/ ,सु वह ब्राच,- 


राणकेट पागा - 
णेंडल रप्नशात्ता जौपधाश्रम गेडिक रसदालछा सौपधाधम 
४१६, क्ाल्यादेवी रेड, मुयद २. सर लाखाजी रोठ, शाजकेट.. 


हेड ओफीस और कारखाना 


रुशांढा ऑषधाश्रम गेडिड-सौराष्ट 
( शद जायुवे'द मैपधोंको प्रमुस फ्ाम सी ) 


प्रष्य प्रदेश के राण्स्थान के 
पोल तोसट्रीव्युटर | सेल डोस्ट्रोब्युटर 
नथम्ड इणसीचद्र कांप रीया, राजएथान जायुर्वेद लपना 
बालाघाट 


(गण,) उदयपुर... 


रसशाला प्रेख-गेंडल 


रसाद्धारतंत्रनों 
(रस संहिता) 
विषय!- 
समगला चरण 
जबर प्रकरण 
ज्वर्की उत्पत्ति 
< प्रकारके ज्व॒ए्का सेद्‌ 


१३ सन्निपात ह्वर के सेद 


तापज्वर-चुखार 

कारण खिन्द 

साधा चुखार तरुण ज्वर 

नव ज्वर 

ताप उत्तर ने दा लक्षण 

समान्य झुश्रपा 

उबाल 

घातज्वर घायुक्ता ताप 

शुठ्यादि क्याथ 

पित्त ज्वप्-गर्सीक्ा ताप 

दाक्षादि फ्वाथ 

पिज्चाशनि रस 

कफ ज्वर्-ककद्दा ताप 

सामान्‍य साध्चार 

कफ ज्वर दर चूणण 

विश्वताप दरण चेली 

डरंतिज्वर-र<(ढिया ताव- 
सेलेरिया 

विषम ज्वर चूण' - 

्रिश्नुवत् फोति' शे।दी 

रुूवाह सन्निपौत्त (टाइफेइड 
ताप) 


है 


33 


०28, न कल 20 
नर्षात भरच रसे “7 १७ 
जैरप रस ,११ 






प्रछापकऋ 9 
तअ्रल्लेइझय चिन्तामण रख १२ 
सधघधिदझ सनिपात १३ 
परिवर्तित ज्वर 
शठया।रि कवाथ श्ड 
भुग्त नेत्र छर्िपात है 
कठ छझुब्ज संनिपात १५ 


फेफड़े के पड छोी खुलझत ल्‍ 
तन्द्रिदा स॑ निषात (ईन्फल एन्श्ष) १६ 
ग्रन्धिद्न्‍न सेनिपात (प्रकी प्हेग) १७ 
ज्वरांत रू विश्चन पढ़ी. ८ 


सप्ताद्वत पर्यंटो १९, 
प्लेगकी मांठफ़ा छेप १ ५५ 
| है। है| कक] दर 9$ 
दिकुतादि फ्रचाध का 
#द्दाछुदशंन चुणे अर 
सद्दाल्वरां कप रख २० 
दिय्युलेय्वर रस हि 
श्त्त गिरि दस्त प5 
हिरणे धर्मा (हेमगर्मा पेटडी) रे९ 
मद्दा छाक्षादि तेल हि 
अतिसार २२ 

झन& मरव ग॒ठी रे 
कपुर खुदरी गे।व्ठों न 
अगस्त्य खुतराज़ रख डे 
चित्रक्कादि घटी २४ 
अमय चसिद्द 95 


क्षपुरु रस हे 


ठुद्ध गधाघर चूर्ण 7 


कुथजावलेड न 

सप्रह्णी २५ 
आमाततिव्ार-मुरडा 9 
ढाई चूर्ण १६ 
पयाउ्तत पर्षडी २७ 
ले... पर्षादी श्८ट 
खुब्ग| पी २५, 
सिद्धनाथो कंचन पक्‍'टी ३० 
अहणी कपाट रक्क 9 
प्रदणी गज केशरी रफ् ३१ 
र॒त्त कछा चूग 3 
प्रदणो हर क्या का 
सप्रणी कौर मुरढामे' छाछ का 


संप्रहणी आदिमे' प्रामान्म प्रधेग ३२ 
बवासीर-अशेरिग-प्रस्ता ३३ 


सुस्ता ववाधप्तीर ग 
खूनी वबासोर ३४ 
चंद्रकछा अथव्रा मद्दाचदछ्ला ही 
तिकूनारि चूण' 2) 
अप्नि मुख छोाइ्ट 33 


भर्श कुठार घुटौ 
अंद्व: करी केशरी रफ् गा 
शक छाह भस्म दुर्नामारि छेद ३६ 
फर जा चूत 

ववाखर १९ (घरेलु प्रौषध) 

प्रयोग यो १ से १९ 


३६-३७ 
सदा उपर छगानेक्ा लेप ३८ 
घुद्, भहप्र 
प्रयोग १२ 


अजीर्णी ४० 
भ्रम तुठी गोलो डरे 
भज्ण कटक 5 
कव्याद रस बृहत ऐ 
शंखबटीं इृदत डड 
हिगाशऋ चूर्ग क्र 
अन्गिमुख्त चूर्ण गे 
लबण भारकर चूर्ण डे 
स्प्त धकर, चूर्गो ५ 


अजोर्णों छटक रख 2 
अभ्रिमांधच प्रदाग्रि 9५ 


शनि दोपन गाली ४६ 
स्रादिषं धाटन ४७ 
एन बी 


295 
विशत्वचिका केलेरा. ४८ 
शुठयादि पेप छः 
विधचों कालान्तक रह ९५० 
विधूदोी इरी बट 4५ 
विध्वचों विजय रथ 4५ 
विक्षत्री दरांजन थ्श्व 
अजत 
विधूयोद्ा हर मदन 
विधचिश् हर तैंछ 
अग्निदाह (हम) हि 


कृषि रोम पेटके जतु ५२ 


शक 
9 


9 


सुस्ताद क्वाथ प्र 
श्रयेश्न १ से १३ ही 
कौट प्रदू' रस ७३ 
कषिह्दरी ब्टो छू 


पताश बोजादि चूणी 


छह 


पांडरेग-कापछा ५७-५७ 


पुन्‍्न॑ वा भ डुरः- 

नशयम्र लेद 

घाती छाइ 

महर वटऊक 

केह रफप़ायन 

प्रघु माह! 

सामान्य प्रयाग १ से ८ 
रक्तपित्त रक्तस्नाव 

प्रहदाचद्र कला 

सुधा पर्ष टी 

रक्तत्ञाउहर फांट 

रफ्त रित्ताकुश रस 

रक्त स्तमत रख 

उच्ची र्तव 

चेल पर्षदी 

सुधा निधि रप् 


रक्षपिप्तके एम्ाग्य प्रयेग ११ 


रक्तपित्त धामनाडेह 


क्षय राग राज़ क्षप्रा 


दिष्य घूा 

रसराज रस 

राज्मगाँक लघु 

झवण' दसत भालती ना. १ 
स्वर्ण घन्चत प्राल्ती ना. २ 
धट्य शर्त 

इतण' भूषति 

घयुपाभ्र 

वाश्वावलेदद 

ऋातीफलादि थुठीरझा 
अह्दालाक्षादि तैल 


३ 


५३ 


३९ 


६४ 
६८ 
ह 2 
49 


६५ 


33 


कय है. 8 साप्न्यि प्रयोग १० 7, 
(स"्कालछ कफ ७३. 





स्स्ेज्द पृटि 
गुण महेदधि रे 
अर पटो मा 
प्रधुयश्याहि गृटी 9) 
शुगाराश्र रफत छः 
मुकता रक्ायन ७६ 
खलेरारारि गेप्ली )१ 
क्षयहर प्रिषण २ >> 
चेपचीन्यादि घटो 7 
अद्दि फेगादि बी 9 
लव गादि चूर्ग 3७ 
बाछ कफारिं युटी 9) 
सहाराज मार रस 9९ 
शिछाजतु प्रयेग जे 
जात दमा 36 
सुवर्णा पप॑टो 
श्राप कुटर जड़ 
शास्र कालेधर (पहाक्ालेश्वर) 9 
तप्म्न पर्पादी डा. 
सुर्यावर्त रस ४० 
श्राघ चितामणि चृूहत मर 
डामगेश्वरात्र रखे | 
बाप गन्नदिंद रत न 
बाध्ादि क्वाथ < १ 
उच्च शास्वारि रस 95 
चिंताम्णि चूर्णो $% 
खासके स्रापान्य उपाय १० बड़ 
दिक्का हीचकी <२ 
सर्व मगर बट़ों 47; 


द्वक्काझे ग्राधान्य प्रयोग १४; <३ 
सुखरोग छुखके अदरक रोग 
गछेके रोग स्वर्भग ८९ 


कल्गाण भैरव रस ढ्ष्‌ 
घत्याण घृत दि] 
क्िन्नि! काठ रख ८६ 
स'स्वती अबलेह | 
गछेक्के अन्य रोग. ८७ 
दाग फ्व्राय ८८ 


तिकतादि क्वाथ 
यवक्षारादि गुटी 
प्रवालादि प्रिश्नण 


33 
गलरे!गहर ते+-और घो ८९ 
गलेका काऋरा 5१ 
शलेका चाँदा 


5] 
गडेक्ा रे।गढा सापान्य उपचार ७ थो ९ 


दतिके रोश ९० 


दांतकी खेरी ९१ 
शिलादि म जन ९१ 
दांतका श्ल गा 
पक्काश ब्रोजादि मजन 3५ 
वॉतिष्ठा युद्द भन्मी र२ 
दृशन संस्कार चूथ' रत 
दतिक्ों पाल म 
दत प्रशो डा 

दांतके पेढां-मम्देंकि दृदर ९२ 
कुशदि प्रश्न ९१३ 
का सादि प्र जन ९३ 


मपदेसे छाहो पद्म निकलना 


पायारिया १५ 
दापीधादि प्र+॑ण 


दांत हिलनी ९३ 


॥89 


दतटहटीदरण प्रश्न हक 
जिब्दा-जी भक्के दर्द ९२ 
एछादि घपाण चर 
निर्व डो आदि गरप ५% 
रसाबतादि ब्टूप ६५ 
लिहवा रोग हर प्रिप्रण पे 
ताढके रोग ९५ 
तादराग ह घर्रण च्ड 
कुष्ठादि गड़प १3 
मुकतादि पिश्रण हि 
ओघ्ठ-हेटेंके रोग ९६ 
मेष व्याधि दर बैल ९६ 
ओर श्याघी दर म्लप्त ब्छ 


जओोष्ट रापण मलम 


छुख रोग मुख पाक ९७ 
मुहझा पाक ९७ 
मुखपाछ हर कवाय 
मुन्नपाक दर प्रिथ्रण 
मुखरेग हर घर्षाण 
मुखरे।ग हर लवण 


33 
रै3 
हि 


जैज 


मुत्त रेगहर घत 3 
मुख सौ'दय' बटो २८ 
रपदि गृरो (आदधणो धृटिका) ग 
मुखरेगहर र ड्र्प प्र 
33 33 32 दे 
27 33) डर 


ड्छ 


प्रवाला दे विषण 
आातोफलादि पुटी 
कुशदि चूग 
छृष्णादि घूर्णा 
खदिरादि पैल 
सुस्त सौरभ्प बट 


चोहुपूर योग १०० 
लिम्बादि थेग 93 
अम्ल पिच १०१ 
अम्पितांइतर पिश्रण १०१ 
सब ताभः छे'ह ४ 
लीला बिलाख 9 
अम्लपिर्त्ा लादद 95 
अधिपत्तिप्र चूण 9 
£ अस्डपेत बापनावलेद् (कुष्मडावछेह) ;५ 
अरृचि १०४ 
राभवाण ३४ 
जअराघरूपएत ह् 
वप्रन-छदि-उलटी १०५ 
छ्दे छांकर १०५ 
छ्य्तइ हर 
ऐलाहि चूण ५ 
अपरी श॒इद ये'ग न 
कप्तछ पीहादि ये १०६९ 
खर्परादि ये 5 
विषतिदुआादि येग हि 
अमलकादि गेग डे 
सेन्धचादि येग हि 
एक दि येग ड़ 


ज्अतिविपादि येाग 393 


हि 





के गुटी 
कुष्ठाई पुरी 

थेलादि चूर्ण 

एलादि यार 

प्राक्षादि येण 

बविरादि येंग 
सामलादि योाप 
कपूँ रादि ये[ग 
मुशलपादि येग 
पालकादि येग 

कुष्टा। येग 

लाइम्नड येग 
ठृष्णादि येग 
चंदनादि येग 

तृषाहर रस 

पूर्च्छा 

मूर्छा नाशन धुत 
मृच्छान्तक रस 

मूर्च्ठ दर अजन 
रास्नांदि थेग 


« गेक्षरादि येग 


अश्ागत पर्पंटी मिश्रण 
अव्य (दारु) से 
दे।निवाले दर्द 
मु्ताई प्रिभ्रण 
प्रशाकादि प्रिषण 


११३ 


११५ 


हप 


प्रथभजौ रस 
उन्पाद पॉंगलपन 
सरस्वतो चुण ११७ 
भूत्पौरव रख 
पलाएंदि क्याथ 
उन्प्राद हरी बटो 
उन्माद हर पिश्रण 
उच्माद शाप्रक चुण' ११८ 
उत्पाद हर छवाथ 
बचादि चूणा 
कुष्टादि घूणी 
उनन्‍्माद गणा'कुछा 
चउध्टाध्थ प्रयेग १९९ 
चन्प्रादहर घृणा 
अहम घृत 
कल्याण घृत 
सप'गन्घा कल्प 
चातरोग ८४ प्रकारके 
वात व्याधि सपिवात 
महायेगराज गुगल १९२ 
रुघु येगराण शुगर १२३ 
| वात राक्षस न्‍ 


तामणि चतुमस्र रख १२४ 
धात चित भर्णि बवृदत 


79 


१२७ 


१२१ 


पात विध्वस रस * 


भअहा रास्नादि क्‍्वाभ 
भद्दा नारायण तैक 
राशनादि घृत 
संघिशत हर प्रिश्रण हि 
चात्हर घूवा 


बजकछा अदित चात १२५- 
अ्ति|कुश रस १२६ 


आफरा पेट फुछना १२६ 


छिद्धयवारी चुणो १२६ 
उस्त्त ले १२६. 

उदस्व भारि रुप १२९७ 
उरुसत भारि लेप १२७- 
कपवात १२७ 


कपवातारि रख 

अप्रर सुदरो पुटिका फ 
गठियावा गठिया बातरे|ग १२८- 

प्रन्थिवातांत रस १२९ 
जानवे चा- घुटनका वात १२९. 
जानुशेथद्दर छेप १३० 
जानुशाथहर क्याथ 

प्रयोदश!ग परुद्ध 


णिच्हास्त भ- जीप-तुतंछाना 


११२७८ 


8 


अठकना १३० 
सके पुष्प प्रयोग १३० 
लिद्ूवासत भददर परिश्रण मा 
कटीग्रह टवकोयु'. कमर 


शकेद जाना १४५१ 


मन्‍्यास्तभ १३१ 
मन्यारत भारि प्रिश्रण १३% 
हनुग्रह १३२ 
पक्षघाव 
एक गवोर रख 


३४ 


चअशक्षाघता र॒ रख 

शेष-अब वाहुक १३३ 
थाहु शेष दर मिप्रण १२४ 
च्चाहु शेष हर फ्वाथ 
चाहु शेष दर पिश्रग-भौर रौल ,, 


(वरेग्रह-प्रस्तक झकरूद जाना 


१३४ 
श्ञवरे|गप्रद हर पिश्रण कि 
'शिरेप्रद दर क्याथ के 


रखाज्ञान स्वादका अन्वान ;, 
रफफ्राप्तान हर धर्षण १३५ 


अप्रपो बात (रांक्रण) १३५ 


स्मप्र॒प्नी वातदर मिश्रण १३७ 
अप्ि देवता वटी 5 
लक्षता प्ृप्वात १३े३ 
आुप्रवातरि तेल १३६ 
ज्छश्नुन येग ५ 
नस घिव्राठ १३७ 
५ घिगातारि र5 हर 
सधघात हर पिश्रग १३८ 
-स बित्रात दर चूणा उ् 


स'त्रि ग्रह संघिका पझद्द। जाना 


नसचि प्रद्वारि तेल १३८ 

धनुर्गात धनुदों.. १३९ 
चअचुर्वात दर भिश्रण १४० 
चुन वादि क््वाथ श्ह 
खनुर्वातातझ्न रश 39 
ज्लनुर्वातादि वज्ध रस १४१ 


ब्वाक्षेप आँंचकी ताण खेच १४१ 


थाक्षे। दर मिश्रण 


१४१ 

वात भास्घ्र रख हा 
आमपचात १४२ 

रप्तोेन वदक् १४६ 
धाप्रवातारि 
जआमवातेश्वर 
भारेग्य ववनी प्रुरिद्का १४४ 
अ'रेश्य वधनी गृटोका ना १ १४५ 
तिहृतादि प्रा १४६ 


मुस्तादि फ्वाथ 
आपवातदर मिश्रण 
महारास्नादि कवाथ हि 


अपध्मार-बाइ-मिरगी १४७ 


99 


मकर 


अपर्मार नाशन रख १४८ 
भूत भेरव छत १४८ 
भूत भैेखरस  मद्दा ही 
अपएमार दृ( पिश्रग रे 
अपध्पार हर चूणो १४९ 
घाई मगीऊफे सापास्य प्रयोग. १४९ 


वातरक्त-गलत्कुछ्ठ-छेप्रसी १५१ 


वातरक्तांतक रख १4५२ 
कृष्ण प्रार्ण्क्य रख १३५३ 
रकक्‍्तवाताशनि र8 हर 
अमृता ग्रुप गे 
किशे।र पघुगढछ १५४ 
विंद दरतारक भभ्म ३; 
सपा कंचुडो याग नषण 
पद्दाप जिष्ठादि कवाथ कि 
कल्त्कुष्ठ दर मलम क 
प्रपाष १ से ५ 93 


उपदश चांदी गरपी 
रपद श॒ दरी वटो 
ऋस्तुद गोली 
ऐशरादि गाल 
उपदश हर मिश्रण 
उपदश छुठार 
विध्फेटकारि प्रये।ग 
हिप्त चन्द्ररस 
उपदश हर मलप्र 
युवा गर्मा सेल 
सिदुरादि मलप्त 
हुादि बडी 
तुत्म हरीतद्ठी बरी 
तिस्फे।टक हर प्रदाग 
विस्फेटैकश बरी 
अख॒ग घादि चूर्ण 
स्म्किटक हर प्रयेग 
विष्फेटक दर घुणी 
उप्रण दर दुच्छ्ा 


जया हुव। मुद शच्छा बरनेका प्रये।ग न 


आाप्त्य प्रयेग १ से छ 
ग्देत कु (सफेद -क्षेह) 
(*वेत छुप्नदर रख) 

घ्िवाएि उस 

द्वितर मालानल तद्द 
हजन छुप्ठार छेप 

सेल कु हरी सेशडो 
हधंपऊ कहता 

साय म्ख ट्रयाग पु दी ८ 
स्का ग्मसगन 


का खुनका विभाह़ 


१५८ 


97 


337 


| 
१५९ 


42 


॥ है । 


१६० 


१६० 


7 
33 
99 

१६१ 
322 


75 


१६३ 


१६३ 
१६३ 
73 
१६४ 
93 


22 


१६५ 
१६६ 


गंघर रसायन १६७ 
कृष्ठ कृतान्त्‌ रस १६८ 
अप्ननादि फ्राँट 
प्रह्मम भिष्ठादि वचाभ 3% 
सब कुछ इर भिभ्रण १६९ 
अंग्तमल्लाउक 
फच्छु राक्षत्र थेल 
कुष्ठद्दर लेप 
स्रापान्त्र ससेग १से ८ 
सखायभुत्र गुग्ल १७० 
द्‌5-दा दर श्छश 
दद्धुध्ध परिश्वग 
दद्धप्न रसायन 
कुष्टादि लेप 
द्रदादि लेप १७२ 
ददुच्त सेग्ठो 
दादके साँघे प्रयोग १स१८ १७१९ 
किटम-खज्ज] खरजवा १७३ 
खजु नाशन पिश्नग १७३ 
खजू नाशन चैल 
साप्तान्य प्रयोग १ से १३ 
पापा विपचिका खुनी १७५ 
चित्री त्वचाविकार 
पाप्ताहर पलम 


रसाद मलप्र 
अर तेल 


49 


22 


जैज 
332 
2) 
ग़घद्ादि प्रत्प डे 
प्रशेण प्रयोग ३४ £ 


। 
निलाईि चूणा १७६ 


प्रण-शुमढा कं 


अब्रग फेाइनेदा पल्प 


बण्से विगु्ट निडचाल्नेह्ी पेटीप् 


बिगाड़ निकालनेका लेप 
नलप रेापण लेप 


रे, 


पृजट 
43 
॥9 


कही 


तञ्ञग पक्षकर फूटकर साक्चटानेका उपाय ,, 


जग चेठा श्नेकी पाटीस 
सरणपद्ताने हे पे।र्टीप्र 
न्रग केइनेदा लेप 
जआागली पहटो 
रेपण मस्म 
इस लानेझा प्रत्प्त 
रूत्यादि मलभ 
ज त्यादि तैल 
मण दजञ् तल 
ब्रण भात ४ रस 
अणदर मिश्रण 
पझण रापण म्ल्दृप्त 
सि नदुरादि रेप० प्ररुप्त 
शरे।पण प्ल्हम 
अग्के साथे प्रयोेश १से ७ 
नासर नाडीत्रण 

नाहोवण दर मिश्रण 
मारोीमण धद्ाप्तक पिश्रण 
नाढीजणांतक पुफ्ल 
जशाडीमणदर हेरु 
नादीव्रग दर मसलप्त 
निगुदी तेल 

भग दर 
श्मर्णा द्ालाका प्रयाग 
क्षय दरारि पिश्रण 
भर्गदरारि रफ्त 


१७९ 


भगदरारि तेल ७ 
स्कदेश्वतते पारी १८६ 
नवकरर्पोक्त गुगक्ल 9» 
भगदर श्ञाधन प्रवाह हि 
साधा प्रयोग २१ थो ११ 9% 


विद्रद्धि_ अन्तविं द्रथि 
वहि विद्रधि केन्सर १८८ 


से श्वर पर्प टी १८९ 
बिर्द्धघ दर प्रिश्नण ने ॥ *९« 
विद्रधि हुर पिश्वण न २ हर 
विदब नाशन छवाभथ जे 
धघऊक रसायन 2 
खदिएदि कवाप १7 ॥ 
दिद्रघ्च हर लेप है 
विद्रधि दर धूप मु 
गठमाकछ्ा गछगड कठप्राल 
१५९५२ 

कांचनार गृटल 45२ 
गठप्ताला कंडन रस १९३ 
गद़्णाका दर मिश्रण 33 
कठ लावेश रस । 
गलगड दर तेल १९३ 
शलगंड लेप दर १९%४ 

वाल्पिक राफी १९५ 
धाल्मीद दर मिश्रण १९5५ 
वॉल्मौक हर तेल 7 
धाइमौक दर लेप ह। 

किक 
हृदयराग आर १९६ 


फेफडे का रोग हु 


हुदयाण व रस 
हरिह्र रस 
प्रभाकर बटी 
दाकरबटी 
प्रिनेत्र रस 
हृदय रेण दर भिप्रण १९९ 
हृदय पुष्टि प्रिश्वग 
अजु'नारि68 
हृदय यथ दर गुदी 
सुखके वाहरके भागके रोग 
२०० 
कु कुप्रादि तेछ ३०० 
मुखके खोलके उपाय से ८ की 


झुखके काऊे डापके ठपाय १से १४ २०१ 
झुखके प्से के ठपाय १ से ३ २०५ 


दिपाग लगज मस्तक रेग 


२५३ 
दिरे रोग हरो वटी २०५ 
शिरे| रोय हर अबरेद » 
पढविन्दु तेल ९०६ 
प चारुत छाह शुगर 
श्ष्ष्प्री गिलास हेल 


7 


२०७ 
पार्ठा३ छेप २०७ 
छविरे। बष्ती ञ्र 
द्विरारास दर प्रिश्नग १ ३०८ 


छिरे'रेम दर प्रिश्षस के 
सब शिरेशरोग हर नस्‍्य 
अर्थ नारीश्वर नस्‍्य 

वात द्विरारे!ग प्रिश्रण 


कुशदि टेप »$ 
पिश्न दिरेरि।ग प्रयाग प 
घदनादि टेप ग 
कफ दिरेरिग प्रयेग 83 
थ्रिदाप शिरे।रोग प्रये|ग कर 
क्षय शिराराग प्रयेग ५३ 
फृत्ति जन्य शिरेरिण प्रयेग ड़ 
दिएः ध्लादि यज्ञ रप्त भ्ी१७ 
अर्घावपेदक आधासीसी २११ 
उर्पाचर्त 
अर्पार भेददर नस्य हि 
प्रयेण १ से १५ कर 
अर्धाव मे९ दर मिश्रण गे 
अनन्त वात श्र२ 
घनस्त घात हर प्रयेग ३5 
शखहझ २१३ 
दिपाग-प्रस्त पे रक्तल्लाव २१७४ 
दिरेरक्त जञाब दर प्रयोग ३५ 
प्रस्तऋमे प्रन्‍्दी २श्५ 
पस्तक भन्‍यो हर प्रयेग 5 
मस्तकका मछेदर २११६७ 


जलणेपषग रख हि 


मरतककों श्रम २१५ 
दुरालभादि काय 

प्र्तप्फे आवरण का दाह और शेव 

प्रध्तक दाह २१६ 

मस्तक स्िरकों पीढा शत 

फपु रादि बाप्त 


ण्ड 
प्रस्तक पुष्नि 


3१८ 


अध्तक पुष्टि प्रिश्नरण ५४ 
सुझा कहय | 
अस्तह पुष्ठि घटी 

मध्तक पुष्टि चूर्ण 

पशरके बालकों जुये-किलसे 
भश्तभ्कों शारु-इ नालठ॒प े 
छिरका छेोढा-अणग-पुपरां ५५ 


उदर रोग पेटके दर्दों २२१ 
बातेदर 
वातेदरारि गुठी 
रसेनादि तेल 
पितोदर 
पिशोदरारि बटी 
ब्फेदर-क्ठे|द्र 
कफेदर।रि बटि श्रे३ 
कफेइरि प्रिश्रण भर 
बघान 73 
'दृष्येट्र-विषेदर-सम्रिपातोदर ,, 


२१९ 


जिषेदरारि विध्षण २५४ 
#द त्वादि कवाय रे 
खतेदर-परिश्धावी ठद्ररेतग हे 
खरारररि गुटि पे 
बद्ध गुदेदर के 


बद्ध गुरे।दरारि छत 32 
आनाह पेट फुछना चढना २२५ 


भारायण चूर्णों डे 
बिन्दु छत नि 
खदरादि रख २२६ 
अडठादर जल घर ५ 


आलादरारि रप् डर 


इच्छा भेदों गाको ग 
लघून वटों १२७ 
भारेस्यवर्षनों चूर्ण हे 
जलेदरारि परिप्रण २२८ 
झूलछ-परिणाम छल 3, 
शुरू गज बेदरी गन 
शुल्ातर रन २३० 
शुरू दावानल र्र 5 
धुल गजेनद्र तेक 3४ 
विपतिन्दुरादि वो 35 
झुलारि कवाथ ४; 
धुलहर॒ चूण' हे 
द्विुल् भस्म *वेत हे 
शा सद्दाव चूण' है 
तन्रो फछ लब॒ण १३२ 
प्रठशेषनों बढ़ी हर 
ठदर रोग हर चूर्ण गा 
प्लोह हर चुर्ण 7 
प्रयोग १ से ९ है 


उदावत बायु-गेस चढना २३६ 


उद्यावर्तशति रथ २३६ 
फलवतो' ही 
विपतिदुकादि बरी >> 


अप्टीछा प्रत्यष्ठीछा प्ुवारकी गांठ 


विढ गालेह २३७ 
प्रयोग १ से ६ 23 
दस्वकी कव्जी-पररावरोघ 
आतनाहइ २३८ 
प्रथु विरेवन चूणा २१८ 
इरोतकों अवलछे॥ श्र 


१ 


श॒द्वि चुग 

प्रयोष १ से * 
एलोबाद धटो 
जुलाव-विरेचन 
छत्ववोलो 

इच्छामेदी गाकी 
मेघतनाद रस 

विरेबन चूण 

नामि विरेचन 
आगेग्य वर्धनों चूर्ण 
प्रयोग १ से ५ 
शेय -सेफ-छजन-सेज। २४४ 
शेधि+रारि पहूर 


१९ | 
२४७ 


२४१९ 


दि 


शेय कालानल रख २४७ 
दुग्प वटो २४८ 
जाय शाईल देल ञ् 
ज्लेयका खापान्य उपाय १ २8१५ ,, 
प्हीद! तिल्डीकों हृद्धि २५० 

प्लीदार्णव रस २०० 
प्लीहारि रस | । 
प्लीहा हर सिश्रण २७५१ 
शआइोतकावलेड ५५ 
रेद्दीतशपछि हा 
अह लवण हा 
सह मंत्यु जय छेइ 

यकृत छीवर कलेजे के रोग २५३ 


यकृत प्लोहेदरारि छेह ना १, २५० 


यकृत प्लोहादरारि छाह ना २ 
क्षारागरत 


राहित घांदे चुणो 
मइलिाक्ताप रस 


ड्रग 


२५६ 


न 


आप्यु मय रफ्र 
यहूव प्लोहारि ये।य 
रेद्ितऋ घृत 
यामास्य प्रयेश १ से ८ 
शुल्प -गे के 
गुल्म दावानल 
मुक्त पचामत 
कोंकायनो परटिद्धा 
गुल्म फालानल रफ्त 
पहनन'थ रफ 
शुल्प्र कुटार 
निश्यृक्षार प्रवादो 
इरीतकी अवलेद 
छेरडा क्षार प्रवाद्दी 
शेधुप प्रयोग 
छुदपार 

मद्दलावादि गुग्ल् 
मुर्त्त आइ ॥3 
वंघाण 08] 

अध्यिमर्न हड्डी दृदना ३६९ 
जाता पुग्ुछ 
शग्बरिरय तेल 
भरत से घाव लेप 
भग्न शाँति लेप 
घा सुज जड़ी 
भरतारे।स्यण मिश्रण 
सर हर फ्वाथ 
पानी छगना-दुजजछ 


जनन्‍्ध रोग 
दुजल जेता रख 


43 8.॥ 


नभ्रपूर मालिनी वद्च ठ 


स्यपाजिता पृटकिा २६७ 
डुअल दर भिश्वग »४ 
जध्न वरशांठ बांवकाई २४८ 
अप्त वाशन रफ् २६९ 
जप हर मिश्रण 
न्घ्न दर मलम 9९ 
अयेग १४७४५ $ 
आओदहद्धि चसबो चढना- २७० 
मेदरे।ग 
जलाद रसायन १७० 
औओद शेष रन २७१ 
इपोल्पापकष ण॒ दल २७२ 


शीतपित्त उदद केठ 


उत्केठ छीकछप्त २७३ 
नञीत पित्त शप्तनी वटी २७३ 
श्ञीत पित्तारि पिभ्रण 
शीत्त पित्त्र ऋषाथ 
अयेग १से ५ 

चीसप रदचा 
आऋलाभि रुद रस 
चीसप हर कत्राथ 
सेप- ) से ४ ५3 


प्लार सस्‍नाथु बाछाका रोग २७९ 
घ्नायु जय ती वटी 
सनायु झुलूरे रस 
>साप्तान्य प्रयेग १ से १९% 


“ हाथी पांव *लीपद 


२५७७ 
२७७ 


2 


99 


7$ 


२७७५ 
२७९ 


श्इे 


ध्लोपद पन्न केणारी 


२७९ 
रलोपद्य रें छाह १९ 
नित्यांनंद रस बड़ 
सौरेश्वर धूत ३८०७० 
प्रथाग १ से ६ ५४ 
हडकवां पागलकुत्तेका दंश २८१ 
प्रचेतक चुणा के 
श्वान विषद्वर चूण्ण > 
खान विषदर कपाम २८२ 


प्रयाग १ से २३ 
हेडि अडबृद्धि अंत्रहृद्धि २८४ 


वृद्धि याघिक्षा वटो 
अडयृद्धिदर रस 
अन्नशृद्दधि नाशन रख 
भक्तोत्तरीय रस 
प्द्दा सेघवादि तैल 
वृद्धहरी बटी 

वृद्धि न'श्न मलप 
प्रयेघप $ से ४ 
पथरी अशरी मूत्र प्रन्‍्थी २८८ 
श्रिविक्रषप्र रस 


!8 


२८५ 


गम 


२८९ 
क्षपरी भेदी रस ५ 
पापाण वजच्च रख 55 
भ्रयेग १ से ९ २९० 
लष्ण दोत पेशाबमे जरून २९१ 
उनसवा 
उष्ण वातद्र मिश्रण 4५ 
उष्ण वातददर चूथ' के 


प्रयूष १) से ७ 


१छ 


सूत्र कृच्छ २९६२ 
सूत्र पाकाका २९३ 
सूत्र झच्छांतक रफ बृहत ग्ः 
सूत्र इूच्छोत्त७ रा लघु १३ 
सूत्र इच्छा रे रख २९४ 
कौने रे गुटीफा कर 
प्रयोग १ से १३ हर 
मूत्रवात मूत्रावरोंध.. २५९४ 
सुद्रघारि रे २९७ 
सीमान्य प्रयोग १ से ४ ४५ 
सूत्राशय के रोग २९८ 
मून्नाशय रेागोतक रछ १९८ 
मृत्रका बेग रोकनेकी- 
भ्रशक्ति २९९ 
भुन्नांतिग्वार इरी पढ़ी २९०६ 
सामान्य प्रयोग १ से ९ हि 
सूत्र पिडके! रोग ३०१ 
सृत्रपि ड़ रोशदर रख गा 
साप्तान्य उपाय १ से ७ ३५रे 
पेड ३०३ 
चद्भृप्रभा ३०८ 
अग्नेदारि बटो कर 
भोप्त पराफप्त रस कद 
इरोश कर रत ३०६ 
अगेधर लघु हर 
बगेश्वर बृदत (महज गेश्वर) हे 
शुगर बढ़ी हि 
दसत तिलक रख ३१० 
अमेहोतक घटी 


प्रश्तकया दि 

इन्द्बटों 

शुकपमातृड्ा वटों 
रक्तमेंद्रांतश रस 

मदद बस त कृप्तप्राकर 
परद्दा बसत कुप्राकर 
घ्बत कुछुमाकर 
सारिवादि अनलेह 

धातु पौषद्िर अधरेद्द 
बहु मूतक रमन 

प्रमेद क्ररोत्तका दी 
काम्रपेन रख 

झालती दुछुमाह्! 

प्रद्मश्न व) चूदत 

प्रषु भेहारि चुगो 

घंद्र कान्ति पूरी 
इतावर्थदि घूर्णों 

घातु पौष्टिक धुटिका 
गेस्‍क्षरदि अभवलेद्द 
मस्तरुयादि चूर्ण 
चदनाउव 

देवकुसुमादि पाक 
पौष्टिफ आधे 

साप्तान्य उपाय १ से ० 
नेश्वराग आंखके राग 
मुक्तदि अजन 
विभलाजन 

चद्रेदया पति 

प्रझोण' प्रयेश १ से १९ 


बावल 
चेछ 


रह 


३११ 


गैर 


३१५ 


जरा 


३२१६ 


शे२१ 


श्र 


३४ 
ई२३. 


सतबेडियां 

श्रॉखकों जांदो 
>कृषण्ण प्तडलका गढ़ 
“फूला 

अखिदा डेया 
औतीया बिन्श 
व्याप्रवा नाकपछुर 
आंजणों 

आंखद्ा कणा 
जूस्बी नजर 

'हुको नछर 

निबऊ कप्रजार इप्टि 
सखकी सूजन 
रतौघापन नकतीध्य 
-सुखावती चर्ति 
ननागाजुनी बर्ति' 
जयनामतांजन 
'प्ुण्पाजन 
शुटिफाजन 

'छाप्र पाटडी 


“फुछाका सापान्य उपचार, 


सम्रुद्रफेनादि बर्ति 
जाछर इर लेप 

चक्षूर क्षौंजत 

सद्दा मुक्तांजन कृष्ण 
अमत्त फॉजल 
खपोरा मुक्तोंशन 
“शड़बिदु तेल 

अयना मत ठाइ 
-नागाजु नी शलाका 
आफक्तगी बनौ 


दजु 


33 


8 4 


रेड 


गे 


नेतरेम हर पिश्रण 'से३ 
पलाश सूलाकी 
भद्दिफेनादि लेप 
वाधादि फ्ांट 
हरोदादि योग 

ऋपुर पुष्पांजन 
प्विद्धांजन 

भुजग वर्सांजन 
सर्पाशन 

पराक्षिकांडन वरति' 
कलदा हिन 

भक दुरुक प्रयेग 
प्रछोण प्रयोग १ से 4 


3३४७ 
३१५ 


मे 


नाता रोग नाकके रोश ३३६ 


पीनद्च-प्रतिश्याय 
बिंड गादि नद्य 
पीनछ दर नस्य 
चित्रधटा वटौ 
चि।क इरीतकी 
फलिंगादि नस्य 
पीनस हर प्रिश्रण 
पोनस दर धूप 
परिचादि घटों 
रत्नप्रपटी 
नासाराोग हरी घटो 


कर्ण रोग फानके 
कल्याण वेल 
कान पकना 
कानका मश्ा 
कानमे वहारष्को चोज 
कानमें नाद 


द्द्‌ 


३३७ 


39 


३३५ 


३४० 


हि 


बे४१ 


ना 


१६ 


बाधिय-बढ़ेसपन » गर्भा रहेनेका तात्कालिझ लक्षण नियम ,,_ 


बिल्द पैक »... ग्रमिणोका स्थिति है 
चाधिय' दर मिश्रण ३४९२ आहार विद्दार हा 
कृषि छण' 3... गर्भाद्नाव-पर्मापात शेपड 
कृप्ति छर्णारि तेल ».. गर्मापाल रख ३५५ 
कानमे प्रत्यी ३४३ भगर्मेन्द्र शेखर 35% 
फकर्णाख्त तेल 


».. एम चि'तामणी चुदत 
कण रे।ग हरी बटो प्रयाग १ से ८ 


32 


हक 


३५१६ 
स्रीयेके रोश ३४४  शुष्कगर्भा नागेदर छेड ३५७ 


पु छ श्र्ग ॥.। कब ह-- 
मष्टात ब-अत्यात व अगात व्‌ शुध्कगम के। १ल्‍३ विंत करनेदा उपाय ३७७० 


कशतंब पोदितात'ब रे४ड५. छेड़ तनिषाल्नेक्ों उपन्‍न्य ३७८ 
एल्यादी गेणछ्वी ३४६ सूतिक्ष प्रध्नता सुब'बढोढ़ी मावदत ३५९ 
झक्रतु दरी वी भर प्रश्व-प्रस्ति- सुवावध्के लिये. ३५५९ 
अयेग १ से ४ 2? प्रारंभिक ध्यवष्या 
रक्तमदर-अत्यात व(छेहीवा) ३४७ सुख प्रसर ३६% 
रक्तन्नाव इरी वद्दै ३४७. पंदरिया यत्र 33 
योल पर्षटो ». नीशा यज्ञ के 
अ्येग १से ५ ३४८ सुस्र प्रष्व चूणो ३१३. 
शविवप्रदर से।मरेग सुख प्रसव छेप ण 
प्रदूरातक छाह ३४९. सुख प्रसव अजन 402 
अकारि छेाह 93... भसव व्यवस्था 2 
शज्षाद्ारिष्ट ३५० इच्चेक्ी सप्ताल २६५ 
सेमजीवन रख ».. अ्रप्ृता-सुतिका-सुवावडीक्षे रोम ३६६: 
युनानी जुराव ३५१. देवदार्वादि क्वाथ ३६६ 
प्रयोग $ से ८ हि सतिछा पिश्रण. १ से ३ ३६७ 


संगम बज्द्या वेग 

रजस्रला नियम 

कैपे छाका अंग नहिं करना 
अम धानऊ नियप्र 

नर्मावान 


» . सेंतेछा रेगनक 
३५०२ अश्रंफलादि बतन्रीछ काटछ-पाछ रे 
» . ठ्यादि बत्रीसु काल ३६८ 
».. सॉभाग्य शुठी अवलेइ 
रे०३ सृतिका विनोद रस 


32 


जज 


जैऔ 


अतापठ केश र॒ १६९ 
सूतिका पसलम रस हर 
खुतिका भूषण रख के 
ख्परा पातन धृप 
अपरा पातन लेत 


मृढगर्भ ३७० 
टेडा-प्रक 
कुच्छू एसत्र 
येनिरेग जननेन्द्रिय रोश ३७२ 
बात श्रघान येनी रेप हा 
पित्तणयेि रेएग 


39 


पित्त ज योनि राग 
कफन येनी रेाप 
कफ ज योनी रे|ग 
ये।नीक डु-छुड् ली ३७३ 
इयभारादि हेल 
येनिलाह मलप्त 

ओ नि छत 

येनिम अश् प्रथा 
ये निभ्र श- बहार आना 
शेनि शोय 

ग्रेौनो ज्ाव श्फड 
योनि जेथत्य 
सफेयनी सेगठो 
इह्रेा गेश्वरी बटी 


फक्रघृत है 
घध्यावव-धशक्षपल शड़ 
रूतुम वच्यत्व इज 
वीरूप (रटव') से धष्यत्व 9 


प्वरध धटनेसे बध्यत्व 


सुशन से दवब्यत्व श्ज्द 
इारदीछे व ध्यत्त छ 
पुद्द सापमे गरमीसे व ध्यत्व ५३ 
भूत प्रेतका उपह्व्ते या 
्सौके अमिचारसे वष्यत्त 93 
संतान नहि ह्ोमेका अन्य ७ छारण ,, 
पुत्रा प्रद रख १७७ 
गर्मा घारण चुूर्गो ३७६ 
गर्माघारीणी ब्‌टौं 32 
गर्म प्रदा बटी रे 
लक्ष्मणा लाह 22 
सलाम घृत 


स्लो और पुच्षके ऋतु ओर वोर्य में 
सतान नद्ठि देनेदी पहिषान ३७९ 


नाल परिवतन पुत्रीका पुत्र हा » 
काकज घा प्रयेग गि 
गर्भ प्रतिबंध ३८० 

गर्भो निम्रह् चूर 9 
गर्भ निग्रद्द प्तलप्त 9 
श्वामान्य प्रया। १ से ६ 22 
स्तनपाक ह१ 

स्तन शे।थ सृजन ३८१ 
स्तनकी शब्रियिल्ता 99 
कटडह्ारी प्ररुप 25 
कुछ्ठा दि भलप्न 8 
श्रीपर्णी तेल 39 
छाप्रादि वेल 73 
घचादि तेल 33 


खीके दघ घावणका पिकार ,, 
दुर्म बघ'त चूर्णो ३८३ 


इतत्य सुधा रख ३८३२ 
3 

सोदय वध 33 

कतिप्र३ तेल 93 

सौदय वर्धान छेप गन 


शधरफे! छुगंपी करना ,॥ 


नर मेहनत लेप 


मुख सुपंघ कर चूर्ण मा 
घारीर सुगध छेप ण् 
स्व जछ्लोगदातक बंटी भ८३ 
प्रदररातक र्च 7 
प्रभदानद रख 


खो-नपु सक-का नाश 


द्र्षु 
स्प्रैतन्मार-हिस्टो रिया 


३८४ 
मुकठेख्वरो बदि झ्८४ 
सि हनाद गुगक् | 
अश्वपंघारिष्ठ 73 
सूत श्लेखर ३८७ 


वाल राग वच्चोंक्ता रोग ,, 
प्रदवाघ। 

सव प्रहद् दर धृप 
सप्तच्छादादरि 

शरश्म गछ घत 

तृपा प्याय 

डाला पठदा ताछ ऋंटक 
यालारेग्प पद 
गत्छाय दरीं मंदी 

बाल पिसप॑ 

राष्मादि लेप 

. बाल विरप छर कवाघ 


३८७ 
है 5८ 


नाभिका शेथ श्र 
निश्ञादि तेल #२ 
शुदाद्वा पाक हज 
शुदाफा मण हि 
दांत आते प्रमयफे राप ३९७० 
द वादसेद परदांतकक घटी फ्र 
पमद्रेंका ओरी-भछबढा 95 


महरि शीतछा रक्षदऋ बंटी ३९३. 
शीवलछा सीछी भाता निकलना 


शीवला स्तात्र श्र 
बाल कफ्रारिं घटी ३९४ 
दर्द गाएकू 
वी खाँखी-कुछडीया खांसी 
लटांटियु ३९५ 
पालकासदरी बटी ३९ण्‌ 
बालसप्त भव्र चूण 


वच्चेकि आरेग्य रखनेवालों भपषवदे 


षालारे(स्य घटो पद 


बालागेाढी ऐड 
घालाक ३९६ 
पाल पौशिक्र सागठी १ 
बाल पोष्टिक अवल्ेद जड़ 
सवोषधि स्नान 
छुद्र रोग-छोटे प्रकीण रे 
श्९्च््‌ 
अप्रिदग्ध हि 
अमिदरश शामद्ध मत्प ३९७ 
दछ्ताघात रे९८ 


शज्नावात रापण तेल $३ 


१९, 


सिदामें पिशाव है। जाना ३९८ 
मृत्किश रख ३५५ 
शनि द्रा मर] 
निद्रा वर्धन रस न 
निद्रा! प्रद हि >' 
अतिनिद्रा ४०० 
निद्रा नाइन रस 7 
ईईैठ्वारि का 29 
सझफोप्रका पज्यसन छुटाना के 
शअफोप्त हरी चटी । ग् 


डाथ पांडे खीली नीकलना 


दाम पांवकौ ध्या फटना-पाददारी ४०१ 
शशापवण मल्प्त 


४ड०१ 
इद्रपुलादि भल्म हि 
अया प्रस गत 
से घवदि घषण डे 
डपणादि घर्षण 2 
काँवकी वॉवलाइ ड०रे 
अकफ़पयात छ लागबी ५४ 
श्िमाद्रि स्स 38 
शुदख्ष र-- के 
खासगनिकृद्ना- >> 
ब्बीएरी घत ह्उु 
ऑर्म्रद् शाप्रक प्रल्प्त ४५१३ 


चर्नी ल्शना दुर्जाल अन्य रेश . + 


अच्'ल मरण दा 

विष प्रफरण ४०५ 
ऋप प-छोप छाटना डण्जु 
ज्ुत ओौजानेवाली सारधार । 
मभीएप (अश्वत्य) पत्र प्रयेम 39 


ग॒र वृक्ष अथवा गरुडगर्छ पृक्षका प्रयोग 


दिंप इजगाठ रख ४०७ 
मृत्यु पादच्छेदी घत ५9 
हप विषदर फवाथ 
जरिए येग ४5 
सूप विधके सादे प्रथेनन । रे १० ४६४८ 
सिद्ध घृप 88 
विछका दश-हशिक दंश 
सामान्य प्रयेग १से १० हा 
विस्कीझा काटना करड ४०९ 
गरन दान रख ४१० 
अर्प म विप 95 
भतुराका विष 9) 
वछनागढा विष 5 
शखिया विष [सैमल) ४११ 


मूषक (खुब्ा) मारनेकी दवा रेट (१०) 
हृदयब घ रोग(शर्द फेल्येर)४ १९ 
हृदयामत येग १ से ६ ४१३ 


भग्म पिष्टि भकरणस्‌ ४६९४ 


भदीक भस्म पिष्टि 35 
अश्षक भस्म नि्॑द्र >) 
डाञ्रफ भस्म १०० पुटित हु 
अन्नक भस्म १००० सदसल्न पुदित ४१५ 
अजम्नकू सत्व मध्म ४१६ 
कांन्त पाषण भरत ४१७ 
कास्तछाइ मध्यम १०० पुदिता ४१८ 
कानत काद मधश्म ४१९ 
कासीस मस्प्त डे 
रासोस गेदती सत्म ड२० 
कुफकुटांड (वकू भस्म मर 
कस्य भस्म 72 


खर्पर भश्म 

गेादतो भस्प्त 

गेमिद भध्प्त 
चतुषग भष्म 

जहर मेहरा पिष्टि 
जहर मेहरा भकश्म 
ताम्र भस्म 

चुत्थ भप्प्र 

विवप भस्म 
तृगषांतमगि पिंड्टि मप्प कहदरवा 
नाए भर्त 

नीलप पिष्टि भस्म 
पन्‍ना पिष्टि भस्म 
पित्तठू भव्म 
पेखरान्म पिष्टि 
पेस्तराज भस्म 
पचडेाह भस्म 
प्रवारू पिप्ठि चंद्रपुद्धि 
प्रवाल भस्म 

यंग भप्म 

प्रयूर पिच्छ भस्प्र 
सह मस्म 

माणिक्य पिश्टि भष्प्त 
साक्षिक सत्व भस्म 
मुक्ता पिष्टि 

मक्ता भर्म 

मुक्ता शक्ति पिष्टि भत्म 
मर हर भस्म 

सगशु ग॒ भस्म 
यहद भष्म 


ह 
४२८ 


ड२९ 
7 
४३० 
48 
४३१ 
ड्ाइ्रे 
43 

7 
ड३३ 


8 
ड३३४ 


डंा३५ 


६ 
ड़ 


है 
४३६ 
डे३७ 


49 


7७ 


रजत भरत (रौप्य अस्त) 
छाह भक्त 


छाहाभ्र भर्म 
परारिश्ना भष्म 

पञ्र भष्त (दोरा भरत) 
गैकांत भस्म 

बैडय' पिष्ठि भस्म 
शुक्ति भस्म 

दस भस्प्त 

शु८ृ भस्प्र 

सं्तरत्न भत्म (नवरत्न) 
चबरत्न पीष्ठी 

खुर्ण भर्प्र १ 

सुव्ण' भस्म रे 

स्वर्ण धाक्षिक 

सेंगे यशव भत्म 
स्फटिर प्रणि भपष्म 
इरताल भप्म 


द्विगुल भस्म 
रसाथनं-बानोकरण' 
पाभोकरणका अयोँ 

नपु सकवका फारण 


वच्चाअवस्था केसे आति है ? 


कुटि प्रवेशिका 
इंटि श्रवेशके पहिंडे 
नीलकंठ रफ् 
पू्े रु घटो 
सहालक्ष्मो विदा 


शेड, * आल, 


है. ५ 4 
३3६ 

33 
डक 


9४ 


डर१ 


45 
है. है 3. 


४ड३े 


३3 
१2 


८4 
ड्डण्‌ 


39 
डक 


१9 
है 8 । 


डड८ट 


8४९ 


ड०५० 
१ 
33 


बी 


ब्प्पु 
भर पिछेके नियभ्र 


है. धृ 
3 


ञ्् अम्र5 भस्म १०० पुटों 

नअ्रकोक भस्म इपि४ छ्.. 35 ५०० )१ 
अगपष्त्य छतराज २३ छ्.-. 3> १०६० 
अामदरगघ शाप्र लेप तथा प्रढलम ३५७ अ्श्नक प्ररव सप्स 
अगिनतु डो ४९ छरिष्ट याग 

अरिदीपन गेत्खे डइ३ अरेयकामत रप्र 
अप्नि देवता वदौ १३७५. अऊक' तेल 

अमपुत चू्गो « ४३. भञ लवण 

अभम्निमुत्र लाए १७५ अक्क. बडी 

सजीग कटक रन इरे]डइ४. अआतुतारिष 

अंठयद्धि दर रख २८७५. अक पुष्प प्रयोग 
अतिविपादि येग १०.६ अदिताँकुश 

अश्नपृद्धि नाशन २८५. धधनारी नटेश्वर 

अन तवातद्दर ॒प्रयेग २१३ अर्धोग्मेद दर नस्थय 
अपरापातन चूर ३६०७ अर्श फरी केशरी रख 
अपरापातन लेप ३३९ मभश 'कुठार 

स्पराजिता ग्रुटिका २३७ आविपतिकर चघूर्णो 
अपस्पार नाशन रपफ्त इरी १४८ छशोकारिष्ट 

अपश्मार इर चूथ' १४६९ अध्मरीमेदी कवाथ 
अपरुप्रार दर पिश्रण १बृ४८ अधश्मरी म्रेदों रख 
्अपश्पारके चौंद प्रये।ग १४९. श्रश्वहुरादि मलम 
अपूर्यामालिनीं बधत २६६ शश्वपन्धादि चू्णी 
अफीप्रदययन इरीवटी ४०० अध्वग धघा रसायन 
अमपरसुदरी पुटिका १२८ अचचोकों 

अमक्षपित्त शप्ननावले दर १०२ अश्वग घारिष्ट 
'अस्लपित्ताष मिश्रण १०१ अश्टम् गल शत 
अस्लपित्तातक छेाह १०२ छअशमग्त पपटी 

अमृत काजर ३३१ अंश वक्र रख 

>>. मेल्लांतक अवलेद्द १७७५. अष्यक्न रपका अजुपान 
4 भैसता सुगक् ३५३ असना द फ्ाँट 


अभ्रक भष्म चिश्चंद्र डपेद अदिफेनादि लेप 


४४ 
४१५ 
ड१७ 
४१६ 
डण 

१०४ 
१७५ 
५१ 


१९९ 
व३्‌ 
१२६ 
२०८ 
२१७ 
डेप 
श५ 
व्ण्शे 
इ५० 
२९७० 
२८4५ 
३९४ 
१६० 
णप्ड 
3४० 
ब८४ 
८८ 
१4१२ 
६४५७ 
०८ 
२3६८ 
श्श्रे 


हिफेनादि वदौ 
दम 

अगली 

आन दर्गरव 

भाभा भ्रुग्ल 

साम्रराण्दि योग 

आमलाएहि योग 

जआमवात्तदरर मिश्रण 

भापवातारि रत्ध 

आधवातेश्वर रेस 


थाया हुश मुख अच्छा छरना 


शारेब्य वर्घनी चूर्ण 
3) 49 
जै)2 33 
39 39 मिश्रण 

भाजप हर पिश्रण 


ऋछागेदी 
इच्छ!मेदी 
इन्डुवटो 

चछ 
उद॒र रेगहर चूण' 
उद्रारि रस 


उदावताशनि रक्त 

उन्माद पण॑कुश 

उन्साद शाम्रक चूर्ण 
33 33 प्रिभ्रण 

सन्प्राद हर क्वाथ 

चन्म्राद हर धुनी 

'इन्प्राद हर भिन्नण 
» देरी घटी 


गुटिका ना १ 
गघुटिका न २ 


७६ 


१७९ 
२३ 
२६४ 
१०६ 
१०९ 
१४६ 
१४३ 
१४३ 
१६१ 
श्ट्रे्‌ 
१४५ 
१४४ 
१०१ 
१४३) 


श२१३ 
ब्ड्र्‌ 
है१० 


२१२ 
३२२६ 
२३६ 
११८ 

हे] 


33 


११४८ 
११९ 
११८ 
११८ 


उपदश कछृठार 
उपद॒ध हर प्तलम 
उपदण हर प्रिश्रण 
बपद ण हरी बटो 
ऊपदश हुफ्ला 
उदस्तम्भारि रफ 
35 73 लेप 
उशीरापतव 
उध्ट्रास्यि प्रयोग 
उष्णता हर चूर्णो 
उष्णता हर परिश्रण 
रिव श्वासारि रस 

फू 
एक्रागवी€ 
एलादि गुटिक्ा 
एलादि धर्षोण 
एलादि चुण' 
एलादि येग 
एकोयादि छेप 
एलीयादि बी 

यो 
भओोश्रे।पण प्र 
भोष्ठबाघिदर घेल 
ओषछ्ठव्यादि इर प्ररूष 

प्र 
इच्छु राक्षस तेल 
छठ्छेकिणश रस 
कंटकारी मलप्त 
कफज्वर हर चूर्ण 
कफ दिरेरिग प्रयोत्र 
क पवातारि र॒प्त 


१५८ 
१०९ 
१५५९ 
१५८ 
१३१ 
१२७. 
१२७ 
रे 
११८ 
२९१ 
२९१ 
<५ 


१६२८ 
३४८. 
रथ 
१०७५ १०९ 


१०६ १०९ 


१७२ 


२४० ३४६: 


/ ९ 


6 


९६ 


१६५९ 
१९३ 
३८१. 


_ २०९ 
१२८ 


कप्तठ बोआदि प्रये|ग 
ऋरजादि चूर्ण 
'कर्श पाकके प्रये!श 
कण रेशम इसे वटी 
चरण छुलर के प्रयाग 
जऊर्णाएत देल 
ऋषु र पुप्पाजन 
कपूर रफ् 
कपूं रसु बरी 
नकपू 'रादि घटी 
कपूरादि बाम 
कफेादरारि मिश्रण 
कफेादगरि वटो 
चकलशां अन 
च्लत्याण घृत 
ऋलयाण तेल 
चल्याण भरव रख 
ऋस्तूरी भेरष रख वृहत 
रखश्तुर्यादि गे।्लो 
ऋकांदायनी गुटिका 
कांचनार प्रुगर 
नोौत पाधाण भ्तम 
अोॉतलाद भध्म 
_तिप्रद॒ तेल 
कामपेतु रस 
ऋाप्रिनो विद्रादण रस 
ऋआमेश्वर रस 
ऋआलाग्नि रुद्र रख 
फासौस भष्म 
च्कासोस गोद ती भधस्प 
काप्रीशादि मंजन 


१०६ 
३६९ 
३४० 
रे४३ 
३४० 
४३ 
३६३ 
र्ड 
२३ 
१०५९ 
२१७ 
२२३ 
२२३ 
३३२५ 
<४५००११९ 
३४० 
ध्। 
११ 
१५८ 
र५८ 
१९३ 
ड१७ 
४१८०४१५९ 
३८३ 
३१३ 
४६१ 
४डए्दे 
ब्स्ज्५ 
४१०७ 
डशू० 
नल रैि, 


कासौसादि घरपण 
कॉस्य भस्म 
किन्नर छठ रस 
किशेर पुण्क्र 
कोट मर्दों 
छुकुमआदि तेल 
कुकुटारलक भक्त 
कुटजञावलेह 
छुछऊतात रख 
कुश्दर छेप 
कुष्ठादि ग हप 
कुष्ठादि चूर्ण 
कुप्ठादि म॑जन 
कुष्ठादि भलप्त 
कुष्ठादि योग 
फुष्ठादि लेप 
कुष्ठारे रस 
कुप्रिकर्णारि तेल 
छप्रिराव प्रगाष 
छृप्रि शरेरेग तेल 
कृप्रि दिरे।राग प्रयेग 


छृप्रि दरी वटो 
कृष्णादि चूर्ण 
कृ्णादि येाग 
कृष्णधाणिक्य रख 
केरडा क्षार 
केघ्रादि अव्रऊेह 
केघरादि गोली 
ख्लैचेरी शुटिका 
ऋदपाद रस दृहतद 


3 
अनेक 


<६ 
पट 
ण३्‌ 
२०० 
ररक 
ग्ड 
१६८ 
१३६५९, 
पथ 
२१९० ११८ 
हक 
३3८१ 
३१० 
१७१ 
म्‌त6त&८ 
२४२ 
५०२ 
जप 
2२०९ 
ध्जू ड 
चयु 
3१० 
3२4 
२६१ 
है 
१५५८ 
२९४ 
डरे 


श्र 
खद्रादि बवाध 
खदिरादि गेल 
खजू नाशव तेल 
खजू'नाशन मिभ्रण 
सखप'र भष्त 


खप रादियेग 
खीलौके प्रयेग 
खेरसारादि गेालौ 


3 


गधाघर घूर्णं वृद्ध 
गठपरोलो कंदन 
गठ्पाण हर मिश्रण 
गंधऊ पटप 
शांधक रसायन 
शधघकादि प्रतप्त 
शघरादि लेप 
शरनाधान रस 
शरूहपृश्ष॒ प्रयोग 
गर्भ चिताभणि रस पृहत 
गभ घारिणी बरी 
बसंघारण चूर्ण 
शाम निमद चूण 

9 पत्म 
शम पाल रस 
श्मप्रश् घटी 
शरलग्रढ हर पवाथ 


गएलगड़ हर तेफ्त 
गलगंड छेप 


१९१ 

९९ 
१७३ 
भज३ 
डे) 
३०६ 
४०० 

६ 


श्४ 
5१९३ 
१९३ 
१६४ 
१६७ 
१७५ 
१७२ 
१० 
४5०६ 
३५५ 
३७८ 


३८० 


8 
३५६ 
३3७८ 
१९४ 
१९३ 
१९३ 


मष 


प्रछटकुष्ट दर प्तठग 
गलू राग हु! तेझू 
गलशेपहरी बंटी 
गइरनाथ रख 
घुगल घटों 
गुंकागर्भा तेल 
पुटिदजिन 
गृट्च्यादि रशयत 
पुणभद्वारधि र8 
शुसक्ष शा दामक मलम 
गुल्म दावानल रस 
गुल्प्र फुठार एप 
गुपरेगेश्वरी बटों 
गृप्नप्रीवात दर पिभ्रण 
गेदती भष्म 
गे।धुप प्रयेग 
गे।मेदभरणि पिष्ठी 

58... भेंत्म 
गेछुरादि अवलेदइ 
गेक्वरादि चूण 
गेछुरादि येग 
प्रभिकादि झवाभ 
प्रन्पिवातातक रप 
प्रहणो कपाट रस 
प्रदणो गण के शरी 
प्रदणी हर बवाथ 

घ 

घा इञ्न जड़ी 

५ है. ६ 
चतुब ग॒ भष्म 
चंदनौदि फकाथ 


१५४७: 
८ 
जद 
२६० 
३०९ 
१५९ 
३३७ 
है हक । 
छ्ध्‌ 
हैं ई०। ड्डे 
२७०९ 
है 
इजछ 
१३५ 
४२१ 
२६१ 
थश्रे 
१9 
३१७५ 
४५३ 
११२ 
११ 
१२९८ 
मे 


३१ 


३६५७ 


है हैक 
१०५ 


प्बदनादि ग्ेप 
अंदनादि लेप 
चंदनाश्रव 
चंद्आाति शुटो 
अद्ररुला बटी 
पद्दा चद्रकला 
च्रप्रमा घटो 
चद्रोदयावर्ति 
चह्छुरक्षीजन 
चागेरी पृत्त 
चितामणि चर्तु॑मुख रक्त 
चिंतामगि चूण 
चित्राकदरीतक्ों भवेड 
चित्रकारि बटी 
वचिछाघटा 
चापब्रीन्यादि बटी 
छ 
छरदिंशिकर रस 
छद्य॑न्तक रख 
जज 
जलधेपण रत 
अटाद्रारि मिश्रण 
जलेादरारि रस 
जटदरमेहरा पिष्ट! 

33 भ्रष्प 
कातिफलाद पुटो 
कात्यादि ते 

». प्रल्म 
रानुणिथ दर झवाथ 

3) लेप कै 
जिहरेग दर पिश्रण 


११७ 
२०८ 
३१५ 
३१४ 

झ३ 

इड 
इग्ट 
३२१ 
३३० 


१२४ 
<१ 
दै३७ 
२४ 
३६७ 
७६ 


१०५ 
१०५ 


२१५ 
२२७ 
२२६ 
डरे३ 
3) 
५ 
१७९ 


१32 


कक 


हि 


न 


जिद्धास्तस हर 

जवरातक विनेचन 

ठाप्न पर्षीटी 

ताप्न भस्म 

ताल रेय हर घर्षोण 

तिह्तादि कवाघ आपृवात 

तिक्तादिक्वाथ स्व हुवर्‌ 
०७... चूंण 

तुत्य भस्म 

चुत्य हरीतकों बटो 

तुत्थादि बरी 


तृणकान्त मणि पिष्नि (कहरवा) 


तृर्णा दर रफ् 
प्रयेदशाग शुगक् 
श्रिदाप शिरेगिंग प्रयोग 
भिनेश्र रस 

न्रिवम भस्म 
श्भ्रवनक्ोति गेकी 
क्रिविक्प्त रख 


व्िशेय 


१३० 
१८ 
९ 

ड२३२ 
ष््ज्‌ 

१४६ 
&० 
३४ 

डरे 

१६० 

१६० 

बर२५ 

११० 

१३० 

२०५ 

१९८ 

४२०५ 

५९ 
२८९ 
३६२ 


अकछित्रय चितापणिर शल्निपात ज्वर १६ 
शैलेकय सिंतप्रणि रस्त रफायन ड७ु७ 


वाजीक्रण ,५ 
ह्‌ 

दतद्ृढीऋरण प्रजन ९३ 
द तमशो ९२ 
द्ते [दुभेद गदातिझ रस ३९५० 
दट्ठ, (दाइ-दादर) १७१ 
दद्गुघ्त रखायन १७१ 
दद्गुष्च सोगठो १७१ 
१७१ 


द द्रुघ्न प्रिश्रण 


द्रदादि लेप 
दशन सप्फार चूर्ग 
टरटरे साथधे प्रयेग 
दायीं फ्वाव 
दिव्य धूप 
दुग्ध वदी 
दुग्ध वन चूणा 
दुरालभादि क्वाथ 
दुरुल जेता रस 
दुर्शुल दर ॒पिश्रण 
दुर्नाधारि छेद (शॉद्वर छाह) 
टेबकुसुपादि पाऊ 
देव दार्बादे प्राथ 
प्राक्षादि कवाध 
द्वाक्षादि योग 
घ 
घनुर्वात दर प्रिश्नण 
धर्वृर्बाताद्विवज़ रस 
धनुर्वा तान्त८ रख 
घातु पोश्छि अवेदद 
धातु पौष्टिक प्रुट्रोका 
घामी लाह 
नें 

नयन चद्रलाह 
नयनाझत कह 
नगनाझऊताजन 
नर माहत लेप 
नवक्ाधि६ पुगलछ 
नवरत्त पिए्टि 

9»... भस्म 
नवायद्ध लेाहइ 


मद 


4७१ 
रु हट 
१७१ 

<८ 

ध्ट 
२४८ 
३८३ 
२१६ 
२६६ 
२६७ 

३६ 
३१६ 
३६६ 


१०५९ 


१६० 
१४१ 
१४० 
३१२ 
३१४ 


३९२९ 


“३३ 


३१६ 
श्ब्दे 
१८६ 

द्ड्ड 

है है 3.। 
५ 


नाकके रोगेफि प्र, 
भाग भप्त्म 
नागाजुनी पर्तिं 
नागाजुनी दालाका 
नाइंजगदहर तेल 

हे मठम 

है प्रिश्नग 
नाही पर्गावक्त गृगक्क 
तामि विरेचन 
नाप्तारोग हरी 4टो 
नित्यानद रम्र सलोपद 
लिद्रनाधन रुप 
निद्वाग्रघन रस 
निद्वाप्रद दोम 
निद्रारिकाथ 
निबादि येग 
निपठो आदि गंइण 
निद्वादि चूर्ण 
निश्वारसायन 
नीलकंठ रस 
मीलप्र पिष्टि 
नीलपत भस्प्त 
नेत्रे!गके प्रयेशग 
नेवरागके प्रयेग 
नेतरे|ग हर प्रिश्षण 

पं 

पचलेह भत्म 
प'चाम्त पर्पटो (र, त.) 

का (भे र्‌) 
पंचामत ले'इ गुपल 
पचाधइत छाह ग्रुगढ् 


३० 
रे 
श्द्ध 

ज्ह्द्टू 

२०६ 


ब्छ 


पंदरेया यंत्र ३६२ पृर्णा चद्रोदय अनुपान चूर्ण ४५९ 
प्न्‍नापिष्टी ४२८ पूर्ण चंद्रोदय पठगुण गंघक जारित ४५५ 
पत्ता भस्म ४२८ पूर्ण चंद्रोदय अनुपान पिश्रण गोली ४६० 
पछोशबीडादि प्रणन पड पूर्णीन्दु बी डएई 
यलाशपूला के ३३६३ ि 
ह ५ ९ पेमराज पिध्टि ४२९ 
पराश बोडादि चुण णज्ट पे के 
पलाशादिवाथ ११७ लक हक ३१६ 
पलाशादि फ्वाय स्पा 
प्रतापल'केश्वर रफ ३६९ 
पक्षाघातारि रप्त १३३ 
प्रदर प्रमेहके प्रयोग ३५७ 
पांड काप्रलाके प्रयेग ७८ ब्ाहि हक 
पाठादि छेप २६७ हक ० ३८४ 
वि है टू कल 5 
पाणा वियर्चिका खुशछो बे मा 
समर िज्त प्रदरातक छोदइ ३४३ 
ण श्र 
* का कि के प्रसदानद रस ३८३ 
पि जी है अल ल्‍; प्रमेह फु्लातक घटी ३१३ 
4 ० 
पेत्तशरारेग प्रयाग ६. पदक अगर ४०-३१६ 
क्तिदरारि पुटो २२२ कि 2 
वित्तलऊ भस्म ४२९ भमैद्दारि बट ० 
पोनप इर नस्य ३३७... प्रवाल पिट ४३१ 
पीनछ् हर घूप ३३८. वाल भस्म डरे 
पोनस हर परिश्रण ३३८ प्राचेतस चूण' २८३) 
पीपल (भम्र॒त्य) प्रयोग सर्प विप ४०४. प्रतालादि पिश्रण रक्तपित्त धर 
आशिक आप ३०७ प्रवालादि मिश्रण गलरे|ग ४८ 
[| वि 
उुनन दाद क्वाध १४७ ग्रवालादि मिश्ण सुखरैयम ५५ 
४ द्वि के 
उनन वाद चुग डरे प्रव॒क्ादि मिश्रण प्रदात्यमय ११५ 
घुनन ग पर ४3 (हद्वारि रप्त २०५० 
पुष्य घन्त्रा वृहत ४६) 2 कप 
पुष्य घस्रा लघु बज का क 
धुष्पांजन ». हाद्दर हग ह 
पूणी फलादि योग १०६. प्लोद्ादर मिश्रण २५१ 


' यूर्ण॑चद्रेदय विधुण गंघक जारित ४५८ प्छेय ही गांठका प्रयेग २१५ 


८ 


फफ 
फलघृत ३ ५ है. ६ 
फलवर्ति' २३९ 
फुलाक्षा उपाय ३५-०३१७ 
य्‌ 

बष भधष्म ४१२ 
गंगेश्वर चुदत ३०९०-४६ २ 
यगेश्वर लघु ३०९ 
धदिरादि थेग दाद १०९५ 
चद्ध गुदादरारि छत २श्ड 
यवास्तीर के उपाय ३६ 
सहुमृत्नांतक रस ३९४३ 
याधिय' हर प्रिश्रण ३४२ 
याल #फारि बटी ७७०१ ९४ 
चालपीशिक अवेद्र ३९६ 
चाल पोष्टिक प्रागठी ३९६ 
याल वोसरप दर का ३८९ 
बालागालो ३९५ 
यालारेाश्य घटी ३८८ 
बाठाक रत ३९६ 
धाहुशापदर फ्वाभ १३४ 
१)। १3 पिन्रन 73 
93 १3 देल 23 
दिदु घृत १२७ 
विलल्‍्वपैल ३४१ 
योजपुर येग १०० 
चे।छ पर्पं टी रझ पित्त. ६२ 
णकऊ प्रद्र॒प्रमेह ३४७ 
प्रश्न ताशन रफख ३२६९ 
७ दर मजम हा 

9 पिश्रण 


2१ 


न्ाह्ो घृत 
सं 

भक्तोत्तरीय रस (चृण ) 
भग दर सलल्‍्मत 
भंग दर शाधघन 
भांदर दर छेप 
भगदहरारि तेल 
भगंदरारि मिश्रण 
भगदरारि रख 
मस्रशौति लेप 
भग्तत घान लेप 
सरत हर कवाय 
भरनाराग्य तेल 

>. » भिन्नण 
भीपमपराक्रप्त रद्द 
भुणग वद्गबांजन 
मूतशेरव रख 

> रेस सदा 

9 खत लछु 
भेगपधुर दरी वटो 
अपरीगह येग 


पट्टर भस्प् 

भश्र वट्कछ 

पदन काप्रदेव रख 
प्रयम जो रप्त 
मधुप्र ड्र 
मवुमेहरि चूण' 
प्रधुयश्याईि ग्रुटो 
मघुवेरेचन चूणी 
मन्प्रयाप्र र॒ए 


१२१९ 


२७५६ 
१८६ 
| 

3% 
१८५ 
। 
१८ 
२६५ 
99 

॥ 
२५४ 
न्श्ज्‌ 
3००७ 
शेरे४ 
११३ 
१४०८ 
39 
बडी 
१०५ 


४३६ 
७५ 
३३ 
हक 
७८ 
बे१४ 
8 


2५9- 


अम्यास्त भारि मिंश्रग 
पप्तोरा मुवतांजन 
अयूर पिच्छ भध्म 
"मरोचादि बटो 
अलक्षोाघनी वटो 
महल भमध्प्त 


भ्रम्तक प्रन्पो हर प्रयाग 


समहध्तहइ पुष्टि विश्रण 


६३ 
१9 ढ़ च्ूण 


मध्त5 पुष्टि बी 


भदध्री शोतवा रक्ष बरो 


सस्तकयादि चूणों 
भ्रस्तत्यादि बटी 
धद! चदनादे तेल 
अद्दय चद्रच्चछ जया 
जग हु 
सद्दाज्वरांकु श 
अहानारापण तेल 
अहाम्राटो वृह्त 
झदाकामभन कऋ्रग 
पद्ाप जोशदि पराध 
अद्दाश्त्यु जय छाइ 
अद्दामेगराज पुगरक् 
सदाराजस गछ रख 
झट्दाराध्नाएं झवाय 
हु 33 
प्रहालए्पी बेला रद 
भद्यालाशक्षादि गुवदक्क 
भ्रद्दालाक्षदि तेठ उबर 
अद्दालालारि वे क्षय 
“-मेद'छो नाथ रस 


१३१ 
३३१ 
ड३२ 
३३८ 
२३३ 
४३३ 
२१५५ 
२१८ 
२१९ 
२१८ 
३९१ 
३१३ 
३१० 
पड 


रैरे 


रक्तन्नात्र कपू(बुक्त ६० 


3 
१२५ 
३१४ 
३३० 
१५५ 
रण५्‌१ 
पृररे 

कि) 
१४३ 
११३४ 
४२६ 
36% 

२१ 

७१ 


२५६ 


प्रदावप्र तकुछुमाइर रफ 
पदासैंदत्रारि देल 
प्ताणिक्ष्य गिशी 
प्ताणिक्यम मध्य 
पात थी वततों 
मालती कुछुमाऊर रह 
मसाक्षिद्र इस भध्म 
प्राक्षित्र भत्म 
प्राक्षिकजन 
मुकुटेश्वरी बरटीं 
मुक्ता कहर 
छुक्ादि अजन 
मुक्तादि पिभ्रग 
मुक्' प चाम्त 
मुक्ता पिष्ठो 
मुफाभष्म 
मुक्तारघायन 
मुकाशुक्तिपिषि 
मुक्ता शुक्ल भस्म 
मुख खु/्घकर चुवा 
मुद्दपाइइदएर पाप 
मु पाक्हर प्रिश्रग 
मुब्दराग इर गड्ढप 
मुखरे|गहर घर्मण 
मुखरे।गददर छत 
मुखरे!।म दर लवण 
मुख ग्रो मष्द वटों 
मुख दौरस्य वटी 
मुपद्यादि येोप्र 
मुस्ताद कवाय 
मुस्ताद चूगा 


३१४ 
२८६ 
४३३ 
४३४ 
84 
३१४ 
एछ३े४ 
33 
33३3४ 
3८४ 
२१८ 
3२१ 
९६ 
२१५९ 
स्इजु 
४३५ 
७६ 
ड३५ 
४२६ 
डरे 


कर] 
२७ 


93 

2 । 
२८ 
बुद्ध 
हर 
3४९. 
थे 


सूच्यन्तक रख 
मूच्ठनाशन घृत 
मूच्छाइर भजन 
भू5छच्छातक रत बृहत 
यून#न्छांतद रस लद्ु 
सूत्हृच्छारि रस 
सूहविंर रोग हर रख 
मुञातिय्नार हरी बंटी 
बूजाधातारि रस 
मृत्नाशय रोगातक रख 
मृत्रांकश रख 
झुपीभाइ 
च्गधुग भ्रस्प्त 
सत््यपाशच्छेदी रघ्त 
सेघनाद रस 
सेफरवा चुनानी चाटण 
य्‌ 
यकृप्प्ल हारि छेद मा १ 
क्र ते ३ 
यणद भस्म 
युन नी क्वाथ 


यनानी जुलाव 


रकतपित्तके उपाय 
रफतपित्तशप्रभवलेद 
रक्त पततांकृश रस 
रक्तनेहांनरू रप 

रत्पाहाशनि रस 
रच्ततभन रख 

रख्साव हर फैट 
रघ्स्ाव दरी वटी 


३० 


११२ 
१११ 
९१३ 
२५ ३ 


२९४ 
३०१ 
२९९ 
२९४ 
२९८ 
३९९ 
२६२ 
४२2७ 
४०७9 
२४१ 
४६९१ 


२५५ 


ह३७ 
३२८ 
३५१ 


ध्दे 
द्रे 
४६१ 
३११ 
१५३ 
६१ 
६१ 
£ 8 4 


रजत भस्म (रोप्प भस्म) 
रलकला चूणी 

रत्न पर्षोटो 

रसराज रस 


रसादि सहमत 
रशेपनादि गह्ष 
रघाहादि पुटिका 
रसाज्ञानदर घर्षाण 
रपेख्ध गुटिद्वा 
रछेन बटी भामवात 
रसेन वटी प्दाप्ति 
रसेनांदि तेल 
राजप्रशो प्रणन 
राजम्णंक लघु 
रामवाण रस 
रालादि येग 
रास्नादि घृत 
रास्तादि योग 
रास्तारि येग 
रासखादि लेप 

झुक्ष लानेश मत्म 
रुद र्यादि घृताथ 
रे।पण प्ररूम 
रापण प्ररूम 
रेहीोतदऊ्न घृत 
रेहोतरादि चूणं 
रेहोतकारिएट 
रोहीतघात्र छेद 

रौप्य घुटो 

रौप्य भस्म (रजत भस्म) 


ड३दा 
३१ 
३१५ 
६८ 
१७७ 
श्र 
१५९ 
3३५ 
ज्ट 
१४३- 
ड्छ 
र्स्थवू 
ग्ड 
8८. 
१०४ 
११२ 
१९५ 
११३ 
११२ 
३८५ 
१७९ 
३३१३२ 
१८१- 
४०१ 
२५६ 
२५७ 
२५१- 
२५१ 
१०९ 
४१८. 


(2. 
लघु येागरताज पुगकछ 
रूद गादि बटो 
लव गाष्टड 
लबण मारकर 
लशुब याप 
लघुम वटो छलोदर 
लशुन यदी 


( रबेन वटो-बप्गउडो .) 


सलषपपणा माह 
रट्ष्मी विशाप्त देल 
लाइ चूणो 
ड्रेप्र पेटलो 
छेप्रादि ठेक 
लेह खडयाप 
झछाह पपदटी 
लाह भष््म 
छेोह रफ़्यन-पांड 
छेोाइ रशयन मेदरद्धि 
डाश्न्न सध्म 
घ्‌ 
सृधादि चू्या 
चचादि रफ्तायन 
वज़ भस्म (होरा भस्म) 
बढ रसायन 
चच्चादि तेल 
चच्यतके उपाय ७ 
सराठिका मध्स 
वारपरीक दर तेल 
चाल्प्रीक इर मिश्रण 
चाल्मीक दर केंप 


डर 


१२३ 


३९४ 
डड़ 
१३६ 
२२७ 
४9 


३२७ 
३८१ 
११% 

२८ 
४३९ 

५ 
२७७ 


४३९ 


११८ 
ड६४ 
डे 
१९७० 
३०१ 
३७५ 
इडड० 

१९०७५ 

4६५०५ 

१३९५७ 


उस त फुछुमाकर मद्दा 
घम तकुप्ठ पाकर 

घघत तिलक रख 
माफोकर मेाजन 
धात चिंताप्रणी बृहत 
वात भमाध्कर रख 
चातरफ्तठ्े उपाय 
दात रक्तक्षश रप 
बात्त राक्षत्र र्र 
बात विधद्या र््र 
वात दर छुत्रा 


वात दविरेशिप प्रिश्नग 
घातादरारि ग़ुटी 
बानरी वी 
बालकादि योग 
बारणों मुटिका 
बासादि कवाय 
बासाईि फ्राँट 
वाघावेद 
घिढ गावलेह 
शिडिगादि नत््य 
विद्र दर धुप् 

७». दरें मित्रण 

५. दर लेप 

>». देरी बढो 
नाशन केंवाम 


प्िपलांजन 

विरेचन चूर्णा 

विश्वताप दरण 
पिषर्तिदुछादि वटों झुछ 


३११ 
३१४ 
3१ 
४६ 
१२४ 
१४१ 
१५१ 


कक, ञ्‌ 
3 3, ७ 


जेग६ 
१२४ 
३२५ 
२५८ 
२२१ 
ड६३ 
3१० 
९९ 
4८१ 
बश्र 


३३७ 
२३७ 
जे९ी) 
3९9 
१९१ 
3९० 


3३२१ 
शे४डरे 


फ्फै 


ञ् नह । 


विषतिंदृषादि पी उदाववी 


विषप्रज्घर हर चूर्ण 
विपप्रवच्लात रस 
विषादरारि प्िश्रण 
विध्वचों फालातक रस 
वियूचो विजय रत 
विस्फेटक दर प्रयोग 
*. दर घूषी 
विश्फेरइ्श बटो 
घोसप हर रछुवाथ 
बृद्धिनादन प्रक्म 
>> पीघिका बढ 
» दे रेबटो 
वृश्चिक विषहर प्रयेश 
चैत्तोत भस्म 
डौंहयाँ पिष्टि 
>>. भस्म 
म्रण पह्चानेका छेप 
» फेडटनेका लेप 
मण फेडनेका प्ररूष्त 
» गठादेनेका प्रयोग 
> मालेंड रत 
2 रावण प्रज्म 
» पैज़ तेल 
जण्से विगाढ निकालना 
मेण ह* प्रिश्रण 
72६ 
शंकर बी 
श सदर चूण' 


दास अभम्प्र 


२१३६ 


८ 
ड०जउ 
२२३ 

७५० 


१९८ 
२३१ 
४४२ 


बेन 


दांखबटी शृहत रे 
एाठय।दि क्वाथ पैड 
शताउर्यादि चूग' ३१४ 
दरार सुगंघ लेप ३८३२ 
धम्ाघात रापण तेक ३९५८ 


शंकर छाइ भस्म (दुनाप्नारिछाह) ३६ 


दिरः शुलादिवज्ञ रस ३१० 
शिराप्रह दर बवाथ १३४ 
शिरेप्रह दर पिश्वण १३४ 
दिरे। यप््ति २७ 
शिरे। रचल्लाव हर प्रयेग २१३ 
शिरेरिगहर भवल्ेदद २०५ 
क्षिरारोग़ हरी बटों २०५ 
शिरारेग दर पिश्रण २०८ 


शिरेररोगहरी बटो (मस्तकावरणदाह) २१ ६. 
शिलाजतु प्रयाग 


०3५ व 
शिलादि प'जन ९१ 
एंतवित्त शाप्नो बटी २७३ 
शीतपिततदर कवाय २७३ 
दीतपित्त दर मिश्रण १७३ 
शुक्ति भस्प् ४४२ 
शुक्रपातृका वटो ३११ 
शु ठयादि बोस ३६८ 
श॒ ठयादि कया ६ 
धु ठ्यादि लेप डद 
शुद्धि चूण' १३९ 
घष्ण गर्भा (छाडडे। ३५७ 
पर पल्‍लवित क्रना )9 
» छोड) निकालना ३०८ 


सल्गन् केवरी रफ़त २१८ 


झुल गजेर्द्र तेल 
झुछ दावानल रस 
शूल हर चूर्ण 
झलारि रझवाथ 
झआलांतक रख 
शाग भस्म 
डोध कछानल रख 
शैीथ शादुल तेल 
झे।थे।दगरि पुर 
आपमणों तेल 
अं फल लवण 
श्ोफटादि बमीसु 
रूलीपद गजकेशरी रस 
ब्लीपदारि छाइ 
रूव[न ग्रिषदर कत्राथ 
अवान विषदर चूण 
खास कालेश्वर रख 
बाप कुटार रस 
आाप्र गजसितद रख 
आसचिताप्रणि वृहत 
खिवकारनतछ रफ् 
ब्वित्रारि रख तेल 
ख्थेतकुष्ठ दर रस 
हर लेप 
इरी से|ग्ठी 
चर 
अहबिदु तेऊ-मह्तक राग 
बहूवबिदु तेछ-नेत्रशैग 
खत 
खंकेाचनी पे!गठी 


है 32% 


29 33 


२३० 
२३० 
२३१ 
२३१ 
२३० 
डड३ 
छ०-७७ 
स्४डउ 
२४८ 
२४५ 
३८१ 
३३३ 
३६७ 
२७९ 


3) 


२८२ 


२2०६ 
३३१ 


३३४ 


सगभकि उपचार 
सगे यशब भह्म 
ब्वप्रहणो के उपाय 


सधघिप्रशरिं खोर 

»... देल 
स'घिवत दर चूर्गो 
संघिरात मिश्रण 
सघितत हर मिधग 
संविवरातारि रस 
प्रक्षिपात औरच रछ 
समुक्फेनादि वत्तो' 
भ्रप्तारत घर्पटी 
सप्तच्छदारि छेप 
सप्तरर्न भस्म (नवरत्न भश्प्र) 
श्रपागरत ले'द 
समशभर चुरा 
सरतती मवछेह 
खरस्उती चुण्णा 
सर्पगघों शल्प 
स्रव' कुष्ठहर मिश्रण 
सब प्रह दर घुप 
ख्रव ते! मद ले।ह 
सर्वाप्गला वटो 
श्रव' स्लोगर्दातक वदौ 
घप' कचुद्ों येग 
प्रउ विष के प्रयोग १० 
र्पा विषदर फ्वाय 
धर्पान्जन 
घत्रे शिरोारिग दर नसस्‍्य 
स्रवे श्वर पर्पटी 
सवेषि तर स्नान 


३५६ 
डढड६ 
ञ्३रे 


१३८ 


१३४५ 
१९५ 
१३४ 
१३४५ 


३९२७9 
१५ 
३०० 
४०३) 
३१२९ 
डंडे 
4६ 
११७ 
१२७ 
१६९ 
३८८ 
श्‌ ०१ 
4३ 
३८३ 
पृषण 
४9८ 
४८७ 
३३४ 


१८६ 
३५०३ 


सारघ्वतरारिष्ठ 
सारिषाईि अवलेद 
घिह्दूर मूपंग रस 
सिदुशदि पलप उपदुष्ध 
सिदुशदि पलप्र ब्रण 
िद्धनाथी कांचन पर्षाठी 
प्िद्ध धुप 
पस्िद्दयवोनी चूण 
प्रिद्ददतत र् 
पघ्रिद्ध दरताल भप्त््र 
पिद्धां न 
स्रिहनाद घुगछ 
सुख प्रतव कर भ्र जन 
» प्रसव कर चुणो 
» प्रणव झर छेप 
सुस्धावती वर्ति 
सुवानिधि रख 
सुधा परटी 
सुप्रवातारि तेल 
सुब्॒ण पर्षंटो 
भष्म १ 
हे २ 
खुवर्ग प्राक्षिक्र भष्म 
उत शेखर रस (स््रण युक्त) 
सतका भूषण रस 
७५ पिश्नग ३ 
सत्तिक्ष रे।गांतऋ रष्र 
सुतिका वल्लभ रत 
सतिझा विनेद रख 
गैन्धवादि घर्षण 
». योग 


सुध्णा 


डे 


४५८ 
३१% 
४३५२ 
१६० 
१८१ 
३० 
४०८ 
१९६ 
४१० 
बड़ 
३३३ 
३८४ 
३६२ 
३६९२९ 
३६२ 
३२६ 
8रे 
६० 
१३६ 
० 
3० 
ड़ 
४५ 
ड ४० 
इ्द्५ु 
३६९, 
३६ ४ 


3६७ 
्ट ६९ 
ड६८ 


४०) 
१३०३ 


पाप छत 

साप्र जीवन रस 
सौन्दर्य वर्घान लेप 
सौमाग्यशुठी अपलेह 
सौरेश्वर घृत 

रऊ'देखरी पप दी 

स्तन्‍्य सुधा रस 
स्थोल्यापकृष ण तेल 
स्तायु जय ति घटो 
स्तायु शुलारिं रख 
स्घाटिसमणि भर्म 
स्रण' भूपति रख 

स्व॒ण' व तम्रालती पृद्वत 
स्वर्ण चसत पालती न १ 


दव॒ण' वात मालती न रे 
स््रादिष्ट चाटण 


हरिददर रख 
हिपव॒॑द्र रध 
हिरण्पपर्थ (द्वेम गर्भ) पाय्की 
दिंगाशक% चूर्णो 
हिंगुरेश्वर रख 
हीरा भप्म (वच्ध भस्पो 
हृदय बंघ भय हरी शुटी 
हृदय पुष्टि मिश्रण 

दप रोग हर प्रिश्रण 
हृश्याणव रत्न 

घ्द 

क्षताद्रारि गुट 
क्षयरे पहर प्रयाग 
क्षय शर्शाद रख 
क्षयश्िरोरे।व हर प्रयोग 


६7०णपु०९:८०४पए-ुँ: €१०णनर्लुुजइुबत कु 


३७६ 
३5५० 
३८१५ 
३६५ 
२८० 
१८६ 
३८३ 
जु्ज्श्‌ 
२७६९ 


93 
डंडइपि 


६५८ 
६5 


8६५ 
४७ 


१९८ 
१५२९ 
डर 
ब्‌छ 
४४० 
१५५ 


है । 


१९८ 


२२४ 


हा 
. रसेद्वार तंत्र 
रेमा तु कमणीका 


श्र 
- भशल मरण अज३ 
'. अन्य ३९६ 
लरतमांय है 
अदह्पदि न्८टड४ 
अतिनिदा ३२९९ 
रूतिप्रार देने 
अषपायद्धि 73८४ 
अन ठचांत २११ 
अनिद्रा ४०० 
क्पस्मार मीरगी - १४७ 
अरड्म व्यम्नन छुढाना -. ४६० 
अम्ल्पित्त है १०१९ 
सझाचि वैब४ 
अघविभेदक्क < २११ 
अधुधात हु डंण्रे 
झु्दें शिर - - “'“पहरे५ 
अंद्परी 373 २८८ 
मष्टीला १२३७ 
अरिमिसरन ४ ८ 
- गा. हे 

ह्ांसके रोग... इ्१े१ 
भाषाप्तीणौ 5 9 इ 
आनाह १ अल 
आफरा | जप 7 १5२६ 
>भमवात 3] 
ऋक्षेप-आंचिकी १४) 


छ 
उदररेग- पेटके दे 
उदाबतों 

उन्प्राद पागऊपन 
उपद श 

स््ध्तंम 

उत्टी-वसन 

उष्ट्रवात 


झएके रेशग 
क्ः 

छटिप्रष्ट 

कठमाठ-पठमाछ 

कपवात ध 

फण रोग 

घच्जी-मछाबरेाधघ 

कानके रोग के 
किटिभख्' ५ | ,* 
'कुच् हे रत 
कृपति-पेटके 'णन्धु ' 
केन्सर-पिद्रघि. | 
हे 'छेरा वियाविका 
छू हु सत्र 
“ खरज्ज-कौटभ 
खाधी-कास 

ट का ण 


कः न्‍ जा 


गठिया था 23200 द 5 


£ 4 दर पम्ांला 
गर्म प्रतिबंघक 
गटपंढ- 


२११ 
२३६ 
११६ 
१५८ 
१२६ 
१०५ 

२९१ 


६ 


१३१ 
ब्रा 
१२७ 
३४० 
२३८ 
्‌ है. 8 । 
१७३ 
१६६ 


१८८ 


शल्के रे|गन 
शुदभ श- 
शर्म - 
अप्रद्दो राक्षण 

ज्ञ 
जलप्रास-हडकवा 
खानवे। घा- 
लिह्ना-भीमरेग- 
जिह्दाघ्त म- 
एव्र प्रश्वरणु«* 


तालके रेप 
तिल्ली-प्लौददा 


दप्माश्वापत 
द_-दाद 
दंतके रे।ग- 
दाइ शेष 
दिमापके-पस्तिष्कके रे 
च 
घलुर्श 
0 4 
नजला-भदि' त- 
नाकके शाप्ाते|ग-- 
नागेदर- 
नाइ- स्नाथु-- 
नापारेग-नाऊके 
नापुर नोदी्रण- 
निद्वामृत्च- 
नेशरेएग 


८७ 
इशग 
२७५८५ 
१३५ 


२८१ 
१२९ 

ब्ड 
१३० 


दु््‌ 
२७५० 


“ ७८ 
१७१ 
र9 
१०८ 
रेण्३े 


१३३९ 


१४५ 
३२३६ 
३९८ 

२७६ 
३३६९ 
१८३ 
मे६८ 
३२१ 


पगरी -भश्मरी 
पक्षप' त्त+ 
पागलपन-टन्माद्‌ 
पहिगिग 
पाददारी- 

पानी लघन« 
पामा खुशलो- 
पेट४-ठदर दर्दों- 
भदर- 

प्रमेह 
प्लौद्द-तिल्लों 


फेफडेके रे|ग- 


बडो खाँप्रो- 
बवासोर- अदा - 
बालरे[ग- 
बाहुशे।प- 
प्रिल्लौका काटना-- 
बीछुका द श- 
श्रध्न-ब दर्गों 5«* 


६ ॥ 
संग दर- 
भस्म पिद्दि प्रकररण- 

£९ 7 
संदाग्नि- 
मयसे दद' (मदात्यय) 
भन्‍्यात्त स- 
ससा-प्रय-- 


4८८ 
१६२९ 
११६ 

णई 
४० 
२६३ 
१७५ 
२२१ 
£ है 8 


शण्र 
मजे, का ० 


१3९६ 


२५५ 


-। 
रू 


३०५ 
१३३२ 
डे०ण 
डश८ 


२६८ 


१८४ 
४१४ 


ड्प्‌ 
जुबड 
१३१ 
० 


मप्देंकि रेोगन 
-प्रध्तकरे|ग-दिप्रागके 
मध्तवसे' प्रन्पौ 
प्रस्तकडा रुढे[दर 
भक्तकका भ्रप्त हर 
मिरगो-अपस्मार 
'मुखराग 
मुखरे।ग-मुश्रपाक , 
"मुक्षके बहारके रोग 
नसूडब्य[- 
मूहगर्भा 
मूह पार 
“मृत्रइच्छू - 
मृत्नवैण रेाकनेदो अशक्षक्ति- 
नून्रपिदके रैय- 
मूत्र घात- 
सून्नाशयके रोग 
य्‌ 
यक्रत-छीवर राग 
सेनिरेग- 
श 
“रक्तपिक्त-र उलछ्ताव- 
“रक्तप्रदर - 
“रखा ज्ञा ते « 
रघायन- 
ररॉबण-भप्रपी - 
रराज्यइ्टपा-क्ष य- 
2] 
कक्षब[- 


च्‌ 
आअप्रन-उलदी- 


चर 
२९३ 
२१५ 
२१६ 
२१५ 
१४७ 
दे 
८3 
२०छ 
१११ 
३७८ 
२६६९२ 
२९१२ 
२९६ 
3०१ 
२९३२ 
२९८ 


२७५३ 
डे७३ 


५९ 
३४७ 
१३४ 
ड४फ५ 
१३५ 

पड 


१३६ 


ब्ब्ज्‌ 


वाजो दरण- 
वातरक्त- 
घातरेग- 
वाल्मीक-रांफी- 
विदधि-कैस्सर- 
विष प्रऊुण- 
वि६चिहक्ा-के ठिरा 
वीध्र्प-रतवा- 
पृद्धि- 
वृश्चिकवि प-विछुका- 
मण-प्र॒प्तढा - 

॥*१। 
दंखक- 
धारीरके सुगंधी रखता- 
शजस्जाघात- 
शिरेामइ 
शीतपित- 
शीतका-पाता-- 
शीतलास्तेश- 
शुष्कार्भ -छे।ड- 
झेथ घृुजन- 
शेोब दाह- 
शास-दस - 
ख्वेतकृष्ठ- 
श्वेतप्रदर- 


स॒ प्रदणी- 
सर धिवाक- 
सफेद काढ- 
स्र्पद छा 
सुजन शेय- 


है 88: 
१५१ 
१२१ 

१4९५ 
१८० 
४०५ 

है 8 
म्छड 
२८४ 

०८ 

१७६ 


२१३ 
जुभर 
३९८ 
१३१४ 
ण् 
३९१ 
३९१ 
३५७ 
रेड 
१०८ 
छ्८ट 
38३ 
हेड ७ 


जप 
१39७ 
१5३ 
४०७ 
जेइड 


सूतिका रोग- 
दर्गापत- 
सेपरे|ग- 
सौ दर्य वर्ष न- 
स्तनपाक- 
स्लोभो के रोग- 
स्रौड़े बृधका विफक्ार- 
स्रो नपु सक- 

ष्ट 
इद्क्वा[-घअछतप्रास- 
इंड्डडी ब्टना- 


३४९ 


इनूप्रद- 3३१- 
११) डहाथ पांविद्ों छा फंटना-. ४०१ 
रै४७ हाथ पांवमे' खोली- रा 
३८) हाथी पॉव- ३२७९ 
२०१ शिक्षा-हीचकौ- रे 
रेडंड हुदय बंघन ४१२ 
२८९ हुदयरे।ग-फेफडेकि रे|ग- १९६- 
झ्८४ क्ष 

२८१ पैयराग-राज्यक्ष्पा- 5 हु 
२६४ छुद्ररे।ग- ३ 

६३20--«यहँ-६-२कर-०० कु ६20०० हू वव०शु११००5 कहूँ; ; 
ग्रन्थ संकेत 


इस ग्न्थसें प्रमाण रुपये आधारभूत स्वीकार किये हये ग्रन्थ 
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-( नित्यनाथलिद्ध ) 


चरक 


५ छत श 
'अश्टींग हृदय 


श्खराज़ खुद्र 


'अपयुबे एू प्रकाश 


घमद्रद्षचच हि 
धेच जीवन 


रसेद्धार तंत्र 
प्रस्तावना 
आयुवे द यह वडा दिशाछ शात्घ है । प्राचीन ऋष मुनिओमे अपने से कडो 
चपों का भायुष्य व्यतीत कर प्रश्मा झछल्याणके लिये दिया हुआ घछमुतत्र प्रस्यध्प 
करते रहे । इमारे पामने अपयुर्वेद्$ि बद्दिता प्रन्ेसि छेझर छेटे बडे जे पे इडे। 
आचोन अन्ध है इनमे सछढे। दृस्तलिखित पुछ्तकेके रपमे प्रस्मित है | इनके 
आधपारसे भनेह प्रन्य भ्रप्मिद् हुये दे और अनेक अप्रग्नि्ध भो हे । 


आचार्य श्रों चरणत्॑था पदाराज (पूर्वाश्रम राश्वेश् जी का शाद्लों) विरचित 
रसेद्वार तंत्र अथवा रफ्र संद्दिता यह प्रन्ध मूल ब्रस्‍्कृतमे गयय पयात्मकऋ प्रन्थ है। 
उसका चिहित्साल्चड (उपचार पढ़ति) गुनरातीमें २० आउतिमे' आजतक 
५१:०० एकावन हनार पुप्तके प्रसिद्ध हुई है। आचार्य भो फ्रे ५७ ग़ालके 
शास्रीय भौष्घेंके भनुमवक्ा यह ग्रन्थ निचाह, सत्व है । इस्र प्रन्यप्ते दजारे| वैद्य 
गृहरप, व्यापारी भौर भत्येद्त पर्गाके प्रशाजन लाप्त उठ रहे है । इस भन्यक्ो पाँव 
द्विंडो अग्रही मराठों भायातावी प्रजद्ञो ओरसे 5ई बर्षे से द्वेतो रहो है परच 
छापनेशी अनुफूडवा न देनेिके कारण अभोउझ अन्य भापामे बह प्रन्यथ प्रसिद्र न 
झर सके, आज हठिंदों सापानापी प्रशाके मप्तने यद् प्रन्प रखते हुये प्रश्सतता ह्वोाती दे । 


इस प्रन्थद्ी रचना प्रस्येक्र प्रभाभत, आयुर्वेदके अभ्पासों, बेस चिकित्मक् 
सब केई रेगके कारण चिन्ह विद्वान पथ्यापथ्य भौर शात्रोय सिद्ध औषधेसे 
विक्वेत्पा ऋर सके धीर वैयत्तर वर्ग घरेल उपचार सारवार सरलतासे छर सके 
इध प्रक्नरकों रचना खो है । वैत्ते द्वी यह अस्य आडुवे दक्के छाव भौर अष्यापकेके 
लिये अभ्पाम्तक्ममें कौर संप्भा प्रथक्रे नाते भी परम दपये!गी हे । 

इस प्रस्थमें दिये हुये शात्नोय औषधेंदो कृततियेमि. जाचायभश्रीके जो जो 
अनुभव पिला है तदलुसार घटक प्रढप उनके प्रमाण और क्रियामे जो परिवर्तन 
किया है यह ५० सालके अनुमवका परिणाम है । 

इस भ्रन्यमें द्विदी भापामे फर्श भाषा ओर हरव्योके दिन्दी बाप्तमें अपूर्गता 
झादम दे। इउका संशेधन कर पाठ5 और चिकित्प्क्न इंच प्रथझ्ा तपयेग करे 
ओवर प्राधौना हैं । 

इस झन्पके अनुवादक्कि मांग छम्मेमे मराठी म्षछ्त भादि भाषामे 
आ रही दै । भगवतोदी इ*छा भौर कृपासे जा तक पतन सके प्रष्टिद करनेडी 
चैद्ठा फरेगे । 


इ्पका उपयेग करनेवाछे विद्वाम पाठक अध्यापक अभ्यास अदिके: 
जे अपना अनुभव दा, किसेगे ते उपकृत हेंगे ओर दूपरी आदइत्तिमें इ॒प्तका 
उपयेग द्ो,ण्क्रेगा | 

इच्च गन्धके कई राध्याने आयुवे दिऋ केले प!ठशाक्ा आदिमें अश्यासक्प्मे 
रखनेकी इच्छा प्रवर्शित की है उनके धन्यवाद देते है । 

इश्को प्रांग अधिछ हेनेसे यह भावृत्ति अल्प श्रपयमे समाप्त हेनेमश्शा यमव 
है और इप्तका पुनमुद्रण तत्काल हम न लर॒ सफ्ठे यह स्वाभाविक है इस लिये 
यदि कलाई पव्छीशर इस प्रन्थके प्रश्चिद्ध करता चाहे तो हम उचित नियमेसि 
सम्मति दे सकते है । 
गेांडल 

११-६-१९६४ रसशाला सोषधाश्रप 

स॒. २०२० श्येष्ट शुकल २ 


'ज्शिहुल ५ +श[6त- 


॥ रसाद्भार तंत्र ॥ 
(रस संहिता ) 
चिकित्सा खप्डः ॥ 
अध्याय १ 
दारिधगदध्व सो गारीश भू सदा बदे ॥| 
गलध्च5शुण्डाहस्तानतजननी वा वमग रेश' ॥१॥ 
सकलविकाराणां यद नेये। राजा ज्वरः झूयातः 
तम्पाज्ज्वराणिकार' प्रथम' बध्ये दिताथ वेश्ानां॥२॥ 
सब रेगेंमे ताप ज्वर गह रेगि|शि राजा दे । इसलिये ज्यराविफार पहिले कहते हैं। 
ज्वरश्री उत्पत्ति ध 
ज्वर ताप हेने पर भो यह देवकेाटीका एक्र सत्व है। भूत, प्रेत, पिशाद 
यक्ष राक्षत आदि सत्ववेक्ी उत्पत्ति मिन्‍न भिन्‍न प्रकारसे कहीं है इस प्रक्तार 
ज्वरकी स्त्मत्ति थझ्ाज़्मे' वर्ण्ति है। दक्ष प्रजापदिके यनमे' सती -सपने 
पति श'करका ध्पप्तान देख कर जल मरी दव कोपायमान हुए रद्रके भय क्र 
ख्ाससे उबर उत्पन्न हुआ दे। वद प्राणी मात्रके! वष्ट देता है। जन्मे ओर 
ऋत्युके समय प्राणि साशके शरोरभे ज्वर अवष्य घुसता है । तापके देव और 
सनुत्यके सिरराय और केाई सदन कर सकता नद्दिं। हाथी जैसा बढा श्राणी ज्र 
बानेसे कभा नहि बच सका उसझा झत्यु द्वाता है। कहना चाहिये कि अज्ञाके 
छिये हिं ज्वर उत्पन्त हुआ है। हे 
४ प्रकारके ज्वरका सेद 
१ बात ज्वर । २ पित्तअ्वर ) रे कफम्वर ४ धातपित्तज्वर [ ५ वाततकऊफज्दर 
६ पित्तकफज्वर | ७ त्रिदेधज्वर । < अभिवातादिसे हुआ ज्वर !- छः 
६३ लतज्िपात ज्वरके सेद 
१. बातप्रवान पित्तकादीन । २ पित्तत्रधाव कफ वातद्वीन | ३ ऋषेप्रधाद 
पित्तदातहरीन | ४ वात पित्तएघान इफद्टीव ५ वातकफ्रवान पित्तदौोन | ६ पि्त- 
कफकघान वायुद्दीन । ७ चायुप्रधान पित्तप्रव्यमत कफरीन । < वात्रधान कफ्सथ्यम 


पित्ततीन । ५ पिद्अबाने वाउमण्यक्ष कर्फीन १० पितप्रवान ऋषफम्रच्यत्र पगुद्दीय 
है 


झ्‌ 


१९ कफ़प्रधान वायुमप्यम् पित्तदौम | १९ कफ़प्रधान पित्तमश्मम कएद्दीन। १३ 
सीन हौ देष प्रधान तौनेंका प्रकेप। 
आगन्‍्तुक ज्वर-अभिषात चौट गशल्षान्लका घाव चौट प्रद्वार या ऐपे कारणेंसे 
आनेवाला ताप भिन्न माना गया है फिर भी इस जरा अत्तर्भाव उपरके जरमे 
द्वाता है। अर्थात्‌ काय' कारण परल्वे ऊपरके किठ्दी ज्वरकों रुप यद- 
सागन्तुक ज्वर छे छेता है भौर उसमे एक दे तोन देवषोंका न्यूनाथिक्म 
भावसे प्रकोप हावा है। 
सांप ज्यर बुसार 

ज्वरकी ठष्णता-दारीरकी उष्णता ९७-३६ से ९५ को रोतौ है। ५५ 
से १०२ तक सामान्य ताप, १०२ से १३५ तकका अधिक ताप और १०५ डे 
उपरका भयंकर ताप भाना जाता है । ९७-१/२ से घटकर ९६ को दारोरको 
उष्णता दे ते यह पारीरमे' पेक्षित उष्णतासे कम्र मानी जातो है। और ९६ 
से नीचेडो गरमी यद्द शरौरके| द्वानि १हुंचानेवाला“शै्य कद्दा जाता है। कई 
थर्मामौटर ऐसे भी होते है या कई उपचारक रखते दे । कि वह २-३ दोषों 
गरमी ज्यादा बताती है। ताकि रेगीं भयविस्दलक वन जाता है। और 
सपचार करनेवाठेके आधीन द्वेकर उपचार प्रारंभ करा देता है और १-२ 
डेशके पीछे ब्रच्ची गरसी सापक यप्नसे रोगीके। जर उतार देनेका यह श्राप्त 
कर घन भो ग्रहम करता दहै। वेद लेग ते नाडोझौी गतिसे दि तापकी उष्णता 
नाप लेते है।। 

विद्वान अजुमवी वेंयाके ण्वर नापनेके यत्रको आवश्यकता नहिं रहती ॥ 
वद्द नाड़ी गतिसे ज्वरकी उष्णताका प्रम्माण जान छेता है | और ज्वर में जिस 
प्रकारका देष प्रकेप्न हे जामकर और रेगीका स्वर विताजनक दवा ते सौ 
कम कद कर भाशवासतर देकर चिकित्सा करता दै। 

क',रण चिन्दर 

ऋतु बबछनेसे, हवा विगढने में; सूश््म ज॑तुत्ते, ठदसिज प्राणिज विषसे जाधात, 
ब्जौर, बाप, फुफ्कुस हृदय रिम्रायक्षा दाह आदि फ्राणेंस्े स्थर ताप जाता दे । 
आइार विदरकी कनियमिततासे दृषित वात पित्त कफ दाप उदरसे आमाशयमे 
, भाफर केठेके अप्रिके। बाहर निकालनेकी चेष्टठा प्र दे तब्र घाप जाता है। 
बब्नोनेका अवरेष, देह इृन्द्योका छौर सका सहाप इसके ज्जर कहते है'। 

शरीर इ्ृघ्त घुका हुआ छगे किसी मी वस्तु बर श्रोत्ति म दा, झुखमुदा 
रिल्तेज बने, सुखझा सक्द्‌ जिगठ जाय, जलिये पबानोका छ्लाए हे, »छीो नो 


ही 


पवन या सूय॑के तापछो इच्छा और द्वेष दे, बगासे-ज्॒म्भा आवस्य शरौरका 
मारीपव, रेमांच, खुराकपर अमाव, आखेमे अधेरा, शौतपे शरोरका कांप शस्यादि 
चिन्द ज्वर आनेड़े पूव' द्वेते है'। बातप्रकेप जन्य बुखारम' उप्रके चिल्दके 
श्ाय जमाई ज्यादा जावे। पितप्रकेव है। ते उपरके बविन्हें के साथ भआखेंदी 
खलन ज्यादा हे। । कफप्रशपमें उपरके चिन्दके अतिरिक्त अन्न पर अध व वम्तनरी 
इच्छा उत्वक्षेद मेक्त उबका ज्यादा है।। 
साथ घुसार तरुणज्वर नवज्वर 
कारण-खुराक ज्यादा खानेसे, अजोण से, ठ'डो, सूर्यका ताप, वर्षिकि कारण, 
छागरणसे, ठडे पानोसे स्नान करनेसे, दारंबत आइसक्रीम वर॒फ चीवडा व”जारका 
खुा$ चेजोटेबल घी आदि अभिक खानेसे, नाटक सीनेमा देसनेके छदसे, निद्रा 
अनियमित हेनेसे, धृपमे' फिरनेसे, दरीर जैर भतका अधिक परिश्रश्न करनेसे, 
ऋतुरे परिवत नप्ते बुखार आ जाता है। शरीरका दोलापन, अन्त पर अभाव, 
पेटमें भार, मस्तक पीडा, शरोर भारो, पौठको पोडा, आंखेकी जलन, नाडो गति 
१ प्रिनटमें १९० से १३० ठक्र हेाना, तृथा, शौत द्वाकर शरोर कापना, भुखशेष, 
इस्त पिशावक्ों अल्पता रूफात्र॒ट आदि चिन्द माठुम होते है। कमी उत्ककेद 
उबकाके साथ वतन भी होता है। और रोगी वकदाद सो करता है। 
- ताप उतरनेके लक्षण 
पप्तीना दवा, शरौर इलकऋा लघु लगे मुखमे पाक हे।, भोष्ठक पाक, हींके 
आाँवे, खनन पर रुचि हे तृषा कमर दो मस्तकका भारीपन पिठे कमजारों द स्े। 
सामान्य शुश्नपा ह 
रैायीके स्वच्छ विछानेपे' सउष्छ प्रकानमें घारपायी पर 5यन कंपना 
रे गोके खंडमे पवनका थेडा आना जाना है| लेकिन उसके दारोर पर प्रन न 
हूगे, रोमौकी पात ज्यादा भनुष्णेंक्रा वेठने बातेखजितें काने मे बेना। तथा 
ह्यादः छगे ते पर्व ठादि दस पिलाना। 
पर्पटी ठाठा १, घनिया ताला २, छालौदाक्ष ताला ४, ग्राथ कूट पीस कर 
उसमे ३०-४० तेला कुएफा या ताजा जल छेड कर रांग लपेटे भ्तनमे" या 
है प्रिद्ेके कुछडेमे मर छेठना। 
ठ्षा लगे ते यह पानी फपडछान कर २-०४ ठोला पिलाना। ताम्र ज्णदा 
हपे भौर उपष्णता १०३ से ज्यादा दवा तो येडा नमर डाला हुआ उड़े पादीके 
फेदे सिर छुपालमे घएना। या नदौका सवाल क 'डेके बोचमें रख कर सिर पर 


हे 
ग 


घरना | या घसराडो अली सिर पर या पे> पर फिरासा ६ रे।नॉको पेट देखना । 
बेजा भार हे मन्‍ूस्का अवरेाव है| ते विश्वाप दरणभी गेलली ३२ से ६ तक 
दाहदइसे देझर उपर गर्मजल या चाय केाफो पिलाना। एड हे इल्त हेकर पेटका 
भार कम हेगा प्रार भमे' त६ण ज्वरमे' लघन कराना | जातक रेगोका घुसार 
उतरे और सनेद्ो इच्छा न दवा जब तक कुछ भी खानेका न व्ना। कु 


दे दिनके पीछे भांप वाष्प लेना। एक आधा घढा पानों मरकर उसमें 
नोपके ए्ते वक्ाइन नोमके पते कीडामारी छता कर'ज आक्रकेपान २० बांस 
तेले भरकर जौटाना | घडेक मुखपर कुछ वतन ढकना। पोछे रे!गीके खुद्दी 
चार पाई या खुरशोमें वेंठाऋः उपर कुछ कपडठा ढाक कर घटेंझा मुंह सेल 
देना भर लक्डोंसे पानी हिलाते रहना ताकि वाष्प निकल कर रेगके धग 
प्रत्यग्मे फलकर पष्चीचा छठेया। और द्वाढउसे जवर का अछ्ा निकल जायगा। 
* शगीरकी छेटी नसे!मे रेमरेाममे ज्वरध्व कडयो वाष्प घुस ताप अटक जायगा। 
यह सारे शरीरमे' इन्जेकशनका पाम करेगा। रे।गंके ढके हुए कपडेसे घमराहट 
है| ते वच बोच में मुखके बाहर निकल ते_ रहना छेकिन ग्लेई नीचे के: 
सारे चंदन में बाप्प की क्रिए होती रहे बेस करना। १५-२० परित्रीट के बाद 
कपड़ा अलग कर गधगोका शेर डुवालसे पे कर केरा कर ड लगना । 


उपचास 
रापीडे घुश्तार आते ही उसके पेटकी दशा कि जांच करना। पेटमे' 
वादी अवीणा मलख चय आएि द्वाना चाहिये बिना पेट बिगड़े ताप आता हो 
नही । तार आते दः अन्न और दूर बब कर देगा और उपड्रास प्रारभ 
कता। यदि देगा धुद्धिमन हे! कौर बुखार बाते ही साना चक कर दे ते 
ताप चढता नहीं ढौर ऊुक जाता है। वस्ठुत उम्रकी जीमझी पराध न :शाएं हो 
उसके! चार पायी से पडनेक' समय जाता है। रोगी अपनेके भूत छगनेके कहे 
जब द्वी कुठ मुंग के पानी जैसा प्रशाद्दों देना। पेटमे'! आमांश या और बिगाड़ 
जबरक होंया उपवाध्म दरदोके इर्णने नद्दी पहुचेगी वरना जेछे जेसे उपवास 
आगे बढेगा ताप ऊतरने लगेगा और रेगी हुशियारी गे' आने लगेगा । कद सूख' 
डे।ए रेगंको इच्छा न देने पर और पेटमें भूप न दे फिर भौ हठात खुराक दिया 
करते है. । इससे बुखार उतरने के बजाय बढता है। डाइतर काम भो बुखार 
बाढेत दूत पतल: खुगक, साधुदानंकों कांजी इत्यादि देनेशे सिफारिश करते 
हैं इससे रोगी प्रण नजेक जता द्वे और शायुष्य बलसे ही बच जता है। कप 
... रोगिय। दे। हमने ३ से १३ दिन तक उपवास कराकर अच्छे कर दये हैं डिन्‍्हे' 


ण्‌ द 

इाकत्तरेने छोड दिये थे) रेपगीके पेटशो जांचऋर आवश्यकतानु 0 उपवाधघ करामा 
पेटे भें आपका अध्य और विगाड नए हेनेसे रेगीके भूग्य लूगेगी। पीछे प्रवाद्दी 
खुराक देना रद्द ठोक होगा। बुखार निकल जाने फे पछे १०-१५ रिन के 
बाद सब प्रकारका खुराक देना। 

लंघन दरनेसे शरीर दृ्का पढ़ता है, अधा वायु पिशाव दश्तका वुशसा 
हाता है, छाती का भार हलका दाता है अच्छे उक्ार चाते हूँ गत णौर 
मुख खच्छ ऐता है सीमको मलितता पूर होती हैं, सुप्ती और बेचेनी प्रिटनी है 
पसीना जाता छे, छुतछ खाने की उच्छा हेतो है ना भौर वृषा उस्तों है। 

छयका ताप भय कोध छाप्राधता शेह्ष ओर श्रम्नझ ताप, समर्भाका ताप, सू्' 
की छू ऊग्ने से चढा हुआ ताः, चतिशाझा ज्यर औसे ताप में छघन कराना नही 
चाहिये । हदसे ज्यादा छघन करनेसे हानि पहुंचती है। आपश्यक्त से अविक 
लघनसे साँधे। के ददं, आलस्य, खांसी, गला और मुखऊ' शेष अअचि, तृपा, 
आंद्ेकी कप्ज़ारी, काने में कुछ चघिरता, मेंदता श्रम असेर्मे मवेरा और 
शरीर और बलब्गो द्वनि द्वाति है, इसलिये बुद्धेपूएंक आवश्यकतानुसार रोगौके 
लघधन कराना उदित है। 

चुगार के साथ क्मन और अतियारह्के चिन्ह देखमे में जावे तो औषधसे 
उसे रुकना नहीं छेक्निन अधेवेग कप्त हे ओसे ठपचार करना। घुसार के रेगीके 
दस्त ते काबित्‌ हो होता दै.। चहुवा दस्त बध॑ हा जाता है निप लिये ताप 
उठारने ढे आषधमे बहुघा दस्त लाने वौले घटक दृव्य होते हैं जैसे कि 
विश्वताप दरण आदि दिये जाते है । यदि वमन आदि होते है| ते। प्षटादि द्विम देना । 
पर्य॑टी, बनिग/, धालीद्राक्ष और भीमकी छाल समसागप्ते कूटकर रसता। पाँच 
हैला में ४० तेला पानी डाल कर प्रिद्ञेके वरतन में रख छोंडना बार घटाके 
बाद रोगीके थे|टा बेटा पिठानो | रोयौके दस्त १ थ है। और ज्वरहा वेग अधिक 
है।, पेटर्मे सठ जप्ता हा ते देसे छ गे।लो विश्वताप दरणकोौ देनेसे दस्त हेाकर 
विगराड निकल जाता है और वुस्तारका वेग कम ही जाता हैँ । पोछे प्रद्दाज्वराकुश, 
त्रिमुवनकौति, त्रिपुमैरव आदि परह्ांसद््शन चूर्णा के फवाथ के साथ देने से त्ताप 
इछ जता है! 

धातन्ब॒र चायुका ताप 

कारण-वबातल पदार्थों, बाल, वटाना, चोमडा और गरेछठ पदार्थ, चोकना 

ठंडा रातवोसों पदाय, याजाद भौठाइ भादि खानेसे और वर्षाकों ऋतु में 


- १ इसे गुजराती में खडसलिया पीतपापडा कहते दै। 


दे 


यह ताप थाता है। शरीर में कम्प गला भर द्वाठका शेप, भलका अवरोाभ 
क्षिर पेट, कमर और, पीठमे दरद, तापका अनियमित चंदना उतरना, मुसका , 
चेस्वाद, जसाइ थाना, पेटमें आफरा अजीण' रोमांच इ"गादि चिद्र देते है । 

उपयचार--३ से ६ गेली विश्वताप हरणको सुदर्शान के साथ देना और 
दे दिनके पीछे त्रिभुतन कोति ३ से ३ गालो दे। वरुत पानीसे देना । 

शुठशोदि फ्वाथ,-कचू ता, इलदो, दाशइलदो गेवदार, सेठ, पॉपल काली 
प्रिरच, सत्थानाशीके मूठ, इछायवी मिलेय, कुटको, पर्षेट, ज्वाया काऊद्मर्शिंगी, 
चिरायता और दश्मूल, सम साथ कूटकर रखना। १ से ३ तेला काप या 
फाँट विलानेसे बातज्वर और दूसरे ताव ऊनरते हैं या अय्कते हैं । 

पिच ज्वर गरमोका ताप 

कारण खदटे, सारे, गरम, तीखे प्ाह्ू और क्षेत्र करनेवाले पदाय' सानेसे 
विगढा हुआ पित्त जठरमे * जाकर खुराक में पिल रसके दूषित करता है। 
इध्से (त्त गरमोका ताप आता है। 

चिहद्द-- स'रे बदनमें दाह, तृपा, निद्रानाश, मुख कड़वा, मूर्छा, कढवा 
खद्य वन, चक्कर, अप, बकब्राद, पतले दस्त, पसौना, मलपूत्र और आंदेमे' 
पीलापत, नाढीदो गति १९२० से १३० तक, तापको गरप्ती १०४ ३ १०५ तदू 
दिसाइ वेते है । पीछे ताप ६-० दिन तक सतत रहा करता है । बौचर्मे 
४-६ घटा वेग ज्यादा रद्दता है , जीम पर काली छारी 'प्तती है । इस 
सापसे दरदीव परणशा भय रहता है | थौोर रे'म, अच्छा होने फे पीछे भी 
कई दिन कमजेर रद्दता है । इस तावको अवधि ७-१० या १७ रिनको दे । 


बीौचमे उच्चित चिकि सा न हेने से दिमगा, जठर, ऋछेजा और फेफडे'में सूजन 
होती देँ और रोगी बुरी दशार्म पहुच जाता है 


सारधार--रेगीके घ्वच्छ डिछानेमें सुलाना, हवा झप्तरेमे आती णाती 
रहे लेकिन रोगोके द्वारीर पर न लगे गह ध्यानमें रखना । रोगीके प्रार मे 
पम्नन और दक्त्त द्वेता उसे मध नहीं करना । सिरमें दरद और जलन होता 
है| तो ठडे जलके पेता रखना । शेप हगे ते पपंटोदि छ्विप्त पिलना। 
उपचार-द्वाक्षादि कयाथ-द्राक्ष, दरढ, मेथ कुटकौी, अप्तलतास का 
गम, पर्पाट, सहदेवी स्मानभाग १ से * तेलाआ फट कर पिलाना। शिशु 
फोति' पेसे३ गेली पानीसे । प्रदह्याचद्र कला ३ से ४ गोलीं पानीसे ; 
पिचाशनि दल (रस )5पारद, पंघक सेहागा छाली मिरच, कचूरा, 
गिडे, शक्कर, इलायची, कपूर कचली, कूढ़े छाल, रौप्य भस्म, श्रवा पिड्डि प्रत्येद 
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छू ह 
पाँच पांच तेला, गेती विधि दे छे्छा पिलाझर, गिलाई, छालौ द्वार बडी सौंफ 
पर्षीट ईन चारेकेा सम्रानभाग कुट क्वापघ कर चार भावना देकर दे। रठीकी गे।ली 
बनाना अथवा भेंट कर रखना । मात्रा * से रे गेली अथवा ४से ६ रवी 
अदरूका रस और झददर के साथ खथवा से दफे रुपडछ न किये हुए पुराने - 
ग़ृढके पानीके साथ देना । इस जवरमे' आंखेमें जलन दे ते मदामुऊांजन इृष्ण 
अरववा नमनसुघाका आंश्षेमे अंजन करना । |्र 


कफज्वर-कफका ताप (घरदीका बुघार) 
कारण--गरिष्ट चीछने पदार्थ, वाजारकी मीठाइ, मिष्टाण अधिक खानेकी 
आदत, ठडे पानीछे स्नान, दिनके सेना, राजिका जागएण आदि कारणेंसे और 
सास कर वसंव ऋलुपे' यह घुस्तार भाता दे | 


झिह-शरीर माररूप लगे, संधोर्भे दर्दां हे । मीठा खझ् वमद है, 
उस्‍कूलेंद, आहल्स्य, मुखमे मीठापन दरतमें सफेद आम पड़े, भूज़ भद, नंद 
ज्यादा, कान और नाकमें जढता, चौकनाइ लिये पसीना खांसो जुर्म, प्रिरदर्द 
नाकसे पानी पढना, दप्त चठता हीचकी, स्वर बेठ जाना, इत्यादि पिन होते है। 


दश्तकौ कब्जी ट्वाहर बुखार भाता दे साथ खाँसी बढने लगती है और 
केफडे!मिं कप सर जानेसे बुखार घढना है उचित चिक्षित्पा द्वेने से दुषत और 
मुखके द्वारा कफ निकाछ हे कर ताप उतरने ब्गता है ।.यदि बुखार अधि 
दिन चछे तो कफके कारण खासनलीमें. अवरोघ होता छे, जिंतसे रोगी बहुत 
मुध्केलीसे दप्त छे सकता दे । फेझडों के अतरपडरीे सृजन द्वेकर छात॑ में श्र 
निकलता है । थआगे कमी दरदी चेशद्ध भी दे। जाता है इस दशा दावतर 
छेग इसे न्यूमेनिया फेफडेंक्रे सुज़नका छुखार बद्धते है । इस दशामें वन 
और कफके साथ रेगीके! यदि खुन गिरने छगे-से। दरदी बचना मुश्किल है । 
सामान्य छारवार गा 
प्रार भर्में सादा विरेचन औषधघ अपवा विश्वतॉप दरणकों ३ से ६ गेली 
देकर दे चार दस्त द्वाना धाहिये । रेमीके मूस न छगे जब तक इंछ भी 
खुराक न देना। गरम कर तने के बर्तनमे रखा हुआ पानी योडा थाडा देते 
रहना भूख टगे जब अदरख फाली मिरच नमक डाला हुभा मुंगका पानी देता। - 
बुखार उतर जाम जब येडा दूबव भात खीचरी आदि देना । इस दुखारमें 
दरदी सहन कर सके इतने एम छघव कराता (ही हे हाट 2 ीओढइ: दे। से आठ दिन तक छघन 


धर क+न० >> >-लनन-+++ 5 


१ भुजरातीमें 'बरीयाढों कइते दें + 


तं 


ब्वो संकते हैं। इस कफ ज्वस्में दूध या धाठु दनेकी कांजी देना यह न्यूमेनिया 
या जिदेप के आमदरण देना है । छार्तीपर प्रद्दालाक्षादे ते या रसराज 'लगा- 
कर शेक करना । फत्पत6 रस २ से ४ रती अदरख के रस अथव्रा तुलसी के 
प्रति रसके साथ देना । 


कफज्वर दर चुूथे-- रस) छेटी पीयछ, पीपरीभुझ, गजप्रीप८, सेंड, 
पित्रक, चीफ, नि? छोड़े बीज, इलायची, अशमेद, सरसों, हिंग, भार'गो, पाठा, 
इतरजत, जोरा, बक्नाइन नोमकी छा, पूर्पी, अनीस, कुटकी, वायव्रिडय सब 
इम्रभाग कूट कर ३ में ४ ब्राप्तः दे तीन दफे गरम जलके साथ देना अथवा 
१ तेछेझा कवाथ करके पिलाना। 


विश्वताव हृएण--र त) पारद, गंधह, हरड, पंपल, जआकझे सूछ, 
कुचला । अम्नाल गेटेद्ली गोरी, कुटझी निसेथय सप्तमाग लेकर घत्रेके पातके रसमें 
पेट चनेके समान गेली बनाना । *से३ गेलो अहसह रसक्ने साथ देना 
प्रात्ना >ेसे ६ गेटी त्क पानोसे | सब प्रकारके ताप उतरकते है । 


शोतज्षघए-टाढिया वाब-फेलेरिया ' 
आंतु परिषत बले जानेचारः ताप 
कारण--ऋतुके परिव'ततसे, गाठ जगरू में रहनेतछेकि गदे पानीसे, 
भेजवाली जप्नोन में रहनेरे, सच्छर के उपद्रव्ते उपयेग में आनेवाले पानोका 
निकास न हेनेसे, ड्रेवेश-भूगभ' में डैंगदा में गदकीका निकास छोर सफ्ाइ न 
देनेसे दवा बिगइनेसे सूर्यक्ा ताप कप्र मिलनेएे, हवा छो( प्रशराश कम हेमेपे, 
गोौच वस्तीयाडो गनेन से, कच्चे गयो, ठ'डे और सड़े नये जझाऊ बकाला 
खानेसे, अजर्णा हेनेएऐे, अधिक जागरण करनेसे ताटक घिनेध्रा आादिमे हजारे 
मलुष्येंक्रे श्राताच्छशाय विलनेडे यह बुखार जाता हैं और फ्रैलता है। 


* चिह्ृ-प्वरीर बूटने लगता है, जसाइ आती है, कमर फटती हे । 
भाखे जलतो है, लढाड भौर सिरमें दर्द होता, है. तृषा लगती है, पिशाब, 
जल, वन, दरतकी कबजो । यह बुल्लार उडी लछगकर या बसे ही आता दै 

*  अपुझ समय जार उत्तर जाता, है, किए शाता है। जग्र पहिके पसौवा 
देकर ठडी लग कर इुखार चढदता है । कई रोगौके बुखार आने के 
पहिले ठडीसे धारीर कॉपने रूगता है। तयाके ताप पर जानेकी इच्छा द्वाती है। 


(६ 


*ै>४ रजाइ ओढकर पंछे उढी “आणप्रछ्द तन शेख ताप चढताहै। कह हार ताप बढ़ता है। कद रोगीके 
१ विषत्तिदुक इस यैजरातीमे' झ्ेरकराचस्त कहते हं। गज 


९. 
-अबप्त स्वर पुरता है, इुप्ता हैं, चेहता छाल है। जाता है शरीके और 
प्रसयेक अवयरके! खूब दपानेकी इच्छा करता है । एक दिन छोड दुसरे दिन 
आता है वह एकाहिक-एकंतरिश; दे! दिन छेड़ त॑सरे दिन शानेबाला तृतीयक 
तरीया, और तीन दिन छाइ चौंधे दिन आनेव्ाला चानु्िक-चौधिया ताव कद 
जाता है । ये सब विषमज्यरके भेद हैं। 


विपमश्परशइर प्यूपी--(र.स ) सेठ, छेठी कटहरी पुष्करमूछ, काकढाशि'गी, 
कुटकी, कछुरा, गिलाई आवछा दारू हलदी पीपल, छाली मिस्च, कुली जन, प्राय- 
माण, पररट, अगरच दन, घप्तासा, कूढेक़ों छाछ, व शछझाचन, दालचोनी भतोस, 
देवदार, मेथ पटेल अज्वायन चित्रक दरढ, पीपरीमूल, नीमको छाल प्रत्येक 
ढाए तौला, पिदायता २० तेला कूटकर १ से ४ प्ाशा पानीके साथ ठे से 
तीन उफे ठेना। 

जिभुवत फ्रीति-(र न) धुद्ध हिंगुल, घुद्ध वछनाग, शेंठ, पोपल, छाल पिरच 
सेहागा, पंपरीमू, शुद्ध गेरिक सप्तमाग से लेकर तुलपों भावु और पव्रे के 
पानके रसझो अक्रेउ भावना देहुर चने फरे प्रमाण गेली बांउत । * से २ गोड़ी 
दे। वख्त गरम पानीे दी जाती है। सब प्रकारके त्ताप उतरते हैँ और रुकते हैं। 

रुग्टाद संनिषात (टाइफेाइड ताप) 
(९२१ से १८ दिनांका ताप) 

कारण--ग दे चढ़े हुए सागभाजोी, फ़छ साने से, गंदे कुएऐ के पानी से, 
कप्रे के आर्पाःस मेज भार मलमूत्र त्याग द्वाते रहनेठे, वर्षाफ्तु के भलिन पूर 
आये हुये पानों पोनेशे, बरफ शश्यत आइ१0म अपर सानेसे आदर, विद्दारद्दी 
अनियपमिततासे पहिले आया हुआ साप्तान्य ताप हसम् स नियात उपरमे पलट जाता 
है। यह ता। बहुत करके ५० सालडी उमर तक अधिऊतासे आता दै। युरेप 
जैसे ठडे देशें में इसका उपद्तर अधिक रदता हैं। हिदुत्यान जेसे गरम देशों 
में उसका भय कप्त है । 

चिह्व-यह ताप आते ही रोगी कमजेार हा जाता ह्ठै । ध्वरीरकें अवयवी 
, में और साथें में दद', प्रस्तककी पीटा, मदाम्नि; कम्प, ठडी लगना, दस्त, वन, 
नाडोको गति १२५ से १४० ह्ोतौ, है, भूख नष्ट हा जाती है, जोम पर मल जप 
जाता है। ताप दिनकेा १०१ से १०२ तक और शाप्के १०४ से १०५ तद 
बढता है। पिशाब एम द्वोता है, नौंद कम आती दे। तद्वा, नेशद्धि में रोगी पा 
रहता दे । दस्त पतला, आंतेकी दाहिनी बाजू में दर्द और गढमड आवाज द्वेता 
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है। ७से १२ दिनमें घरोर पर उछावो २ गकी फुन्गिया सनिहल कर सु जातो 
है। तोपरे सप्ताद में तापदे चि6् स्प होते हुये आाराम देने लगता दै। इस 
तापमें भो रेगीकै। सबकषात है। जाता है तब दात पर काछे छाछे पढते हैं । 
होठ फटकर खुन निुलता दै। बरेशुद्धि बढर्र ताप जारसे आता है । आंखकों 
फीकी वी हेती मे। कभी नाकसे और दह्तमें खून गिएता ताप १०५से 4०७ 
तक बढता है । तथ रोगीकी बचनेको कप्र अशा रहतो है । कई दफे इस तापके 
साथ दस्त, मरडां, इस्तमे खुन, आतें में क्षत पड़ना ल्लैवर और तिर्ली बढना, 
फैफडेकी सृजन आदि होते दे । यदि रोगोके अधाण्य चिह्र मादम द्वोने लगे 
तब तोसरी सप्ताहमे' स्एप्ु होना सभर है । 

पथ्यापथ्य--रेगोके बच्छो दवा प्रकाश और सय'छा ताप पिटता है 
असे कपरे मे रखना । वद्द रेगी के छघरीर पर सीधा न पडे यह ध्यान में 
रखना। यदहारसे देखने अनेगछेाने रोगी के पास्त शोर नहीं मचाना। रेगीके 
पास बहार के छागे।के आने नह। देगाँ। कपडा मिछाना यदलते रहना। चुसार 
अधिक जोर में है| ते गुलठावजल फे या उडे जलडे पोते सिए पर रखना। 
१०-२० दिनके पीछे रे भृश्व लगे खुराक को इच्छा करे तब मुगका पानी 
शछे हुअ भात, काफो, चा भादि देना। बुखार उतर जाने के पोछे दी दूध 
देैना। जे जे चिहत दवा उस प्रत्येक के लिये विचार कर औपधरी येजना करना। 
रैर्ग के। हुस रागगे कफ ज्यादा निफल्ता है इसमे लिये दूमरे आदइमीने रोगी के 
मुंदसे झपडे के 6ुकंडे छछ कर ७फ निकालना। भर धुकदानी में इक्ठे कर 
दर जप्तोनमां गा४ देना । 

से निपात भेरघ--(शां, म॒ अ १२) पारद और गघकू ३-३ तेला 
छेकर कण्जलो फरें। ताम्र, रौप्य, अश्रक्, बग नाग ओर छादह प्रत्येककी भस्म 
एक एक तेला, उफेर वछनाग (झ्षिगिया)३ दे ताला प्रिला कर पीछे शिग्न' अरणि, 
होंठ, वीढी गम ओर चौलाइ प्रत्येश्रके रसमें एक एक रिन घेटिकर गेला करना 
कपडेमे छपेट उपर कपड शिझे कर उसे नप्तफ््से भरे हुये बरतनमे रफ़ और उप्र 
बरतनके! वाहुका यज्यमे रख ६ घट़े पकाना पीछे उम्रभेसे औषध निकालकर 
१ तेला खा और जाघा तेला शुद्ध वछनाग मिलाकर तगर मुझलो जटामाँद्दी 
ख्त्याताशों नेतर के सूल पीपछ नोलो तमरारूपंभ इलायचो चिहकमूल तुलसो 
सौंफ देवदार घतूरा अगस्त्य गेरखमुर जुइ और प्रदतफल प्रत्येक््के रखमे 
भदेक मावना देकर तेयार करना । पैसा न है| सके ठो उपर लिखी १८ 
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१ शुकरादीमे सरमवा, 


श्र 
औषधिके साथ कूटकर उसके ववायकी १८ सागरा ठेमा! पाता २ से हे 
रता अइरखके रखसे देलेसे सथ प्रकारके सन्निपात, न्यूमे।निया, 'छुरसी, 
द्विदाप ज्वर, _ त्रिदाप ज्वर आदि ताप उतरते हैं और शअटक जाते हैं। 
क्राघा ताला वौजेराका रमख्त और एक तेोला अदरखका और . भरीच के १६ दाने 
पीए कर स्राथ इसके प्ात्रा देनेके शांगंघर लिखता है। 
इप्न औषधके' पाठमे' शांगिंधरमे” आर लिखकर पित्तल भस्म डालना 
रिला दे | हम अनुभवसे आर को जगह अम्ररू डालते हैं और इस रफके 
शांगघरके मतसे कृष्णग्रपके झदरसे दे। दफे भावना देना लिखा है । यह्द वस्तु 
ब्राप्त करता अशक्य देनेसे हम नहीं ढालते । सप विषके स्थानमें' २ ताला 
स्रफेद बछनांग (श्िंगिया) ढालते हैं । 
इहस्‌ कस्तूरी भैरव रख--मे र.११६) कस्तूरी, कपूर, ताम्र भम्म, घाईके 
फूल, अंतिविष, रौप्य मस्म स्रण' भस्म, मुक्तापिष्टि, प्रतार, छाद्द भष्म, पाठा, 
वायविंद ग, मुस्ता, घांठ, वाला, द्ताल भम्म. अश्रह भस्म और आंवलां सब 
जग्य समान लेना ऋस्तूरी और कपूरके छेडकर सब वस्तु साथ मिलाकर आकके 
पके हुये पानके रसको भावना देकर सुख जाने पर वल्तूरी और कपूर घम्िलाना । 
यद औषध आदरख के रससे या तुलूस्ीके रससे सव प्रका:के शुखारमे' और 
इडिपात ज्वरम दिया जाता हैं । बिल्व गर्मका चू्रा ओरा जोरा और धाइदके 
श्राय देनेसे आपम्रातिघार, संप्रहणी, ज्वरातिसार, मंदारिव, खांधी, प्रमेद जीण स्वर 
आदि शांत देते है'। भषज्यरत्नावलोमें सुद्ाशिस्‍्त्री लिखा है इपके म्थानमें हम- 
जतोत हाब्ते हैं । 
गन्थिकादि कुधाध--पौपलोमूल, इन्द्रजों, देवदार, गुगल, वागविद्ग, 
आरगी, सेट, पोपछ, कालीमिरच, चितक, कायफल, पुष्कसूल, राह्या हृश्ड, 
काटी ऋर्टरी, अजमेद, निर्मुदीमूल, विरायता वचा, चवक पहाढमूल सव समसानः 
कूर १ से २ तेलार्मे पानी ४० तेला छोड चर्तुर्धाश रहने पर दिनमें दे। दफे 
जकेहा सिवा किप्तो औषधके अनुपान रूपमे पिलाना ; सव प्रकारके सनियात 
स्युमेनिया बेशुद्धि आफरा और सूतिका रोगमे येम्य औषघ के साथ या अकेला 
बिराया जाता है । 
5 प्रलाषक सनिपात 
८ -(१४ दिनका ताप) 
._ छारण--सेजवालो या गंदी जगहमे रदनेसे या गदी जगद्की या गदे 
प्रदाइमे जैनेठे, गदरो वस्तोसे' रइनेसे यद्ट ताप ला4 द्वाता है और इसमें भौः 
कद फ्रारण और जिंद टाइकेाइडके प्रभाग देखने में आये दे । 
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घ्िहहु--इस तापसे रे|गी २-३ दिनमें फप्नजार होता है पधिरसें सल्त द्दं 
उडी छंगना, शरीरफे अग्यवेमे ददोी, आंख छाल अखिते पानी पिरना, ताप॑ 
बढ़ना, आंखे मुदना, सुख खुला रखना, ऊत्तर ने दे सकना, बधिरता, जोभ 
पर काछे पड जमे ) होठ ओर दांत पर काली फुन्शिया निश्छे ताप को गरपो 
६-७ दिनक्रे पीछे १०५ तक बढ़े नाढीकछो गति १९० तक द्वोे, ४-६ दिनके 
पीछे द्वाथक्रे तले छाती पेट आदिमे काछे रगझछौौ फुन्शयां और दाग दिखायी 
दे। नाक और जतेसे कभी खुन गिरे। इसमें वात पित्त कफ तीना का अधि 


केप हेमेसे रोगी बक्वाद फझरता है। शरीर कपता है | दाह और चेशद्ठि 
बढती है। 


परथ्यापध्य--इसमें भी पथ्यापथ्य टाइफाइड तापके समान सप्रझता १ 


यह घुसार सांसग्रिक है । रेागीका उच्छिषट या खांइ हुई काई चीज 
दूसरेने खाना नहीं । उप्तके मलमूत्र दूर फे कना | रेगीके हवा और उजाराबाछे 
कमरे में रखना । गुगक, लेवान नीमके पते घो चावलकेा मिलाकर धूप ऋरना 
फपडे विछाने आदि कढे घृप में रखना ताप के साथ दस्त मसु'डा ख़ुन वमन 
भादि जे चिह्य मम है। उनके पर विचार कर भोपपेका य्रेग करना। 


परक्ठेाषय चिन्ताधणि--(बृये। त) पारद, माणिक्यपिष्टी, गधक, मुक्ता, 
स्वण, रोप्य त'म्र, छाह, भत्रछ, शोप्य प्राक्षिक, हख, प्रवाल, प्रत्येककी भध्म 
और दरताछठ, भनशील शुद्ध हा हुवा प्रत्येक एक एछ तोछा लेकर चित्रकके 
क्याथकी ७ सावना देता ( पीछे मिपुं डी का क्रायकी ७छ भावना देना । पौछे 
निर्ग छीका कवाप सुरणका रस धुभर का दूध और जांकका दूब प्रत्येककी तीन तीन 
मावना देना । पोछे सब सबके पीलो केडीयेमि मर कर उसका मुंह आकके व 
और सेद्दाया मिला हुआ मिश्रणसे बघ करना । पोछे उसे सटठ्हसे' सर कंपरडन- 
प्िद्दे कर गजपुट अप्नि लगाना | निकारू कर घेंटिकर उसमे सबका वजन जितना 
द उतना रस पिंदूर डालना और रस सिदूरसे चतुथाश वेंकौन्त भस्म ढालना) 
प॑छे इन सबके मिलाकर शिप्रुमूलक्षी छालके क्वाथ से ७ प्ावना देना । पीछे 
सूख जानेपर ईस्का जितना वजन हे। उतना विषादि चूणा ढालना । और पीछे 
एक दिन तक विजोरेके रसकी भावना ढेकर सुखाझर घेट रखवा इसकी घभाजा 
२से ४ रती भन्थिकादि कवायके साथ अथवा भद्दायुदर्शानके क्वराथसे या अद्रखके 
रस था तुरुसके पानके रससे सब प्रकारके सन्चिपात ज्वरने दिया जाता है। 


>है३ 
विधारि चुर्ण--लतोप, चित्क, दालचीनो सोद्दागा, काली प्रिचाँ हरढ,. 
जायफल, लोग, पोपल सॉंठ और शुद्ध वछताग खव सप्ताव भाग कूट कर रखना 
और बह चूम उपर लिखे भनुसार तेयार किये हुए रप्तमे समान भागसे डाजनेका है। 


खूबना-इस शैलेक्प चितोमणि रसमें हमने अनुभवसे थेडा परिवर्तन 
इस प्रकार किया है । जज अथाव हीरेकी भध्मके स्थानमे -म्ाणिक्य पि्ट का. स्थानमे'__ म्ाणिक्य_पिष्टि का. 


चाय किया हैं । कम आग बा हीरेकौ भध्प बनाना और इतने प्रमाण मिलाना बढ़े. 
ड्रष्य ब्ययका कठिन काम है, यह खबरे लिये शक्‍्य नहीं है। और शिमुमूलकी », 
_>शाबना देनेके पीछे ले रस तैशर हुवा है उस रसके बराबर विषादिचण और .. देनेके पीछे जे रस तर हुवा है उस रसके विषादिचुण" 


चतुर्याश कछा, वछताग डालनेका पप्ठ है लेकित विषादिक् दिचूण के दश दव्प और. 
_स्मारदवा बछनाग सव ग्पारद ही प्रष्य सम बछनाीग सव ग्यारद्द ही द्रष्य समान भाष लेकर कूंटकर तैयार शिममृद्ध 


हे अप तैणर ये हु रममे यह डिपादि चुत बनाने विस्यया हट हुते रसमे' यह विपादि चू समान भागमे मिलाया णाता 
है और पंछे सबके ग रमझी भावना दी जाती है । 


इस रस्के प्रत्येक द्व्यका तौल लिखनेके समय दम खीली कौढोका तौल 
लिख नहीं सके कयेड्ि वह छेटी बर्डों हे सकती है। इसलिये यह औषघ 
बनानेवालाने गजपुट के पीछे यह कितने तोल में रहता है यह ध्यान में रखकर 
यह औषघ बनाना चाहिये । 
डप्र रसमें समभाग 'सूत भस्प्र अर्थात पारद मस्म डालनेका लिखा है। 
“छैक्िन पारद भस्म अनेक किसमकी होती है | इसमे क्सि प्रक्वारकों पारढ भदटम इससे 
डालता यह प्रश्न हो जनेने हप सूत भस्म के स्थान में रख डिन्दूर डालते हे 
त्रो ऐक प्रकारकों कृपपकव रक्त वण की रस भस्म ही है। - 
घातव्याधिज्दर ऊृमसि जठर शभ्वाक्ाप्रवात शुलानि ॥ 
घातास्नरक्तपिच. क्षय कफशाल प्रशेद्द कुष्टानि॥ 
पांडयतिसार भ्रहणी क्षति भग गुदजेष्वय' प्रशस्ते5स्ति ॥!॥ 
शैलोकय, सिताम णिवामशैये। रखे। गदध्वातविनाशनश्व ॥ 
नानानुपानैरुषसि प्रयुक: पड़छजमाच्रश्य गुणप्रद स्वाद ॥ग 
ह >+८ ० [+ | किसिमआत+- 
ः> सचिक सतनतिपात 
“ (घरितर्तित ज्वरो-पॉच अशदया सात ख्िदाका लाए है 
काशएण---दुष्क्षक् के समय खराव खछुठके छमसे अथवा दुष्काढ के पीछे 
अधिक खुतक छेमे से मीौच आवबादी से, गंदे पानीसे, पेस्मे वियाड हेनेसे यदद 
ताप॑ खाता है; से से वजन के साथ पडा सखत देती है। कफ अविक! 
खासी । नींद कम । 


श्र 


दिददन--सिरका दर्दा, कमर या अवयवेर्मे पौडा, पानीफा झेष, ठंडौ, 
शरीर झपना, कमजेरी, पीठमें इदी, ताप सतत रद्दा करे, पसौना आकर मुखार 
चढ़े, ताप १०६ तक बढ़े, कभी झम्रछा भौर शरीर पौछा ऐ जीम पर काछा 
झऔर भूरा मरू जमे, दध्त कब्ज, तिलली और यहईत बढ़े, पांच या सात ने दिन 
ताव उतर जाय और फिर चढ़े उस प्रकार दो दिन दफे उपथला मार कर योग्म 
ओऔपचघसे बुखार जाता है । 

सिक्ित्ला--संनिपात भेरव २ से ३ रती अथवा त्रेछाकय थितामणि श्से६ 

रदी अदरखके रससे अथवा छहदसे देना। 

इाठयादि कुधाथ--कचूरा: रेवदार, हरड, वहिडा, भाँवव्यं, विधायरामूछ 
रासना, सेठ, गिछोय, झातावरी, मुगल समभाग छूट १ से २ तेछा का कत्राण 
कर दिनमें तीन चार दफे पिलाना। महालाक्षदि तेल द्रौरशे मदन करना) 
भूख लगे जब साथा खुराक देना। छुदर्शन चू्णको भाप (वाष्प) देना। दस्त 
अंघ है| ते। विश्वताप दरण रेसे ६ गेलो गरम जलसे लेना। 

भुग्नेद्त संनिषात (फुफ्फुको सुजनका ताप) 

कारण--छारदीऐे, पर्षाऋतुमे नदीके ठंडे जलसे अधिक स्नान -ऋरनेसे, 
झापका सपद्रव हे। जब बादी करनेवाले पदाथ' खानेसे, मेजवालो जगदमें रहने हे, 
खांसी और पंनस के साथ चुंखार आनेसे, बच्चेंको बडो खांसी ससभी शौतला 
चराघ आदि रोगासे यद्द जुश्चार आता हैं | यह बुखार छागु द्वोनेसे पेट बिगरूब 
ऋर फेफडे!मि' सूजन हाती है । यह न्यूगेनियासे प्रिछत्ता जुलता ताप है। 
घासडी गति बढती है | छातीमे दरद हे।ता है, खांसी भाती है। नादीझा 
चैग बढता है, सिरदर्द, पिशाव कप, दस्‍्त कब्ज, आंखे।में खींच, तद्रा, बकवाद 
श्रवणेन्द्रिको फम्जारी, कफ चीकना । इस तांपदो मुदृत ८ से २५ दिनको है । 

संनिपात भरव ३ में ४ रती अयवा श्रैंडाक्य चिताम्रणि ४ से ६ रती 
सुल्सी रस अथवा अदरख रसर्"े साथ देना और इस प्रत्मेक रप्का आँंखमे' झंजन 
करना और नाकमें' डालना । तापक्ा जोर १५४ से १०५ तक बदता है । 
पसौना जानेसे रेगका बल कप्त द्वाता है | किस्तोके खांसी तो नहीं आती । 
आवसको गते सिनियर्मे ३०-४० हे।तीं हैं | नासिफाके छिंद्र ऊचा नीचा द्वाता 
हैं। नाड़ी १२० से १४० तक चल्तो है। रोगी क्षोण हता है। तब नाडोरी 
यति भी क्षीण होती है फेफ्डेंकि जिस माममें सजन हे यहां द्दों और कूछ 
जाता छै । दोने फेफरोंके एन हे। पे तापका जेर बढता हैं। यदि १०-१२ 


दिनड़े पीछे दांपड्षा जार कप्त द्वोता रोगी बच जाता हैं छौर तापफा जेर 
िन्दू घढने छसे तो १५-३० दिनमें रुर4ु छ्वाता है + पका जञेर और 


कि 


० ॥॒ 
-पथ्यावध्यच--चुले हवा प्रका्षवाले कमरेमे रोगोके रखना। उस फमरेसें 
आरने उपछ या सख्थे गोावरका अग्नि रात दिन रखना । रेशगी श्वद्षिगें दो ते 
देखना कि पेटमें या इसके आजुपाऊुमे कही दर्द द्वेता है जा नहों । मूख, 
डकार पेटड्रो कठिनता और धाडीकी गतिसे पेटमें कितना बिग्राड हैं यह देख 
हछेना । दाकतरेंके मतसे ग्ह जतुजन्य घुवार है। आयुतषे दके पत्से पेटमे' दिये 
हुए मलमे' स्वाभाविक द्वो जप पंदा देते ६ और इस रेोगकेा पेदा करते है' 
अर्थात्‌ इस घुश्चारका मुछप्र कारण पेटइआ विगठना ह इस लिये, प्ठछफ़ा निकाल 
करना और ल्ंघन कराना यह्द इश्द रेगकी प्राथमिक चिकित्सा है। यदि रेग्गी 
कुछ खुराक मांगे ते मुगका पानी था चावलक् पानी नप्तक हलदी दिग कालौ 
प्रिरच डालकर थोढा फ्रिलावे । सुदर्शन चूणेशा क्वाथ अथवा पिपल्यादि गण 
यतराथ, छस्तूरी मेरव, औैठेक्य चितामणि, संनिपात भेरव, दिरण्यगर्मा पेटली, 
विश्ववाप दरण आदि ओषध देना और दर्शांग और देषष्त छेप गरम छर 
छातोपर लगाना या अलघोका डेप गरम कर छात्तीपर लगाकर उपर रह दाब 
कर पाटा बांधना । छाती पर और पौठपर कपडेके गेटेसे शेक करना। शरीर- 
पर भद्दयालाक्षादि तेल़ अयबा भद्दानारायण तेल अथवा कल्याण इतका मालोस करना। 
हे 5 है अर्यसपमतआक कसम कन 
कठकुष्ज सनिपोत 
(फेफडे|किे पडकी सूजन) तेरह दिनका ताप 
करण-- ह्ुल्ला ठंडा पव्रन, वर्षा, शरदों करने वाले आहार पिहार, 
अरफ दारयत आइसकम, जागरण पेटका बिगाड, आदि कारणसे यह बुसतार आता है। 
.... घबिन्द-- यथ्वास छेते समय छाती में छुइ्यां छुभती हो, चोरना हे, 
कारता दे जैप्नी पोडा द्वातो है भौर खाँधी आते वस्त भी वेंसा हो दद दे 
उस करबट पर रोगी से! सकता नहों। दोनें फेफडे्में दरद द्वे! द्वेता है। जिस 
मोर दई दे उससे करवट के रोगी से स्रकवा नद्दि। देने फेफडेमि दर्द द्वे! ते 
शैगो सोपा सेःता है। पिशाव छाल उतरता हैं। इस बुखारसे अच्छा होने के पीछे 
रेगीकेा इृदयका द्द्‌ रद्द ऊाता ् ओऔर कइयेके! क्षय राम भौ लायु होता 
' है; श्वसकी गति बदढतो है। पकता है। खुराक पर अरूचि, सारे बदनमे दद, 
जूबा, सिरमें दर, घमर हट, कमी धवरोर और मस्तक्का कंप। 
खिकिस्स/--अलसौका छेप यरम कर कसता। छाती पेट और छिर पर 
केक करना ।. पेटमे जिगाठ हा तो दरढके चूप्रसे या विश्वताप दरथसे या 
जवचोले आरदिसे देक दे दरत फरामा, रूघन कराना । खुराक देबेझ्ी जरुर हे। 


| 


१६ 


“जध् म॒बका पानी, बावरे के झाटाड़ी बुडब्राली या नसकवाणो पतली राब, भातका 
पानी नसक हलदी डाला हुआ, पौौया, यसे गेवरकी अगठी रातदिन रसना $ 
'मुगलका धूप दे। वझ्त फकरना। भौर मद्ासुदर्ग न कवाथ अथवा शठयादि कवास 
के साथ बृहत्‌ कस्त्री सेरव अयवा सनिपात भेरव देमा। अ्रिभुवन कोर्ति 
-पिपुर मेरव, हृयाण व रप्त हिंगुलेशर ओर कफदेत दिया जाता दे। सगमदापव 
- अथवा दत्तम प्रकारका दा६ मी विनमें तन चार दफे * से ४ तेछ। दना ठीका हेगा। 
बन्द: पे काया 
इन्फलु ओन्‍्झा 
तन्द्रिक सनिपात 
अतिवन्द्रा तथा श्वासेतिघ्तारर कफकासरुकू ॥ 
दरशीर्स्पेष्णता शेथे। बे फकडुु कफ्रेशचिक' ॥१॥ 
जिया शयामा खलेमानन्‍्ध कलम दाहस्तथाधक्न: ॥ 
इन्फलुअन्झा सशक्राप्यमनाय: कथिते ज्वरः ॥ 
आयुद्दे दे निगदितरा त्रिदे।पेत्थश्व तन्द्रिक्त: . ॥रीा 
5 -रखलेाद्धार ततन्न 
कारण--यह चेपो संक्रामक बुखार है । मह्यामारी (मरक्रों) से भी जलदी यहद्द 
बुखार सारे देशमे एकदम फल जाता है | चाहे जैसे स्वच्छ गावर्भ भी इसका 
क्ैछाव द्वोता है। इस बुप्तारका प्नन चलता है। जब बाजारकी मीठाइ, मिश्र 
खानेसे, जठरामि बिगडनेसे, हमेशा तिकत-पडवा ओपषध स्वन नहीं कश्नेवाके 
छागेफि यद चुसार लागु हा जता है। 
छिस्ह--यह छुखार लागु हेोने मे प्रतिश्याय नाकसे पानी पड़ना, प्लिर 
पंड और संधि मे बरद द्वाना। प्रारंभमें थेडो ठडो लगकर ताप भरावा। 
, छीके और खासो घढना | छाती फेफड़े! गलेमे उजन, हृदयकी कमजोरी श्वास 


नली के शेयसे मुश्किल से खास ले सझना इशादि चिहोके पीछे न्यूमेनियां 
' द्वाकर रेगौका भरंण हेःता है। पे 


पथ्यापथ्य-न घर भर्मे तापके चिंढ् बेखनेसे रेगीके। छलघन करना। ताप 
5 जोर छम्त होगा बसे हृदय और फेकडे पर तापको असर कम द्वोगी। रेगीके 
भूख लगे जब मगका पानी वेना। आठ दिन तक मगके पानोभे भादुका रस हिंग 


काली मिरच नमक इलदो दि; कर बते र्दना । औौं' दस वारह दिनके पोछे 
दूधमें सेठ काली सिच्च पोपल लॉयका समभापष किया हुआ चूणों डा कर 


' मिलाना। यदि छुछ दूधक्रे मधुर करना हे! ते शुढ या शाह” थेडा डालनांग 
) छाती पेट और पीठमें दपडे के गेटेसे शेक करना। गशुगलकी घुद्द श्वासमे-देते 


र्ड 


हम 


रहना। छातीं मौर वानों बाजु मे! झलयों का ठेप कर रद दाब कर पाटा बघना 
पघारे बदनमे' महालाक्षादि तेल भकना । दछ््त लाने के 'लिगे विश्वताव हरण था 
अश्वचालो नाली २ से ६ देना। शठभादि क्राय, अभयादे कत्रायथ के साथ 
सनिपात मेंरव कस्तूरी भैरव, श्रछेका चितामणि अमप्नक भस्म, चेसठ प्रहरी 
पीपल मतप्त ज'चनी छा जयवा ब्रान्डी देना । 
ह अन्यिक सनिपात 
(मरकी-प्छेग) 
। कार्रण--गंदकी दुर्ग थ, अधघेरा, सय प्रशाशछा कम, मि ठता चूदेझ/” इढना 
अथवा देवी प्रकापसे यह रोम प्रगठ है| फेलता है। गटर, मेरी अगनमें 
दिनरात भेज पेटक्वा विगाड, मलिन मकान इत्य'दिते बढ़ता हैं। चुदा और 
सिक्के'ली आदिकेा यह रेग ऐकरम लागु है भैर एसे जनावर एक स्पान्े 
दूपरे स्पाने। में दे।हने रहनेते सरे प्रावमे फल जाता है। यद्द रेप कममार 
फश और वृद्धो के कप्त हाता है जवान स्री पुरे! के और सर्यर्भा ज्ौयेकि 
एकदम - लागु है| जाता है। यद्द राग शीत और वर्पाऋतुर्मे उत्पन्न हुआ हे। दे 
भयकर इप से फेल जाता है। प्रेष्म ऋतुमे इसश्ना जोर कम द्वोता है। रे 
ग़वाठे रेोगीकों श्लारवार करनेदाले, देखनेड्रा आझछे चले घहवास में रहनेवाकें 
छेग भी, खानपान जाद्वार व्यवद्धार और औषघमे' सावधान न रहे ते उ्नके। 
भी यह रोग लायपु है| ऊना है। गांतमे' रोग उत्पन्त द्वोनेसे सर्य्भा स्रीयेके 
दूपरे गो मेज देना चाद्िये। गला, बगल, मस्ायल, फे सूलगें गांठ-अधि उतलपह 
द्वैती है । - ह 
हे बिद्व-रेोगी चितातुर बेचेन, भूच्तका नाश, स्तायु साथे अकुए जाना 
हृदयकी गति बढ़ना, प्रथि द्वेनेश्े जगहमें दर्द श्वद होना, सुख चिऋना, आंफ़े: 
निश्वेज, वमन उबका, छाती में घमराहट, सिरका दर्द, दस्त कब्ज इत्यादि 
चिह्न देते है!'। ठठो लगकर ताप १३७ तक चढता दे। नाढोको गति 
अतियमित । शख्स इर मिनिट २० से ८० दफे चछे। चमढी दकौ, पद्चोना 
चंघ, आंखे छाल, कीको बडी, सुननेमे कमी, पेठमे जलन, तृथा अधिक जेभका 
« बीबका भाग सफेद और जसझा अप्र भाग और आज़ वाजुका माग लक, 
अविक दिन बीतने पर जोम फरकर कालो पडे, नाककै अग्रमाग पर कालिमा, तन्द्रा 
नि, घेन बढ़े, जाघामें, वगलमें, गरदइन पर गांठे दिखा दे। यदि गांठ एक 
कर फूड जाय ते दरदी बच -जाता है। यदि रोगी बच जारेका है। ते गा 
- होने के पोड़े, तापका जार कम. होता है, गांठ ' पष्तो दे । धद्टे जाती दे जा 


श्ट 


कप्त द्वाती है, जीम अच्छो होने लगती दे. आंखेकी छालिप्रा कम हेती दै। 
यदि गांठ पकने पर न आवबे और तापका जोर रूम नम दवा ते रेगो २-३ दिनमें 
खखयुवश हेतता है। यदि ७ दिन निकछ जाय तो बच जानेकी आद्या रहती है। 


पथ्यापथ्य--यद्द रोग उत्पन होते ही अच्छे झादमियेने शाकमाकी 
चकाला खानेका बघ करता। रातवासी अन्नपान णही साना। दाने बख्त गरम 
खाराक खना। अगर दाष्य दवा वहांत ऐक दफे ही मेजन फरना । दूघ गरम 
कर पोना | 2 


आरोग्यवध नी, मद्दासुर्या त॒ इत्यादि ओपध खाते रहना, प्राणायाप्र करना । 
देने। बख्त दिव्य धुप अथवा गुगक् घो और मीमके पत्तोक्ना धूप फरना । शेरीकी 
और घरको जगह स्वच्छ रखना । 

रे लापु द्वेनेसे रेगीका तोतर जुलाप देना। इच्छामेदौ ५-६ गोली 
अथवा अश्वचाली १०-१३ गेली अथवा विश्वताप दरण ८-१० भेलो भअवचवा 
जपरांतक विरेचन ४ से ६ गेलो गरम पानीके स्राथ देनेसे ५-६ दस्त हाकर 
सेटके विगाड के साथ प्लेग के जन्तु सर का निकल जाते है और गांठ गैठ 
जाती दे। रे!गीके जह्धं सबका ताप आता हें बेहे कपरेमे' रखना । पानी 
उबाल कर पिलाना और थेडढा गरम दी पिछाते रहना। रेागोंके। ७ दिन तक 
कुछ भी खुराक नही देना । यदि दस्त द्वेझर बिगाढ निशल गया हे औौर भव 
'लगे तो मुंग का पानी नमक इलढी काठी मिरच डाल पिलाना। यदि दाद 
शेष और त्प्ता लगे तो पर्षटादि हिम्त थोडा गरम छर पिलाते रहन्न। पुढक। 
पानी भी देना। रागोको सेवा करनेवाछेनि हमेशा शरीर पर पिलका तैल मालिश 
फरता | साधा खुराक ठेना। एक दफे भेजन करना और दारोर स्वच्छ रखना । 

झिकित्प्ला--प्रार रु कर फ्हे अनुसार ४-८ दस्त हे जाय मैप्ता 
उपचार करना। महासुदश न चूशज अथवा शठयारि कवाथके: श्राथ प्रलेक्य 
चितामणि ४ से < रतो, स'नियात भेशद ४ से ८ रती देना । शेगो के शरीर 
पर मद्दालाक्षादि तेलका मर्द न करना। हिरण्यग्मी १सेर रतो घोष कर अदरख के 
रंससे देना। 

ज्वरांतक विरेघन--(र स) पारद, गंघक, सों 5, पौपछ, कालीपिरस 
सलानाणशीके मृल, कुटको, चिरामता, पन्धानेन, द्रीषपुष्प 'र" के कूछ सेधपरग 
लेकर छबके समान शुद्ध किया हुआ जपम्ताक गोरा" छाल कर “77८5-77 77 जमाल योटा' डाल कर सहवेधीस्के'रसकी: रसकी 





) परोषपशो-घरातीमे कुक । ९ शबदेंगो शुबराकन उदरथ | 


श्र 


मावना देकर रंती प्रमाण गेलो करना। सब प्रकारके तापमें बस्त बध हे! जब 
पमलके| निकाल कर बुखारफे कम करने के लिये यह ओौषध उस्तम्र हैं। 


; सप्तामुत पप॑टी--(र स॑)- पारद ४, गंघ-८, छोाह ताध पैप्य, 
अंभ्रर प्रत्येद़ो भग्म दे दे तेोला झुवर्णा भस्म १ तेछा विधिव्रत्‌ पकाकर, ताजे 
 गाबर के येागसे केडाके पत्तोमे' दवा कर चौलाई छोटी पघटदरी, सब्य'नाशों 
घोकवार, तुलसो, अंदरस और धतूरा प्रत्येष्रको १-०१ साधना देकर रबना। 
२से ४ रती लशुन के रखते अथवा अदरखड़े रससे देना। मध श्रद्चारके 
संनिएत ज्वरमें शाठथादि क्वाथसे या दूसरे औपध के ये'गसे दिया जाता है | 
और सद्दभ्रणो श्रतिस्वार पुराना मुरठा छश्यरे|ग, भांताके रोग कमजोरी अदियमे भी 
झंच्छा फायदा देती है । 


प्लेगकी गांठदका लछेष १--कायफठ, सेठ राष्ना, चित्र, हलदी, 
जअरेणी फे पात, इन्दायण के फल, वेवदार सहजनेश्ी छाल साथ परीद्ध गरम पर 
पेल्टीसकी तरह वाँघ पाटा बाध ठपर दोहू करना । | 


प्छेधकी गांठका लेप २--सेंड, भरणीध मूल, राध्ता चिजेताका 
सूल दासहकरी सम्सग कूठ पानो में पीस गरप्त कर बढी पेत्टीस के रूपने' 
गाँठडे उपर रखना। गांठधी अ जुबाजुध १-१ इच भाग ढक्क जय इस तरह 
करोब १०-१५ तेला लगाकर पाटा बाँघना और उपर शेक करना ) 

तिकता दि कठाथ--कुटही जिरायता पर्पटठ, ग्रिलाय, कचूरा, सस्न।, 
छोटी पीपल पुश्क्र मूल, चत्रायम्राण, छोटो फटहरी के मूल, दवदार, 
घद्दी हरठ, घमासा, भारगी सदर स्नान भाग छेकर कुट कर १० तेकिसे' पषक्े 
तीन सेर पानी छोठ उग्बाठ कर 5 सेर रहेनेसे कपछछाव फर उसमे आधघां 
ताला नमक उप्ल कर १-३ घंटेके पीसे १९-१९ तेल पानी पिलाते रहेनेसे 
प्टेगड्ा उबर कम्र हाता जप्यग और रेोगीं बच जाता है। 
7... खब जकारके ज्वस्मे दी जानेवाही सोपषये 

महाउटशीण घ्यूजे--(शॉंग', मे अ. १३, थे दर. रू २०) 

हरड बढ़ीडा, आँवला, हलदी, दाद हलदी छोटी कटदइरी बढी करव्हरीके 
मऊ, घमासा, कट ) पपंट सेथा त्रायपाण बाला सीमकी छाछ, पृष्करमूल 
भूतैठी मूल एे * छाड अजवायन, इन्द्रजो, भारंगी, सह जनेक चीथ फटकीरी 
घ्चा नदलच ह .+ - ए छालेवालेका मूल पघदन अतीस वलासूल छालीपर्यी 
परप्मेपर्शी, ये 4०“, तगर चित्रक '(द्वीता) देवंद र॒ चद्रक तम लपन्न पटे!ल जीवक 


एछ 

ऋषमक, लव॒ग व शठाचन, कम्रलमूल, ऋाकेली, तम्रालपत्र जायपत्री ताडीसपत्य 
सप्त भागते छेहर और सब औषधये आधे वजनसे चिरायता कूटऋर पिला देना । 
यह छुदश न चुण' है । वात पित्त कफ एक दे।षका, दे। देपका, श्िदापका ताप 
और सब्र प्रकारका ताप आगतुचरू ताप विषभ्रज्यर घात में उतरा हुआ जीपज्वर 
सजन्निपात जार प्नके विक्ाग्से उत्पन्न हुआ ज्वा शीतज्वर एब्वांतरा तरीया चौशजिया 
प्रले रयाका ताप मोह तथा श्रम शेथ तथा श्वास खास्री पांडु हृदयरे'ग कामला 
नव प्रकारके शूलछ पेटका शुरू आदिमे उत्तम गशुणकर्ता है । चढे हुए त पके 
उतागता है आनेवरांडे तापको रुकता है 


८८ # नप्रे भगवपे रुद्वाय नए क्रोचेश्वर:य ने ज्येति पदंपाय 
नमेनम लिखिरुद्र गाक्षापयतति स्वाद । 

दायमे सासे'के दाने चुटकी भर लेकर इस्र मत़््के सात दफे पढ़कर 
जिप्के एकांब्रग तरीया चौथिया ताव आता द्वा उसे छिडके उसके शरीरपर फे के, 
स्रात दफे करनेसे सब्र ज्वर जाता है । | 


महाज्वरांकुदश रस-(ये। त, र. त, २०) पारद गघक वछनाग कनक- 
घीज प्रत्येक एक एक तेला त्रिक॒द॒ (तोनों मिलाकर) & ताला सत्यानाशी के 
पचांग फे ग्सक्ो सावदा ४ वेकर य्रुजा प्रमाण गे लीकर २ से ३ शेली मास बी 
के रस से अथव अदरख के रसप्ते देना। सब प्रह्मारछे ज्वस्के उतारता है 
इकता दे । है 
डि ग़ुक्ेश्वए--'र सन जरर) > 
द्विगूल वत्थनाम चप्रयेह क्षमरात्रक । चदष्प्पं पिघलों य मदयेत्वव सेत चा। १॥ 
भावनाओं रसैदे'या द्विगुजश्वोष्णवारिणा 4 वाल्ज्वरे प्रशस्तेयमजपाने ग्व रेपु च ॥ 
विविधेष्पतिस्तरेपि देये। देप बिरीक्ष्य हि ॥*॥ रख घंद्टिता 


हिंपुल तेला १, शुद्ध वछनाग तेला ), छोटी पीपल ताला ४ साथ 
घे।टकर अदरख के रस की भावना देना। १ से २ रती गर्म' जलसे देनेसे वात 
ज्वर मे उप्म दै। अन्य ज्वरो में भी देष के प्रकेप के देखकर अनुपात 
येग्से देना । णतिसारमें' भी घुण करता है। ४ हे 
5 इत्लगिरि रस-में र. ज्वर। पारद गघक तासमस्म अश्रक॑भप्म 
सुंबण' भस्म अस्येक़ १ अक तेलछा, छे'इ भत्म तोला आधा, वेकांत- भम्म तेला 
» पांव भांगरे के रखे घेटिद्र पर्पठो की तरद पक्ाकर घेंटना। पीछे सह जमा 
वास निम्गुंडों बचा चित्र भांगरा ग्रारखमुढी छोटो कटदइरी गिछे।य भेरणों 
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शगध्त्य त्राढ्यी कुटकी खारपाठा प्र्ये5४॥ के रसको तीन तीन भावना देकर 
गेलाकर उपर वेलके पत्ते र्पेट उपर मिटटी लपेट कर सुसा कर उम्र 
गेछेके वालुआ यंत्रेमे रुख तीन घटे पढाना । पंछे स्वांगशीत होने 
पर निकाल घाट कर रखना। ३से४ड रतो इस रसछो ८ से३३ रतो छोटी पैपलका 
चूर्ग और ३ से ३ मासा घतनियाका चूर्शा मिलाकर पानौंसे देनेठे एक घ टामे 
हापके। उतारता हे । 

सम प्रद्यार के तायके उतारने के लिये और वेशुद्व रेपीके भाशत करने 
के लिये उपयेगो है। सरकी प्डेगमे से३ रती यह रस सुदर्शन चूण' के वाथसे देना 
न्युमेनिया टाइफेइड आदि स्रन्निपात शत्र॒र में उत्तम है। वसेद्दि ्म क्षय फासी 
अ ; फेफड़े! के रे।म जोण जिर आदिमे' भी गुणकारी दैं। 

दिरण्य गधी (देश पेदली)-(र से ज्व) पारइ तेलछा ४, 
गधघक तेलछा १२, सुबर्ग नृक्ष्म ताला 3, रौप्य मध्म ताला ४, ताम्र भस्म 
तेोछा $ सुक्ता पशे, प्रशाठल, शंख पिष्टि अम्नक भस्प् केह भस्म टकंण 
रससि दूर अस्येफ़ तेला ३ दे वक्कात सम्म तेोला १ सत साथ घेंटक' निगम टी 
निबू और गयारपाठाके रसमें दे। ठे। दिन घेटझर एक ए% तेला को सेगही 
था गेली बनाकर प्रत्येक्त गाली के रेशमी कपठेमे याघकर एक पटऊीम गधक 
भर सब गेलीयों ठस गंघरूमे डबे कर दाब कर उध् सठकी का सुख बधकर 
वालुग यत्रमे' रख पकाना। ३ प'टा के वाद अग्ने निदाल कर स्ांगशीत 
देनिपर पटकों लाछ कर शेलीयां निकाल लेना जला हुआ कपड़ा निकालकर 
भेली साफ़ करना । अदरख के रसके छाथ १ से २ रती घीघ कर पिलाना 
रेगो वेशुद्धि मे' हे! ते दिरपर तालके सागपर भज्जासें बाल निकाल छेका देकर उस पर 
ग्रोद्लो का घीसा हुआ चूर्णां ताछ पर घी खूनमे' प्रिठ जाय ऐसा करेना १ 
सन्निपात न्युमेनिया स्र्पाददा आदिमे धुणकरारी है । 

' भद्दालाक्षादि तिछू--(र. स॑. ज्व) आककी या अन्य किसी. बृक्षक्नी 
कच्ची लाख तेला ४८, चन्दन घठ ला वाऊा मूलेडी शतावरी कुटटी ढेबदार 
इलदो कुछ मजीठ अगर काला वाला असरगघ वलामल द'सहलदी मारवेल 
नागरमेध इलायची दालचीनी नागकेम्र रास्ता तमालपत्र प्रत्येक सेलइ सेलद्द वाला 
ढेकर ग्रव कूट कर उसमें खद्य द्दों तोल्य ४० और पानी सब्रप्ते < ग्रुवा छाल 
कर पकाना आधा पोनी रहनेसे उसमें तिछका तेल अथवा सरसेंका तेल रतढ़ 
३६ डालकर पानीका अद् जल क्लाय और प्रव्य खव पक जाय जब उतार ल्ना। 
खांगशीत डानेपर कपडछान कर रख छेादनता' | धव प्रकारके ताप उतारने इकने 
के लिये उत्तम है और शरीरकी अदरको बद्दारको जलन दाह शाप खुजली 
ट्ता विकार आदिमे शुणकारी है । 


श्क्‌ 


अतिपतार 
दस्त ज्यादा होना 


फारण--गरें्ठ और चीकने पदा्य', रक्ष, प्रवाही पदायो खाना, भेजनकी 
चीजे उडी है| गइ हो थैसी दरवर्त खानेदी आदत, भिष्ठान्च और बाजारकी 
मीठार आदि अविद्न साना और खुगछझ पाचन न है।ने पर भी भेजन करते 
रदना ! विषविकार, श्वेत भय विषद्ध हुआ पानी पीना, आवेदक म्यपान, 
पेटमें कम्ति क तुका उपद्रवर इत्यादि ऋरणेसे और बच्चोंका दात आते बखत, 
दस्तका रोग होता है। ह 


खिन्च--छातो नामि करवट ओऔर पेटमगे' झलछ आना, अधे बायुका 
खबरेाध, आाफरा, आदि चिहन के साथ अतिसार ह्वोता है। आम कच्चा दाफाला 
है ते मल जलमें इब जाता है दुर्गान्‍्व आती हैं। चीकनाड़ ज्यादा होती 
है औ पक्ररद्ेप बाला अतिवार है| ते दुर्गन्ध कम, चौरनाइ कमर, पानी में 
तरें जोर आरबार पतडे दब्त हेते हैँ। दस्तके साथ मुखते पादी गिरना, 
लपचि जीभ पर पंछी छारी, पेट पर वाधु और झुल, खट्टे दुगन्घवाले 
डकार, ऋअमजारी और छभों कभी खून का गिरना आदि चिह्न माछुम द्वेते हैँ । 


पथ्वापथ्य--छुराक वध करना पेटसे भार है, भूख न लगे वहा तद् 
दे। तीन दिन उपवास कराना। पीछे पतछा झीर सादा खुराक देना। 
खीचढी कही, छाश भात, गेहू बाजरीडी * पतली राव, भुगशा पानी 
थाददि नागक्री प्रकृति और रेगका स्रद्प देस कर देना। भेजब्राला मकान, 
गंदनो, प्लित कपड़े, प्रलिन विछाने आदि रेगकेा बढाते हैँ । 
ठंही शत हे ते अगोदों पास रसना ओर कपडे के गेटे४ पेट और पेट्ट 


द्न 
बच्चे5। दांत आनेप्ते या भाताके आदर विद्दरक्की अनियम्रिततासे दस्त हाते 
द्वे अट बच्चा स्तनपान करता है। ते उसकी प्राताके। खानप।नमे सम्दालू 
रखनेक सूचना देगा। अदि बच्चे] दूब पिछाया जाता है| ते वायविद'ग और 


यौउका चूर्गा चुटड़ी डाल कर पिलाना। बच्चेके बालारेग्यत्रटी, मद्दाय घक, 
बालाक' आदि औपषध देनेपे दत्त कप्र हे जाता है। 


यु 


रहे 


खिकितर्सा-- > 
झानद गेरव गुटी (र. प्र. ऊे ८.) 
पडाया हुआ टकष द्विपुर शुद्ध, शिगिया वछनाग, कालो पिरव और 
घदूरे के वोज सब्र समान साग लेकर, जभीरी तिबु के रसमे थेट कर युजा 


प्रप्राण गोली वनाधा। सब प्रद्भर के अतिसार में दा से तीच गेली पानी के साथ 
दो जातो दे । वच्चेंकि आधी या एक गेली देना। 


? कर्पूर छुद्री शेषहली--(र भ्र अ ८) कपूर, जागफक, जायपत्रो, 
कनकवीम, समुव्रशाष के बीज, अझलकरा सोठ, पीपछ, काछो प्रिरच_चेषचीची 
और छता करंज+ के बीजकी गीरी (भुन कर अदरसे गर्भ निकाल कर ढेना) प्रत्येक 
चार चार वेला और भाग २२ ताला, अफीम २१ ताला और शुद्ध वछनाग ११ तेला 
ख़स्यथ प्रिलाकर भांगरेके रखसे घेटि वर चना समान गोली बनाना । है से ३ 
घददके साथ देना । इससे सव प्रश्मार के अतिप्तार, स्रप्रहृणी, मदारिति, ववाचीर 
आदि रोग सिटते दे । भौर इस नेलली के सेवनसे अफीमकी आदत भी छ्य्वी है। 


>_ सएट्रीकरण : वर्तमान एरकारी एकमाईज कानूनके अनुप्ार किसी सी 
श्ायुवें दिक औपधीमे सेकदा जीतना टका अफीम डाला जाता है। डालवा अर्थात 
कानून बदलता जाता दे जिम बख्त जे। कानून है| अफोम्म डाब्नेका ध्यानर्म 

- रखे। अफीस कम हेनेसे उसका कुछ ग्रथ औषपमे छानेक्े लिये .रसशाला 


,सौषधाशरं-जयदडिले_एड- घाणओं. >< वे पाला औडा ओर 
दे कर पीछे भागरेके रख की 


"पैला खसखस कूट कर इप्के ब्थाथकों भावता : खसख क्कीभ 


आवना दी जाती दे ।. ) जाती है ।. 


अगस्त्प खूतराज्ञ (ये, र. सप्रह, ) पारद तेला, गघक १ तेल, 
शुद्ध, दिगुल २ ताला, अफीम < तेला कनक वीज 4 तेला भांगरा के रपको 


भावना ढेऊर तैयार किया जाता है। इसी सात्ना ९ रतोमे विकढ ४ैसे ६ र्ती 
प्रिलाय शहदसे देवा। उपर पानी पीवे झाडा मरडा स प्रहर्णी वमन उवका उत्सर 
झूल मे गुणकारी है। सब भतिसारमे दे। मासा जीरा का भुझा, १ वाल ज़ायकटका 
चूण १ रत्ती यट्ट रख मिलाछर पानीसे देना । रु 


१ लत्ाकरज पुणरातीमे' क|कचोया अथवा काकचा कहते राज जद 0.7 । 


2 ; 


व 
ृ्‌ 


र्ड 


चित्रकादि वद्धी--(भाव अति.) चित्रक पिपछीमूल और ययक्षार प्रत्येक 
एक १ तेला, पचलण पाचे। मिल ५ तेला, शिशक्रद् तीनैमिल ३ तोछा, दिग 
अजशेदा चब्रक प्रत्येक एक एक तेला सव साथ कू८ बौजोरे के रसझीो भौर 
दादिम के रसझो एचछ एक भावना देकर ३ रती की गोली बनाना। मत्रा ३ गेल 
पानीसे देनेसे प्रव प्रकारका सब देषका अतिसार परिटता है। 

अभयन सिंद--दियुल, शुद्ध वछनाग, सेठ पीपछ काली प्रिरच जोता 
सेह्गा पारद गंधक अशभ्रक भस्प्त सब समान भाग लेना और अफीम सब के स्रमान 
प्रश्न कर नौवु के रस की भावना देशर सुखाकर घे।टकर तैयार करना। जीराके 
चूर्या मे १ रती “हू रस मिलाकर शहद से रोग का स्वरूप देखकर दे! वख्त 
या अधिक बख्त देना। अतिमार के साथ ताप द्वाया न है| सब देप के सब 
प्रद्चार के अतिसारमे उत्तम गुणकारी है । 

कपू'र रसख--(भ, अति) हि'गुरू अफ्रीम नागर मोथा, इन्दजो जायफल 
छूपूर सवसप्तान भाग छेकर घेंट रखना । ३ से ३ रती रसमे दे! मासा जीरा चूणा 
और दाहदसे देना । सव प्रकार के अतिसार प्रप्रदणी मुरुछा अतिसारमे खून गिरना 
जादि मिटते है! 

चुद्दागंगाचर चूर्ण-- (भाव. अति ) नागरमे।था, अध्साकौ छाल, सेठ 
घाइ के फुल छोप्र वाढा बेलफलकी गिरी, मेचरस, पाठा, इच्दनौ, कूडेक़ो छाल 
आमकी गरुठठी लज्जालु भतीए सम्रभागसे कूट रखना | * से ४ भासा शाहदसे 
देकर उपर पकाया हुआ चात्रलका पानी पिलाना । स्रवप्रकार के अतिसार स्ग्नहणी 
चादिगेग पिटते है । 

कुरजाधलेद--- (र स- अति ) कुडाकी छाल अथवा मूल ४०० तेला 
जौर भुदरआांवलो तो १०, मुल्ठो का मूल तो १०, नागरमुम्ता ते. १० # पीला हु 
से १०, पाठा १० ठोला, चित्रक मूछ ते १०, छोटी छटहरी मूल १९ हेला 
कुंट कर उससे' पानी पका १ प्तन डालकर कूताथ करे । चतुर्याश्ष रहे जब 
छपडछान कर इसमें गुढ पक्का १ मन ढालूकर पकावे | कुछ गाढ़ा हेोदे जब नीचे 
दिखते द्रव्य ढाल कर पकावे। अडछेह जैसा हे जब इसमे' शहद पक्का शेर ५ 
पाच पिला देवे । इन्द्रजी, अजमेद, लज्जाु, वायविद्ध'प, घनिया, बेलका ग्मा, 
सोठ छोटी पीपल, छे!ध्र, नागफेशर, जामुनक्ी गुठलो, आमी गुठलका गर्भा और 


कूडेशी छाह प्रत्येक जाल शेलह तेला कूट कर प्रिला देना । भतिसार स प्रहणी 
“शल आदिमे उत्तम दहै। 


१ मुईअविलो-श्ररक्षत में भूम्यामल्ों, गुणजरातीमे से आँबछी। 


रण 


संग्हणी (आंत्रक्षय) ह 
कारण-- अतिसारका रोग पिटने के पौछे दिन तक जठराभि भंद 
रदतो है, उस सप्तय अजीर्ण कम्नेवाडे गरिष्ट पदाथ' खानेसे, अधिक खुराक ढेनेसे 
जठशप्रि ब्रिगड कर पित्तवरा वामझ कल्य जिसहझा अहणों नाम है वह विगढ कर 
यद्द राग द्वाता है। अनियमित मेजन, अतिमेजन, अधिक पद्यात्रा, भलमूत्न के 
वेग रुद्ना, चाय, शआआईसक्रोम, गुल्फी, वरफ वगेरह अतिशय पीनेकौ खाँढ शक्कर 
का खुराक अधिक्र खानेद्तो आदत इस्यादि कारणसे यह रोग द्वोता है। 


खिहय--इ८ रे|ग के रेशगी खाया हुआ अज्ञ पाचन हेते खट्ना बनता है, 
शंरोर अस्ष सून्ना हाता है। तृपा ज्यादा लगती है। सप्रहणीका यदद मुख्य चिह्धु 
है। आंखमे झांख, कानमें आवाज, पसलियें और सांचेर्मे श्वूल, हृदय में पीडा, 
शरोरकी प्रतिदिन बढती हुई निब'लता, मलद्वार पर काइ चीरता हे अेश्ौ 
पीरा, खाभ और खट्न रख पर प्रीति, शिसी समय पतला ते किम्री सम्रय सुखा 
काके साथ या बिना कश्टकां दस्त हैना हाथमे पेरमे सूजन । यह दरद दिवसके 
आर रातके शात रद्दता है। पाश्व -ऋरघटमें श्ुल, सर निकलते समय घटा खाली 
होता है वेंघा आवाज, ताप रहना, सुस्त, छेटा रहनेकी इच्छा ये णर्साष्य लक्षण 
प्राने जाते है । 
० पथ्यापध्य--स्नान नही करना। यदि खआवश्यकता लगे ते| सप्तादम 
ऐकाघ दफे थेडासा ग्र्त पानीसे स्ताव करनां। पानी वहुत पीना नहीं। 
चिकने पदार्थ, लइड जिसे मिछ्ान्न, तले हुये पदार्थ, वाजारकों भींठाइ, खांडको 
चीजें नद्दो' खाना। जे जे! खुराक रेगी छेता हैं वह वेसा ही मलद्वारा वाद्दिर 
निकलता है। अतः इस्र रेगके रोगोके। पतला, तदन हलका दीपन, वातपित्त 
कफ नाशक खुराक देना । छेटी चम्तच घोमे' जिता और द्वीग डाल कर अभिसे पकाकर 
छांठके बछार देना और उसमें संघानाव अदरख हरा घनिया मीठानोम डाल 
कर वह छांछ खुराकके लिये देना। औषघ के उपचारसे खुराकका पाचन 
देने लगे वैसे थोडा थोडा भात खौचढी, कही मुगका पानी भ्रादि देना। 
ध्रभदणी में वायु पित्त और फफ डजिस देपषका प्राघान्य हो उसका खयाल रखके 
ओऔषब और अनुपान देते रहना। * 


अ!मातिसार-मुरडा 
कारण--गरमसा गरम खुराक, बहुत तोले, चिरचिरे, बहुत खद्ंटे रातवातरी 
भरड़े हुए, बिना भुख पेटमे” डाथ्ते रहने कि आदत, बाजारकी चौजें 


४ 


श्द्द 


पर श्रौति आदि कारणेसे अजोण' प्लावरेध द्वार वह रोग द्वीता है। जब 
थस्डो-चूक झूल वोट थातो है। मदाप्रितडे और अतेंकी कमजेरी वाके 
रेपीके यह रोग हर वख्त द्वै जाता है। अपक्य पम्रल आते! मे रुककर वहाँ क्षत 
पठते हैं, इससे आंत मे युजन द्वेकर उसकी वेदनासे झलके साथ मुरढा 
हे।ता है। यह रेग प्रिट जाने के पोछे भो इपछी असर रहा छटही है जा 
पर्षो तक रहतो है और कभो कभो उभढ कर दूसरे रेंगेंछा ऋारण चनता है । 

चिह्द-पोढा वोट छूल के सांय आँकडो आकर मल वाहर निकलता है 
पल थेाढा पूयक्रे साथ पढ़ता है छमो खूनमी मिरता है । रेगो शरीर के भागेका 
इतर उधर मरेढता है और कसह्य वेदना सहन करता है यह रोग 
सांक पिक चेपी या णतुओसे उत्पन्न होने की मान्यता ठीक नहें है। कई 
रोगी द्रै। सख्त मुरढा द्वाकर दस्त हेते हैं. और कई! केसमे प्रलमघ होकर ठुु्डे 
इुक्डे से थेडी थोड़ी देरते दत्त भाता है। दक्ष्तको हाजत रद्दा फरतो है। 
दःत करते समय रोगी छणछता है, बेठे रहनेक्ी इच्छा करता है छेक्रौन योडे 
घुठ या आम या खूनके थोड़े घुढ पढ़ते हैं। नाढो ड्ो गति बढती है । णोभ पर 
सुफेद मल जमता है। दे तीन दिन रेग बढ़कर १० से ५५ दिनमे आराम दी 
भोर थाने लगता है। तीब्र मुरढा मे शरीर में थोडा ताप रइता है। भूख 
मद द्वोती है। पांवक्नो पिडलियो। मे गुठ्छे चढते है पेट कूलता द्दै। दक्ष्त मे 
डुग थ रहती है। आंखे गह॒ती उतरतों है। मुरडा १५से९० दिन के प॑छे पुराना 
पहा जाता है। और पोछे स॒प्रहणीका रूप छेता है । 

पथ्यापध्प--रेगीके। स्रच्छ कपडे सच्छ मिछाने में रखना। पोनेका पानी 
गम कर ठंडाऋर पिंलाना। पिण्डलोयाँमे ग्रठो चढे या दद हे। ते! फपडे के गारटेसे 
शेफ करना | महानारायण, प्रह्मांलाक्षादि टेल पेट जांघझी पिण्डलियां भादिमे प्रालौस 
करना । शण्डो के तेलका जुछाबव देना। खुराक में दूध मेसबोका रस देना 
छांछने या दही के घेलमे जीरां से'घानान धनिया डालकर देना। खुराक मे 
खौचडी कढो मुग तुबर या मुय भठकी पतछीदाल देनां। 


सप्नदणी मुरडाकी चिकित्सा 
लाइचूण--[ भाव सअ ) गंघरझ १ तेला, पारद तेछा ०७, बिक 
तीनेमिल + तेला, पचलवण के प्रत्येक्त लवण डेढ डेढ़ तेला, दीप जीरा 
शाद्याजीरा अत्येक १॥॥ डेढ डेढ तेछा सब साथ, विधिवत्‌ मिछाय सबका जितना 
तौऊ है| उससे आधे तौलसे अर्थात्‌ ज॥ पौने आठ तैला भांग पिलाकर तैयार 
करे। मात्रा १ से २ मासा छांछसे दे । सबप्रकार का अतिश्वार ऋप्रहणी प्रिटते है। 


्ड 


डे श्छ 


- पंब्रासत परपंदोीं (र. श्र) 
चवारिशद भागा गधस्यथ च पारदस्थ दूश भागाः 
झकत्वा कंजलिकां वे लेदाअवत्यण माश्षिक्राणि स्थुः ४५ 


भत्येक' दशभाग सर्व समिथ्य केइमात्रस्य 
शेघितमथ दशभाग पकत्वा द्रवित च ढाब्यमेवैतव ॥२॥ 


' कदलीदले ह्वश्वोतरिशस्थे गेमये थे सथस्के 
यामचतुर्धानन्‍्तरमिति निष्कास्याथ मद येत्खब्वे.. ॥र॥ 


कथिता सर्वेवदघ्ती पंचामुपर्प दी मिष्छप्ाता ॥ 
गुजकामारभ्प द्वादवश सुजावधि प्रय॒ुज्येय ॥ | 
सेघव जीरकघे।लिः संग्रहणी शेतातिती सिद्धा ॥ 
अथधा मधुतधनीतैरतिलाराश:क्ष ॥म्3पित्ततनि. ॥पा 
मन्दाग्नि पाण्डरेग ख्रीगद जीणैज्वराद्रिगेपु ॥ 
नानान पानपेगेश्िन्हास्यत्यानि बीक्ष्य क्रीज्पेय' ॥द॥ 
“तोप्रभ्रम प्रयेेत्च चृशे अन्धान्तरेपु च ॥ 
'. अस्माभिरज्ुुभूवेय॑ छिद्धा गाप्तिझय्रेगत: 
रागप्रशमन सथ- करेति निरुपद्रवम्‌ ॥५॥ 
रख संदिता-संत्रहणरी 8 
४० तेला गघक, १८ ताला पारद, देननेंकी कज्जली कर उसमे छोहइसंस्ट 
अश्रकभत्म स्ण माक्षि्र भस्म प्रत्ये5 दक् दशा तेल प्रिलाना | भारने उपलका 
सूदु अग्नि कर चुल्हे पर छेहेकी कढाई रख उसमे १९ ते।छा गायका धत डाल 
डेोहेके तवियासे दििलाना। सदर पिघलने पर ताजा गेमिय-गायका छाण के उपर 
बिछाये हुए केलोके पत्ते पर ढाल दे उपर दुसरा पत्ता दात्र कर उप्के उपर डुपरा 
गेमय दायव दे पत्ते के जितने भामसे पर्षादी दे खव दब जाय इस प्रकार गेमय 
अच्छी तरह दाने | १९ घटाके पीऊे धीरेसे समालछझर गे'मय दूए कर दे 
पत्ते के बीच रही हुई पपटी निकाल कर अच्छो तरद घेंट रखे । 


हि सात्रा १ रत्ती से भारंम कर १३ रत्तो दी जाती दें | छाहदद इतसे अगवा 

कद प्रव्शनसे देकर उपर जीरा सेघानेन दहीका मद्ठठा पिलावे । भारभमे १ 
रत्ती $ दिन तक देवे । ५ वे दिनसे ३ रत्ती। १० वे दिनसे ३ रत्ता। १५ वे 
दिवसे ४ रचो । २० वे दिनसे ५ रत्ती इस प्रकार बढायी ,ज्दी है । इस प्रकार 
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दैनेसे रेगका शमन द्वा उस मात्रामे जारी रखे और आवश्यकता के अनुसार मात्रा 
घढावे या कम करे | इस प्रकार देनेसे संम्रदणी का रोग प्रिठता दे । अतिसार 
मुरडा पुरानी ढीसे ट्री आदि रोग फिर उत्पक्त नहि द्वाता और इसके ग्रीज भी 
नहि रहता । बवापौर क्षत भम्लपित्त प्रदारित पोडरेग औरतें के रेग अनीर्ण 
थादि रोगेमें बुद्धिपूर्वक उचित अनुपानसे दी जानेसे प्रत्येक रोगका शमन द्वाता थे । 
बैग मिटनेके पीछे भी पद्रह वीख दिन तक सेवन करना ठीक होगा । 


इस पचाम्तत पर्पांटीमे' ताम्रमस्म का येग कई ग्रन्ये मे लिखा रद्दता दे 
इमारे अनुभवसे त म्रमस्म गुणकारों है फिरभी उप्र द्वोनेसे भांतेंके क्षोम करतो 
है रससंद्विताके भनुार ताम्रफे स्थान में सुव्ण' माक्षिक डालने से बहुत अच्छा 
गुण करती है। से। इसप्रंकार बनाकर अनुधव करें और लिखे रेगांका शमन 
कर यश्ष प्राप्त करें । 

पच्चाम्ृत पर्पांदी (भेष, सपग्नह, ३८५) 

८ ताला गन्धक, ८ तेला पारद, छाह भपष्म तेोडा ४, अभ्रक मध्य 
ताला ३, ताम्र भस्म तेला १ छोहेके बर्तनमें पकाकर पर्षाटीकी रीतिसे बनाना । 
२ रती से प्रारम पर ८ से ९ रती तक क्प्से बढाते हुए रोगी को स्थिति 
देखकर सेवन करावे | धाहद घृतके साथ दो जाती है। सर्व दे'पें की सप्रहणी में 
अतिस'र में अरूुचि यवासौर पममन ज्वर के साथका अतिसार नेधरोग रपकन्नाव 
श्षय आदि रोगेमे उत्तम गुणकारी है। जठराभिकोा प्रदीम्त करतौ है । 

ले।द्वपर्प टी--(र. श्र भे ) 
खूतः पलछमान:ः स्यात्तावव्‌ मंघम्च कजलीकृत्य. ॥ 
जम्वूफल रख पकव' लोद भस्मापषि सूतमान' स्थात्‌ ॥ १ ॥ 
संभर्य पर्पंठीवद्‌ू शेघ्र॒तलिप्तेष्यल्ल: कटाहे तत्‌ ॥ 


खद्दसतों संपाच्य रंभाप्रेथ गेमयस्थे थे ॥ २ ॥ 
संढाल्य मद्प्रित्वा सेव्या दृधिजीरकैरये। मधुना ॥ 
इय' संम्रणी शेरें खसिझा केाइपर्पटी ४४०४ 
दूद्याद्‌ गुजादयी मात्रा यावत्सतदिन' भिषकू ॥ 
पश्चाद्मतिदिन' चैकां गुज्नां यावच्चतुर्दश ॥8४॥ 
पर येट्रोगशांतिः स्थाद्‌ दहासयेष्य तथाविधा ॥ 
असार्ध्या अद्दणीमामातीसारखतिकागदान ॥ ७ $ 


पांइप्डोडाग्निमांधाबि कुष्ठाएं: कामलागदान | 
इन्ति वृष्या तथा चस्या शसायनगुणप्रदा ॥ ४६ ॥ 
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पारद ताला ४, गघक तेलो ४ देनों. छी ऋज्जली कर जाधून के करके 
,रजमें पकाया हुआ डले['ह भस्म तोला ४ घिलाय घोट छाहेकौ कढाइ में गांयका 
घृत, चुपड कर उम्रम वह प्रिश्रण डाल, मदाभिस्ते पछना। गेवर पर 
रखे हुए केलीके पते पर ढालऋर उपर ओर पता-गे।वर दाव कर स्त्रंगशौत देने 
पर चेंट रखे | दद्दोका पेल और जीरे के चुग' के साथ २ दे! रती माज्ारे 
प्रारंभ कर ७ दिनतक देना पीछे प्रतिदिन ए% एक रती बढाता जदहतिक १४ रती 
एकदिकी मात्रा हे!! आराम दवा जब तक इस माश से चकछा रखे'। आराम 
डैनेसे फिर एक ए£*रतो प्रतिदिन घठाते हुए बंद कर दे । रेगं-ा बलावरूू 
शरोरकी स्थिति रे।गका स्वरुप रोग के साथ अन्य जे जे चिन्द देखनेमे आदे 
दै। सवका विचार कर उपर लिखी मात्रा में स्यूनाघिक करना उचित हछगे 
- ते छरते हुए जैषध चाद रखे। और आवश्यकता है| ते अनुपान रोगानुणार 
बदलते रहे । अप्लाष्य सग्रहणो आमातिसार सुतिकाराग पांड तिल्‍लो प्र दाग्नि कुष्ठ 
घवादोर क्प्नला भादि रोगकी शरति हेती है यह लेह पर्पोटी बल रक्तवध कर 
प्रौ्ध और रसायन जैसा गुणकरती है। 


है ..मुवर्ण पर्षटी (रु. स॑, ये. र) 

शुशरसेशै तेतछाः स्वणेदर तेतलकेकमात्र' स्पोस्‌ ॥ 
प्रद्नविधिनेैकीकृतमथ गन्धस्तेषलकाष्ट ऋस्तत्र ॥ १ ॥ 
छिप्त्वा कज्जछिकां कुर लेदकटाहे घुतारद्वर्या तस्‌ ॥ 

सदग्निना जे पकक्‍त्वा शेमयसस्थे दृहेथ रसंभायां: ॥ २॥  - 
सदप्येपर पत्र वत्या संच्छ दयेच्च शेतपफ्रयतः ॥ 

' स्थाग शोत शात्वा निष्कास्य छू मर्द फेत्‌ शुसे खब्बे ॥ ३ ॥ 
मुज(द्वयमारस्थ स्याद शुजादहामिता यथा भाजत्रा ॥ | 
मचुना कृष्णाचूण: संग्रहणी श्वास काञ्न यद््मइरी.॥ ४ ॥  : 
इहया सेष्य। दृष्या बलशुक्र विवधिंनी मता सद्य, ॥ 
शसस द्विता प्रयुका छसिद्धेयं स्वण पपंटी पथ्या ॥ ५॥ 

शुद्ध पारद ८ ताला सेनाका वक' तेला ३ अथवा सुवर्णी भस्म तेला 

३ डाल कर घेंटे। स्वर्णा पारदमे पम्िल-जाय जब घछुद्ध गन्धघ% ८ तेोला पिलानब 

कज्जलो कर छेाहैकी कहाईने गरयक्ा छत चुपड कर प्र'द अभिमे पका कर रसरूप 

डैनेसे गेबर्‌' पर बिछ ये केलीके पतेपर ढाल उपर »दूधरा पता-गेजर दावःस्वाॉगशीत 
हेनिपर घाट उष्येगमें ले! २ रत्ती प्रात शहद ओर छोटी >पीमण्लडे च्चूथ फ्ले 
स्राथ प्रार भ करे दूसरे सघ्हसे प्रतिदिव्ने एक शुक्र रंत्ती, बढा कई एश रतक्ती-+ति 
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दिनिको मात्रा रोग शांति हे जय तस्ू देते रहे । पीछे एक एक रक्तों प्रतिदिग 
फम करते हुए बन्द फरे। सग्रदणी श्वाप्त सांधी क्षय टरदयराोग आदिमे गृदबारी 
है। हृदय के बलदान धरती है बुद्ध रझ वर्षझ, पौटिर है यठ हुम्डे। बटादी 
है । इस पर्षदी में भ्न्यान्तरमे झवर्णवक' १ तोला डाटमेझा भी पराठदे । 
र्र्धाद 4 ताडा पारद < ताोछा गधऊ मे! १ लेला मे नाका वर्ड के समाज मे 
दे तोश भी टाटा जाता है| 


घिद्धनाथी कांचन पर्षाटों (व्यस्त गएपत ) 

शुद्ध पारद में ते १० में ३ दोला स्वर्योशध्म अथया हेेका झुयोँ (पत्ता) 
डालकर घोंटे, मिल ज नेसे पीछे उसमे शुद गन्पछ तेणा ३० छाठ झडालो धर 
प्रेछे उसभे प्ाणियय पिंष्टो झ्वाल चद्रपुटी अम्रर्न भस्म विश्वर्द, टाट भस्म रौप्य 
अत्म प्रत्येक चार तारा टाल योट छोह्ठेफ़ी कटाई मे गायका पत्र चुपर छूर 
श्रय प्रिश्षण टाल पन्द अग्रिसे पकाना छेहेके तथेवा परमो थी सुपर बर हिलाने । 
रचरूप प्रवादी द्वे जानेसे गेघषर पर ग्रिछाये केडीके पते पर तरासे डाल उपर 
केलीक पत्ता दाव उपर गेमय ढाव दे। १श१या २४ घंटाफे पीछे पर्परी झेश्र 
घछोट रखे । म्राश २ रती से प्रारंभद्र यथा बुद्धियमेदयपे रागीशे दारत 
देखकर आवश्यकताके अनुधर प्राग्ना बढ़ाते घटा4 | दाहद मयचनसे या शहद 
छोटी पीपछसे या रेयातुचार अलुपानसे देवे । सुराक भी रेगकेा देखकर देवे । 
खभ्नहणी पुराना मुरदा वेछेरा क्षय कृशता कप्रजारो भामुक्षोगता उदर हृदय 
केड्डेंके रोग आदिमे उत्तम है। चलउुद्धि शुकह्ंति भेषा भाधृष्य वर्धर है। 

भ्रद्दणों कपार (रक्त) (र सं) 

रसप्रिदुर ते १० में सुवर्णका वरख (पत्ता) ते १ डालकर पोंट प्रिर 
ऊाने पर उसमे गघक सेला २० डालकर पघेंटना] प्रिथ्न हे जानेसे उप्रमे 
रौप्प मत्म ते १, कनहरू बोज तेला ३, छाह भम्म ठोला ३ सावार्दिग मत्|म 
ठे। ४ सफेद सींगिया (?ठेत वत्सनाम ) ते. २. अतिविष, विजया, नागरमेथ 
फ़ूछ प्तायूफल, इन्तजा, कूडेको छाल पत्येक लो, ४ सफ़ण ते १ ०, सब साथ 
फ्लिंठा कर, केठेका ग्भ' और वियू और आगरा प्रत्येझ के रसदी एक गणवना 
देझर गुजा प्रमाण गेली बनाना । घ्वड्ा र से ३ गालो पानौके श्वाव देना । 
दिनमे दे या तोन दफ़े फनी के साथ देता। रेयहझ स्वरू। और दोषे|फझा पिन्द 
देखकर प्रात और सभ्य न्यूलचेझ करना और अनुपानको सावश्यकता दे इस 
अछार बदलते रहना । बप्नदणी, अतिसार, पुराता मुरद', शुरू, बवासोर रक्तप्राव, 
चुधजंदाः आदि रेगेनि उत्तम गुगदारों है। 


' श्र 
प्रदणी गज केसरो (रर रन प्रमुच्चय ए ३५५ अनुसार) 
शुद्ध पारद ताला ५ और शुद्ध गधक तेका ५ छेकर कललो बना कर 
डछेहिकों कटाई में पिघाल छर उम्में फेडो भस्म, सुवण' माक्षिक भप्म और शुद्ध 
गघरऊ फ्र्येक ते, ५७ डाल कर गाय के गाशर पर विछ-ये हुये केलो के पत्ते पर 
हराठ कर उपर केलौका पत्ता और गाषर दाव देवा। २४ घंटा के पीछे निकालकर 
शादेकी सरल में घेट कर उममें सुदर्ण प्राक्तिक सस्‍्म रक्त ते. ५ और अश्नक 
मेस्त्र ते, ९० ठाल कर सपा जितना वजन हे ट्यसे आधे वजन में सोचे 
लिखा अति वियादि चूप' मिला देना। पौछे अरणि, मरेटी (मरहाराष्दी), भांग, 
भ्रश्वराघा और पचकेल (छेटो पौपल, पीएरी मूल चवक चित्रकमूल और सेंठका 
सप्रभागहे हिया हुआ चूर्णा पचकाल कहा जाना हैं) प्रत्येके कवाप के एक 
एक भावना देशर छायामे छूखा कर घाट रखता। 
नदो येगीने बताया हुआ यह रख अमत सम्रान गुणकारी है। प्रातः 
ओर साम' दे दे रती शहदसे था दह्दी'छा पेल और जीरे के चूणसे देना।॥ 
पुराना मुरठा, अ्र॑प्रदणी, भांतें फे रोग, हदय के सेग, माभाशय भौर पकवाशय 
के रेप, बवासीर, सब प्रकारके भतिसार, पेटका फूलना, आदियें उत्तम गुण करता है 
पथ्यमे' ददोंका घेल और छछमे पैघानान डाल कर गायके घोका 
बाधार दे कर जुराष्छे लिये देना औं( साभा लधु रंचिकर प्रादी खुराक देना ॥ 
खुराकका पाचन होता है, जठरामि प्रदोत करता है, भामका पाचन द्वोता है 
और उंराक पर रूचि बढाता है। १५,  कड 
श्नकला घुणे--(र. सं.) विरायता, झुटकी, नागरमेथ, इन्द्रजौ, सोर्ठ, 
छोटी फीपछ, कालो प्रिरच प्रत्येक तेला ४, कूढेद्नी छाल तेला ६४, चित्रकबूल 
तेला २ सइ साथ कूटना। दा से चार भाशा शदहददसे या छाछ के साथ देना। 
है प्रशणी इश फ्वाथ-- स) सेठ, चित्रकमूलकी छाल, हरड; लताकरंञजके 
बज, बीलौका गर्भ पुननबा, कालो पिग्व, शरपुख, कूडेशों छाल सब समभाण्से 
झेझर कूट कर रखवी। प्राश प्रात. और शाप्तका २ से ४ भाम्ना पानी या शदृददसे देना । 
संग्नदणी और सुए्डासे छांछ । 
यायंके दहीके द्वाथंसे या रवेसे मपत्‌ कर छाछ था पोल बनाना ।' सेम 
वायु प्रधान हो ते मैध'नान डाल कर, कफप्रधाव हे। तो नमझ और काझो 
मिर्च डाल कर और त्त प्रधान है| वे “शक्कर डालकर ली जाती दे ३' 
भ्वसदणीमें सास कर नमक जीता और! द्िंगसे गायके घोसे'दघार देकर खराकके 
रुपमें देश । बवादीर, जतितार और प्ुदभकष्न में मी छाक दितकारक है ! 


रे 


| 


हू 


ता 


बे२ 


न तक़लेधी वपथते कदानित्‌ शेगों न तक्रामिहा भपरित । 
यथा छुराणामसत' दिताय तथा नराणां भरुवि तक्रपाहुः ॥ 
सम्नद्णी अतित्तार बवाघोर आदिम स॒ मान्य प्रयोग 


प्रयोग १ सुबद और शाम खद्य न है| ऐसा द्वाक्षाप्रव ३ से ८ शेला 
तम पिलाना | च्यव्रनप्राध् रे मे ४ तेला खिलाना। पचाम्रत पर्पटी ऊुठशावछेदक्रे 
साथ +> से ४ रतो देना । 

प्रधाग २ अगस्तियृतराड तेला “॥, भ्रहणी गजबेदरी, तेला (॥, सुवण' 
परवोटी तेला १) साथ मिलाकर ६४ पुठी बनाता । एकऊ सुबद एक शामरद़ा 
अआावश्यवता दे ते एफ रातके। पानी या धाहदपते ढेना । 

"आयोग हे अदरखका रख तोला ५, गाशका घो तेला ४० में ठाल्कर 
पफ्ाना, पानी जझ जाय जब बर्तनर्मे.ं भर रखना । यह घी अतिपार 'ग्रदणी 
अदि रेोागीके मेजन औपव आदियें देना । 

प्रयेशश ४ रसोत# भतोस, इखजौ, कुडेह्ठी छाऊः.सौंठ, घाईके फूछ 
सप्भाग कुट कर २ से ४ साश्षा प्रातः याय॑ शहद से देना । उपर चावलकेा 
पक'कर उसका पानी नमक हलदो ठालकर खुराकके रुप पिलाना । 
हि प्रयेग ५ भांकरडेाइ अप्प तेला १, भत्नक्त मध्म, निश्वद्र तेल ९, 
'प्रवाल चद्रपुदी ते ३, भद्दाचं॥कला तेला १ साथ घेंटडकर ६४ पुठो बनाना 
'छुश्दद शाप्र एक एक पुडो लेकर उपर दूध या छाछ पिलाना। 

"अर्थग ६ अधहिफेनादि घदी;-खारेक या खजूरके बीज होला शा, 
झांठ तेला शा, अफ्रौम तोला १॥ साथ पीघ्र निवके रसमें चना जैसी गेली 
पनाना । १ से ९ गेाठी दिनमे दे। से त॑'न दफे देना । अतिसार, स॒प्रहणी, 
वच्चांके दप्त भौर केलेरामें सी यह अच्छा काम करती है । 

प्रयेश ७ दाडिमके बीज, द्ाहमीरा भौर शकर प्रत्येछ ० »। तोला 
प्रिकाकर छाहदर्मे खिलाना । हु मै 

"जय ८ पाठा & अतीस, कुडेकी छाल, घाईके फूल, रप्रौत, सेठ, 
बिलोपभ' सप्तवाय कुटकर २ से ४ भाशा झहदसे देना। उपर चावलका पकाया 
हुभा पानी खुराक़के लिये देता । य; सप्रहणी रोग के अछावा दस्तमें मिरता 
खत भी बंध होता है । इस चूत का क्याथ करके भी पिलाया जाता है । 


॥। 








रसोतर गुजराती्गे रसम'ती, जिसका रस आँखमें अजन किया जाता है | 
पाठा> शुजरातीर्म कालीपाट कहते हैं । 


5 


डरे 


बवासीर-अदेरिग-मतता ' 

कारण-भूस मंद देने से, झअप पाचत अप होनेते, विग्डे हुये बात पित्त 
कफ दाम मांस मेरे आदिका दूषित कर गदामें विविध आक्ृतिवाडे प्रांधफे मकर 
उताह करते हैं। कोघऐे, पलवान के साथ लउनेसे, दिनके सेनेसे, रातक्े! ाग- 
एव करमनेग्रे, उमडक+ पाये बेंठनड्ो शादतमे, ऊंट और घेड़ेशी अधिक सवारी, 
गुइ, छा मिरय, मुगफलो, स्िकदानेदा तेल, वेजीटेबल घो और मिलावेडो 
गिरी आदि चले अधिक यानेशी आदत हुवादे फारणेसि विगढे हुये वात त्त 
कफ के साथ बहन दाता हुआ रक्त उिछारे। वहन फ्ेरनेवाली घमनीओमें शुस्धच्र 
गुरमें आकर यूदाकी बलीयाड़े दृधित के मोत्फे अर उत्पन्न करता है । जब 
सनक फारणेत्ति उठ्रार्नि मंद देवर रुराबफा पाचद नहीं हेाठा त्तर बढा ह_ुआ 
मल गुशाड़ों बलोशेगें अथ्पनेसे बर्लीआं फुछ जाती है और वद्दा मसफे भरकर 
उ्तण ऐसे &ैं। कति सीमनसे, कठिन आगनपर बंठे रहनेसे, मलेत्सगंके समय 
लधिछ बल करनेसे, मलमून्नछा वेग रे।शनगे बढे रहनेकी आादतए, शारीरिक श्रम 
अप करना और सुपर अधिक खाना यहुत भारी नमकीलो तीखो जलूद चीजें 
घाना आदिभे, झलद दवा या दारू पीनेसे, पाचन किया. विगाडनेवाऊ कारणेमे ० 
पशासिरका दर्दां होता दे । 


बिद्ध-मणन वायु छूटता नहीं है | अपान वायुकी ऊर्णा गति द्वेनेसे 
* भ्रम,ल उदान ब्यान अपान और प्राण घाडुके। बिगाद बर जठााप्रेके विगाउता” 
है ताकि चवासोौर का रोगी कुश और कांतिहीत द्वाता है । गरम चीज खानेसे 
जीम लाल हेकर उम्रमें चांदा पठठे हैं। फिसते घुमते श्वास चढता है, शरीरमें 
ताप रहता है । मुख और द्वाता पायव पर छेंजन ओर नपुसह जैप्ी स्थिति, 
अलिोगे अधेरा, सने जिंतातुर, संधि में दर्द इलादि चिद्ठ म'छम पढ़ते हैं । 


रा 2 रे 

सूखा वदाखीर--भकुर सके बिना हबड़े में दर्द हेस्‍्ता ह, शल- 
मेंध्ता है! ऐसी मद वेदना होती दे। फेके और छाल रगके द्वेते हैं।भकुर_ 
पर नंख मारनेसे मातम नहीं हाता। गायकी ज्ञीभ जैग्रा खरखठ । आकऊति बेर, 
हटके कच्चे फूल और खारेक के पोज जेसो देती है । डकार, रस्तढी छबजी, 








सर 








+ उप्तडक बैठना-दुम्त जप्ते पढत शिसि फ्राार वेठा जाता है इस प्रकार 


चैठमैकी आदतकेा गुजराती में 'छाटक पेसमु ० आओ: > 
है 


ञ् 


श्र 


हा 


“हातीदी यूजव, खांसी, श्वास, मर सूखा और ढसी फेनबाला, बौदना और 
'पीडाके स्राथ आता है । रेागोडी पम्ठशी दस आंख मुस॒ काना फिक्श्य, पीछा 
“भी ग्रफेद पड काता दे । 


खूनी घदासी/--भलसे ऊय :वार्सीर दयता है तव गरम खून पडता 
है.। खून अधिक पढनसे रोगाः पीय कृश हट्टीके जिजर जथा दीखता है, उत्साह 
कम होता है | जराग्रा किरनेसे दम्र चढता है । तावात धस्लीण है। जाती दे | 
दरत कठिन छाछा सुखा ऊतरता है । भूख मद शेती है| तीखा चिरचिरा 
जरा भी खा नहों सद्धता । ख'ने से जीम भा जाती है । दस्तके साथ खून 
बुन्हे या भले पिला हुआ पछ्ता रहता है । अधावायु नद्दी छूटता | चिथु 
था खट्टे पदार्था खाने ऐै मुख जोर पांव पर सूजन भा जाती ह्दै। 


पंय्यापथ्य--गरिष्ट, अजीणी 5रनेबालो बातुल दस्त कब्ज करनेत्राली, 
उदस्मे घायुप्रक्रेप करनेगरल, गरप, दाहर, तद्ष्ण चीजे खाना नहीं । साधा, 
रूघु, पतला, दीपन पाचन करनेवाला खुराह छेता | दह्ष्त प्रतिदिन साफ़ आने के 
लिये बढ़ी दरडक्का चूर्गा, अध्छतासका परभया मथुविरेचन चुश' थेत्य प्ात्र'से 
छेनो। दूधका खुराक ज्यादा सना । छउछ, दह्दीका मद्ना दाहद घृव डाल कर खराऊ 
के लिये देना अन्छा है। सु ण-जिप्ताकद जांबव्य॑ं, मुमयी सफरज-, सौताफुछ 
दाल भात सीचऐी, गेदु याज दो राब मरझवन फढी, मयशञ्ञ घो, सीर, मु'य, 
दरी और सूछी ध्वाल दुधी, पट्वछ चौलाइ मेथी, मेयीरी भाजी, दे।बीन, जाति 
ह्ितकारक है । छाल मिर्च, तैछ, मेदाड़ी चीजे प्रजरकां मीठाई आदि 
द्वानिक रक है । 

सद्नछला अथवा महायद्रफव्य ये त ४ ३०४) 
(ये। र. छू. २९६ मृत्राघात प्रक:ण) 

शरद पादद ताम्रत-म, अश्वर सम्म प्रत्येक चार चर तेला, गधक ८ 
चेाएए। पारद्‌ गधरवे। कजली ऊर उसमे तमम्र और अश्रक्र प्रिलाकर नागरमेथ 
दाठिमिद्य रस, केवडेके पेट का रस, उहदेवी का रछ, खारपाठाआा रप, पर्पार 
बाला मुरली, शता"री प्रत्येक मे एड एड दिन भावता देकर इस औष:के चरापर 
भोचेद्या तिकतादि चू' सप्ताम भागसे प्रिलाना । ह हे 

तिझता दि बत््ण --तिच्ता (कुटकी), गिडे/०का सर्व, पर्पाट, बाला, छ्े'टी 
थी ल, चनन्‍न, और अद तमूठ (सारिवा) सब्र सप्रान लेदर कूट कर चुणी बनाना। 
अद चू्ों डरत्नान मिठाकर द्वाक्षका रस था कया थसे सात भाउना देता और चनजेड़ो 


ब्रेड 


जम 


झाषूढ गेले बनाना । यद रस खूनौ या दक्षे बवासीर, अम्लण्त्ति, प्रदर, तर्दाँह, 


बाह्मदाद, जलन रक्तमूर्ठा (ब्लब्प्रेशर) हु 
रकसूर्छका वक्तपित्त तापज्यरबनानलछः ! 
सूपकरकलाणि सर्वाणि प्रभेष्ठार्गाप दुस्तरान । 

उपर यथा नीवेका र'्तक्षातर, दारीर्फा तपना और गरमीझा ज्वर; मूत्रकृच्छ प्रसे३ 
सादिके शांत करता है। 

येग रत्मा ४रमें गुशछीड़े स्वाद में रामशोतला के रसकी मावना देना 
लिखा है। और तिव्तादे चूण से घ्यगपी छोटी पीएछ के रथानमें प्ाघवी 
लिखा है । 

हम येगतर्रणिणी के इस पाठ थुशार यह जऔौषध बनाते हैं। 

अग्निप्ठुद्ध लेद्द (र. सं ) 

निसेत, निन्नक, नि डी गेाररामुदी, भुड्झाध्ली, अत्येक तो इंच णा 
काय कर कपडछ तन पर इस फवाथसे व यविडंग ते १२, सेठ, छोटी पीपर, 
कालों प्िरच जत्येह वे ३, वडी इरड बढ़ेडे (विभीतक) आँवर्ला अत्येक ते, ७, 
शिलाजित ते. ४८ सप्के पाये हुये ऋथय में! डालकर पकाना $ और घट हे। 
डाने से सूखा कर पावडर रखना या चने प्रमाणकी गाली बगाग (से६ गेालो या 
3 से ६ रती पानी के साथ देना। सन कारके सूले या खूती षवाप्ठर, भंदामि, 
पेयके दंद', अज्ञीण , पडु राग, छुजन, ?कराप, तिल्‍ली, छीवर आगे दरदोंमे 
उत्तम फायदा करता हे । 

अदा: छुदाश (र.स) 

पारद ते. १०. सघक ते, १९५, ताम्र मस्म अम्ररू सस्म, ब७० अध्म, 
भाक्षिद भस्म प्रत्येक ता. ६, अतीस, विदीर््भा इस्रजी, ऋण के वोज, ररढ, 
चित्रक सेवानेन, ऋलिद री क'लो मिर्च, दती मूल, निसेाक, स्नुददी दुछ, पक्ाया 
हुआ सेद्दागा, जदमार, प्रप्येक हे। ४ कूद ७४ छानरर पिछाना थर 
सबसे तोन गुना गौमू3 डाल कर पकाना। घढ़ दवा आय ऊब, चने प्रमाण गालौ 
बनाना । पात्र ३ से * गोली पानीसे देनेसे खबर प्रकारके बवाम्रीर, और ख॒दाके 
रैग मिटते' है ।, 

डापदा करी, द्ेसरी “स्तर (र- से 

पारद हा. १०, गप्न 6 ठा २* ऊज्व शी कर उसमे सूवा:- शिल़ाजित 
से १०, बग भस्म शारूर छाद भरत, संग्ण मास सप्म, श्र मत्य 
फ्रयेक नो | मुक्त पि'&, प्रवाल शिड, माजिष्य पिष्टि, वक्र/न्त फिए, अध्मेक 


हद 
के. ८४-प्रवा-मिल्यरूर, फाठा दशराज, घद्दो हरढ, रतौत, पंचामत और काली 
हाल अविकरती ओे४इ ओके शावगा देखर छायामें सूखा ेट छर रखना। भात्रा 
३ से ६ शर्तों शादद भझुखन फे साथ । सब प्रकार फे बवायौर, रक्‍्तक्षाव, प्रदर 
भादि रेाममे' उत्तम प्रुभकांसी है। 


छांकर ले(ह अस्म-दुर्नाभारि छेत्छ (भाव, १७६ अशेविकार) 

श्च्छे छेद वर्थाव स्टील या गजवेलके मसशील पाह्षिक पत्तुर ओऔ पारद 
इनके मिलादर ठेह पर छेत करना और अपनों पदा कर छाल द्वा जाय जब 
निपालाके कायम छुल्लाना । इस प्रकौर सत्र छाहका चूण दे जाने तक पुनः 
पुन. प्रनशीक झादिक छेप कर करके हरिफ़लाके रफ़मे छुल्नाते रहना। ख््र छाइका 
चूण' हे। जाय जब नीचे लिखे औषश्के रस या ख्वाथमे मिलाकर ओक मेक 
शहुपुट देना। शिकला, अररख, भांग, भोगरा भ'नकद जिलौवा, चित्रकझ, सुरण 
ढार और धुद्रर । अच्छो मस्म दे। जाने के पीछे धं॥ मिठाकर छोाहेको फढाइ 
में' पकाना। २ से ४ रतो गायके या मेडियाके दूधसे ण शहद और प्झुंखनसे 
छैनेते सर प्रद्चारके ववाम्ीर नष्ट द्वेति हैं। वात पित्त, कुष्ठ, विषम जबर, गुल्म, 
पांड राग, प्रेत; आलठत्य, अछूचि, शुरू, परिणामझल 'मेह् सुभन रक्षल्लाव, 
इत्यादि रेगगेकि शमन करता है। इस मस्नके दुर्माारि लय भी कद्दते हैं। 
सायुष्य, बल पतेमके बढ़ता है। वरीपलित नाशछ हुँ। सय प्रछखारके चबरासौर 
के लिये यद्द प्िंद्ध भोषध है। 


फरंजादि चुणे (२. पं. ) 
ठता कहाज चोजका गर्भ, साठ, इसजी, अग्हरी (वाघ) के पत्र, सेंघानान 
बडा हा,ड, घि>'क, समम यसे कुट रखना, मात्रा २ से ४ साशा छांछ के साथ 
देनसे सब प्रकार व्यास र पिटते हैं । 


चदासीए एर स्ताप्रान्य क्षय (घरेलू औपघ)* 
प्रथेशग २ जिम्ो कांद ( सुरण) के उपर दे। टे। अ'गुर सफेद मिट्टी 
लगाकर आयारार्मे एकना पोछे उसमें से सुरण निश्ाऊकर इच्छा झर, तिल के 
तेसमे' जीतसे बधार दें का संघानाव छिद कर छांछ के साथ खिलाना। 


प्रथेश २ बडी हर्ठका चूर्ण भौर गृड जाता घड़ी हरडा चूण' और 
हुककर सिहर हे से ४ साज्चा दे वरुत छांछ के साथ देना । 


पक्ष दम २ इतजयची णेज भोर छीलकाके मात्रे कट कर ० तेला, पानी 
साथ खिलाना। छह सासयमें सब प्रत्रके प्रथा मिउ्ते हैँ । 


शक 


5 अये।ग ४ चमार इसली के पान साला १ पीस का गाय के दम के 
4 कप कम इछतोे नप्रझ दाल घो और जीराका वार द्वेकर 
स्राथ खिक्लामा। १४ दितमे अग्जा -प्रिखता दे। 
'... प्रयेश ५, रास ते, ४, छिलकाछी साथक्ी इलायची ता, ४ पायात 
भेद ते ४0, वारुकर तो. शी सय साथ कूट कर चार ने श्राठ माशा दिनमें 
भेद या दे दके दहीके मठेके साय देना.। हित 
प्रयेशग ६. रग्रौंत ।रसख्ठ ती) ठे।. ० पादीमें विघालकर ददीगें मिलाकर प्रिताना 
और भ्रस्ते पर रमौत लगाना । सात दिनमें आराम हा।ता है । गरम चोज खाने न देता । 
प्रयेश छ, इन्द्रजी और मकर सममागमें. रूट छर आबा दाटा वही 
कै साथ देने में गिरठा! इआा खुन अठठता दे । 
«  अंयेग ८, नागकेश्चर- इन्दरजी और दफ्र सत्र झतान खेकर द्ट कर 
प्रूकों बनाना। ४८ से१२ झासा पानी के साग्र एक या दा दणे देता। 
<अध्येय ५, पढ़ाया हुआ सोद्यागा है, १॥ पीस छा दथदढी १3 दर्द 
काना । हमेशा ९ खजूर येक्षीके चीर कर बीज निकाल का १ धुदी दर्में भा 
कर चाव कर खिलाना इसके उ१र प्रांच ग्रात पेशी खबर छी थोर खिलाना। 
इस प्रकार १४ दिन हु होदागढी १८ पुदी खिकानेसे बदाट्टीर प्रिव्या दे । 
धरे २०. गायदे दहीझा पट्टा तो, ३० दक््मे खबर ते, ६ डाह्कन 
बोच निकट कर शक़्मा पाही ते, २० और नागढेमर ठा. *। सत्र व्रिाम्ध 
१४ दिन तह पविंखारेसे बत्रासर पिटे । 
प्रयेश १६. साजझबान (सॉपाथरी) ला, ४. डावदर झा हौता। हल 
॥४ दिन दच् खाने बवाट्टीर सिटे। 
झ्रयेश १२ देशी ओयमी बीरा (क्ना छिलओा मिश्ाद्ा अश्ब मे) 
के २ हे ४ के गाय्का दूध हा ३० चर श्दद से रप्र दिखा र दी श््द्रा 
बढ़ रखना! सठके। झेसे दस्त दींदा॥ $ साप्त के प्रवास अयाखीद पि्रे। 
-गश्ेग १३, वाअदखराण (दिसगटी॥ का रख थे: व हीरे धक्र 
जाबा केस्य स्िडठासब्य १४ सिने टद् पीछादा ? 
अवेख इब. छदिस्म-ड्ाठ छा. एर्म था ? इुदाती। यदमी मिलाकर 
| छल्ट छा पीमा। छह १४ दिलम सहाग्ी मित्र । 
- ब्रवेद्य २५ कुठेशी छाद और गकर समझा? कद धट दि। 2४ वानी? द्वेता 
अथाणय १६. दखानडी चिकदट छाल, सहनेती, वार, लटकी, 
वायबिशत, करने कटे डिखद्नत्द, #&छानरान खटि देम्टी टदओ धमरमारत & ८4 
करता; पार्क दाय २ ये ४ भागा कद! . , |; ४ 


+रू हा 


८ 


हयाण १७, मजीठ ते ५ रहौत या, ५ दिमजी हरद ता. ५, शक्कर 
हो, ५ छय छात्र कूंट ९ से ६ पधाद्य तक पामीसे १४ दिव देना, 
करयेग १८ चोलादइडे भाजीका रस (त'डडुलीश् सांजदजानी भाजी) 
ते. » शकझर मिलाकर ५ दित्र पिलाना। ; * 
ग्रश्ेत्ता १९. पारावत (पारेवा-पक्षी विशेष) की चरक, रेसे३ मांणा दध 
के स्राथ ७ दिन जेना ॥ हैं 
प्रषय पर लगादेका केप मल या चुद देवेका प्रयोग 
प्छाप ह#, १-पसौस कनची गायके मछतलोगी पेट कर अस्पे पर लगाना। 
_आश्षक्ष रू, र-नागरमाथ तो; २॥ घी ते ५, देने गरम कर उसमें 
बेदार तो 3॥, अंग ते १॥ घतुरे के पश्रका रस ते ५ सब के भच्छी 
तर॒द घेंटना * यम जया दे! जाय ढपी में भर देता। दिनसे १ दफे लगाना। 
कछ्ेप न ४-मभाल कांगणी के बोॉजके। पानीसे पेन पोस कर सस्से 
पर लनेसे रक्तज्नाव बंध हाता है। ' 
छेष भा, ४-हकदी, कडदी घिश्मेडी धुदरका दूघ, संघानान सम्रभाग- 
लेकर गौस3 था पानीमें भ्द्दीन पोस कर भस्से पर छगाना। 
कैप हर ०-कर जके वोज वकरी के यूधप्॒मे पीस कर प्रस्से पर रूगाना। 
कैप झा, दे-शहजना मूल और आकके पाम पाने प्ममाग पौसकर 
मस्से पर छगाना। ह 
कैट सम ७-अपामार्ग' ( अधेडा ) का पच्चांण्केा सहीत पौश् कर छुतदो 
घत्ताना मु पर बांध कर लगेाट वांधता और रेगी सेता रहे भेप्ता करना। 
७ दिनमे भा णिर जाता 'है । 
चुद न. ८-पुष्चफा दाल शपकी कॉचेली, अफकका मू5, खीजदा 
( असीदा बढ़ा झाड ) का पान सम्रभाग कूट कर ध्रु३इ देने से कसे सूख जाते हैं। 
छुष् धर भु-तालकेा सरध्के सेलगें मिलारुर प्रस्ठेकि शुद् देनेसे प्कक्ताव 
बघ हाता हू 5 
छुद्द 6. १०-मेंगके दिग ते ४, हाथी दातका चुरा तो ३. देवदालौ- 
घुकडवेछ दै। ४ अजवायन ठो. ० गध्चेफ़े सुत्ने लौंडे ते. २ शाढो (कमेद) 
के छिटके तेल, ३ श्रव साथ कुंटकर छुट्ट दैना। 
कैप न॑- ११ बडी इरडके मख्तनमे' घोस फर मह्पे प रूपानेंसे जलन पिंटता है । 
लेप जे. १९-अफीम, सफेद वेछनाग, कुचला सीने हे समान भाँप केकर 
कूटकर, पानीमे अद्वीन पोष धह्टे प+ लछगानेसे सूख जाता + 
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ञ्री ि 
अजाीण 
सपचर सम्रिप्रास्थ संदाशि खुशक पाचन से दे।वा 


कारण -जे मूर्खलछेग पशुछो तरह विश पमाण खुराक खाते रहते हैं 
वेछेग अनेक रेगेंके उत्पन्न करनेवाछे अजीर्ण के मेंग होते ले । शरीरके 
गुण फायेदा करने बाला झुराक खानेवालाओं भर भूत ध्यानमें रखकर 
प्रमाणघर मेज्षन करने वाछेकिा केई रेग नह हे।॥ #जीण यई अधिमांथ 
का ही भेद है। मदामि तात्कालिक पीडा चहि करता 'ढेकिन यह दीघ काल 
तक टिकने वाला और मालूम न पडे इस प्रकार शरगीरके हारने पष्ठ बानैवाला 
है। जब फियो रेयका दमला द्वाता है तर खाल हे।दा है है इसका मूल कारण 
मद्म्ति छी उपेक्षा है और अजी् का पाणात्‌ प्रयक्ष सामने आता दें। पाचव 
शक्तिस अधिक खुराक लेनेसे, दरवझ्त खन्‍्ठ शक्ष को थीज़े खाते रहनेसे, बाजारकी 
मोठाइ चौयदा आदिओी आदतसे, चाह काफे आइस्करम हरबते बर्फ अधिक 
छेते रहनेसे, दे! समयसे अविक चख्त खानेसे, जे|।जनकछा समय अनियमित रखनेछे 
पाचन न द्वानेपर खाते रहनेसे, बिना चाबे पलदी जनदोंते बड़े यड़े भाषठ 
( केक्चिया लेनेशे, अधि उपवास करनेसे, मे'ननके समथ मनश्नस्ता रहने, कोघसे 
क्षामाद्वीपन करनेवाले चार्जाकर झराके थ्वाद' का अधिक उपयोागसे, बेठे रहनेकी 
आदद-व्यवहारसे, अनियमित और अपने शरीरके! अनुहल द हे! वेसा खुराक 
छेते रहनेसे, मलमृत्रका वेग इफनेसे, इर्षा क्ोप छोम देप चिंता आदे इुपु णेपि, 
किसी एव! के कारण भूख कम लगने पर डरा केते २हनेते, दिचओ ऐनेछी 
रातके जागरण करनेकौ आदतसे, सेनेशा नावक अधिक देखनेंसे, सेशन करके 

' तुन' वैदक अधिक चलनेसे आदि कारगे। से यद रेग उत्नण हैाता हे३ - 


.. खिन्द्र-किस्ीके दस्त यद होता है. कियीले। वस्‍्त अधिक दौता हर 
किसके दे। या तीन दिनके। दस्त दाता है! नहिं पावन हुआ खुराक निल्‍ल जाता 
है तप जाराम द्वाता है । किसोके। कठोव श्त्क दस्त ज्वाता है. तब मय कर स्थिति 
' ढ्वेजानी -है। सूख मंद दे।ती है, मुखमें उत्कलेद वमन की इच्छा रहना, इकार 
अधि६ आना, छः!तंमें दाइ, चेटमे दद झल भपान ब'युदुरगेबराला, विमक्रा यंघत 
घसराहट भस्तकमें दद' चक्कर थाना, झ़रीर तपना काम काशर्मे ,झिश्ोसे वात 
डिते .करनेमें नि८त्याह ग्लानि चेचेनी निशा. कम आदि चिन्द, भजी्ण वार्डेडा 
माहुम देते हैँ। गद राग दीप का्निक इनसे रेबी डुअल इश कमजार ह्वाती 


झे० 


आना 


है। शरीरका तौठ कम द्वेता जता है। झरीर पौरेपन पांड' जेघा गण दीखता 
है भौर यह राग दीध काल रदनेसे अस्म्रार या संप्रहणी फारूप छेता है| 


जआपमााजीणै-इस रेगमें शरोर भारी भार रुप लगता दै। उत्हेलद (उबका) 
खाना गाल और नेत्रपर सृजन, खाये हुए ख़ुराफ्के गधघका ढकार आना आदि 
मालूम देते हैं । विद्रथालीण में अम तृषा शाष मूर्च्छा पित्तका ठपदव, छुत्रा 
के साथका सख़दटा उद्धार प्सीता दाह आदि होते है। घिष्टन्घाजीणं मे शत 
'पेदमे पोढा आध्माव आफरा चढना पेट फूलना, वायुक्ा उपद्रव भले अधेवायु 
अंक जाना, छरीर पक छझाना, घन में घभराहट संघिमे शरीए के मित्र लि 
श्रवयवें में द्द' आदि देते है । रुखशेपाजोण मे खुराकपर अभाव अत्रीति 
अरूचि छातों मे भार वचेनी सग्लनि, किप्री कामपर अब्चि आदि माहुम हेते हैं। 


पथ्यापथ्य--साधा लछु जल्द पाचन दा वेसा छतक छेना | जितना 
पाचन है। उतनां तिमना। दस्त पिश्याश्झा वेग रुूरकूना नहिं। जागरण साग्र 
करना नहिं। सीनेमा भादि देखने का व्यसन रखना नहि | हराया छखा हुआ 
अधिक प्रग्णणमें सौर वाआरकी मौठाई चीवडा जैसो चीजे लाना नहि । अजोणी 
“माहम ण्डनेसे यराकबठ कर देना ! उतग्बास के समय पेटमें कुछ भी नहिं डालना । 
एक सप्ताए मे दारीरवा आराप्त देने के लिये एक दिनकी रजा मेगते है बसे 
“शक सप्ताइ में पेट्को सो आराम देनेके लिये उपवास करना चाहिये पेटके। 
आराप् प्रिसनेसे शरीरके प्रत्येक अवयवफाी! सी आराभ मिलता दैे। मेजन के 
सम्रय बीच बीचर्मे भेक दे पोंट पानो पीठे रहइना। अजीर्ण पद्धम्र द्वी ले 
एक दे या अभधिक्त उपवास करना। उपवास करनेके पीछे भूछ लगे जब उपत्रास 
छेड देना और पंछे साधा छघु खुराक छेना । प्रति ग्रप्ताह उपवास करनेक्ी 
“इच्छा हा उन्होंने किसी तिथि या वार नियत करना। अ्रति सप्ताह उपदत्ध न कर 
सके उन्हेंने प्रतिपक्ष पन्द्रह दिनरमें एक दिन उपवास करने के लिये अश्मी या 
एकादश जसी तिथि के अगर तारीख अन्कूछ है। उन्होने प्रत्येक अभी स सकी 
१ - भो मार आखीरकी तारीख के। उपवाश् करनेका नियर रखना। यदि उपवास 
के दिन भूख अधिक लगे ते दूध या छुछ फल केना | भुल न छगेते पानीके 
सिवा उपया मे कुछ भी न छेना । दीघीकाल के अजीणी मदामि वाढीने उपवास के 
दिन दीपन पाचन ओऔषध छांछफ़े साथ लेना । इमेशा देश दफे दस्त जानेझी धादत 
रखना । चाह काफ़ी केके आदिक़ा ध्यप्तन दे।| धीरे धीरे छोड देसा। दिनमें 
दे वरुत ओर शारीरिक परिभ्रमझा व्यवसाय करने वाढेाने प्रातःकाल दूध यृट 
रैटी गांठोशा जया मास्ता कर छेना भौर पीछे दे। वर्त जीमना। 


छ 


... सानसिठ काम ओड़ोपछा चंढे बैठे दिमागी करनेवाेनि दे दंफे शे।जन 
करना आजकल प्रांत कालमें चाद या दुंध काफी ब्रेड रोटी पुढो बिस्कीट आदि । 
का ग्य्सन घरल दे गया है, जिसकों कोई आवश्यकता नहिं है। क्योंकि १० भा 
११ बजे पर ते उन्हें माौजन करना है। ते इसके पहिले दे तीम घंटा पर 
चेटमे कोई चीज डालनेकी सांवश्यक्ता नहिं। १० बजे मेजन करनेवा्लेने चाहा 
काफी दुछ भी पेटमे व्यें ठालना ? | 


रजाके डिन सूत्र धुमले हैं और झूब सादे पीते है और पेटके विश्रांति देने के 
अलावा अधिक सार डालते है यह जाराग्य के लिये बाघक द्वै । चाव कर छोटे 
प्रास छेकर मे।जन करना। भेज्न के बीच बीचसे पानी एक दे। घेंट वीते रहना 
छांछ बूध मोजर के साथ छेव द्वो तो सारा क्टोरा मेजन के पौछे नद्दि पी जाना 
छेकिन बीच दौचर्मे घेंट भेंट पीदे रहना। रातों के मेजन में छांठ दर्द नहिं 
छेना, दूध हो टेना और दे पहर के मेजन में छोंछ दही छेना। यदि दद्दी ठेना 
हे ते! उसका सठा यनाकर ८चि दे ते! शकर यद्ध या शहद सोने मेंसे केई 
डालना और थोड़ा धीं डालया सब मिलाछर दिनके मे!जन मे बीच यींचमे घेंट पौट 
ठेते रहइना। ने राज दधि शुजोत न थ प्यछुतहाकर | मेजन के सप्य 
सन आनग्दमे रखना। मेजन करते समय कोघ नंद्दि करना। अभ्रा तिरश्कार 
करते नहिं जिमना। ठडी या वर्षा ऋतु में आवश्यक कपडे पिन ता। भीष्ण 
ऋतुमें छुछे बदन या बारीक कपड़ा पहिने रस्ना। पानों ठंडा पौने के लिये 
बफ' डालनेढी कोई जावश्यकता गहि हैँ । हां मजदूरी छारीरिक परिष्म करने वाऊे 
कि जिनके ८ गजे पर झाम्मे चढना है उनके ७ बजेपर कुछ नात्ता करनेकी 
जरुरत अवद्य है। एस लेाग चोदा गांठौआ घाद्या ब्रेड पवाँद्दा भजेगमा आदि 
अधिकता से दाते हैं, उनके चाहिये कि गेहररी रोठो या ज्वार बाजरसी का 
शेटला के साथ पृद्ध दुघ छांछ खा कर फामपर जाँये । और पीछे वुपहरके भर 
शामके। भेजन करे। दुपहर के पैछे २या ३ चजेपर चाद्दा फाफी पौनेकी आदत 
अब लेरोकि धौर रही दे दरतुःः यह छुराक नहि है पेटमे जाकर खराकका 
काम नहि कप्दा वस्तुत; यद मनका खेठ दे। यदि विश्वति के चमये कुछ पीबा 
दि चाहिये ऐसी इच्छा रदती देते गुडका या शइदका पानी पो छेना अच्छा है । 
चाहा आदि न पीनेठे झासकेः अच्छी भूख ठगती है लौर भूखमें फिगा हुआ 
मेडन दारीर के पुष्ठि देकर आरेम्य रखता है। रजाका दिन शरोँग्के विशभ्रांति 
देगा द छेडोन उस दिन पेटके विश्वाति नदिं मि# ती यल्की रणाके दिन खून सी 
दी कर पेटडे परेशान दिया न्षाता दे ! साई (बफ) का ठपयेग सहि ऊगना 


. हर 


कैकीन केरी प्रस्ीया या गेलामें पानी अच्छा ठड्ा रहता दै वह पौना ) बहुत 
गरणी पडती है। दैसे प्रदेश ताज निम्बू १ निचाढ कर उसमें थेढो शक्कर 
टाजकर एक रास पीना। मेहुन के पोछे पान सुपारी छांग इलायची बढ़ी स्ौफ 
छदि मुस्त छुद्धि के ल्यि खाना। मुखबासके पीछे देतीन घोंट पानी पीना । 
खुराफ दूर शत चाहा काकी पान सुपारी जांढि केई भी चीज खने के पीछे 
दे तीन घोट पानी पनेका नियस ओवश्य रफना ताकि वंसे पदाथ के सक्षम 
अंश दांत मुम्तमें न रहे और अज्न नलि शुद्ध रदने से अज् नलीगे पते पदाष 
चिपके रहने से अनेक रोग हेने का सभर रहता है बच जाय भाजप में अदरख 
हरी इलदी कालो प्लोर्चा द्वित जीग निम्वूद्रा ठुकड। आदि खाने का नियम रखना। 
अजित डो माली (शार्ग सम. उ, ३*९-२३१) 
शुद्ध पारद शुद्ध गवरू शुद्ध वछनाग अजमेद बढीहरढ शहिदा आयला 
सल्रौज्ार यवक्षार चित्रऋ सेंन्चानिन फीरा सौवर्चाल ( सचल ) वायविड् ग नमक 
सेंठ छोटी पौपल काल पिरच सत्र समान साग लेदर सबव्रश जितना तौल दे 
रतना शुद्ध कुचछा मिलठाय नियवू रखसे गेली चना प्रमाण चनाना ।- मन्दाति भूख 
कपम्त लगना श्जोण' खुराछ पाचन न छ्वाना पेटका वायु शाफुरा आश्मात आदियमे 
२ से ४ गेलों टद्विन भग्गे पानीदे देना। परदरेज जात नहिंहें। 


झोट -मैषण्य रत्नावडी में श्ार्ग धर का दि पाठ दिया है परंच ज्यूषग 
'के स्थानमें अर्थात सेठ पीपल भरीच के स्थान मे सेयज्य रत्वावली कारने ट कत- 
सेद्दागा कर दिया है। मेपज्य रत्ना|वछी सम्नमह प्रन्य हेनेसे उसमे जिस सूछ 
अन्धका पाठ दिया है! बहा देना चाहिये था। एप्रा परिवर्तन करना ठीझऊ नहिं । 

अन्नण दकापटक-(साव जठराबिकार) झोद्दागा छोटी पीपह गिढेय 
शुद्ध हि यूल प्रत्येक्ष एक शेर काली परिरच २ शेर निम्बू रसते गेललो चमे प्रमाण 
बनाना । ३ से ६ गेली पानीसे अन्नोण' वफ मिट्ता है जटठराभ्ि प्रदीक्ष द्वाता है 


फ्रयाद्‌ रख दृद्दत--(र से) पारद ते, १६, गघक तेक्ा ३२ कज्लों 
कर उसमे ताप्न नसम तेला ४ ओर छेद्द भत्ते ठोला ४ पप्रिलाय पर्पटोकों - 
क्रियासे एरडी के पत्ते पर ढालना पीछे उसे पीस छर छाहेकी णढाईँ से रख कर 
उसमें पका ७ छोर नीघूकछा रस जलाना रस हालते जाना हिलाते रहना सब रस 
ऊझठ जाय नव रचडो नेधा रहने फः उतार छेना। पीछे उश्मे सेठ छोटी पीपल 
पौपडोमूड चिंएद्ध अमरवेत प्रत्ये८ द्रव्य आठ आठ साला मिलाना और 
पछ्ाया हुआ सेद्वापा ११) ताला घजोखार « तेछा और कालो मिस्व १२० 
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[| 
दशा पिलाय चनेका खारने प्रवाही द्वोंता है 'उपकीौ ० सोपता देशा भोदे जगा 
बार न प्रिठे तो सुरकेको ७ भावना देना। सुखाकर सतेलो घने प्रभाव प्ंमान 
है स्रे६गेली दिन भरमे देनेसे अजीण' म'दाप्ति पेटशा वायु शल़ शुहंम पवादौर 
फिल्डो मझत उदर रोग आदि भिट्ते है । 
नेट. इस ऋ्याद रसका पाठ रखरत्न स्मुच्चय का है इससे पंचक्राल 
अप्रल्वेतके वव,थ छो ५० सावता देनेका और सवझे बराबर दकण और टकण्से 
आपषा कृष्ण लण छौर सबके वरावर फालो प्रिरव डाल घने के प्रवाही क्षार 
खरे भावना ७ देना लिखा है। 


भाव प्रक्रषा मे पचक्रेल और चुछा (सुरका) को ऐर माववा देनेका और 
बरबके गश्रस्तान टकंग और उतना हि खालोमिरव और फालो मिरचठे आधा 
बिदकवण खुलकर चने के क्षार की ७ भावना देना छिखा है रसाटत समुच्चद 
लयवदा भाव प्रद्मश के पाठानुस्तार कव्याद रत बनना चाहे बना सकते है 
इपारा ७५० सालछा अनुभूत पाठ यहां उपर दिया हुया है । 


इास्तवटी वृद्दत (र.स. अनीर्ण ) इमलीका क्षार ते ४, पचलवण का 
ज्सयेद् लण चार था! ताला, दांख भत्म आठ ८ ताला, पिपरीमूल सिश्नक पारद' 
गजक छाटो पीपल यवक्षार सज्लोख'र कालो मिंप्य सांठ शुद्ध वछनाग अनमाद 
गिडेय द्विग प्रत्येक एक एक तेोला मिलाय तिम्वू रसकी ३ सावना देऋर 
गेलो ३ से ४ रतो बनाता। दिनभरमे २ से ४ गेलो पानीसे ठेन्ेसे सत्र प्रकारका 
अजीण प्रिटता है | भूख रूगतो है पेट के सबरेग गुल्म प्छीह्य वकुत उद्र 
शैय बदास्तोर आदिमे उत्तम ग्रृण करती है। 

ले|ट--भेषज्य रत्नावली, भाव प्रकाश शादिसे श्धवटी का पाठ मित्र 
पिन है। यहा रस सहिता का अनुभव सिद्ध पाठ दिया है; 

हिमाएक ध्यूणँ (भाव ) सांठ पीपल म्रिरच अजमाद सेघानान' जीरा 
इझाहा जीरा और हिय सव सम्त भाग छेकर कूट रखना २से 3 भासा पनीसे' 
झेनेसे ऐटके सव राग मिटते है । 

अभिमुसत्र चूर्ण (भाव) सजीखार यवश्ञार चिहक पाठ करण वीश् पच- 

इलायची पप्ताछपतन्र मारंगी वायविडग हिंग पुष्दछारमूल कचूरा दासइुलदी 
पिल्लोम भागरमेयथ वच इन्तजौ काकम् जोरा आंवला हरड कलौजीमीरा अमलबेद 
"इधलौ के फल, का रार्भो अज्मोद देवदार छेटो होमणी हर अतीस, -प्रिय 8 
इयूपा अमलतार्यका गर्मा तिल मुष्कक सहेजना काकिलाश और ढाक इन परचिंका 


शक डा + 


हार और गौम्‌ में पकाया मंझ्र सब समार भाग डेकर फूट कर बिजारा निस्‍्पूडे 
रसमे ३ दिन तक पोंटरे रहना फिर सरका और अदरखके रखकी भावना देना । 
मात्री ९ से ४ प्रासा पानीसे देना। आजौ्णों पुस्म प्छोदा बवार्सतोर उद्रराण 
अश्वृद्धि सारण एपेडिक्स पेयकी प्रथी जादियें वत्तर थुणकारी दे । ज्ठराभिका 
प्रदोत्त करता है । ह॒ 


दबण सास्कर (भाव अजोण) हु 

नप्क ८ तोला, 'सौँव्चेलछ «५ तेछा, सेबीउनेन संधानान, घेनिया 
छेटीपीपल पिपरीमूछ, तमालपत्र, कलौ जभीरा, तालीसपतन्न, नागणेसर चवक, अप्रल्वेत 
बत्येच्न टे। दे लोला, छाडी मौरण, जीरा, सेंठ प्रत्येक एश्व एक तेला, दादोमबीज 
सझुसा ४ ताला (इरा दाडीप्र बोज है ते ८ ताला छेना ) दालचीनी और 
इलायची प्रत्येष्ठ आधा आधा तेला स्व साथ कूट कर रखना यह 'लूयण भास्कर 
आाव सेला छैीछ या सुरके के साथ छेनेसे वायु कफसे उत्प# गुत्म प्लीहा उद्ररेग 
असा-बवासीर॒मलावरेय-इव्जी भगदर शल सूजन श्वास सांदी आम पडना 


कि शेग प्रथरी पड कृषि और मदौमिकेा मिटाता दे खुराक का पाचन 
रुतता है ॥ 


सपदाकर छूपे-(भाव, अजोर्ण ) 
इलायची १ तोला, दालचीनी- ९ तेला, नागफेसर ३ तेंछा, काझो 
भिरच ४ तेला, छोटी पौपल ५ हेला, सेंठ $ तेछा और सबके बरादर पाकर 
कूट कर सात्रा ६ से ४ मासा पानीसे सब प्रकारके अजोर्णांसे गुणकारी है। 


है अज्ञीणेकरक (रर.स्मु अजेण) 
पारद १ ताला, गघरू १ तेला, वछनाग १ ते!ला, कालो प्रिरव ३ तारा 
मिलाय छोटी कटदरीके फलके रछको २१ मावना देना पीछे पटरके सभान गोक़ौ 
बांघना + १से४ गेलीकेा -पो्ठ या चाब कर उपर “तिलपरणोंका मूछ एड तोलेके! 
पानी पी उसके साथ प्रित्मना दिनमे ३२ या ३ दफे उेनेसे केलेरा विधृुचिकों 
शैंग मिरता है पश्रव्र प्रदारके अजौणमें दो जाती दे । 


ह] व 


3 पुजरातौमे सरट, १" बिडनान-मढागछ मीठ, ३ धुजरातौंसे तसबणी 


>> 


छह 


“न: 


अग्निमय-मंदाग्नि 
श्लशेषाजीण भूख न ठाना 
अतिशय जलस्थ यानालियमरदितसे।जनेन मु गातां ॥ 
मलमूजवेगरेाघाजिद्रापनियमाउथा चथ शागरणात्‌  ॥शा 
न दि पवति भुक्तमन्ना, पश्चाद्‌धत्रति छाज्ञोए रेमिषणि ४ 
भूले विविधगदाता तध्माद्रक्या। द्वि जठरे वढ़िं आशा र. सं. 
४ बहु ज्यादा पानी पीनेठे, नियम्त विना अनियमित रीत्से जिमनेदी 
शादतमे, दध्त और पिशावके वेग राकनेठे, निंद निय्तित न लेनेसे, जागरण फरनेसे 
रहे कारणेसे खाया खुराक न पत्रनेसे तो अजण द्वोता है जिप्त भर्म्से अनेक 
शेग उम्पन्त देते दूँ जठरामि प्रदध्त रहे इध प्रशरका आदर विद्दार विगेरे रखना ! 
स्व॒रूप--भूख कप लगना इसे रफ््मेप अबी्ंण ओी वहा है। पराचक 
इलिय को किया में बाबा पहुंचने पर अज्छा पात्रन ढेना घादिये बेंसा होता 
नहैं है । छाया हुआ अस्य पाचन द्वाइर पोषक पदाय द्वात शरीर को इद्धि 
और पेःथण दाता दै और टरणता विलती हैं। इह कि”के पाचन किया ऋद्ध 
ब्राता द्े। सन्त नली ( गढ़ाडा मार्ग ) परक्राशय हेटे आंध्र और बढ़े अ 
दृप्रशर ३० कूट हम्बरी नली मुखमें शव द्वीकर थुदा तक पढ़ चती है उठे 
पननेन्द्रिय भी कही जाती है। खाय हुआ शुतकका पाचन है।ऋर रस रक्त खूत 
क्षादिमे परिणाम पाझर शाटारसे फछाकर धारीरका व्यापार ब्यव्त्यित चलता दे । 
निस्ययाोगौ भाग बद्धार निकल जाता दै। करन पाचत हना उसका अर्थ यह 
है कि टसका ट्वण ठाकर रक्त बनना है! अन्न चाबने में आता ६, दँविमि 
चंबंग किया द्वाती दे अब खाटितादक विंदद'रा अम्रनरसम दतलासत द्वाता अब्य 
के सभ मिलकर पेटमे जाता है । वह जठर रखस8 मिश्र देकर बह सै यइत पर 
द्वंरा यक्त से जता है। वहाँ विशेष क्रिया देकर रक्त बन कर रक्ासव इंदय में 
काकर बहांये सारे घरीर से फेडता है. अमण करटा हैं। दृ प्रकार श्राप हे 
अन्नकी व्यवस्था द्वेती ठै। दिंगी कारणसे उसमें दिप्ण शाता है तब अप्रिमांगर 
अजोणं आदि रोग हाका अन्यान्यरिग ठापत्त हानि धमत्र रदेवा ते! 


कारण--चाय काफी केक्रा मोदी य्रोगरेंद आदिका शव, अतिव्रिष4, 
ईैठे रहतेदी आदत नौशरी था दध्ीग मे पैंट रहनने डरपीरिद्ध छ्याया्र ह 
प्रिलन धर सी गरिठ अन्तान दे र६२, 4॥। 7 गढ्रि घी पीयना पानी 
जाना रेड ऋरदा, आँतों और स्तायुभकि हा बाल ता 


डेई, 


व 
# 


कामरुपी करत न करना, सौनेप्रा नाटक , देखने के लिये जागरण करना, 
नियप्रित बिश भ छेना, चादा कफो अधिक पौते रहता, खंड दाकर का प्रमाण 
चैरमे अधिक दालते रहना, हरवरुत खाते रहवा, दा मांस अधिक छेसा, 
उपवाध कर आंतेके एक सप्ताह या पक्षमे एक वखत आराप्त न देना उत्यादि 
फारणासे जठ्गम्नि मंद होता है। 


चिह्ल-खटे छउकार आते है। पेट्मे वयु भरता है, दस्त द्वोता हैं, 
या कब्जी द्वाती है। खुराक पर रुचि फप्त हवाती है । सिरमे दर्द, जीमपर भलका 
ऊमाव, मुखमे चिक्रनाद', छार परना कभी वम्न हे उम्रई उबर आवे, 
कमी मुखमे चांदा पडे आंखामे द्वाथ पावके तल ओमे जलन हे।, छाती मे घडकन 
घभरादद स्वभाव उप्र तमेगुणो द्वा, करिसो काममे मनका उत्साह न रहे इत्यादि 
चिन्ह देखने मे अति दै। 


पथ्याप४६८--छुब् चाव कर खाना । दांत निकालकर चेोगठा बना हे उध 
छागेने खानेके समय उसे चढागा पोछे उसे साफ कर दांतोमें अन्न कण 
घुस गये दवा निकाल थे! कर डिब्रोमे रखना। रिनरात चढाये रखनेसे दांतके पेढे 
दुतवेश कप्रजेर हागाते है। दे। हि वख्त मेजन करना। ७० सालकी शायुके पीछे 
हुक देख्त दि मेह्त फरना। छामके दूध या फल छेना ठोक है। फिर भी शामके। 
भूख लगे ठे साधा मिताहार करना । दूधसे खोचढो मिला फर खाना। प्रात-काल 
जाद्दा काफ़ी आदि पीनेकों कोई जरूरत नदि दै। जिनके १०या ११ बजेके 
भीतर मेजन करना है उन्हे चाद काफी प्रेड रोटी पुदो गांठीया आदि 
नास्ता करने को दे।.इ आवश्यकता नहि दे। शारीरिक परिश्रम कम्ने वाले मजबूर 
वर्गा मसर्देश्तकस भलुष्येके ,फापपर जाने के पहिले कुछ खाना चाहिये 
क्योंकि उमके बारा बने तक शारीरिक परिश्रप्त फरना हैं। इन छोगेने प्रातःकाल 
रैटो दूघ, रोटी गुढ, रोटों दो, रोटी छांछ आदि अल्प खुराक वास्ताके रुपमे 
फरना चाहिये। दाटक सोनेगा अधिक देखने ४ पेट श्रिगडता है और उसके विगसनेसे 
अनेक रेप के लोग बनते का सेका आता है। इसलिये श्राद्दार विहार निता 
आदिम निय्धित रदेने से शरीर अच्छा रहता है । और जठगग्नि मद नि हाती। 


समिदीपन गेतडी (र सं) 


पारद यधर छोटो पौपल., सेंठ इलदी कचूरा जराप्तांसी दरद जाँइला 
सेंबानेन प्रग्येक एक एक, सेला ओर काली प्रिच ३ तोखा पस वर नॉंड 
रस्में डे! दिन तर पेंट रुर प्टर, जंसो येली बनाना । | से $ गेलो दिन 


5.3 


अरमे झानेसे जठराग्नि प्रदौप्त द्वाता है । भूल एगती है। दस्त ग्राफ जाता ई 
अ्रयोध' प्िटता है।। का 
स्पादिष्ट घाटन (र सा.) न 
अभ्रक्ट भस्म ३ ठोला, वग मध्म 'हेत ३ तेला, माक्षिक भस्त्र रक्त 
३ शाल्य, दालचीनी, काली मीरच समीमस्तकी अ्रत्वेह सात यान शेला अछलकरा 
५ तेला, छांग १० तेला, जायफृछ ३ तेोला, भाग रे तेला, सेठ १ बोला, 
दादाम्गिरी ४० तेला, केशर ३ तेला, इछायची टाने ४ ताला सब कूट कर धहृददमे 
पिलाय सवडेह जिया बना कर एक मास तक च॑ नः5 मित्र वर्त नमे रख छोडना। 
श्रद्धि सप्ताह हिंलाना। एक मासके पंछे ४ से < मासा तद्र प्रतिदिन खानेसे 
जटरारिन प्रदी्त देतती है, भूस छगती है, शक्ति आता हि, दिमाग दृद्य फेफदा 
आंते बन्वान द्ोते है । 


>अछान बटी (लम्णवटो) छु. सर ) 

लहसनकी कली छिलका विकाली तेला ४०, ईग सेठ पीपल छाठी 
प्रिर्च क्णवायन सैघ'नेन जौरा ऋछेजजीरा दार्डःए्व्रीज :त्येक चार चार तेल 
और लाबान + तेला लेकर, पहिछे टठ्सूनमें ठेवान डाल सद्दिन पीए पीक्ति 
सब पिलाय नि रससे गेली ४ रतीकी वनावे | झुडे “का २ से हे गेली 
रेनेंटे जदराणि प्रदीप देता है, खुराक पाचन हे।ता है, दस्त आक्ा छै, 
गेत्र प्िय्ता हैं) पेथमे वायु नहिं रहता । अजीए ? बतायी औषध देना + 
भेज्नके पहिले नप्तक भदरख खाना। अतेय ६? 4 रतेः छोटी पोपलछ ६ से ८ 
स्‍्तो प्रिछाकर णनीणे सुपह ले ठेना | दिगाध्क चूर' अथया लवण भास्कर * से ४ 
भाशया पानीसे लेना । च्यवनप्राशके साथ छोटो पीपल्का चूर्णा ६ से८ रत्ती लेना 
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विसूचिकों केलेरा हेजा महामारी 


अतिसखारस्तथाछदिं: पीपाले|छेएन श्रमः 
बवण्य हृदये पोषा दाह: शुरू शिशेरुन्ष - हष॥ 
अछुख सूपरेउश् कम्पे! मूर्चर्छा अनिद्रता | 
वघिछच्चा- पाग्खि दिन्द्रानि सध्युरूपे! गदे।स्टटय ९! रख छंड्विता 


छारपधा--यह रोग भेजवाले प्रोणमे ग्रौष्प ऋतुपे या वर्षमे उत्प्च 
हेाकर फ्रैलता हैं। किमी भी प्रद्ेशभे या प्रा दादरमे किसी मी कारण 
उपस्थित न देने पर भो हवा बिगठनेसे मरकों लि तरह फेल जाता दे । रूपी 
कसी आदार मित्रकी अनियभितासे, रेल्वेकी सफरमे कच्चे ठटे वाश्ों सडे हुए 
पदार्था खनेसे मी यह रेशण है| जाता दे । लम्बी सफरकी परेशानीसे, खराव 
गंदा दुर्ग घी तालाव -कुवा या टॉकेका पानी पनेसे अर्जण रहते हुए खाते 
रहनेसे यह रोम होजाता है । दृवाके विगवनेसे फट निकला हुआ यह रेग 


स्ासगिक-चेपी है। फोर भी पेथ्के सम्रालने वाला आदमी रेोगोौ के सदवासमे 
रहता हुआ भी बच जाता है। 


खिस्ड्टू--यह रेग क्रो शंघ्रद्सरा हेता है कमी फस्ना हुआ रोगी, 

रेग लगा चलनेते बच जाता है। शीघ्रकारी मे फया हुआ रेगी, जलदी खत्यु- 
वश हे।ता है। इश रेगगमे डिस्रोको दस्त ज्यादा और पंन रूपी हेतता है, किप्नोकेश 
वन ज्यादा और दस्त कभी द्वे।ता है। दिपोको साथ बुखार भौ रहता है। 
खासका रुंघन होता हँ। प्रारभ मे कठीन गाढ' पीछे पीछा पीछे सफेद दस्त 
है।वे है । किसोके। केवल दस्त हि होते हैं उलटी वमन मिलकुल नहि होता। 
और दस्तके साथ गंवकी पिण्डलीयामे गृठठों चढनी है। किशीके वमन जेोरसे 
है।कर प्रय्त अन्न पीछे चिकता पानी और पोछे ख़ुन च्िकलतग है। जिस के 
उलटी फप्त द्वेती है उसे केलेराके विपद्ी ज्यादा अ'र द्वोठी है और रेप 
मय कर रूप पऋरतता है, दस्त ठलटो के साथ पेटमे कलेशामे नाभो में येहमे दर्द 
हे।ता है । दर बलठो और दद बढने के साथ शरोर दी गरमों उष्णता कप्र. 
द्वाती चलनो है, स्पर्ण से शरीर ठडा लगता है। दारीरक गन्मी कमी देलेशे 
तृषा बढतों है, पीझे हथ और उपांवमे गुठठी चढती है ) पहिछे पांवकी 
विडलीयामे पीठे हाथ से और पीछे सरे बदन में यृठठी चढती है जब स्वायु 
ज्त गाठे शंठे वाठडे दिखते ह&ँ। आंखे ग्इरी उत्तरती' है'! गिकल फिल्का 
विंतादुर, ए्ताना चिह्नना, चक्कर, न'डीछी सति क्षोए, पानी तृप ज्याा, पिशाववढ 


न डरे, 
धम्दी त्वचा के रगकी, गाल बठ गये, दवाठ काला सूसा, दांत खुछे दींखे दांतपर 
छारी जसे, दद बहता जाय जब नाडी क्लण होती हुई अदृय देती ह्ै। 
बरीरदी गरमी ९७ से ८५ तक घट जाती है अतमे मूर्च्ठा बेहाशी बढ कर 
ग्त्यु दे जता है। 
शा 

शेगी बचने का हे! तो औंपधका अच्छा परिणाम हेने छपता है। दस्त और 
दप्ननका सप्रय लवा हे|ने ऊूगता है। एरीरमे १०१-१० हे तक जुज्लार चढता है 
दश्त बद द्वोने के पोछे एकघ पीलेर॑ंग का दस्त दाता है, पिशाव आने लगता 
है, तृपा कम देती हें। 


केलिरासे चब्ननेके नियम+--मरज चलता दे। तब हमेशा भूखे पेट नीमके 
थे डे पते सत्र कर खाना अथवा पीस कर पनी मिलाय पी जाना । खुराक कंध लेना 
भूख रहने उना। बन सके ते। २४ घटा में एक दफ़े मेजन करना, शामके सर्यास्‍्त 


के पहिले खा डेना। देने। चझ्त गर्मा खुरा$ लेवा। सवहृक्त शञामका और शामका 


सुबहके नद्दि खाना। हरा शाक कम्म खाना। पानी ठवाल कर तामे के बत्त नप्े रख 


कर पोना । दुघ गर्मी कर पौना। खुशक सादा हलका जलदी पत्वच है। एस लेता। 
प्िशमन्न ब/जार की सीठाई फरसान नहिं खाना। घरमे पकाया दवा खुराक दि लेना! 
उपवास नहिं करना | दूध दर वझत ग्मा किया हुआ हि वच्चेक्के पिलाना । 


फ्रूट या खुखा भेवा कम खाना ! जुलाव या दत्त लानेकी दवा छेना नहिं। दघ्तकी 
गेलली या थेडा हरडका चुर्ण गृढ के 


ऋच्जो रहती है| ते आरोग्य वर्ध नी २से ४ गे 
साथ छेना । मकानकी आजुबाडु और सक्ान के अदर सफाही रखना खुढी 
हवा और पकाशवाके महान में -रहना। इस रेपगछी हवा चलती है। जब तक 
नोचे लिखा चाय छुवे शाप पौना अच्छा हुँ । 

"तुस्यादी पेय--सींठ छेटीपो पल काली मिर्च दा०चौनी डेंग प्रत्येद्र एक 
एक तेला सब कूट कर रखना आधा वेला चूर्ण ले तुलसी के पते २ तेला 
और हरी चाय + ठाला और शकर यथारुचिं, पानी $ कप डाल और १० 
मिनट के पीछे कपडछाव कर बसे द्वि चर के छोटे बडे सबने पीना यदि 
इच्छा है। इसमे दूघ गरम किया हुआ डालकर चाय या काफी की तरह पीना । 
दशी चाय न मिले और चाय काफी का व्यसन हैे। ता वद्द डालकर चाय 
बनाकर पीना । रु हु 

पथ्यापथ्य--रोगके खली सुखी हव। प्रकाश वाके कमरे मे रखना। 
बानौ उवाऊ तांबेके बतद से ठडा कर पिलाना । कपडे बिछाना दिन मे रैलरे 


का 
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दझए बरठगा । मल्पृन्न दूर खःग्डे मे डालना उपर रास डाठ देन'। पाप द्वामें 
शुठली लगे थ्हां चपी करना दावना, तेल म्ालीधत्त करना! भच्छा तोतम मग्म 
पिलाना, मद्य शरीर पर मलना। मद्दानारायग तेल मे थेडा। नीलगिरी तेल मिलाय 
मालीस करना । कप्तूरों रती ३ कपूर रती २ लमूनका रप ते ० अरुखसका 
रपत तोला ०॥ प्रग्य या ब्राही ५ तोला में मिलाय पिलाना। पेट पेड़ और दूसरे जिस 
भाग में दद' हेता हे झल मिकठता है। वहाँ नौलग'री तेल लछन या प्याज 
पलाँड का रस या त्रांही म्दोन करना । सेंठश केरा चूर्ण शरीर पा घिसना १ 


घिघुवी फालान्तक रख्त ( २- सं.) रखसिन्दूर ते। ८, पारद ते ४, गंघक 
ते ४, अमश्नक भस्म वे ६, सेंठ सोह्यागा चवक चित्रकमूलकी छाल, तिगुडीके बीज 
कनक बीज पिपलीमूल संजोखार संचल जवाखार अपाप्ताग क्षार कालीमिरच 
अजमेाद, हि ग श ख भस्म घुद्ध वछनाग नागरमेाथ जायफल लेंग प्रत्येऋ दे दे तेला, 
भांग ८ तेला और अफी- १ तेला सब साथ पीस अदरखका रस निम्वूक्ा रस 
और तांबूल ( विना कत्या चूना लगाये ) का रस प्रत्येक की एक एक भावना 
देकर ३ तीन रती की गोली बनाना । अधधा आधा घटाने 3 से ३ गाली नाढि 
यरके पानी से देना। दस्त व्मन कप्त द्वाता जाय वैसे गेलो देनेश्ना समय घबढाना। 
यह विश्चिक्न केडेरा मुरडा सम्रहणी वन ग़ुल्म प्छीहा यकृत भादि में अच्छा 
गुण करता दै। 


विखची दरों वरद्ो--( र स॑. ) भुनाहुआ घनिया को दाल जे मुखवात्त 
रुपभे मेजन के पीछे खायी जाती दे, तेल्ला ४, “जायपत्नी ते ३, जीरा ते ३ 
अतीध ईन्द्रजाँ “अजवायन, 2कुनेराक्षेबीजकी प्रीग छोंग प्रत्येक तेला एश एक, 
बिघनेन सेठ विल्व फलका गर्म कालीं मिरच छेटो पीपछ पिपलोसूल राह 
इलायची दरढ प्रत्येक्त ताला *॥ आधा स्व कूट कर निवू रसमे २ रती कि 
गेली पनाना। प्रति पाव पाव घटा के पीछे एक गेलो प्याजके रघ्नसे या मयसे 
देनेसे विसूचो केडेरा अतिसार मुरडा सभ्नहणी मिठते है'। 


घिखूसी धिजय रख--(र. र स. अ. १६) पारद शुद्ध सोद्दागा 
पकाया हुआ समभाग लेकर जायफलकों ७ भावना देता पारा ९ रतीमे ४से ६ 
सासा शक्कर का चूर्णा प्रिला कर गायके दर्होंके स्टठे के साथ देना। 


१ जामपत्री गरजरातीमे जावडो करी जाती हैं। १ गुणरातीमे भल्यायन 
अजम्ा जे प्रसालामे खाया जाता है । ३ झुबेराक्ष>लता करजके बीज केपका 
कर छिलका निश्वाल गिरी डेना । ग्ुजरातीमे कांकवा कांकचिया कहते हैं । 





ते 


>> 


घर 


«  केलेरामे सामान्य उपचार 

घिदयदी दृरांजन (से तक ल्घु त, १४) बौजेराकी जढ सेठ पीपक् 
काली प्रिरच, परंज बीज सबके। छाँछमे पीघ्र सागठो बनाना छांछ-तक्मे घौस 
अंजन करना । २ 

अज़न--अप!|म'गा ओंगाके पते कालौ प्रिस्च देने समभाग लेकर घेड़ेक्े 
सुखकी (लाला मुखके फेव) मे पीस सेगठी बनाना पानीमे घीस अजन करने से 
कैलेरा प्रिरती दे । 

विखचिकाहर मर्दान--दालचीनी तमालपत्र ओर डमूल सद्द जनाका मूल या 
पत्तो कुष्ट बज शतादरी सत्र सम्रान भाग लेकर छांछ मे पीक्ष शरीर पर मदन करनेसे 
विप्तत्बका सिटती है । 

विछुचिकफ्ा हर तेछू---उपर लिखा दालचीनी आदि छह चीजे पांच 
पाँच ताला छांछने पीस उसमे २ शेर छांड और पक्क ४ सेर तिलका तेल 
डालकर पकाना । छांछका जलांश जल जाँय घटक द्रव्यें पक्र जय जब उतार कर 
स्वागशीत हेश्ने देना । दुसरे दिन कपढछाव कर तेल छेना। इसका सारे बदनमे 
भद्न करनेसे विछृविक्ता प्रिटती है । 

अदरखका रस तेका २० प्याजका रस तेोछा २० अफोम ते ण का 
कछुया (प्रवाह) कर सथ साथ मिराय एक एक चम्मच प्रति आधा घर्टा पर 
पिलाबवे । दस्त बसनन कमर हे जब समय बढावे अफीमके असावमें अफ्रोग्रुक्ा अक्को 
(टिककर भओपीयम्र) के २ से ७ घुंद रेगका रुप देख केर उपरके प्रवाहीम मिलाय 

एक एक ताला पिलाते रहना। 

अग्निदांद--डाम देना-नामिकी आजु वाजु छुडठी आकार का डाम देना! 
ओऔर सिर परका बार निकाल ताछुमे और गरदन पर ३ डाम देनेसे के'केरा 
पमिटती हैं । छे'हेकी छहीरे। अग्नमे तपाय उसका छेढा छाल हा जानेसे उपर 
शिसे स्थानमे अग्तिका डाग दिया जाता है । 


ण्र 


क़मिरोग पेटके जन्तु, 


कारण--भजीग से अजीर्ण पर और पिना भूख लगे खाते रदने से, 
अधिक छोर शरीरके अनुकूल न दा णैसा अन्न पान लेनेसे, ठडे गगी गेजनकों 
आदत से, चीइने ठंडे पदाष का सेवन, दहों और गुद् अधिक खानेकी जादतसे, 
जलचर प्राणीओडे पांसते भामाशय और पकवाद्यमे छेटे बडे जतु उत्पन्न द्वेति है । 


दिल्व--ताप प्रल्ू हृदय रोग चेचेरी अन्नपर भभाव दस्त पेटमे दर 
कृशता अफारा पेट चइना पेट बंढा मोटा द्वाना सन्न पाचन न द्वाना, दस्त 
ज्यादा द्वाना या दुस्‍्तकी कब्जों, शुदा मे खुजलो, मिरमे दर, निंद कप्र, दम 
चढना, अछि निष्तेज, चेहरा फिक्ा आदि चिन्द्र पेड्के अंदर कृषि जतु उत्नन्न 
हेनेसे हे।ते है । 

पथ्यापथ्य-- मधुर पदार्था वाजारछी मिठाई बंद ऋरना। हरे था खदत्ते 
शाक पत्र छेडना। मांस घो ६ दी पत्ताले शाझ, सद्रदों मधुर चोने आटाकि 
चीजे आदि नहिं खाना। कठ्वा तोखा कफ़नाशक मेनन छेवा। तिलझा तेड 
नमक शहद हिंग अजवामन लदसन इलदी केकप मीठानीस जीरा घनिया, हरा 
घनिया अदरख आदि मेजशनमे' छेना। 

१ मुस्तादि कावथ-- ( येगशतक ) नागरमेथा सहजनेझी छाल दर्‌ड 
मूसाकानी वहिडा सप्रभाग कूट उसका १ तेलेका क्रथ ऋए उसमे वायबिड'ग 
३ भासा और छेटी पीपलका चूर्ण १ सासा डालकर पिलानेसे क्ृप्ति निकल जाते है । 

२० खुणत्तानी अजमेद का चूर्ण * से ३ माला--मे ४ से ६ मासी 
गुट प्रिलाकर रातवाप्ती पानीसे लेनेसे पेटके जतु. निकल जाते हैं। 

३ ढाकके बीजका चूर्ण १ से ३ प्रासा शहदसे लेना १९ से १५ दिनमे 
कृप्ति निकल जाते । 

४ वायविडगका चूणं से *£ प्राप्त शहदसे १५-३० दिन लेना 
खुराक मे आवबला और ममाछावाला मुगका पानी और चावल का खुराद्य देना, 

५ दाह्मिकी छाल आधा ताला कुटकर उसमे ४० ते वानी छोड 
चतुर्याश रहने पर कपछछान कर उसमे २ से ४ तेला तिलका तेल डालकर 
पिलाना $ से ७ दिनमे पेटके क्रिमी निकल जाते है । 

६ अजुन के फूल वायविडग 'कलिद्ाारी भीलावा वाला राह छुष्ट 

गुजरातीमे घेछेि शींगडिये। बछनाग, 


बे 


धरे 


चेट के कृप्रि निकल जाते है और शरीर पर भस्तक मे बालमे धु'वा देनेसे जू लोख 
असर जाती दै। 'िछाने भे देनेसे खटमल मरजाते है । फपरे मे देनेसे प्रच्छर 
भाग जाते है। 


७ वायब्रिड'ग तेला »। का कवाथ कर उसके वावविड'गका चूर्ण २ से 


ह प्रास डाल कर पीनेसे अबबा वायवबिडग के क्काबके तिहलुका वेल २ चम्यचमे 
पेड गका बधार देकर पौनेसे ऐक दे। सप्ताह मे जतु निकल जाते हैं। 


८ विडग ईैन्द्रजा ढाक के बीज सम्रमभाग चूर्ण' करके *से ३ मापा 
शुढ़के साथ ऐक दे सप्ताह खानेसे पेटके जतु निकल णाते है । 


९ नीमके पवे ५ वालाके पीस उसमे २०-१५ तेोला पानी ढाल ऋछान 
ऋर शहद पिलाय पीनेसे जतु प्र जाते है। 


१० दातिक्के क्रिप्रीपर धूप--इद्रायण के पकाफछ लेकर उसके निधुप अगारा 
चर रख नली द्वारा दांत या दाढ पर धूवा देनेसे पोडा प्रिटती है और ज'तु निश्चल 
जाते है धुवां देते-वख्त मुखसे जे लार पड़े वद पानी मरे वत'नमे पढने देना 


- से निकछे हुए जतु दिख पडेगे । 


११ वैसे दि छेटीया वडी कटद्दरी के पके फल के तिलका तेल चुपढ निधुम 
आअ'गारा पर रख नली द्वारा छुवा दांत दाढके देनेसे ज'तु निकल जाते है पीढा 
आंत होती है । 


१३ धत्रे के पानका रख तेोला २० अथवा तांवूल पत्रका रप्त ताछा ३० मे 
'पूरद तेला १ घेटकर बालमे घीसकर डालनेसे यूका और लिक्षा जू और लीखे 
-सर -जाती है निद्कल जाती है। मर 


९३ धरे का पान तेला ४० के पीस कर अथवा धव्रेके पानका रस तेला 
४० में तिलका तेल ते ८० डाल पक्काकर पानी जल जानेसे कपढ छान कर लेना 
-यद तेल बालमे ठालनेसे जूऐे मर कर निकल जाती दै। 


कीटमद' रख--(र रस ०१५०) पारद १ गंघक ३२ अश्मेद ३, 
नवेद्धंग ४, कुतला शुद्ध ५, ढाक पलाश बीज ६ साथ पीस ६ से १३ रत्ती 
आत साथ दाहदसे देनेसे और उपर नागरमेाथा १ तेोलाका कवाथ पिलानेसे 
कृमि निकल जाते दे । यदद रस रघरत्न सच्चयका है | भेषज्य रत्तावलो काने 
ज्ड्सझं नाप्त क्रिसि मुदगर दे दिया है-१ 


णर 


कमिददशों घदी--(र रे. ) पारद गघक खुराप्तानी अजमेद *शेलोया, 
कालाजीरा कडुआ, कपिला डोकामाली छेोटोहरट रेवचीका शीरा मीटीआवल 
पलाक्ष चीज इन्द्रजी लता रेकरजपीज, चिरायता, कपूर, हिंग, नि्ोथ, संचक, 
वायविडग जप्ताल गेटा अप्िया हलदो छुम्रमाग लेकर पौस बकरीके दूवमें गोली 
रती अम्राण करना २ से ३ गाली पानीसे छेनेसे दरसे कृपि निकल जाते बे) 

पलाद्य चीज्ञादि चुर्णा--( र, स' )ढाककेवीज इन्दजा वायविदग नोप के 
वींजकी गिरि चिरायता समभाग छेकर चूण' करे २ से ३ प्रासा चूर्या गुढ के 
स्राथ खानेसे ३ दिनमे पेटके क्रिमि निकल जाते है। 


१ गुल. सीकेतरे ऐलीये जे कवारपाठा से बनता हैं। 
३ गुजञ काँकचिया काँकचा ह 


५५ 


पाण्डु रोग कामलो 

कारण--अति विषय बहुत खटटे पद्ार्था गति नमद्वीन, अतिमश्वानकी मिट्टी 
खानेकी तीक्षण जलद पढाथ' खाने की आदत, अतिरक्तज्नाव, जस्रम, ओरतेोके 
असउच के सपय ज्यादा खून गि'ना अत्यातंव, सप्रहणी के रेोगसे या बवासीर 
-मसामे खून गिरना आदि कारणा से तथा क्षय अबुंद सूत्रपिद् के रोग, विषम 
ज्वर मलेरिया का घुसार, यहुत्‌ लीवर के राग आदिसे वात पिच कफ दूषित 
देझुर इृदयमे रहे हुए पित्तशा बलवान वायु छुम्घ करनेसे वह पित्त हृदय में 
रही हुई दश धपनी नाडोओ' द्वारा सारे शरीर मे फैड कर फफ रक्त मांस आदि 
घातुओक्ले दृषित कर त्वचा और प्रांध के धौच रहने से दारौरका रस पीला हरा 
और बहुत इरके पा सफेद होता है उसे पाण्डरेग कहा जाता है । 


बच्िह्व--प्रार समे हृदयका कम्य लचा सूक्ष्म अरुचि पिखव पीला पसीना 
न होना भूत्र मन्‍्द अद्षे पर सुशन दस्त कब्ज आदि चिन्द्र होवे है। पीछे 
ऋन झौर चरषो कप्त द्वाती है । शरोर छश द्वोने लगता है प्वभाव कूर द्वाता 
जाता है। मुखमे पानी ज्यादा आता है अर्थात्‌ अमीरस -निकलने लगतः है । 
उडी चीजे या शौतरपदा अच्छा नहिं छगता। बुखार भाता है। कान मे 
आवाज बारीर सफेद फिह्ृृछा द्वाथ पांच मुख पर और कभी सारे घदनमे सूजन 
हैती है । ज्यादा चलने से या सीडी चढनेसे दम चढता है | छातो मे धवकार 
दस्त ऋब्ज पेटमे वादी रदतो है । रोगी रात दिन उदास रद्दता है । इस रेगीका 
र'कक्षीण दे गया शरीर ?वेत दांत नख आंखे पीछे पढ गये द्वा ताप अरुचि 
नप्तर उबका तृपा वेचेनी गुश लिंग यानि पर सूजन शे।थ है! पश्दीना आदर 
दारीर ठडा पड जाता हा ते रोगी बच नहि सच्ता। 

मिद्दी खामे मे हुये पांड रेगर्मे रख रक्त आदि द्ृषित द्वोते हैं। मिट्टी 
का पाचन न देानेसे शिराओके मुखेके रुक देती है। इन्द्रियोंका बल तेजञ 
प्रभाव कार्य क्षमता श्रोज नष्ट होते है। इससे शक्ति क्षीण डोती है चमडीका 
रग बदल जाता है। जठरामि भन्‍्द होती दे। 

मिट्टो के पाण्ड रेोगमे तन्‍्द्रा आलत््य खांधों श्वास ग्रल अबचि, नेत्र गरारू 
मुख पाँव नाभि जननेन्द्रिय मे सृजन, कुप्तेकी ठरपलति और ख़ुन कफके साथ 
पढता है! दस्त होते है । 

इहलीमक--काला पाण्ड, जिसमे त्वचा और शरीरका रंग पौछी मिश्रित 
जरा काला दा वह हलैभमरझ कहा जाता है। इसमे बल उत्पाद जठरामि क्षीण 


जा 


"६ 


हेते है। थेढा ज्वर रहता दै। मैथुत मे अप्रीति श्वास तृ५। चफुकर आदि चिन्ददः 
प्ालम हे'ते द्वे। इसका उपचार पाण्ड रोग के अनुसार हैं। जे चिन्ह भ्रघिक 
प्तालम हे! उसे ध्यान मे रख औपषघेका येग करना । 


पथ्यापथ्य--हमेशा एकदे। दस्त दे। वसा करनों। छुराक साधा देना 
भाटाका छुराक मिशन्न रोटी आदि बद करना । करेला दुधो सुरण परवलूः 
अदरख हरा घनीया जोरा हलदी संघानान आदि देना। 


कामला 


कारण--पित्तयेग्य भागसे न जाता हुआ खझुनमे पिलनेसे, पित्तके नलीमे 
छुछ पदार्थ घुस कर उसका रास्ता वद द्वोानेसे, पिताशय की नलीको सृजन 
या संकाच दानेसे या अन्‍य कारणे से पम्रार्गो बद हेनेसे, दस्तकी कब्जीसे, 
चिता शाक अजीर्णों बुखार विष भादि अर्ति खट्टटे अति विदाद्दी गरिष्ट पित्तकरक 
पदार्थ खानेसे एसे अनेक कारणेसे यद्द रे!ग द्वाता है। 


चिन्द्र-अंखेका सफेद डेला पीला हा।। पिशाव पीला उतरे नक्त चम्तढी 
पीली हो, शरीमे वचेनी सुम्ती, खुजली तृपा आंछे अश्न प्सौना थूक पौले है| 
दस्त कब्ज, सब पदाथ' पीछे दीखे कमी थूकृधी पोला होता है। पेटमे वाडु 
बर्ढे। अन्न पाचन न हो हे। उकार आधे, दरोर कृश खुराक कम्त नामसे वप्तनमे 
दस्त में मुखसे खून, गिरे निद्रा घेन रहे । नाडीका वेग एक मिनीटमे ७० से ६७ 
वस्तत चले । कम्र लगके रागीके। वम्नम अरुचि उवका ताप बेचेनी श्वाप्त खांसी 
मे चिन्द्दे दिख ते है| भजमृत्र काडेया पौछे है। सज़न चढ़ गई है। वाद तृपा 
आफरा है| जठरापि मद ही ये चिन्ह अँस्ताध्य के है। 

पथ्यापथ्य--मुख जेाजे चिन्ह दिखे उसके चिकित्पा करना। करना ॥$ 
दस्त एकदे। होना पिशाव ज्यादा वैसा करना । भारी चिक्षने पदाथा खाँड 
शराकक्र॒की चीजे, खटटे पदाथ ददों छांछ, रातवासों खुराद घी दही चरवीं वाह 
पदाथ खाना नद्दि। तबीतके अनुकूल हो वसा खुराक छेना। 


५ 


पाण्डुरोेश आर कामदाकी चिहक्षित्सा 


पुतन॑धा सण्हूर- भाव ) पुननवा सिस्सेय सेठ पीपल काली प्रिरच 
सायबविद ग देददार चिहाक कुश इलदो हरड बहिंशा आवला दतीमूल चवक् 
इन्द्रण झुटकी पिपलीसूछ नोगररे।वा वकडासोगी कारदी अजमेादा व्मयफ्षल 
अत्येघ्च ४ ताला मण्डर सस्म प्रजते दुगुना सेंचर सबके कप छानकर उसमे सर्से 
८ ग्रना भौमृझ ढाल कर पहना गुड जमा गाठटा हेाजानेसे ६ री भारकौी गेलो 
दनाना सुबह स'म्त ३ से ६५ सालो पीस कर छांछ था पनी के साथ देना। यह 
गेली पॉहरेश कामलठा हजीप्र८ के लिये उत्तम गुणकारों हे। अश्विनी कुप्रार ने यह 
बनाया है | पाण्डराम के साथके श्राम खासी सूजन जर शुरू आदि उपदत मीं 
प्रिटदे है। इसक्ने अलावा दूगरे रेगेमि भी उत्तम ग्रणकर्त है। जसे कि कुट्ट 
घातरक्त कृषि बपरासोर उदररेाग सुजन दम खाँसी शल जादि। 


नवायस ठेाह--( भाव, रस प्रदीप ) टांठ पपल काली मेरच हरश 
चदिदा आंवला नागरमेय वायब्रिडगय चिहक प्रत्येक ४ च।र तेोला और छाइ 
अत्म ३६ टोला सब साथ घेंट रसना। प्रात्रा “ से १८ रत्ती तक दिन भरमे 
बाहद घी छाछ गौमुत्र या पातोके साथ देना। ण्ह पाण्डु सेम कामला और 
उसके उपह्वेके नष्ट करता है। और हृदय रोग उद्ररेग सदवन कृम्ति कुछ 
भग दर सूजन जाथ आदि रेायगसे भी शुणकतां है । 
चात्री छेाह-(भाव) आंवला छाइभनन्‍्म सेठ पीपल कालो मिरच हलदौ 
समाज बिलाना । मात्रा ५ से १२ रतें शहर घूतसे या पातीसे देनेसे कामाद 
कुन वाप्रला आदि मिटते है । 
मण्छूर चद्क--भात्री मेंठ पोपछ काली पिरच हरड व्दिड्डा आँवल्य॑ 
नागरमेय- वाबविडग चत्रक सित्रक दास इलदो दालचिनी स्व्रणमाक्षिक्र भस्म 
पिपली सूल देवदार प्रत्येक चार चार ताोछा और मण्हर भप्म झालों सबसे 
दूता मिलाय सबसे ८ ग़ुने मासूतमे पका ४ रतो की गेलो बनाना। खुबदद श्याम 
८ थे १९ गेलो तक दी लातों हैं। उपर छांछ १ कटोरा पिलाना ' मूव लगने 
पर्‌ खुराक देना। पाण्डुगय कामलाका खा अपच हद । इसके आअलाबा कुष्ट रोग 
उद'रेग उजन उद्धप्तभ बत्रासीर ससा लीवर और तिहो झा बढना आदि मे 
»- उत्तम शुणकारी है । ट ५ 
छेद ससायन--(रिस स हविता'शुद्ध पारद ताला <, गघक तेलला १६ कज्ली ऋर 
उसने छाद भस्म छेणछ ९८ डाठ घेटकर उम्रके। कप्ारपाठाके रख मे ३ दिन 
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पद 


कालीवन तुलसी के रस की भावना देकर उसमे नीचे लिसो औपघीया मिलाना। 
अड़धा छारूू ग्रिढाय चित्र. दरड बहिद। आंवला निगुढोठाल पलाशबीज 
विजयसार छाल गलो ( नोली ), वबूलक्रे रसवाले पके फल बलामूल शतावरी 
गेोखर वायविंढग द्रोगपुष्पी नागरमेथ फायफल कुटडहों शिलाजीत एत्पेक दे। के 
तेला कूट कर पमिलाना पीछे विफला के क्ायकी ३ भावना छेाहको सरलसे या 
छेहिका कढ'इमे रपकर देन।। घेंट कर रखना «८ से १३ रतौ प्रान और झामकेा 
पानीसे या छांछप्ते था गौमूजसे देना। पाण्ड रोग कामछा हलौसक २ मास 
सेवन फरानेसे प्रिटते है। और ववासोर उदररेग लोवर प्लोद्या कुष्ट खूनक्ा विगाड 
सृजन आदि रोगमे ग्रुण करता है। 
प्रधु सण्दुए--[ रख सहिता ) मण्डुर भप्मकेा ग्िफलाके फ्वाथ को ३ 
गौमूहाकी ३, फवार पाठाकी ४ और पचाम्त की ७ गजपुट देनेसे सिद्ध हेता है 
प्रत्येक स्‍स में घेंट घेंटकर गजपुट देना। इसी मात्रा ६ से १६ रति रिन मे 
२ दफे पानीसे देनेसे * मास में पाण्ड रोग काप्तता आदि पिट्ते है । 
१ क्षिकाजीत १० से १३ रत्तों गौमूत्र के साथ देनेसे छकामलछा पघिटतो है। 


३ इलाययी ओर पिपलीमूल समभागसे कूट ३ से ४ सासा पानीसे पाण्डराग 
मे देना ९१ दिन तक, 


3 शआरेप्यवध नो गुटी तेलो ४ मड़र वटक ते ला २ छाह रसायन तेला १ 
साथ घेंटकर ६४ पुढो बनाना । दिनमे दे वर्त पानौसे देनेसे पाण्डु कामला 
भादि राग मिठ्ता है। 

४ हरड बहिंडा आंवला अड्पाछाल चिरायता नैभमद्ठों छाछ कुटको गिछेय 
समभाग कूट १ तेला का क्याथ २१ दिन पिछाना पाण्डु कामला मे 

५ अआपाप्ताग' के प॑चांगकी भम्म जत्राखार कुटकों बढी हरड सप्रभाग कूटना 
४ से ६ पापा पानीपते २१ दिन देना. 

६ चिरायता भीम्रकी छाछ ह्रिफला पटाल अडुसा छाल मिलेय पर्पट भांजरा 
सप्तभाग ,१ तोलछा का क्वाथ पिलाना. 

७ ढाइ भस्म तेला १ कप चर्षघीदी तोंठा £ शख भस्म ताला १ 
साथर सींग भस्म तेला १ साथ ६४ पुडी कर दिव मे २ बछत ठेना। 

4 #षद्रोणपुष्पी के रसक्ा अजन करनेसे कामला मिट्ता है यह रस १से २ 
ताला पिलायाभी जाता है। 

# द्रोगपुष्पी गुजराती कुदा 0४४७४ &-७6&७#<& 
९ बदुलके फल-गुजराती बावत्वना पाकेवा परदिया | 
३ पचाइत-दृध, दी, घो, शहद, शक्कर, सप्रभग मिश्नेसे बनता है। 


का 
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रक्तपित्त-रक्तत्लाव 


शक्त--खुनका खाप किसो भी स्थानले खुनकां गिरतां। 

कारण--बहूत गर्त॑ तोक्ष्य तीखे बहुष सटे बहुत नपुकिन क्षारवाल्े 
दाद पित्त करने चाडे पदार्थों अधिक सेवन बरनेसे, क्रोध शाक भयसे अधिक 
परिष्मसे, अपनी प्रकहृतिसे चिरद्ध अन्तपान खानेसे भदि अनेक कारणोंसे दूषित 
हुआ रस पित्तफो बिगाउता है और विगटा हुआ पित्त खून मे दाह करता है जप 
मुन्नसे थुदांसि येनि लिय आठिसे क्तम्नाव दाता दे । 

खिस्ह--खून पिरनेयाला हे! जद प्रिरफा दद अरूचि ठडे पदार्थोकी इच्छा, 
चटे उकार, खांसों श्वाव्न ताप हृदयका थ-राहट शरीर पीछा द्वाता दाह तृपा पिस्का 
तपना अन्नपर अरुचि इशता मनकी कप्तजोरी दांतडे ममढेंमे सुन इस तरद मिन्न 
मिन्‍न स्थानाोसे खून गिरतेसे मिनन्‍न क्‍्लिन्न चिन्ह दिखायी देते है। आपताशय 
विगडा दे तानाक या मुत्रसे खुन गिना है। पक्राशय दूपेत हे।नेसे दस्त द्वारा 
खुन गिरता है। और देने दूषित हुआ है। ते देने, स्थ'ने ऐ खून गिरता है । 


हथियार आविखे खून मिप्ना-हछूरी चप्पु भ्कत्ना तलवार आरिका 
घाव हेनेसे, नसे फटनेसे उटनेसे बहुत ठडीसे यहुत अम्नसे, बहूत भार उठानेते 
गर्भा छलद दवा खानेसे, दाम अधिझ पीनेते दिसो घ्थानमे अवयवमे ुन मढनेसे 
आंदि कारणेासे छुन गिरता है । 

मुख से रक्तस्ग्र--द्देता है जब दांतमे मउढेंते जोमसे ताछमे विरता 
है। होजरी ऐे गिरता है ऊपर व्तन उलटी से खुद गिरता है। वह खून कुछ 
फाला रशका घेरा लाठ होता है। सौर अधिछ प्रप्माण मे पिरता है। साथ कुछ 
छु॒राक मिला हुआ रहता है। खुन पिरनेके पश्छि उढ्का अता है। फडेजे 
पर सृजन भातो है चक्कर जाता दै। आँखे में अंधेरा आता है। खून ये।ढी 
द्वेर द्वाजरी मे रहफर उल्टी द्वारा बाइर निकलता है। पर खून लाल देता हैं। 
हेजरी प३ लगनेसे क्षत द्ेनेपे छलेडा यकृम के रेप्पे, मृत्रपि उके रोगसे आदि 
कारणेसे खूब उलटी-बमन द्व'रा गिएता है । 

». फ्रेफदे। (फुफकृुप) से खुन गिरनेंका कारण छतीपर मार लगनेत्ते भसहाय 
वाज्ष उठानेते ताकातछे अधिऋछ दे'डनंस पत्रत आदि चढनेसे खांसीसे ओर ते के! 
ऋतु बघ हानेसे क्षयरागसे उर-क्षतसे अति करणे।त फेफडेंसे खुन विरता है । 

फिश्लादत्र रखसझापघ--एज होता हे जछ.कमर देने पाश्त भरे पेट 
पर ऊकडी आदिका भार पढता है । ठची जगहठे गिरनेपे धुछमे रूबी सफर करने 


६० 


से, मृत्रविडमे पथरी ए्मनेसे दा उसे जलद पढाथां का अधिक उपयोगमसे 
आदि कारणोसे पिश'ब द्वारा खुन पिरता है। पिशाष हेने फे पहिले खुन 
(रे ते मूप्माग से, पिणम बके साथ मिलाहुभा खुन द्वा के म्‌ पिडसे, पिशाव 
थाजानेके पंछे सुतव गिरे या खुनके साथ पिशाव भतमसे उतरे ते मृत्राशयपे 
खुन गिरा हुआ समझता। 

पृथ्पौ' थ्य--जागरण छरना नहि। दाइकरने वाले पतशार्थ' बेगन पैयाश 
लखन लालमिरच तेल बाजार ) मोठाई गरिष्ट पदाथ' पाचन मे बाघा दवा 
ल्षेप्तो च॑जे'से दूर रहम'। छावा समरगीतेष्ण खुराक लेना। मुग चना गेंद चावल 
आदे घान्य केबीन फुलाबर नेालडैल मूचो दधी छटण तुरेगा धीसेोटा मेयो 
चौलाइची भजी परत्रल आदि शाक दितकर है। छाछ्व-त्तक दहींछा प्रट्टा, शपकऋर 
घागेरीशत, वाशासलेड वल्याणघूव, और अपनी प्रद्वतिता >नुउुझू द्वा भेट्ठी चीजे 
खाना । ज्यादा परिश्रम नहि कारना घुपमे चुप्तना नहि। ठडे पानसे समान 
नहिं करता सेवाल बांघना। अगरनो शक्तिदे आधघक वेाझ उठाना नहि। दौर्ना 
मंट्ि । साकसे खूत मिरता हो ते भम्तक पर ठंडा पानों छिडकना । 

मधहार द्रक्तछता-ौू-( र उस्र -पप्रयुक्त) पारद गधक् अभ्रर८ भत्म 
छेद भस्म यगभस्पर ग्शद भध्म राप्य भक्म पद्चाया हुआ पार्ट या साहागा अत्येह 
घवार। ६, भम्ता सत्य पर्षाट चिरनोंकत्राला छेटी पपल बारे गारसमुदी इलाइची 
बधुलका गेोद सोमका गे।६ टाकछा फुड केलीका छंद रूमल बीजका गिरे प्रत्येक 
तेोला ३ तन सब छाव मिठाकर बबूरदी पन्नों द्वाक्ष दालो सहदेवी (सेदरडी) 
पर्पाट (पु खडसलये पि पपडे, नागस्मेथा क्थ (कि थ केठाने र्भ) गेजिव्दा 
(मेंपथरी/ प्र येकके रसहों एक एक भयना देकर सुहाप उसे कपूर तेन्य 
८ पिलाकर पानीस चने अप्ताय सार बनाना। झाप्या रेस ८ गेल दिनमे 
श्या३ दफे देना। ठपर द्राक्षझ पानी या च्यवनप्राश जेवन था कुटण अवछेद्ट के 
भ्राथया पानो देता | किसी भी स्थानमे गिरता रक्त अटयता है। दाह दाहज्वर 
मूःकन्छ पिशाइकों जल्‍म पिश्वाचमे खुन गिरना सुनकी छर्द्ि वतन उग्रड्ा दवृदयमे 
पेट्मे जलन डिप्रागदछ्य तपना गरमों रहना आदि प्रिटता है। 

खुधा पंडी--(र से र्तपित्ति) मुक्ताशक्तिकी पिच्नी, प्रवाल चबषपुट्टी, 
स्‍्क्रटेऊ पिष्ठा ज्दरमेहरा पिशे रौध्य भम्म यशद भस्म स्वर्ण माक्षिक्त भस्म 
र+ रत्वे पांच पांव चाछा पा द तेला ३५, गधक लेललां ७० कज्जली कर एक 
४ कढाहीमे १५ तेला गायका घां छे.ड गर्मा दोनेसे छज्जली डालना 

'मा भांचयरे रत दे। जाय अव प्रव मस्ड क वेना छाड्े के तवेथासे दिलाना चब 


घर 


'मिझ जय जब गोाबरडे उपर उिछाया केली के पते पर डाछ उपर दूसरा पता दाौष 
कर ब्पर गेवर दाढ़ देना। स्वांगशोत हेनेसे *४ घट़े। के पछे उिकाडना । 
छोेंट कर नौचे के रसकी साइता ३ देना। फालो द्वाक्ष हरा धनिवा (चैथभोर) 
पढ़े नोमके पढे, सफेद चदनका चूरा, नीमछोछाल भजन इस्छो (वितयस र) 
छाल प्रत्येक पाच पांच वाला लेशर कृटकर गात्केा मिटझेद्के कर्तायमे पानीमे भिगा 
रखे शातः छालके द्वाथमे मम कर छपड छाव कर कुत्ता फेकदे प्रताहों पर्यादी 
में टाल एकड्ििन घांठकर सखुखने पर फिर उपर छिक्मी छह चोजे पाचद पांच 
साला छेकर उपर ल्खि अनुसार भाजना देना इस प्रकार 3 भावना ठेझर 
सुखाकर रखे। एक विनकी झ्ात्रा ३ से १२ ज्ती तऊ जद॒द मृत जकलन आदिये 
दी जाती द्वै। उपर द्राक्षतत सधतवा रक्तजाय हर फॉट पिलवे। दिपोश्ी 
स्पांनते गिरता खुन रुक जाता है। छातीपे दाहसे मृन्र इढठोपे दम्तसे 
गिरता खुन पके । औरतेक्े अधिक ऋतु खझ्याव हेता है। सफेद पानी श्टिता 


और ईग्र शारण कप्तताकात दःम्भर आदि मे द्द' दह आलखाकर जलन घिर 
घूपना चक्कर अम्लण्ति छ तोदा दाद पिशांव दि जलन, गुःश्नत् गुदा बहर 
निकल पिढा दरवा, येनिक्द आंदि रागमे गुणकरी है। 


दचक्तस्राओअएुश फॉड--बढको छाछ, प्रिज्यतार (प्रजन बज्ञोफो छाल 
नीएछो छाछ, काली द्राक्ष, भ्शोषदी छाल उगसाग छेझशर कुट कर रखना 
रातफा अच्छे वर्तनमे १ से २ तेलाक्ा ३० तेला पानीमे सिगा रखे। प्रातः 
स्देग कर छपड छान कर शीशीमे भरछे , उसमे ३ घढा चम्रया (प्राय $ तेला) 
दहद प्रिला कर क़िप्ती भी रप्तललाप को ओऔपव डो म्तात्राके ग्रांथ * था ३ दफे 
पिलावे । अथत्रा अकेला फाँट भी पिला सकते है । 

ह्ल्पपफ्यांकुश रक्ष (र. सा) पारद ते'छा १०, गघऊ् ते'छा १०, 
रएपि दूर टकृण पकाया हुमा, फिटफिरी बडी दरड आऑब्छा इलायची, चिनेस्याला 
(पीतल चीनी) नागर घोथ भद्ृया (पसा) प्रत्येक्ष ताश ५ छे सय साथ कृटकर 
पर्पट और मधुयष्टी मूछके काय फी एक एक झावना देकर रखडे'। झ्लात्रा इस्ते८ 
रती शहद, या भवन था पक्याये चावछ के पानी से रेोगझा स्वृध्प ररागीके 
धरीरढीं स्थिति देसकर दी जाती है। सप जण्हसे गिरता खुद रुकता दे। 

इस्त स्वंधन रक्ू-(र सा.) पारद गघऋ प्रतवाल चद्रपुटी जद्दरमाहरा 
स्फटिफक पिष्टि सुक्ताशुक्ति पिष्टी छेद्या गस्स प्वर्ण क्लाक्षिक भस्म साझगा पकछाया 
हुआ सच सप्तमांण छेकर कूट पिछाझछर भ्हदेवों वाला द्वाक्ष और गावजवान 
(भें पायरी) प्रययेक दश तेल छेकर क्ाथ कर ३ भाववा देना मात्रा ३ से 


ह 


दर 


६ रती पानी या शहदसे गिरता रक्त रुके औरतें के शत्यातैव र'्तप्रदर देत 
प्रदर॒पिटे 

उद्दीरासव--(“ मगर.) काली या छाल द्वाक्ष रतल २०, के फूट 
कर एक मिश्केके या लकड्ी है वर्तन मे ड।छ उम्भे पानी रतलू ३०० में पच्वे 
२ घटा पका कर पट्टी की या ल्कष्की फैट गे मरदे । उससे शक्कर ३० रतल डाले । 
बाला ते ला १८०, धाईफल ठाला १००, इम्मल गेटाकी गिरी कप्तल पुष्प गुलाव 
फूल चडोके फूछ लोग इलायची स्रीतडयोगी मजीठ घमाशा वबूलको छा 
धाल्मरी छाल ढाकके फूल कपूर वायबरणा जामूनके बीज प्रायेक आपधी वी 
बीस तेछा लेकर कूट कर पिछावे छोठीछा मुख घद करदे। भाठ आठ दिन के 
पीछे खेल कर दिलाबे दे। मद्दिना पीछे छपद छाव छर अच्छे बरतनमे भर दें। २ 
से १० ताला तक की मात दी जाती है। सम झगहसे गिरता खून झुक्तता दे 
भोर हृदय फेफ्डा आते दिमाग के ताकत देता है । 


बेल एपप्ती--(र स्वर ) पारद सेर एक गघक सेर एक ले कर कज्णली 
दर पपंटीरी रीतीसे पाकर पेटकर उसमे हीराबे।ल सआाधघाशेर भर मिलाकर 
ब्रिफलाके क्वायकी भावना १ देरूर घेटिकर रखे मात्रा ३ से ६ रती। मधुध्ततसे 
यथा मधु मवखत से देता। सब ०शाहसे गिरता खून थे । रप्तश्वेत ग्रदर पिटे। 


छुघानिधि रढठ--(ये २.) पारद गघक स्वर्ण माक्षिक भस्स छेह भस्म 
सप्त साग लेजर छाइ के वरतनमे डाल ब्रिफछाके क्राथ को भावना देना। सुख 
जानेपर घेटना। पात्रा ३ से ४ रती शहदसे देश रक््लाव #टके | 

रक्तपितिके स्रामास्य प्रयेग--मुकादि मिश्रण, मुक्त पिष्ठी तोछेो «॥ा 
प्रहाचद्रकका तोढा १, प्रवाल चंद्र पुती तैोला १॥, बेल प्रपंटी तोछे ०॥, 
अपता सत्व तेहा ३ स्व साथ पिलाकर ६४ पुडी बनावे । ३१से४ सम्रय पानीसे 
था छाहदसे दे । 


प्रधघालाक्षादि सिश्ण--प्राल चद्ण्ठी ताला २, मुक्ता पिष्टि सुधा पर्पाटी 
उहर रोहरा पिष्टि, श्रप्ताखतलाह प्रत्येक एक एक तेला सब्र साथ छे प्रिकाकर 
घेंटिकर ६४ पुठो बनावे ५ वस्त छाद्मर या च्यक्नप्राशथ जोदनसे दे॥ 

प्रयोग (--शाहजीरा, इन्द्रण मेटासोगी बीकौगर् नागकेसर इलायची 
होंफ सम्रभाष फूटकर »। सेला एिनमे २ या ३ दफे दाहदसे दे । 


प्रयोग २--सदी का सेवाल और काली मिद्टे प्रिकाकर सिरपर छूगानेसे 
नाक गिरता खून बद हे। । 


दैडे 


प्रयेध ३--घनिया आवला वाह पत्र द्राक्ष फितपापदा (पर्पट) समभाग 
कूटकर २ तालाओी २६ तेला पानंमें रातको भसिगे रखे प्राताकाल कप्डछान 
कर २ से ३ ठेोला शद्द पिछाय रिनमें ५ दफ़े पीवे । 
प्येतधध ४--वाला घनीया सफेद चन्दनका घुरादा सूलेट मूल गिलेय 
सम्रमाग कूट्ऋा ३ तेलाऊओा प्राही पीवे ) 
प्रथेश ५--नौली (गली) का गृह आधा ताल पीम्र कर चावलके 
- झोग्राप्रण से शहृप्या शकर पिलाफर देना। 
प्रधेणश ६--सफेद चन्दन के घंस कर ०। वैेला लेकर चात्ठके ओसाप्तन 
(पान) मे भद्द३ प्लिलाऋर देना । 
प्रयेश ७--अनारकों छाल, कूद्देष्षों छाल, (कुटनरक्) आधा आपा तेला 
से कूट कर २० तेला पानीसे पककछर आपा रहने पर कपदकानकर शहद 
प्रिलाइर + दफे पीचे। 
प्रयेष ८--कूढेड़ी छाल नागरमे'ना, कोमन छोटे बल्कि फल अती7 
बाला सप्त आपसे फूट कर 3) तोलाका क्वाय था फट कर पाहश या शकर पिलाकर 
पिछाना । 
प्रयेश ९--8खे आंवलाशे घीमे पद्चफर (तल कर) छाछमे पीखन्नर 
सिरपर छा्वीपर पेठ्प्र ऊूगना छेप फत्ना तो उस स्थानंसे गिरता सून थमे । 
प्रश्रेग १०--अड्ूदी (वासा) जीरा सलेढों मूल (यश्मिश्ु) द्वाक्ष समरभाय 
के कूटकर ०॥ तेलमे १० होला पानौसे भीगेकर पीना। 
प्रयाग ११--दूर्ता कमछ वीअश्ो विरो बबूलकी पत्ती, ओगा (अगाप्ताय) 
का पान सप्रमाग कृट *। से «॥ तोला पानीसे देना । 
कपित्तशस्नावफछ--(२. सं.) अद्मी (वासा) के पान रतल १२ 
डेकर ६० रतल पानोमे क्वाप करना आंघा रहने पर कपर छांन कर उद्नमे 
कर रतक ४० डाल कर पकाना ऐैछे उघमे भूरे काोलेका खम्ण रतछ २० 
डाल फर पफ्ाना यद् दे मेसे उसमे बलावीटझ बत्पा इलायची-न गकेशर सफेद 
चंदन का बुरादा दरढ अविला कालो मीरच द्ोठ छेटी पीतल घनिया जोरा 
शादर्श रा शताबरी प्रत्येक « आठ त्तोला अध्चर्गों *४ तोछा प्रिलाकर  अवलेद 
ऊपा हेनेसे उतारना | ९२ से *४ तोलाढी माता है | रक्तमाव प्र प्रोह 
मृश्नइच्छ मृन्रविंठ-पुरवेके रोग जलव अम्ल्पितत छातीकर्न दाइ शरीर तपना 
आदि भमिट्ता है । 


घ्ड 


क्षयराग-राजयद्ष्ता 


बे 


कारण-क्षयरेग पश्चानुपत दे. एग्री पान्यता सर्यश सत्य नद्धि। समझे 
लिये मन्नी नहि सिद्ध हावी है। मधु पर्थ खझानेएे बटन भादत हहत्त तीखे 
चिर जिरे, बहुत जदद उम्र पणरी या गेजन, दर रण अडोपा द्वाना, दाजारकों 
चीधो भीठाई आद घधिर याना, अधिक चाह पीजेतः स्यप्रन, अति «पय झपिक 
>म अधिक दारू पनेड़ी आदश आदि आरणेसे धाय रेप मे।ग उतया है । शांसो 
इजार खासका राग बहुत समय तक जारो रहमेसे जुरणा टाइर कग फा मर 
लेदा है । फिऐे रा्से शरोर “शेर हुआ ही उम्र सध्य याने पीने 
सतारिक व्ययतरफ पर्दा न सनेसे यह दर शेला है। भेव्व दे मस्वूतारि+ 
ससगे पाले, दिन खुडे हा प्रद्ाणवरते प्रशनों रचेयाडे केक, उसे रातों, सेठ 
६ए अन्यके उच्छि४ सानेते, क्षय रागीफे से छत, आम: भमरणमे, रुोतेता 
नाटक हमेशा देखने दाछेो हजारे गचुने! 5 झमूदू हे रखने याछे।“, ज्श्त 
गान श्रगेत, उच्च र्प'से लणिफ भाषण करहेमे रेतटो स्वम्क्रि मुणफरगगे राहला 
प्रवसो आदि जातुओमे दूधेत सदा हुआ दाड्ों सुराझ आदिके ॥०याससे 
यह रेग हेता है | ओरेपेव पद्धति ८ अनुमार टपूपरू मऊ तागफ खलतुभो 
शरीरमे दासल द्वेनेसे क्षय रोग होता है यह पात ययाग' नदि है । बम्तुतः 
स्ष्य रोग व्तन्न बरमेवाले धारणेसे हि क्वरोर में ज्याताएक जप उत्पछ हेते 
है । आद्वार विहार औंषवां के बचित व्यवहारपे क्षय राग दूषत सययःणझा 
भाग कप्त द्वेता तता है पैसे स्थाभातिक्न हि इस के जतुओ न्न 
दै। छर गेग गरिखता है । 


मी | 


यह रेग प्राय ३० से “० व्षाका जायुवीरेंषों अधिल हेता है। 
ओप्ठांको प्रसत कान्मे सप्ताल्ू मं रसनेस *ह रेग छात्र दे जता है| बतमान 
समयमे सुघरी हुई और सुसी कुद बी आरते' कुचेशकी ध्यदतमे' पढनेस, इछ भी 
परिश्रम और घरेछ काम का व्यागाम सी न शैसेसे, सीमेणा भाहि संपिछ देखनेके 
कारण घुरे म्राग पर चढ जामेसे, शाग्राशय पेट जावे हृदय फेफड़े विगरकर ओर हेको 
यद्द रेग छागू हे। जाता है। उक्का पीसना, कूडवा पानों भरना रसोई बनाना 
असे घरेद्ल फाम करनेवादी थोरते! थे, वेग्व सुदृढ नीरेगी नहेनेसे ब्नणों यह 
रोग नहि द्वाता | इस छारण मात प्रजाकी अपेक्षा शहरेद्ो प्रजामे यह रोग अधिक 
मात्रा में होता है। प्रामासे खुबलो दवा शुद्ध पानी परिध्रमतराला जीउन, अचर प्राठद 
इनेओं बुगवाद्या अभाव४, सीनेम्ता नाटक्क आदि रवास्थ्य विषासने वाले विलासी 


ध५ 


रु 
न 


जीवन बनाने वाछे साधनेके अम्नाव, घुद्ध दूध घी प्रिलना आदिशे प्राम प्रभा इस रोग 
से कुछ अ श्रम चच जाती है| क्ौओ की अपेश्ञा पु"्पेकि प्राय; ज्यादा यह रेग होता 
है। ब्रग्नदर्यंका नाश भी इस रेगहझा कारण बनता है। वीर्य रक्षणसे द्वानेवाले 
छाभसे बत मान युवक विद्यार्थी छेय अज्ञात रहेनेसे शायः विदार्थी दक्षामे 
ग्रद्मचय को नष्ट दर रूपने दारीरके भ्रविध्यके सुखके। नष्ट करते हैं। छात्र छात्रा 
ओका सद्द शिक्षण सी एक महत्वका कारण ई । अभ्याय छझरनेवाले छाते के 
इृत्तराप या भेंसे जन्‍न्‍कारणेसे वीय क्ष- द्वानेस छ्मी क्षय रौगझा मेग रूचते हूँ 
ओऔर अपने भावी गृहस्थाप्रप्त सुखमें आग लगाते दे। इस बातका अनुभद और 
पश्चाताप गृद्टस्दी जीवन के प्रमय द्वोता छे। इस बात्से छात्रा विधार्यिनी वर्ग 
सभी परे नहि है। पुझ्]े झायुके छोेस सी विषय सुखगे द्वि सप्न'रक्ता साथंक 
समझते दे और जैसे व्यवद्वार के स्राथ सच्चे घी दूध आादि पुष्ठ सराक के 
अमाव्स और पाजीदर ओऔपव के दिना सेवन विपषयासक्त रहेनेंसे भी क्षय रे।ण्से 
पकड़े जाते हैँ । वहुत उपवाससे, मल भूजादिक्के वेव रुच्नेकी जे।र जजीर्ण दरनेवाड़े 
पदार्थ खानेको आदतस इचञ्न रोगझा ब्ाक्रपण हेना खभत्र है । धनुछाम क्षयगे 
पहले रख रक प्रांस सेद्‌ प्लज्णा अस्थि वीग थोजक्ा क्षय कमसे होता है और 
प्रतिछेम क्षयमे पढेले वीच का नाश दहे।नेसे अल्‍्यि मज्णा गेंद मांप रक्त रसका 
क्षय हराकर यह राय द्वाता है। भनुछेम क्षयक्री जपेक्षा प्रतिलाप क्षय रेोगीछो 
छलदी घेर छेता है । बृद्धावस्थासे, घहुत पयसे चलनेसे, शेइसे, बहुत षमरत 

्ययामसे, विशेष अ्रकारके श्रण गछेकी प्रस्थी गांठे आदि कारणेसे भी क्षय रेम 
ड्वाता दे। 

खिल्‍्टु--इस रागड्ी तीन अवस्था है । प्रयप्तावस्थामे लने सप्तय तक 

क्ासी चाद्ध रबर पतला कफ गिरता है। फेफडे। में क्षत पढता है । दूँपरी 

अवस्थामें नाडी एक पौनटमे ११० से १९० चलती है । चमडी सूखी और 

बड हे।ती थे | छातीमे ददां माभिके नोचे दे'नों और ददों घवराइट शल, 

अनियप्तित सम्यपर पसीना द्वाता थे । दिनों दिन शरोर कृश होता है । 

जठराभि मद देता है । दस्त किसों के! ज्यादा फिसो के कमर दाता दे । 

स्वसाव चीडिया पतप्त उप्र थोधी होता हैँ। खासी पहुत आकर कफ गिरनेसे 

येडो देर आराम मिलता है। आखे सफेद द्वातो हैं | शरीर ऋषजोर द्वाते हुए 

भी विषय सुखक्नों इच्छा हवाती दे। रोगी ल्व्मोंमें सूखी नदियां, जलसे इक्ष देखता 

है । और पाश्व॑स्ते पीछा हाथ पाँवसे जलन सब अगेसे' ताप कमजेरी सारे 

अदगसे भेश् अपक्षपर अभाव श्वास सांसी सक्रमिश्नित कफ स्वरभण ये अमुखख 


द्द 


चिरद्र है! | वायु प्रधान शयगे स्ररसग बल काचा पंग्मलीरोें पाश्नमे पीटा, 
पित्तप्रधानमे ताप-चुखार का जोर जलन कफमे सुन, ऋफ्ाघानमे मर भारी 
घिरका दर्द खुराक पर हेप सांधी के साथ सफेद कद ज्यादा गिरना झादि 
चिन्द्द द्वोते हैं । 

क्षयरेगीडे। श़र भभे ताय ५%से १०० तह द्वेता है पीछे यढझर १०स्से 
१०७ तक पहुचता है | कौर फप ण्यादा द्वेता रहता है । सांसी गटने 
नाडीकी बति १६० तक एक मीनोटमे चलती है । बहुत करके प्रासफालमगे ताप 
फप्त द्वेता है और शाम्रका बढता है और रातड्े। बहत पीना द्ोता दे । 
पार भगे एक फुफ्कृपे शाथ हवावार सदा द्वाता है। पीछे देने फुफ्फुश सठोे है । 

अशाध्य चित्द--छुराद पर अछचि शाप दम, सझत खांधी सुन गिरना 
स्वर बेठ जाना, तपका जेर, यछका प्रतिदिन नाथ सुरप्या ज्यादा छेने 
प्‌ कमजोरी बढ़ना, बृबण और पेट पर सृजन दस्त भसे सफेद ऊछों खाछ 
इरवझत वीय॑ ज्ञाव आदि अयाध्य चिन्द्र है । 

अति छिपय जन्य क्षय-जननेद्रिय और सदरेपमे पीटा विपय 
भागने अशक्त द्वोने पर भी यत्न करनेसे वीय' बहुत भल्त् पतला और कमी चीयो 
फे बजाय सुन के घुद गिरे, शरीर फिक्स सफेद हा । वीयीक्षीण देने के प+छे 
मेद मांच रक्त और रस यद्द घातुओ एक्र के पीछे एक क्षौण दातो दे और यदद 
रेग भशद्माष्य होता दै।! 

उर क्षत्र--तरहुत भार ब्ठानेप्ते, बलवान क्षे सथ 'ठनेसे, उचेसे गिरनेसे,. 
घेल घेडा ह'थी ऊट जसे बयान जनावरे|के कायूमे रखने के प्रयत्नसे, छया 
प्रवास पाँव चलकर करनेप्रे, लवो वेगवाज्ो नदी तैननेसे, वडी छठ ग मारनेसे कदि 
कारणेएि हृदय पर आधात हेकर उरक्षत द्वे्ता दै छाती चॉराती हुई रुटती 
हुई लगे । छात्वीमे अम्रह्म दी हे।, पशथलीये। से शक्ल कब ताप, प्पन्चारी, ऋृशता, 
खराद् पर अम्ात्, जठरारितव मद, मन उदस, दए्त पतल।, सांसी मे कफ 
काला पोला गांठेवाला खुन प्रिश्नित पड़े एत्यादि उरक्षत फे लक्षण है। 

पच्यापंध्च--ज्ञारीरिक प्रम्म कप्त बरना आराम तिर्शाति लेना। रे धद्ाक्त 
हे ता दम्त जानेका नमदीक रखना। रोगी के रहने के मछान पर दुर्ग 'घ किप्री 
चीजकी न अवे जैसी सपाऊ रफना, दिछाना कपढा बदलते रहना, कप्त ने लगा, 
प्रनकों दूमरी बाते से रखवा, रेगका चिंतन चिता ग॒ करना। पघेय॑ रखना, 
ब्रद्मचरयं पालन करना । ओरतेंका सहवास कप्त रखना | छ्वंसे एकाॉतवाप न देना १ 


है 


इरीर पर ठडौ लगने नहीं देना। सुखी हवा वाऊे प्रह्तानें रखना। हवा प्रकाश 
क्यादा आवबे ऐसा करना लेकीन रोागीके शरीर पर सीधौ हवा व लगे यह 
झाबघानी रखनां। पंनेझछा पानी नीमछी छाल २-४ ताला और निर्मम लोके बीज 
पाँच-सात डालकर वह पानी पीलावा । ठढी ऋतु और वर्षा में कपरे मे अगीठी 
रखना । रेोपी के अच्छा लगे ते छातो या अन्य भाग पर कपडे के गेरेसे या 
क्षय साधन से सेझ करना। म्रीष्म ऋतु हे वे रोग के एक दे दिनसे 
शर्स जलसे स्नान का कर तुत' शरौर पेंछ डालना । 
खुराक मे साधा जलदों पाचन है। णैसा देना ।! गाय और चकरीका 
दूध चावल सीचडोी सुग धना तुवेरद्दी दाल गेहु वाजरी आदि घान्‍य पवछ करेला 
घोसोडा दूघीका शाक, फलमें पपेण चीकु प्ौठा मे स॑बवी द्वाक्ष आदि देना। ए% 
कप दूध मे १स ० चना ग्रपाण सेचानात या नप्तक प्रिछा*र पिलाना । 
यह हुघ ओः घारेोष्ण-तुर्त शया हुआ विना गरम दिया उत्तम गुणर्शरी है । 
मूख न देोठे खुराक रूम देना। दूध पाचन न द्वाता हे ते उसमे थेढी शक्कर, 
झौर चाहा या केफी डालकर ठढेना। औषघसे खुरांक पाचन हेने छगे जव 
खुराक बढाना । मुंग च/बरकी अच्छी तरह पकायी हुई नप्तक इलदी काली मीध 
डाल बनायी हुई सीचडो के साथ दूध प्रिला कर देना बहुत गुणकारी बृहण 
शक्तिप्रद है । इधमे उचित प्रभाणमे नसक्ष दालूबर पौवगा पिलाना चरर सतानुसार 
शुंदण हे और क्षपरेगोक्ता नप्तच्चाला दूध देता फुफफुप्त हृदय अतिके लिये 
शुणकारी है । 
घारेए्ण स्नेहछयुक् पीत्वा सलदर्ण पया॥ 
नतरः श्निदह्य ति पीत्था वा खू्' दृष्त लफाणित ॥ चरक 

,.. इस तरद वहुत स्थानेामे दूधमे नमक ढाल छर पीनेका लिखा है । नमक- 
के स्थानमे सेघानात भी डाल़ा जाता है। सौंराध्टर काठियावड में मुगकी दाल 
कौर देशो चावलकी इलदो नप्तन डाल कर बनायी हुई खीचढो मे दथ प्रिय 
रात्नो का घाल रात्रि भेजन प्रत्ये्र भ्ाम और घरसे पाया जाता हैं। लाखे। 
प्रनुष्य रात्रि भेजने खीचदो दूध मिला खाते दै। दूघ मे दाकर मिलता 
ह्वासातरिक सावे जनिक हैँ पर तु खुराक से द८ के साथ नमक पमिलाना था नमक न खुराक 
में' दूध मिलाकर खाना पथ्य ग्रुणकारों और क्षय रोगी के लिये तो अध्ृतध्प 
घोवनदाठा है । क्षय पोदित मांसाहारी के लिये बद्चरी का जगलीं पशु का सांस 
भा उसका प्रवाहों ग्रुणकारी दे | क्षयरेगी के लिये पानी जहा तर द्वो सके कृए 
का पिलाना। कुआ भी ऐसा हे। जिस के उपर दिनकेा सूर्यका ताप और 


जे 
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रात्रिके चं्रका प्रकाश पता है| । झलके दपड छान घर तामे के पाउमे भर 


रख क्षयरे।गोके। देना। इमेशशा दिलके तेलमे वनां हुआ सुगघी तेल अथवा 
सहालाक्ष हि तेल दे। वझत सारे वढतमे माठोस करना पस जलसे स्नान छराना 
शैगों के कमरे में डिव्यदंप दो समय करना । 


,.. दिये घूप--नागर मेय ४ राल ३; एडर कपूर प्याचली ३, हीराबेक 
२, वाला ४, मिप्टरी ४, इलदी २, जटामासी २, चंदन सफेद छाचूरा १७, 
पांदडीया घृप १०, तिकक, तेल ४, ग्रग् ६८, थी २, इस प्रद्मार लिख्ले भागसे 
सव चीजे छेकर कुटकर श्राथ प्रिलाना यदघूप दमरेमें करनेसे भूतप्रेत पिशाच 
भाग जाते है हवा शुद्ध द्वाती है। क्षय रोगी नित्य हुकका या चिल्प्से इस धृपका 
थ्ुआ श्वाश्मे ढेनेसे क्षय रोग वेन्सर मिट्ता है। 


स्थाशाज्ञ रुल--(र स) पारद ४ ठाला, गधक २ तेला, मेतीकोी छौपकौ 
भर्प्र अम्नद्म प्‌ पोलीकोडी की भग्म हाथी गंतकी भस्म ताम्र सप्प स्पर्णसाक्षिक 
अस्म प्रत्येह एक एऋ तेला साथ मिलाय वसा और भरणी पत्तेके रसको एक एक 
भावना देवर सुख जाने पर उप्रसे छोटी पी'लछ ४ ते'ला कालीपौरच २ तेला 
सेठ १ ताला छलांग ३ तेला मिलकर शेौज्ी मे भरना ।३ से ६ रतो पानी 
दुघ या शहद देना कास शास हृदयरेग क्षय में शुणकारी है । 

रसराज रस; शाक्तिबलायु पुष्टिर्धांन ॥ 

शतसुर्गाक्ष ऊघु-- (९ स्न) रसस्रिंदूर तेल 4, अभश्रक भरत्र ते« 4, 
ताम्र भाम ते ४, रौप्य भस्म ते २, सुवर्ण' सस्प तेडे। ०, मत शौल घूद्ठ 
ते ४, इरताल शुद्ध ताला », शुष्त्त सस्म दाख भस्म सावरसींग भस्म प्रत्येक 
ताला ८ पीलो कौडी भस्म तोछा ४० शेद्दाया पकायो हुआ तेला & 'सब श्वाथ 
घिलाय वकरीके दूधमे घोंट गरेला बताय शाराव संपुटरमें झपछ परिद्लेकर पाला 
यत्रमे ४ महर पकाना। स्वागद्गयीत द्वोेने पर औष्घ निम्या् घोंट कर रखना। 
प्रान्ना 3 से ६ रती प्रातः साय छेोदो पीवछ भौर क लीमी्वो तीन तीच सती मिलछाय 
शहदसे ऐेना। खोँसो कफ क्षय फेफडेद्ा हृदयका रेय उर क्षत जाविमे गुणकारी है। 

स्वर्ण चर्सात मालती बृहत्‌ (र सर ) सर्णा सस्प १० ताला, उत्तम 
श्रकारके बरसाई मोतीकी पिष्ठि २० ताला, पूर्णा च्रोदय पड़णुण गघऋऊ जारित 
३» सेला, काली प्रिरच ४०, ताला, यशद भस्म रक्त ८० ताला, सब साथ 
'तिलाऊर मख्खवसे मलहम जेसों विड बताना । पथ्यरक्षों खरलमें स्व डालकर 
प्रछे कायदी निबूके रस डाल डाल कर घोटठते रहनता। १८ दिन तक रात दिच 


ददय 


शेटनेसे मख्खनझा स्नेह अर्थात्‌ घीषा अश्व नष्ट हा जाता है और औदपमे 
स्टाइ आ जाती है। तच अधी रतीछी गेली घइनाना अथवा अ थे आधे वेोलेफी 
श्रोडगठी बताना । प्ात्रा ५ से ४ गेली अथत्रा १ से २ रती शइद जोर छोटी 
- पीपल्‍के घृण के साथ देने से बात वित्त कफ मे प्रकोपका क्षण रोग, प्नास, श्वांसी, 
- जशीर्णज्वर वन्माद सूर्छा, अपस्मार रप्रहणी रेगमे' उत्तम गुण करती है। स्ूति 
मेघा आयुष्य याराग्य काँति पुष्टि और बलकों बढाती दे। 


सिद्ध! ने० बृदृत्थ्वणेचल तमारूती यरह । 
विश्वयुज्या शुण स्वीयें! सेघमांद्‌ सर्द दिषट्ठत ॥ 
स्वर्ण व्त भसालती नं. १--(5. स.) इसमें स्वणी भस्मके स्पानमें 
स्ण दा वस्च कौर पूरी चन्द्रोदय के स्थानर्में रसस्चि'दूर डाला जाता है। और: 
मुकता को सरठढ कभ सूल की ढालो जाती थे। वाफी विशेष कृति और - गुणघर्मा 
उपर ल्खी स्वर्णोा वस॑त भालती बृहत्‌ जेथा ही दै ॥ 


स्वर्ण च्नत मालती न. ६--(र. स) इसमे स्वर्ण भस्म या स्वर्णका बसे 
पाँच तेज्य, स््रण' प्लाक्षिक स्वत पाँच तेछा फर्म मूल्यके मेती २० तेल, सेमी 
सिगरफ ३० सेोला, दाली प्रिरच ४० लतोला, हद्ध लपर ८० सेल । उबके 
प्ररूतनसे पिंढ बना कर १५८ दिनतक निवृक्रे रससे बाटनेसे घेक्का अण गएष्ट हैे। 
जादा ऐहै। पीछे एक रतीकी गोली अथयया थे तेछेकी सेगठी वगाकर उपयेगमे 
छे। सेागठी दा ते १ से २ रती तक पानी3े घोसकर इपमे शहद और छेटी 
पीरलछा चूर्ता > से ६ रती प्िलाकझा देश उपर इच्छा छह पह पीबे गेली २ से 
४ दी ऊती है । 

।,.. छ्यदाक्यांझ रख--(र घ ) पारद चघक स्तर्ण भए्म मुछ्ता पन्ना स्फटिदक्न 
प्रवाल और माणिक्य प्रत्येकेडों पिश्ठि, अश्रक्न भस्म, छेह सस्य, रौप्य भस्म, 
तालच द्रोदय, भिद्ध दरतार भस्म प्रत्येक चार चार ताला, सझेंठ पंप, काली 
पिग्व, पीपलीनूल, छुग थी कुछ, फचुरा, कपूर काचली, ब्लवडा शु गी, लताद्वर जद्छे 
औजशदकी गंरी, लौंग, इलायनो, दाल्चनी, घम्ास्ाका सूछ, शक्ततरी, विश्वरी कद 
असगघ, तुलपघोी बीज छनक बीज पअ्र्येक दो दो वेला, सत्र पिलाइर तुल्यीद्ाः 
रप्र, अररसआा रस ओर ब्राक्कीका रख प्रत्येक्का एक एक भावना दे कर सुख बाने 
/ पर घेंट कर इसमें अबर १ छे'ला, ऋम्तुरी १ तोला, केग्वर २ तोला औौह भीभपेनी 
कपूर ४ तेला मिछाकए घोट$र रखना ! भाजा ६ से ८ रती एादद, छतसे था 
'चूत्नसे दी जाती है। इप्तके सेबनस्े क्षयरे।म, जीर्णज्तर, हदव और फेफडेकि रंग न४- 


छछ 


डैते है! । और हृदय वघ द्वेनेका ( द्वाट फेल्येर ) का भय नही रद्दता 
और फेफडें, आंतों मृत्राशय आदि अवयव बलवान हेते छ । विविध प्रकारके 
अमेदद रेागर्भ मी अच्छा ग्रुण देता है। 


स्वर्ण भूपधि--(ये. र. स्वण युक्त) पारद १० तेला, गंधक १० तेछा, 
ताम्रअस्म, २० तेला, अम्रक भस्म छोाह भस्म, स्वर्ण भस्म, रौप्य मप्म, धरद्ध 
घछनाग, कांत छाह सप्म हत्येक १०-१० तेोला । स्व मिलाऋर इसपादीके 
रससे * दिन मर्दव कर एक एक प्रासाकी गेंठी बनाकर सूख जानेपर फाचशों 
शीश्षीमे भर उसे कपडमदी छर वाल्कायत्रसे १९ घटा तक पकाता । 
स्वागशीत हेनेसे शीशीसे सम औषपध निकालकर घोट कर रखना । मात्रा ३ से ४ 
रती, छेटी पीपछका चू्ों ६से ८ रती, अदरखका रस अधा तेोछा सब मिलाकर 
खाना । उपर दूघ पीना। क्षय, आमवात घजलुर्ता, पगुवात, आढ्यवात, अभिम्माँय, 
'कटिवात उद्रक्कुऊ धुल्म उदावर्ता स॒प्रहणी, उदस्रोग, मूत्रे।ण, मूत्न#च्छे' भग दर 
कुष्ट, विद्रधि, ( केन्ध्र ) काप्त, शाप, सब प्रकारके ताप, पाइरे|ग, इत्यादिमे' उत्तप्र 
गुणकर्ता है। सर्चेरेमविनाशाय दास्यते स्पणेसूपति. ।॥ 


झंग[राशख्र--स्वर्णयुक्त र. स अम्नरक भस्म ते <, पारद, गंधक, पकाया 
हुआ सेद्यागा, नागरेशर, जायपत्री, कपूर, छेंग तमालपतन्न, स्रण' भर्प, हत्येक 
“ए5 एक ताला, तालीश्रपत्र, वागरमेथ, कुष्ठ, जटाप्ाम्नी, दालचीनी, घाइके फूल, 
इलायची सेठ छालोमिरच, दइदर्‌ड दडी, वहेडा आंवकां, गजप्रीपर प्रत्येक 
दे। वे ताला, और छोटी पीपल १०वताला, सब मिलाकर तुलद्री के रसमें घेटिकर 
सुखाना । जायपत्रों कपूर छोग दालचीनी इशायची असे सुप'थी द्रव्य पीछेसे डालकर 
'घेंटकर रखना ) दाहद और छतके साथ ३ से ६ रती तक दे। समय दिया जाता है। 
क्षय श्वास कास पांड उदररेग, शेय, जीणज्वर, स॒म्नदणी मदामि, अरूति 
डत्यादिमें दीया जाता है । बढ और शक्ति बढाता हैं । इसके सतत सेवनसे 
मनुष्य नीरेगी रहकर सौं वर्षाका दीर्घायुषौ द्वाता है । 


चालाकक्वेद---(र.स )१० रतल अड्प्ता (वाष्रा)के हरे पत्ते लेऋर कुटकर ४० 
रतल पानीम उद्यालना । णाघा पानी रहने पर कपदछान झूर उसमें सह 
रतछ २० डालर पढक्ाना । घट्ट द्वाने पर उसमें नीचे लिखी ऑऔषधियोंचा चूर्ण 
डालकर धीमी आंचसे पकाना । अवलेद जस्ा है। जानेपर चुन्हेसे म्तारवर टंढा 
है। जाय तव दूसरे नि अच्छे चीनाइ मिट्ठ के बर॒तनमे सर देना । इसमें डाल- 
नेकी ओऔषधि:-- सेठ, क्षाइजीरा, कलोंजी जीरा, जीरा, पीपडीमूल, काकणाशिंगी 


४ ज्हे 

छुटको, दरड, घनिया, भारगी, अतीस, लौंग, अभ्रक भष्म, शंख भप्म शुक्कि 
अस्म, भु देइमली, घम्तामा प्रत्येक दे। दे तेला कुटकर मेंदेके हवाठेसे छानकर 
उपर लिखे मुताबिक डालना | प्तात्रा १ से ४ ताला तक हृंदयरेंग श्वास दमा 
'ांर्सी, फेफडेके रोग आदियें उत्तम घुणकारी है ।- 


ज्ञातीफलादि गुट्धिका--( जाती फलादि चूर्ण ) (र. स.) जायपल, 
वायविड ग॒चित्रक, सोंठ तगर, तालीसपत्र। उफेद चदन, लोंग, कलोंनी जीरा, 
_ कपूर, दरड, बहेंडा, भाँवक्वा, काली मिरच, छोठी पीपछ, वशछेाचन, दालचीनी 
सम्रालपञ्ग, इल'यची नागकेशर प्रत्येष्ठ तीन तीन वाला । भांग ते,२८ सबके गरावर 
दबाकर मिलाकर शाहदर्मे ६-६ रतीकी गेली बताना। सुखमें रख कर रस उतारना 
अथवा असे८ गे।ली की मात्रा देना | क्षय खांसी दम संग्रदणी अतिस्तार, 
मुरठा, पीनस, प्रतिश्याय,, मंदामिमें युणफ री है । शद्ददर्म गेली न वनाश्र चूण' 
रखा जाय ते। इसे जातीफलादि चुण' कहा जाता है इसकी मात्रा २ मासा । 


मद्ालाक्षादि तेछ--(लाक्षादि तेल) (र. सं) (वां ज्वराधिकारे) पीपल 
या अन्य वृक्षक्ी लाख ते। ४० ऊुँटकेर उसमें १० सेर पानी ढालकर पकाना। 
चतुर्थोश रहतपर कपडछान कर उसमें तिलका तेल रतल पाँच डालइर पढकाना 
और. इसमें दही छा पानी (मस्त) रतल ५ डालना और कुष्ठ, मधुय्टि, देवदार, 
हलदी, नागरमे!य, मेरबेल, ऊंटकी, सफेद च'दन, प्रिय यु, हिमकद, (हुसिये। 
ह्लेमऋद, रास्ता प्रत्येक चार चार तेला छेकर दहींके पानीमें पीसकर तेलमें 
दालना । पीछे घीमी आंचसे पक्राना । पानीका भाग जल जाय जब कपडछान 
कर रख लेना । इसके पद न करनेसे जीण ज्वर, क्षय, विषमज्वर, दाह, दाय- 
पाँव और एशरीरका जलन मिटतों ऐ ! वच्चेकि, इंढ्ो के और सर्पर्भा ब्ियेकि 
अदंन करनेसे शरीर नीरेगी रहता ह्टै। 
क्षयरेएग फे सामान्य प्रयोग 


नीचे छौखे प्रत्येक भ्रयेग खांसी, श्वाप्र, दमा हृदयके सिर मिनन रेाग, 
आ्षयरेग, सदी कफ. फेफडेकि शेग आदिमे दिये जाते है और बलूपघक 
कैश्कि है. । क्षयरेगी के लिये ए% सालके पुराना घान्य, द्विए्क (क्ठाब) विगेरे 
ब्वाना गुणकारी हे ' 

१ अज्ञक भस्म सदस्तपुटों ता. ०५ सावरसिंय भरम से. १, मद्दालक््मी 
धबिछाप ते. ०॥, क्षेय छार्शा5 ते. ०, छोटी पीपक ते. शरद साथ मिलाछर 


ईः 


ढ़ 


छर्‌ 


४८ पुदी बनाना । एक सुरद एक शक ४ माया क्ितेपकादि चूज् के साथ 
मिलाकर लेना । 


२ मद्दाराज सर्गांड तो १, अश्नर्ठ भस्प १:८० पुटी तो २, घशुक्ति मस्त 
ता, २, त'प्र पपंटी तो १, सुबर्शो ढसत मालनी ता थी, और छोटी पीपछ 
दे. ३२। सब पीम्रकर ६४ पुरी बनाना एक सुकह एक दास दाहदसे थी 
दूधसे छेऋर उार वासाग्रलेह १ से * तेछा खिल ना । उपर दूध पीना । 


३ ८ लऊचीनी, रेट नागरगेोथ, इलायची घनिया, शॉइला, दलटी और 
अजमेाद सत्र सप्रानमाग लेकर छूट फर पुछमें गोली वने'ना । उपद्ता घुआँ 
हुक्ामें या छु्मीम पीना । 


४ अडमाका (पाया) मूछ, जीवती (खरखेडोबा फक) ददती (छक्षप)े 
के पचाग मुलेठी फा मूठ, झचुरा, छेटी कट हरीके मूल, ग्रव प्रभभाग फुटकर 
एक तेलकमें २० ताल' पानी डालकर रातडेा। मिंगे रसमा | सुप्ह कप छान 
कर अक्केठा या दिसी दवाइके स'व दे। ठफे देना। 


७ छोटो कटहरी फल, दडी कटहरी फछ माय उपली ( भूम्याफलऊकी ) 
गेरखसु डी, हल्दी, तिल्पर्णी (हलछब॒णों) रसोत्त (रखब ती) स्व साथ कूट बबके 
वरावर युग मिला र गुडसे सोगठी बनाना । कौर इसका धुर्भा हुककासे पा 
“था चीलयसे पिल ना | दिनमें दो तीन ऐफे पिलाना ॥ 


६ दिव्य घूप *« ताला तथावुक्ी सूली पत्ती १० तेला, सुगघी कुछ ४ 
तेला सयको कृट का उम्यमें एड २० तेला व्लिप्र महीन कुटकर रखना [- 
मुआ हुक से थ। ची मस पनस क्षय अर रेणम ह्पुत हाम होता है। 


७ छुटाडी छाल ५डूसाके पान भारगी बोर जीरा सम्भाग कूटऋर १ 
घपैल'का कवर थे गनापर हुद्र डालकर पिल'ना । 
. ८ अभ्नक भस्प्र तो २, शिल्ामतु प्येग ता १ सुदणों पढ़ी ते, १, 
* बातचिताप्ि वृत्त्‌ तो थ॥ सप्तादत छाद ते १ बालो नि तेछे ३, 
सव स'य मिलाकर ६४ पुडो बनाना | क#टकारी अवठेह जथवा च्यवनप्ाय' 
अथवा वॉसावलेद्के साथ ढेना । 


९, अज़ु नक्की छाल, आपिका मूछ, अद्टत्ाके पन्‍न, असगव दासहलदी, 
दा खावली, सव उमभ'ग छेकर कूरफर रखना। एफ तोालामें २० ते'छ' पानी शद 
 शात्का मिगे। रसना। विनके। दे। दफ़े विल ना | 


३ 


«. 2>-नमक तो, २० के पौसकर भाकड़े दूधर्मे भिगाकर सुखजाने पर पानी 
पाला नालियेर (श्रोफक्क) के उपरको रेघों खब निकाल कर आसके स्थानर्मे छिद्र कर 
धानी निकाल कर उदग्बमे नप्तक भर देना । जितता समा शाके -दाव दाद कर 
भरना । पीछे छिद्र के स्थानमें घुच दे कर नियेरका सात दुपडप्रिट्टो करना पोहे 
आज्पुट अग्निर्मे पक ना। पैछे खेल कर खेपरा ( टे।पर') के साथ नप्क निकाल 
छिना । उम्रको पीस कर रखना । - से ४ रती दे व्खत्त देनेसे ताप स्ासी क्षय 
आस्रमे उत्तम लाभ हेता है | 


अकिसथा>० १७ कप्कर्पु-८-० पापी, (क०००० "बी: हुा:००७कम 


खांसी कास कफ | 


उदानानुगत प्राणा. भ्िन्नकास्यस्वनरे। मुकात्‌ 
दुशे नरेति रसूदसा खू शेप फासखाश्धिदः ॥ 


कारण:--घसनलिमिं धुल बगरद् पदार्थ ज नेसे, आती हुई छींकके। रुकनेसे 
दाद करनेवाले गरम ठडा, वाशर्दुता रातवासों आदि परदर्प्य' स्मनेस ठडे पानी 
श्नान कर्नेसे, ठडा पवन ल्गनसे, आधात्से, चाटसे, अतिमेश्न, गरिष्ठ प्रेडन, 
शजीण पर भोजन करनेसे आदि कारणेसि खांध्का राग उतलनम्न द्वोता है। 


घिहन- प्लेमें खुजलो जग हेाकर खासों आापे | कफ कश्से छूटे जब कुछ 
अच्छा लगे | शरीरमें थेढा ताप रहे। अन्नपर अभाव | ग्डेम छोटा कु? छुमहा 


डैे। ऐस लगे। 


वायुक्री खांधीसे : हृदय गला और मुख सुखा देता है । दृदय पसलियाँ 
भर भस्तकम शझल निकठे । घमराइट, बेचेनी, ए$₹ वठ जाना, खायौद्ा वेग 
अधि%, पीटा हे!, दर्द! है, खासी दूखी आवे, स्वर 'बिठ जाय | उत्त सूखा द्वा | 


पित्तकी सासी--छातीमे जलन, ताप छुखार, मुखमें शेष, मुख॒का स्वाद 
कठुआ, तृथा अधिक, पीछे र गका तीखा कड्डझा वतन, रोगीश रंग पीलापन लिये, 
आंखेामे जश्न शरीरमें जलन दाइ कफ पीला दएत पतका ।... पल 

ककफकी सांसो--कफ निदलनेमे कछ कप, छातीगे दृद कप्त, मस्तक दिमाग 
ऋातीमे बेझ, गछेमे कफछझा अधिफ जम्राव सुख चिकना शरीरमे चुध्ती ग्लाने 
ओीनम्न वमन अक्षच दस्त चिकना 5फ सफेद । - 


जड्डे 


उर.क्षतकी खांली--भपनी शक्िसे अधिक वलका काम करनेसे, पधिक 
भाषण, भघिक गाना, अधि चेक्न उठाना, भधिक समय तैरना, बैल घेडा भादि 
पशुके साथ ल्ढनां उनके काउुमे लेनेके लिये वलका अधिक उपये।ग करना आदि 
इृदयमे क्षत ऋण द्वेझर खासी जाती है। इध्मे कफ पीला छाला सूखा गाठेदारा 
संडा हुआ पढ़ता है। कफ निकालते गछेमे छातीमे दक हे। छातीमे शुरू निकले, 
बस दमा, तृषा आदि दवोकर इविनेदिन परीर क्षीण दे। छातीस और 
पिश्लावसे खून गिरे 


क्षणक्री खांखी--अतिविंषय अनियमित मेजन बाजार चीजाड़ी आदत, 
घायका अधिक व्यसन, अधिक दुख और, चिंता प्तानसिक संताप, अमुक रोागसे 
क्षोणता आदि कारणेसे क्षयकों खांसी होती है। इसमे दुर्गववाला पीला द्दरा 
सफेद कफ गिरे, घुसार रहे, कमजोरी ऊंधिक लगे, खुराक पर अदुचि प्र दाप्रि, 
संघार्म दे आदि चिन्द्द होते है। 


पथ्यापथ्य--खांछी वाले रेोगीने अपने दारीरके उदो लगने न देना, 
शीत ऋतु हे। या शरीर ठंडो सहन न कर सकता हे तो गर्मया मोटा कपड़ा 
पहिनना ! शरदी करनेवाछे, गरिष्ट पदायी, खांद शकर के पिशन, अजीर्ण करनेवाले 
अज्षपान नहिं खाना | सत्रीत॑ग नहि छकरगा। पवनका धक्का वगे इस प्रकार चलना 
नहि | सींगदानेशा-मुगफलीका तेल अच्र छाल प्रिरच तहिं खाना | जलदी 
पाषन है! जैध्वा ताजा बनाया खुराक लेना । दुध अविक हेना ताजा वारेष्ण 
इुध मिले ते बिना गर्मकिये बिना शक्कर छाछे पीना। इुधमे थेडा नम्रक ढालकर्‌ 
पीना । दूधमें गुद मिलाय पीना थब्छा है । खीचढी चावक सब प्रकार दाल 
नेहु दाजरी जब चना क्षादि खाना | शाकमे सूरण दुधी तुरीगा करेला दे गन 
परवर कि मेभी चौलाइ आदि, फरछांमे चीकु मीठे मेस ची सफरशन हरी द्वाक्ष 
पपैण आदि । सूखा भेवामे द्ाक्ष बादाम पिछ्ता आदि गुणकारी है । चा काप्रो 
का ध्यसन द्वा ता बिना पानी डाले निख्ाल्स बुधमे थे।डी शक्कर चाय या काफी 
डालकर एक था दे! बख्त पीना । हुश्केडी तम्ान्ुभे गूगल घृत गुट अप्वा दिव्य 
धूप के साथ गुद प्रिलाय इसका धुवा हुक्क्ेसे था चिज्मसे पीना छातीपर कपडे 
के गेटेसे था अन्य साधनसे सेर काना। शरीरषर॒ भ्रद्दालाक्षादि तेल अकवा 
सहानाराण तेल अथवा भ्रगराज ते म'लीस करना । 


रजेन्द्र युदिका--(र ७ ) पारद य घक अश्नदू भर्म ताम्रमप्म शुद्धदरिताल 
टठाइ भप्म सतिविष कादौप्रोरद सढ सह्ान भाग छेइर ध्ाथ मिलान भांगरों 


घ्ज 


“निशुडो श्रहदजना मूलठी मूल नेशुरस ढाकका फुल काह्पाचो प्रत्येकके रस या 
कवाथसे एक एके भावना देकर देए रतीकी गालीं बनाना। मात्रा २ से ६ गाली 
से ३से ४ मासा सितापलादि चूर्णा छथवा तालौसादि चूणी परिलाय णद्दद दूज 
या पानीसे देना । स्व किसप्तको खांसीमे गछेफे रे।पमे गुणकारो है। 


गुण मह्देदथि--(र 8) पारद गंघक लेहमत्म ताम्रम्मम यंगभरप्र 
अम्नक्ू भस्म शुद्ध बछनाग दालचोनों प्रत्येक एक एक भाग, तमा» पत्र सोंठ 
छोटी पीपल छालो मोौरच नागरमेय प्रायविंडग नागकेप्रर निम॒द्ी ग्रोछ इलायवथी 
पीउलीमूल मुरशर्सीगी वशछाचव श्रवेक् दे। वे) भाग छेकर जलपिप्पलों (रतवेलीगे) 
निंचु और तुलप्योफे रखकी एछ एक भावना देकर दे। रतो की गेलो बनाना 
अथवा पेटकर रखना ६ से ८ रतो अधरा 3 से ४ गेलो शहद या दूध से देा 
या तीन सप्तय देना। खांसी शख्ास छाती फे फडाझ्ा रोग शास्नछो स्वर॒नवीका 
घखुजन ख्वरसंग आदिमे गुणकांगी हैं ! 

-मकीचर्दी--(र स) भाषका फूल २० तेछा लव'ग सेठ छेटो पीपल 
छालौ पीरच जायफल प्रायेक ० पाच तेोला सथ पिलाय पानीसे ३ रतो की 
जाली चनावा मुखमे रख रस उतारन', । 

मधच्चु यएयादि गुदी--(र. छ, सूलटों ्धु यपष्टी का घन (सोरा) 
२० तेाछ, तजञ्ञ तमाल सोंठ पोपल कालो मौरच ल्वग सावरसीग भ.० शुक्ति 
भस्म कुए प्रत्येक चार चार तेोला आअदरख के रख से गाली ३ रतीरं। बनाना 
मुखमे रख रख उतारना खांसी स्वर भाग श्वस तलोको सुनना सात फटे । 


धांगादास्य-(र- स) जहक मम निश्चद्र सतोला ३9२, दापूर धायपत्रौ 
नागरमसेथ गजपोपल तमारूपत्र लवंग जटामासो तालीसपत्ा चज नागकेएर कुछ 
इफूल प्र्येक्ष एक एक ठोला, दर४ आंबला बहेंढा से/ठ पोपलछेटी काली 
ओऔरच प्रत्येक आधा आधा तेोझण इलायची * तेला जायफकछ हे तेला, गघधक 
४ तेला, पारद २ ठाोला सबम्राथ विधित्रत घोंट कर अड्सो (वाश्ा) के पतेके 
चसकी भावना देऋर सूख जाने पर क्ेट रणना । मात्रा ३ से ६ रती द्धिनसे दे 
था कौन वार शहद दल या पानीसे देना। पंछे तंबूलछ पानमे अदरख दे पासा 
डाल कर चाव कर खा जाना उपर पानी पोना। कास खास दिल वप्तन तृषा 
पीनशम्न क्षय रेोगके पिठात्ता हैं। विशेषतः मंदाप्ति 'ज्वर उदररेय सूतन मेद्बृद्धि 
जेजरेप प्रमेद शल अम्कपित्त गराइगाग रस्ाव आप्रवात श्रादि रोयपे भी उत्तर 
शुगदातें प्रतीत हुआ दे | बक्‍य कृय नाओोबर और पुरुषतन देनेवाला है। 


७द 


वाजीकरपघ्य वस्ये! ललगाज्ननश्वित्त *जने। सागी ॥ 
शुंधाराख! सतत आरोग्यायुच्यवर्ध ने भव॒ति ॥ १॥ 
पुक्ता रखायन--( चरब्चि अ ष्छा, १९३ से १९५) मुक्ता अ्रवाक्ष 
चेहयाँ जत्त स्फटिछ प्रायेर्क्ली पिष्ठी, शुद्ध काला सुरमा, पारद गंधभ्ा आझके 
कूल इनवबी नप्नक से'घानान, ताप्र भस्म रौप्य भस्म, छेहभम्म कप्तल पुष्प, 
फसेपन्म जायस्ू, छशणमीच भ्रपापार्गा बीज सव सम्रभाग लेकर साथ प्रिलाय 
रख के ६ प्रातः साथ » से ६ रती भात्रा शहर घृतसे लेनेसे झास खास 
द्विवकाजा पामन होता दे और यह भजन करनेछऐ तिमिर काच नीलीक पुष्पक अखिक्ा 
मेल चिपडठा आखडढ़ी खुजलो, आख उठना भ्रादि रोग पिटते है । 


'ठ्रेरसारादि शोली--(र स॒ ) छेए्सार या कत्था ८ भाग, पुप्परमूछ 
काकढाओ्ो गी ऋयफल भारगी, हरड, लव॒ग सेठ, छोटी पीपरू झालीपीरच 
अतिस अजवायन, घमाप्ता, गिलेय, छे'ठ) कटदरीछा फल, घी कथहरी फल बहिदा 
सब एक एक भाग लेना । साथ प्िलाय कर कपूर ८ भाग भपिलाय पानीते गे।ली 
बनने प्रमाण बनाना | कास श्वस् स्वरभग हिकक्का आदिमे गुगकारी दे । 

मिश्रण २१ अभ्रक्त भप्म ताला २, ताम्रपपटी तेोला १4, चेघ्ठठ पारी 
पीपल तेज , साथरध्ििंग भ भे तेला ३, हलदी तेला २ छब साथ मिलाकर 
६४ पक्की फर २ वहन शहद दुध या पानीसे देना । खबर प्रकार के खासी के 
शेमम देता । प्रत्येक् पुठी के साथ ३ मे ४ माप्ता -सिटापलादि चूर्गा मिलाकर 
डलेनेसे अपद्न लाभ द्वात' है ! 

जिश्रण २--शझ्ुक्त भस्म ताला १ श्युगराभ्र दाल १ मुरर्णा पर्ंदी 
सेल " सुपुण प्राक्षी5 भप्म तेला १, अमभरस बृदत ताला १॥ सेडि 
तेल। ? स्व स्राथ मिलाकर ६४ पुडी बनादे। दे! वछित दूध शहद या पानीसे 
सब कस श्वात्र मे उत्तम है। प्रयेक पुटो के साथ तालीसादि चूथ 
प्रिताऊ॒र छलेनेसे अधिक लाभ हेंता है । 

्ले।पबोन्यादि बदी--चेपचीनी बढो सेफ सज्जेखार एर'डी बोजका 
गरम ऊाछौ मुसली सम्रभाग लेकर ग्रौसूबमे गे!लो ३ रतीकी कर + से ३ देना । 

अष्विफेनादि बढों--अर्फभ छेोटोपपछ अड्डा मूल भारगौ सेठ काली 
प्िरच उबग दाठेचोनी कपूरकाचलो जयफल जवखार मूलेती मूल नमके 


अजप्ा वायबिडंग हलडी सब सप्तान भाग प्रिराय शहदभे गेली ३ रतोदी 
अनाना ?से ३ गोलो मुफ्में रस रस उतारना * 


3से४ पभासा 
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लबगादि चृ्ण-गे।लो--छूवंग ४० तेला सेंठ छेटोपीपछ कालोमिरच 
अदयी पश्र छेटो ब्टहरीफल नागरमेथ कचूरा पिपलसूलछ हलदी जरखार कर्कौट 
दोगी कुलीजन >रत्येक दस दस तेछा साथ कूट रखना शहत्से २ से ३ धागा 
सांसी श्राद्ध दिवका मिटे | शहदसे या धुंडसे गोली १ मासाकी बनाना । 


धालकफारि गुटी--(र स) पारद तोढछा १० गघक तेश १०, सेंड 
छेटो पापट कालोप्रियों वायाबढंग जवखार साष्ठाग़ा पकाया प्रत्येक्ष ताला ८ 
इोमजी इस्ड एरडो के तेल्मां तली हुई ताला 3४, कत्या ताला ५६ ऋच्छट 
झंगी कपूर काचर्ली श्ागर गेटाकी गिरि (कांछचोय'नां म्रोणे लताध्र ज वोज गर्भा, 
लव य प्रत्येक तेला १९ जमाऊर गेटा गीरी शुद्ध तेछा २० एथ सप्ध मिलाय 
शगराज के पते के रसमे मु जैसी गोली बनाना वच्चेंका १से २ गेली 
पानीमे पोस् देना कास बड़ी खाँची कफ दारदी दम्मा छ'तो में' कफुझ। जमाव 
आदि पिटते है । और बढी उम्रक्ने लागेके ब्सेद गेलो मरमशलूमे दो जाती है। 

महाराजमसगांक--(र. रू. क्षये) खवणभक्म तेझा १, रसर्थिद्र ताला 
र, मुक्तापिष्टी ते ३, गधक तेकछा ४, स््रण माक्षिक भस्‍्न ते, ५, प्रवाल पिष्नि 
से. ६, पाया सेह्ागा तो २, धाख घुक्ति, कौही सावर थिंग छेद वेकांत 
त्रिमग अम्नर्ू आाठें चीजे'की भस्म प्रत्येक ९ टे ताझछझा छेक! सम पिलाय 
नीमके पचांगके क्याथ या रखसे ३ दिन घेंट गेलाकर उपर केली झे पत्ते 
रपेट घागा वाघकर उपर भमिश्केका छेप ए७ एक अगुरू करना लवण य त्नर्म गेला 
रुख १४ घटा पकाना। ब्वांगशीत देनेके पीछे निकाल कर घेटिऋर रसना। प्रातः 
ग्राय ३ से ४ रती छोटी पीपछ और काली पिची के चूण' ६ से ८ सती के साथ 
गहद घतसे या दघसे दिनमे >े या ३ समय देना । ४० दिन सेवन करनेसे 
क्षयरात घिटता है। रोग शधिकऋ ८ढा हुआ हो, देने फेफ्डे परिगढ गये हे। ते 
रैगीकी शारीरिक स्थिति रोगका स्पध्प देखकर सारा द्वा जबतछ देते रहना। 
इस औषघछे ऋृशता हृदय फेफडढेकी सूजन उर क्षत खासो कफ जी्॑ज+र पमिठते 
है । रोगी बलवान पुष्ठ होता है । 

शिलाजतु प्रयोाग--(र स.) शॉलानीत वायबिदय छेाइमस्म १०० 
पुटी बढ़ी दृरठ स्वणसाक्षिक भस्म श्रव समान भाग छेषर घेंट कर रखें । ३ से 
४ रती बाइद घतसे देनेसे क्षय खांसी श्वाश्न दस कमजोरीर्म उत्तम फायदा दाता दे । 


सुदर्णी पर्ष॑ंदी--(र. घर.) से।नाका वक' (पते ४ तेोला छेकर ३९ तोछा 
- ऋद्ध पारदर्म घेंटना सेना मिछ जाय जब ३१तेोला शुद्ध गंघक छेना | छेहेदी 
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कढाउमें १० तेला गयका घो छोड पीघल जानेपर उसमें ३९ तेला गंभक छे।ड' 
उसका रस है। जानेसे खुवर्णा पारदकी पिशि इक कुर छेहेके तवेथासे दिलोगा 
स्व मिल जाय जल हरे गाबरके उपर विछाये केढोके पते पर त्वरासे डालकर 
उपर पत्ता और हरा गावर दाव देना। २४ घटे के पीछे गेबर अलग कर केलीके 
२ पत्तों केबीव की पर्पषटी मिरूल कर घेटिकर शीक्षी में भर देना। मात्रा रेसेर 
रती ३ से८ गासा सिलेपलादि चूण' और हद घृतसे देना अथवा चेाप्तठ 
प्रददी पेपलछ ६ से ८ रती से पिलाय शहदसे देना। क्षय रेयगमें उत्तम ग्रुण्कारी 
डै। और स/»हृणी अतिसार धदाप्नि णड़ कीर्णज्वर और बृद्धछेग जवान वच्चे 
ल्लोया जादि सबकी किसो भी रोगकी कमप्ोरी मे कम्रताकातमे कृशता क्षीणतामे 
परम गुण्कारी है । 


इकीकनका प्रसन्‍ुपा 


खास दसा 

धदाश्ण--्यप्न, विप, विंषविकार पांडरेग, अजीण्णों, ताप घुप, थु आा, 
नभ म्थानमे आधघ'त, ठड। पवन छातीमे लगना, मधकका बुआ, भाषात, ठडे 
पानीएे नह्ाना आदि अनेक कारण॑से यह शेग होता है ' कुफफुरसोंके बाहरकी 
पतली घप्तनी नाडियां विगढनेस उनमे याहरी श्वासछा यथेतचि आगमन दाता 
नहीं और फुप्फुसेकी विषडी दवा खग्खत'से बाहर निकल सकती नहीं। इस 
कारण यद्द रोग हाता है । विशेष गेंगेके 'चहन के रूपमे भी यह रोग है। 
जाता है की 

खिन्ह--किसोसे। ठढी कतुमे। किसकि। वर्षामे और किसीके। शव ऋतु 
यद्द रेश हा। जाता है और बहुत वर्षोत्कि रइता है । प्रत्येक वधमसे' अमुक 
स॒प्रय ५' ठमठ काता दे । बहुत करके रातडे प्रभय ज्यादा होता है । जब 
रोगी नींदसे जाग जाता है। छातीसे एक 'प्रकारदा आवाण निकलता है। पहिंले 
सांदो आकर दम बढता है। कफ निकल जाने से आराम रहता है। स्वरनढोमें 
एक प्रकारका आवाज निऋल्ता दै। पहिले खाँपी आकर दप्न पढता है। कफ 
निदछल जानेसे घेडा आराम रदत हैँ। छातीमे घबराहट, स'काच, दांव थडका, 
जलन, पीडा, 5द' आदि द्वोते हँ। हिरने फिर्नेमे तकलीफ होती है। पीछली 
रातके। दर्द! कोर पह्ढदा दे। पाचन अच्छा नहीं हेठा। दस्तकी षब्जी रहतीः 
है। बास चढ़े अब पहिले खांसो बहुत आकर रेगगी वेचेन द्वा जाता है। पसीना 


ज्र 


लण्ता है। सदर जानेवाला ब्रास टुंशा और बहार डिकल्‍नेवाला श्रग्स छथपा 
द्वेग्ता है। लमणेरमें दा पोठमे और फरवटमें श्वषठ, काम छअर्मे निरत्पाद मुखमुद्ा 
चिहाप्रस्त आदि चिह् दाते हैं । है 

- पथ्यापथ्य-अजी्णों हेने न देना । यद्ी करनेव ली चीश छे डना। 


खो शक्ष्की चीजे, बजार कौ मीठाई, म|गऊलीका तेल घी, दद्दी छाछ जाइक्कोप, 
बरफ सटि नहीं सना । रेोगोछे। उर्ची ददा प्रदाशव,ले स्मरेर्म रहना ! आब- 
पास गंदगों भेज रे हाने देना | जागरण नहीं ऋरना । घी और चरशोव'छे पदार्य 
कम काम । गाय, पेटी गढ्ढी, ऊटनी इसका दूध लाभच्चार्क दे ठडा और 
अझामने देगदाला पतन लेना नदि। प्रणायाम कर॒रा,। एक समय से।जन करना । 
गरम जलसे नहाना ६ 

श्ास खुठार (या न प्र १०६ )->प रद गवक शुद्ध बछताग टबूण 
श॒द्ध मन्शील, प्रत्येक तेला 4 पाच छोर काछी मिरत्र तोछा ४०, सेठ तेला, 
ने, छोटी पीर साझा +, कछी मित्ष सेंला २, सब साथ सिलाइर ८ दिन 
तक घेषट वर रखे । झाच्चा--१ से * सती दत्या चुना लगाया पानमें हाल 
सिछाना ! दिनसेरे या ३ बार ठेना ब्पर वूध पये। शाम दमा काम खांशों, 
सदागि, क्ऊके रेस सुच्छा अपर्मार झगोहे देना ० से वा रती श्नि। बत्था 
चूना लगाये प'नमें पंरूदर प्रघादों दर पिछादे । बच्चेके कफ सरदी भराणों 
बडी खांसोने अच्छा फायदा हेता हैं। 


श्यास फालित्वर (मद्याकाक्रेश्यश ) (र ये )+पारद, गवक़, शश्नद् 
भस्म, ताम्रभ्म, छेाहइसस्म गशमध्म माक्षिक साप्र, च्थिक्त छुद्ध बत्सयम शुद्ध 
छुतछा जायफल जायपम्रो, व ग, टज, इलायची नाग्>ैंच्ा, ध्चक बीग, वश 
छेाचन, समुद्रफीण शुद्ध, मे प्रत्येक द्रव्य दे! ढो। तेला, विजण १० ठे।ला, 
काली प्ररच ६ तेला, छे'दी पीपल ६ वाछा सत्र साध घेटकर अद्रखके सरखकी 
५ मापन देकर सुस्ताकर घेट रखें। मात्रा २ से ३ रती शदृदसे या पाणा- 
बलेहसे देना । सब प्रझऊारकी खासी दम क्षय शलेके राग पयागिनि अनिद्रा कपओोरी 
भअगगदि मिट्ते हे | घक्ति जाती है । 

ठात्न पर्षंटी--(र, स) ताम्र भप्म सारा १९ पारद तेछा ४४, गधक 
चेला २४ पहिले मधरके पिघाऊल कर रख झ। झाने से उसमे पारद डालकर 
दबेयाये दिलाना। मिल जाग जब ताम्र भस्म डाल कर पपटो की रोतिस गोबर 
आर ऊे केलौके पत्ते के बोच दबाझछूर श्४ड घटे के पीछे निकाल कर देटिकर 
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उसमे छोटी पीपछ का प्रद्दीन चूग ताश १९ प्रिलाशर धेंट कर रखना सात 
३से ४ रती दाहव घतसे देना। शाप स्ाप्नी हृदय $े रोग शरदों कफ़ द(ररेग्र 
घुल पेटकी पोडा गृुत्म भादि प्रिटते है । 


सूर्याधत --(र सर) ताम्र भस्म पारद गधक प्रत्येक तेला १०, शखत 
भस्म शुक्ति भस्म सेंठ पोपल काली मोरवच लवग इलायचों ठज प्रस्येछ्त ताला 
५ सब साथ घेंट धर रखना । हे से ४ रती तुलसी के १५-२० पदे के साथ 
हथवा तांचुल पानदी पट्टो के साथ देना सब प्रकारका श्वासक्ला रोग खांछी 
हिचकी मिटे । 

श्वास चित्तामणि घदतू--[स्र्णयुक्त र से) पारद एघर ता# भस्म 
शुक्ति भस्प्त दाख भष्म प्रत्ये७ पांच पाँच तेला, सुव्णो भम्म रोप्य मस्म 
मुक्ता विश्ले प्रत्येक एक एक ताला, माछ्षिक सत्म वाला ६, साह्यागा दात्वनाभ 
सेठ पीपछ कली धिरच समनशील फनकबीज प्रत्येछ चार चार लेता ग्राथ 
मिलाय घेंट कर छोटी या पडो. करददरों के फलके रसहझी निगु'दयौ। रखते 
और अदरख की एक एक भावना देकर सुख कर घेट रखना भात्ना ३ से ४ 


रती शहद छृतमे या दूधसे या शहद से देकर पानकी पट्टी खिंछाना। इसका 
घुआ भो चिल्ममे पिलाया जाता है । 


डामसेध्यवराज्धा-(र स). अभ्जक् भष्म ताला ३० पारद सेला १० 
गधक तेोछा १०, रसश्िद्र तेोला ०, कांस्य भस्म तैेला ५७ सव साथ पमिलाइर 
घेट कर नीचे की बस्तु के कवाथ की ४ भावना देवा। भाग्गी ऋनक पन्न 
अहसी क्सौदो बकाउन नीम निगशु'ढो पीपलीमूल णद्रख चित्रक चइकऋछ तज 
छांग प्रत्येछ तेला ४ छेकर कुट कर ४ भाग कर एक भागका 'ह्रायथ कर 
भावना ठेना। इछ्तरह ४ भावना देना पीछे सुखाकर घेंट रखना। मात्रा 3 से 
3 री धहदसे दना + श्वाप छातो के राग छातोको फप्मजारों खांसी बच्चे के 
ज्ञओके हृदयरे।य दाररी पोनस जुकाम आदिमे अच्छा लाभ देता है। 


श्वांस गजसिद्द --(स्तुरीयुक्त र स) ताम्रभत्म पारद गधर एरत्येक 
ताला १०, अश्नक भर्प्र मूहेठी मूल से|ठ पीपछ पीपरो सूल तथा शिरच छेंग 
इलायची केसर कुलिजन छालकरा तजश चदन का तेल क्षयवा चूरा प्रस्येक 
एक एक तेोछा सावरखिंग प्रस्प से ६, मल्झ भस्म ते १॥, कस्‍्तुरी तो, *े 
पढिले पारद प्रधक ताम्र भस्मके पर्रटी बनाकर दुघरी वह्तु मिलना | सब 
किसन्नका श्वार्न दम सांसी इृद्यरेग्रमे उतप्त शुणककषारी है । 


<है 


वाज्ादि क्वाथ--[ र सर) सटंधोके पते इलदो धनिया गिझेय भारगों 
पीपल सेठ कटहरोकामूल सन्‍्म'य लेकर कुटकर १ तालाछा क्वाथ कर पिलाना । 

ऊध्य ध्वाप्तारि--(रप्त) शुद्ध पारद ए॑ंघक ताम्र भस्म ठे!हमस्म, व रस्म, 
चित्रक सेठ छाटीपौपड, काणो मिरच, असयघ, दरड, बहेढाँ आंवरां, छोटों 
ऊटएरो मूल, इलदी सछलकरा वढो अज्याद, ज्वय, नागरमेभ, कनरू चबोण, 
लैबव जवाखार, इलायचो जीरा, मुझेटी, असबायन, चीनोफवाला, प्रत्येक्त १ 
एकमाग, रुबतो सुपर ५ भाग विश्यया ०७ भाग, और गुगकछ्ू ५ भाग प्रिछाऋर 
बडी उऋटइरी के रससे भावना देकर दे दा रतोकी गोली चनाना अथवा 
धेंट कर रसना प्रात्ना ३ से ४ गोले अध्या ६ से ८ रतो दे या तौन समय 
खनोंसे या झहदमे लेना । 

खितामणि सूृण--[ २. धर ) रास्ना, यछाबीष, पद्मक'छ४, देवदार, 
इरुूट, बहेडां, अआधर्ढां सेंठ पंपर, दालीं विरच, वाधविडग प्रमभागये मिलाना । 

दा समय 3३ से ४ मशा शहद अथवा थोके साथ देना। 


खास के सामान्य उपाय 

प्रयेग १ श्वाप काछेश्वर तो ०, सावरघधिग भस्म ते १, अग्विर् 
जा, गा »ट्टामत पप्टोी ते! १. लौंग हे" ९ स्व स'थ मिला कर ६४ पढ़ी 
चअनाना । दे। बख्त बासात्लेह अथवा शहद खथयवा पानी के साथे ठेना । 

प्रग्रोप २. तात्र पटरी तो ०॥ सुप्रणी वर्मात मालती *॥ अश्नक भस्म 
क्षा १ घुद्धित मस्म ते १ ब्रामस्‍ुठआर तो १ सब साथ प्रिठाकर ६४ पुठौं 
ऊऋर्णना। दे। सप्तय शहद या णनीसे । 

परयेग ७ अर भस्म ते, १, तान्न भस्म ते. ०0 ग्रवें धर पप टी तो १, 
चेसठपेरी पीपर तो ३ साग्रफ्तिग भस्म तो ३ टव साथ मिलछाइर ६४ पुडो 
करना । दे वबखत शद्दद या पानीसे देना । 

प्रयेश ४ घतूरें का पान ते २ छायामे सुखादर उससे दिव्प धृप 
के ४ भौर ग्रृढ तो. ४ सय मिलाकर दीछकिया बनाना। इसका घुआं हुऋकेसे 
आ चीछीप्से लेना | 

प्रयेश ५. बहध्डिकी छालछा चू्णो सेर १ मे' < शोर गौमृत्र शलू 
काक्षर घट्ट देनेसि ढे। या पाशाकौी गाछाों वनाना। * से ४ गाली पानी या 
आइहदसे ऐेना। 


८ 


>अर्थ्ग ६ अजवायन ३ से ४ प्राशा गठरियाका दूध तो. २६ और 
इल्दी ते ०॥ सब साथ मिलाकर विलाना। 


प्रयोग ७ देवदार, चलामूल, जटाभाँसी ए्मभाग ले सवके साथ पीस कर २०३ 
प्ताशादी टीविया दनाना । सुखांकर टीकियाके गाय के घतमे भिगे कर हुदकका 
या चोल्मसे घृम्र पीना । 

प्रयोग ८, दृष्मूलादि कदाथ दशमृढ रूचूग राष्ना छोटों पौपल, सेठ 
पुष्कर सूक्त काकढा शिगी भुओ जआवलो, भारगी गिलाय लौग लखिप्रछू सब 
सप्तान भाग ठेकर कुटकर १ या दे तालाका क्वाथ या फांट वनाह्र पीना) खास 
हदयका जकटाता पर्रलियाका आल, द्विका, खादी में उत्तम गुणकारी है | 

प्ग्मेग ९, केलीकों, फुल, डेलरका फूल भिरीपरद्धा कूछ और छोटी 
पोपछ सथ सप्तानभाग छेकर कुटकर रखूरा ३ से ४ माणा पकते चाउलका 
ओखःमण (पानो )-चावलके मर उसे देन) 

5्ज्रयेम १० इलदोी, कालो मिर्च, दादी द्वाक्ष, छोटो पोपल रास्ता 
कचूरा सब समान साग कुट गुढमे २०५ वबालकी गाली बनाना। २से ४ 
गेली १ ताला सरसेके तेलओे मिल्‍ाइर खा लेना। उपर गरपक्ष पांनी पौना। 


:-०००णर्टैघ-प ट्रक 





हिका हीचकी 


दाएपए-अजीण से उदावर्त दायुडी ऊर्वागति हेनेसे, हस्टीरीयास दत्त्को 
कबजीसे रक्ष, ठठे, चासी सेजनसे पल्मृत्रश् वेग सके जाने से अजीर्णों पर 
मेजन करनेसे आम वढनेसे अभिधात और आधातसे क्षयरेण्से और दा भी 
रोग भय कर रुप पकडनेसे यद्द रोग दत्यन्त होता है ! 


खिद्दन-अन्नझा छुद्रा यमला महती, गभीरा ये पांच प्रक्ारकी ट््क्का 
है।ती है । पहलो दे। स्ाध्य है और प्राप्रान्य उपचार से मिट जाती है । ग्रम्नला 
कष्ट साव्य है। यह होचकी आनेक समप्र मस्तक और ओवका कप होता है, 
पेट चढता है तृपा लगती है। बसन और दस्त हाठा है, जभाई और हीचकोका 
वेग दोनों साथ जाता है। यह हीचको अन्न पतन दवा जब उठतो दै। 
इसका दूधरा नाम वेगनी और परिणामवत्ती भो है। महती द्वीचको अप्राध्य 
डै। यह भाते सम्रय झ्ूकुटी शंख (कान और नेजके वीचक्रा झाग-लप्षणा) 


डरे 


इक जद हे। जते हे जाला में पादी भरता है। रेगी देह नहीं सकता। एमरण 
हाक्ति न? होती है। इस द्ोचड्ीका छब्द वेण और घुल अधिरू देता है। 
गंसीर हीचको सो असाध्य म्रानी जाती छे। यह पक्रवाशय और नामिसे 
ऊठती हैं। यह आतौ दे जब गमसोर नाद जमा शब्द होता है। दूसरे लक्षण 
पदती जैसे है। 

पथ्यपाथ्य-साधारण हंीचको मे प्राणायाम झराना । वायु अधिक कंरनेवाली 
पीज नहीं खाना। टपवास कराना। आश्चर्या जनक थाते काके रागीके भय ऊत्स € 
और जानद बढाना। साथा खुराक ठेना। इलायचोके छिलकेका धुआ हुकके 
से या चु गीसे पिछाना। वायुका अनुलेचन है। ठश्त पिशाव ज्यादा द्वो जैधा 
उपचार करना। उध्ण बॉय ऊौपन और अनुपान +त्ताग्क होता है। 

सर्वांभ गला बद्दो--( र. सं ) पारद, गघक अम्नक भस्म ताम्न भस्म 
शस भस्म. कांस्य भस्प्र प्रत्ये७ ४ चार तेला, रससि[र छुद्ध मतध्ीरक छेठटी पोपर, 
सेठ इलायची, कालो मिर9, पोपरीमूल प्रत्येक ६ छह तेला, अदरख, तुलसी पत्र 
भतूरे का पान निर्मुदोका पान और अदढूी के पान प्रत्येक १० दस तेोला लेकर 
कूट कर कबाथ करना । उसको ३ सायना देंना। और रती रतीकी की गे!लो बताता 
३ से ४ गेकी शददसे देना और हुश्का या चोलम से छुओ पिलाना । 


ः हिक्का होचकी के सामान्य प्रये।ग 

प्रयाग १ सेठ, कालौपिरच, कुटकी, पोपरीसूछ, छेटीं पोपछ, से घानेन 
कीरा, केचूरा, काझ्झा प्लि गी निसाथ, काला नप्तक कुछ शव समान भांगसे कूट 
कर बीजारा निवृके रसकी भावना दे कर रखना | पात्रा २से ४ प्लाक्षा पनीसे 
दैना। हिचकी श्वास खांसो ओर मदाश्नि पिटे। 

प्रयाग २, गाय के सींग का छुआं पीना । 

प्रयाप्त ३ इलायची दृटकर उसका छुआ पोना। 

प्रयोग ४. अच्छी हींग ते. १ में! उददका जादा तो, ५ ढाक आधा 
आधा ते!ला को टीकिया बनाना। छायमे छुस्ाता। उसका घुआ पोना। 

. प्रयोग ५ भारंगी और सेंठ समर भाग मिला फर पावप्ते आधा तेला 

(परम खलसे देना १ < 
॥.. प्रयोग ६. ध्वेश्वर पर्पाटी, सावरसि ग भस्म, चेस्ठ पेररी पीपर | चद्प्रभा 
ग्रफ्तान स'ग प्रिछाकार ४ से ६ रतो' शहद था पानीसे देवा । 


3 फल 


ट्डे 


शायद! ७ पद्मझाश छेटी पीपछ, इलायचो और मयूर के पोछे रव्के। 
'अप्रप्ताय के कर कृटकर प्रियोंडो हढोमे राश अंतरधुप जलाढर उस अम्भ 
< से ९० रतो धाददसे देना । 


प्रयेशगा ८ कायफलके कूट दर -) से ४ पा दाददसे देना। 


प्रयाश ९. इलदी प्यूरपिच्छ भौर राल सप्रानभाष कूटफर इसडा 
घुओ पिलना । 


ध्रश्चाग १०. मारपिच्छकी मसप्त रे से ३ रहीं औौर छेटी पीपल से ६ 
रुती सदरख के रससे दाइद ढालभकर ठेना। 


प्रसेण ११ तुल्सोके पत्तेका रस १ से ९ ठाला पिलना। 


प्रयोग १९५ विजयसारकी छाछः [( अजन वृक्षों उाल) और सदी 
क्षुप सप्तत्ताग कूट कर ४-६ भादशा पानीसे देना। अथवा हइबमे पग्रदढ मिता 


कर इसका घुआं पिलाना । 


प्रछेश १३४ छोटो पीपल और रदजनेझा मूल सम्रभाग कट छर « से 
ताला पनीसे देना। 


प्ः 


प्रताग १४ अधामत पपटी ते १, लौंग ते >, सितेपलादि चुण थे. 
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३, साथर॒सिग भस्म कपूर, इलायचो प्रत्येछ ता, २ जायफल तो २, सर साथ 
कूट प्रिठाकर ऐसे ४ माशा प्र के साथ दे से तीन दफे देना । 


टिफघलप-ए-बीफ>++०जरं आक्रामक कमाहुंत, 


मुखराग मसुखके अंदर के राग 
गलेके राग तथा स्व॒स्मंग 


विपोच्चेर्भापणाजी्णाध्यदानिरतिशीतलः ॥ 

अभिधातादिभिदेषिा गलख्ौतःछु दुपिताः ॥ 

कुयु ननागलगदान र्थिता: स्वरवद्देष्ववि ॥ 

यलकक गये: दाथ स्घरभ गादिकान्गदान, ॥ र. सं. ॥ 
कारण ठतथों चिहदन--भजोण' दर्तकी फवजी धारदों पवन छायवा 
शरप्र पदार्था ज्यादा खाना और पित्त प्रधान राग आदिसे और आंध्र शिग्ध्नेसे 
अभी के रे!गसे मुखरा रेाग हे।ता है। गछेको सृजन अंदर और बद्ार शेप्तौ 
औ। जिससे पानी भी नही उत्तर सकता । ताप भी रद्दता है । आवाज वठ जाना है६ 


५) 


<ज 


इलछर्‌ अंग, जेारसे सापग करनेसे, वे।लनेसे, गानेसे, विष विकारसे अजीण पर मे।जन 
ऊरनेगे खांसी क्षय केन्सर जैसे रेगसे ऋतु बदलेनेसे क्रदी कम जनेपे, और 
अन्य कारणधे यह राग हेता है। 


स्वरभ गमे वायुकेप दे ता भुख आंखे मृत्र और भक्त कुछ काझे रग केल 
दे, मुख सूखा दे! गछ्े मैंसा स्वर निरडे। पित्तप्रकाप दवा ते. आंख मुश्न प्रक 
मुत्र फुछ पीडे र॒ग के डे । बोलते सप्रय गलेमे' दाह और जलन द्े।। कफ 
प्रकाप मे कठ कफसे बक जाय। बहुत श्रमसे थेडा बोल सकें। ताकसे श्रार्त 
छुष्टसे ले खके। क्षय के स्व॒रभ गमे” स्वरके साथ घुआं निकछ्ता है| वेसा भाद्ध' 
दे। भौर स्वर एकदम वठ जाय । स्वरम पका रोगी क्षौष है गद्ध दे, क्मजार 
है। कुछ हो छबे समयसे रागछे पीछा हो और तोने देाणे! झे चिहुल 
दोछते हे। वह असाष्य माना जाता है। 


न 


हि पथ्यापथ्य--पर्सीना निकलनेको दवा, जुलाबकों, वह्नत को दवा 
देना। औपघ के कुल्ला कराना। अदरके भागमें दवाइ लगाना और उल़ेमे' किसी 
भागपर खुनका जप्ताव हाकर सुशन है! तो नस्त'से खुन निमलवादा | नएय देना 
हुककासे या चीलप्नसे व्व्यधूपका श्ासमे धुआं छेना । सुग, जव, कुलधो उठद, 
ऋगलो भांश्, परवल दूधी, चावल पुराने घान्य गर4 पानी, वडुआ रख दितकारअ 
है। तीले पराथ' मत्स्य, प्राम्य मांस, दहो, पुठ रुश्ष पद्ताथ' कठिन खुराक, 
कफकारक पदार्था बाजरडौ मौठाद आदि द्वानिकारक है ! य 


मुखके रोगसे बाहर के भाण्मे गाल मला या कठ पर घूजन और 
पोडा है| ते। दर्शांग छेव अथदा देयप्र डेपसे तेनगुनी सफेद पटी समिलाछर 
पानोमे' पीस छेप करना और द्पर पाट बांध देना। 


कद्याण सेश्व रस--(र. स) पारद, गघक्न, अम्नश्न भस्म, प्रवाल- 
भस्म शक्रस्येक ते « मोतीडी पिष्टि ता, रे खबके सथ पिलाकर धोकवार 
'मागरा अड्डसी, छेटी कटहरी, त्राक्मो, और गिछेय प्रत्येक्र के रख या झमायको 
एक “एक भावना ठे कर रतीो प्रमाण गेली बनाना। रेसे ६ गोली पोसकर 
पानोते या छशहदसे देना। गले के अंदरकी सूजन, दाई जकना गलेझ काकडेओी 
("एम्रला) सूजन स्व॒रम ग खास इृदयके रे|ग, क्षय, द्िदका, मसा, अतिखार 
द्रग्रद्णी जोण ज्वर इसमें फायदा होता हदै। 
कल्योण घुत--इ द्रायग सूक ते।, १०, बहेडा, तो. १५" देवदार चें". १०, 
इनदी ते १4, अन त्युत वा, १५, इलायची वो, १५, दाउभ्रफु ते. १०- 


<द 


-तम्ताल पत्र ते. १५, ब्राह्रोइरी ते १५, रुद्ब तं छुप ते, १५, दरड १०, आमर्तां 
ठे। १५, फ्छे।जी जीरा गे १०, घठछा ते.१५, दास्इकद्र तो १०, कम्ल्मुत् ते'.१५, 
मजीठ ते. १५, छे!दी कटहरी तो १५, अतिविष ता १०, चमेलीपान ता. १४, 
सबके कूट पानीमे रेड घंटा भिगा कर उसमे थी रतल तोछ् डालकर पानो 
जलजाय तबतक पकाना । मुख जीम स्वर॒नली ग्वाप्त नलेके रोग स्वर॒मग गलेका 
सृजन मुखपाकर्म, उन्माद पागलपन दिप्लागका दद मस्तक पीछा अपस्मार झगो 
हृश्यराोग आदियगे उत्तम फायदा करता है। 


क्षन्‍्नरवॉठ रख--(र उस) पारद गण, अश्नक्त भस्म, माक्षिक भस्म 
छाह भस्म प्रत्येक १-१ ते'छे।, वकान्त भस्म ० ते सुबर्णो भस्म २ आनी 
सार, रोष्य भःप्त *॥ ते चढद्रप्रमा छोह् शिलाजित वाली १० ते, वटो दवरड 
२ ते। सब साथ मिलाकर अहृधो (ग्ंसा) मारागी, छोटी कव्हरो, अदरख और 
ब्रह्म प्रत्येकके रसकी एक एक मावना देना घनेके भ्रमाण गोली यमाना । मुखके रोग, 
सवर॒म ग सांपीश्व स गछे के रोग आदिमे ३ से ४ गेली छद्ददसे या पानोसे देना। 


__सपघतों अवलेह--(र.स ) हरी प्राक्को ते ६०, कटदरीशा पचांग 
रगडेय भाँगरा, वासा, बलाप॑च'ग, मुलेटो प्चांग उत्मेक तो ३०, छेकर खबके 
कूटकर ८ पुने पानीसे पक्काकर चतुर्याश पानी रहने पर कपडछान कर उसमें 
शककर दाहदद ओर शुद्ध प्रत्येक ६-६ रतलू डालकर पश्चाना। कुछ गाढा द्वेननेपर 
उसमे इलदी आधा इलदी पीपलीमूल आँविली हरत शिलाजित, सेंठ, छोटी 
पोपछ काली मिरच, अजमेोद सुल्ठीक्ष शिरा कुछ निशेथ सैघानान बच अम्नक 
भरुम प्रवाल पिशि प्रत्येक तो ६-६ डालकर पकाना क्वरेद ज्ैशा हेनेसे उतार 
कर स्वागशोत हे जानेसे अच्छे वरतनमें भर देगा। पात्र! १ से २ दाला 
खिलछाकर उपर गरम दूध पिलाना। गलेके रोग, गछेफी अंदर या वाहरकी सृजन 
सस्‍्वरभ ग, खांसी, श्वा8 छाती के रोग पौनम्त; गढेका काकडा (70ग्रलं] ) 
की सजत जिव्दास्तंम उन्माद पागछपन आदिसे सत्तम गुणकारी दै। बुद्धि स्मृति 
मेघा बढते दे । 


क०-०:०-नदे ते: ०-नकु-न: 
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गछेके अन्य राग । 


सेद्िणो--यद रोग गलेमे हेतता है। वात पित कफ दृूधित द्वाकर गलेके 
आंख खुन के विगाड कर गलेके ८६ रखने वाले श्रुकुर उत्पन्न होते हैं । यह 
असाच्य हैं। वातप्रधांन रेडिणी मे जीम मे चारो ओर पीडा है परणांकुर 
गलेढ़े झुक दे, रोगी ७ दिनमे मर जाता हैं। पिज्चचान रोदिणीं मे जलन पाक 
बुखार और मार्साकुर छछदी निकल आधे, ५ दिनमे रे।गौ मरण पावे। 


कफरेाहिणी-ने श्वाप्माएँ गछेझा मार्ग रक जाय पकनेमे विऊव हे! कठिन 
चिछना खुज़को के साथके अंकुर निंउले, ३ दिनमे रोगी प्र जाय। बिदेष 
शेधशट्िणों-मे तीने दापषेके न्यूनाधिक चिन्द्र दिखे इसके अस्पताल में 
पहुचा कर ओपरेशन कराकर अ'कुरोके काटना चाहिये ताकि श्वासकी गति 
-और झुराक रुक न जाय ओर बचनजाने की आशा रहे। फाटनेके पोछे कल्याण 
आझत खुराक के रुपमे देना, दिनमर १० ताल तक दिया जाता है। बब्बूल की 
छाल, पिजयसार ( अजनम्रक्ष ) षो छाछ, रद ती छुप, इलदी नीमक्की छाल सत्र सप्त 
माप कुट कर दे ताला मे ३ लेटा पानी डाल पिलाते १हइना | रखालादि वरी 
३ से ६ पोनी मे पोस पिछाता याहय भाग मे दश्शांग यो देषण्न लेप छगाना 


कठशोत्ट्ूक--वेर जैसी कंटक युक्त पीडाकारों झिंपर कठिन छफजन्म 
अमन्भौ गलेमे हाठी है यह शजल्नस्राष्य है 
अधिजिद्दर--जीमके अप्र मांग जैस्ता जीमके उपर के सागमे या नीचे के 
-भागमे कफ़रफक्त पभ्रकेपसे सूजन होती छे ! यह पके ते रोगी का मरण 
होता है। यह सृजन जम के उपर हो ते असाध्य है, नीचे हेोते साध्य 
जाना जाता दे | 
' घडय -ऊबा और मेटा शेय कफ जन्य होता है | इध्मे अन्न मार्ग 
झुऋछ जाता है भसाध्य है! 
_ बलाछल-कफत्रात प्रकेपसे गढेमे सजन दोतों है। ईग्रमे दम चढता 
'है पीटा देती है भश्माष्य है। 
पकष॒न्दू--गेलाइ लिये मेटा दाह खुशलौवपला शाम पकता है दाबनेसे रु 
चाचा लऊूगता हैं। इसमे रक्तका प्रकेप द्वोता है। 
शाठघ्ती- रेदिणौसे प्रिकता हुआ रोप है। बिन्द्र उपचार चेश्ा दि है। 


४८ 


गलायु--जांवलेडे बोज जया कठोन रिदर पंडा पप्न, कहर प्रा 
छन्‍्य, अन्नके। पकनेवाली नमी होती है दास्स्राष्य तै । 

कठविद्रघि--सारे गलेमे भ्रदरकके भागे सृजन फैल जाय पौडा 
जलन दद' हे ! 

गलोघ--गडछेके प्राणवायुदे। श्वास्राच्ठासके रुबमे वाला कफ और रक्त 
जनन्‍्य शेथ है । 

स्थरघ्न--भाखमे अंधेरा जावे, *वाउश्टी गति अधिक दा, रपर वेठ जाय, 
गला सखे। खुराक या पान उतारनेमे रागीके। कष्ट दे । 

मांसतान--गछेमे चारें ओर सूजन फेल जाय । अस्द्य पीढा है यह त्रिदे!ण 
प्रड्ापसे होंता दे इससे थेडे घटामे रे।गी मर जला है। 


विदारी--ठाह पीढा के साथ गलेमे' लाल घुर्खां र॒गछ्छी सृजन दहे!, उस 
भागसे मांस सढकर विखर जनता है । पत्त पूय निकले । पितप्रकेषस होता है। 
घिकित्सा--किसी भी प्रद्मरकि रेहिणोके! एस्तरसे सुन निवल्वाना । +े छोटा 
पानींसे ९ तेला नमक और ३ तेोला रार्भ प्यिा घो दालकर कुल्ला फराना। 
यडविदु तेल अथव्ग मदह्दालाक्षादि तेल ५-१५ प्रिनीट मुखमे रस उकुक! करना ५ 
नागकेसर चिनीघ्वाला कपूर सम्माग भिलाकर दाहद मे निलाऋर पीछो ब्रशसे 
गलेमे लगाना । नीमकी छाल बडकी छाल अशेक् की छाल अजनवृक्षके छाल 
इदती क्षुय सप्रभागसे कुटऋर २० ते छामे ४-५ लेटा पानी डाल कर रख छेडना 
इस पानीसे कुल्छला कराना यह पानी पिलाते रहना । षढरिदु तेल के या 
कन्य णघुत के या रुह्दालाक्षादि तेल के बुद नाकमे हर वरूत डालते रहना। नीचेकेपर 
ओऔषध सब प्रकार के गलेके रागमे लामकारी है। 
दार्घो फ्वाथ--दारहलदी नीमकी छाल रसौत हद्रऔ वडो हरड सपम्रमार 
कुट रखे। ९ ताला का कव्राय या फाट पिलाना। 
तिक्तादि क्वाथ--कूटकी अतीस दारहलदी पाठा नागर मेथ इवद्रडौ सप्माग' 
क्षेछर्‌ कूट * से ३ तालाका क्वाथ या फाट पिलाना । 
. यधपक्षारादि शुद्धी--जवाखार, ठप्तालपत्र पाठा रसान दरु हलदी छोटी 
पीपल सम्रभाग कूटकर शददमे गोली वराना। गलेके सब्र रे।गने ३ से ६ गेली देना। 
प्रवाक्लदि मिश्रण--प्रवाल पिष्ठी चद्रपुटी तेछा ३, जवादर मेहरा पिष्टी 
खिला १, अमता रुत्व तोला ३, महाचन्द्रवात तो १, रसालादि बी तो, १ 


साय प्रिलाऋर १से ६ रती शहदरसे या कन्य'ण घुतसे गछेके सब रेशममे दिनमे।ा 
३ या४ दफे देना | 


<र, 


सलरेगहर तेल अथवा घो-सफेद फ़रूकको भपराजिता (एज, गरणी) का 
पंचांग ताला ४०, वायबिड्ग निसोथ सेघानेान दारुहलदी प्रयेक तेः्छा १० 
सब साथ कूटकर ठग्नमे त्राह्मी हरी तोला दे० ढाल कर उठसे १५ रतल पानी 
डाल १३१ घंटा भीगे।-रखना | पीछे उमप्रमे १० रतल तिलका तेल अथवा १० रतल 
गायका घी ढाल कर पक्काना। पानीश अज् लव ज्ञाय जप्र कृपडछान छरना । सेल 
बनाया दो तो झुछा करना, घी है। तो + से ४ तोला तक गन भरमे खिलाना। घा 
गायका न पिछे तो कोइ भी घी लेना लेकिन वेजीटेबल घो प्रिडाया न है!। गलेके 
स्तर रोगोमे यह तेल या घो बहुत टासकारक है । 

दिव्य धृूपक्ना घूआ हुबकेसे या हलीम पिलाना। नीककी जत्र छाल १० 


या १५ तोला कूटकर ४ से ७ छोटा पानी मे भिगे रखना पीछे दिन रात वही पानी 
गले के स्व गषमे पिलाते रहता । 


गलेफा काछूडा ( टान्पील ) क'क्ढा पर सूजन द्वा, बढा है। छाल दे। पया 
है।, कमी उसमेसे खुनझा घागा देखनेमे भाता हे ते इस पर घमासा लतेोलछा १० 
से «० तेोला पानी डालकर फ्धाथ कर आधा रहेनेसे कपछान दर कुल्ला 
करनेसे सूजन प्रिट जाती है, यढा हुआ कप हेता है। और काझडा के कारण जे 


पीडा दद खाने पीनेमे तकलीफ द्वोहा हा दूर होती है और काकडा 
असल शालतमे भां जातो है 


प्रयेण १-घमाया तेला १९, रुप ठी क्षुप प॑चाँंग होला ५ दधारपुखा पंचांग 
ठेला ३, नौसकी छाल ताला १०, वीश्यसार (अजन वृक्ष) को छाल तेला १० 
स्व कुट कर रातके। १० रतल अथवा ० छोटा पानौसे भिगे रखना! दूपरे दिन 
इसमे से घोड़ा थेड़ा प'नी कण्डछान कर श्वात आठ दफे कुल्ला करना और 


पिलाना । इश्च प्रश्ार १ सप्ताह करनेसे टेनस्रोडकीौ सब श्िकायते मिठती है और 
ओपरेदन नहि करना पछता॥ 


प्रयाग २-दत रेगमे दत्ाझा दतम जन के भी दतौन (बघुलके या 
बल्के दति घावन), से ठानसील पर घोस फर साथे पानीसे या उपर बताये 
पानौसे कुछा करनेसे १५ से २० दिन में सब शिकायते मिटती है। 

घलेका चांदा ( गठा धाजाना ) गछेद्वा अदरका मांग लाल दोाक़र 
उसपर सुजप देती है । उसपर .विकनी छारी जप्तती है । उसमे चांदा पडता है+ 
गछेका द्वार ताछुआ चेोरिया अंदि छाल द्वा जाता हैं। गछेमे दद' होता है ' 
गला सता है । केइ भी चीज़ गछेके नीचे उम्रारनेमे कष्ट छ्वाता जे । हवर बे 
जाता है । ताप रहता है । ठेल ल'ऊ मिरच दाद करनेव'छे तीव पार खानेसे 
गर्मा भेजद डेनेसे सपद शसे स॒चिवातसे द रू भधिक पीनेसे यह 7ग हेपता है । 


९० 


गलेके रोग पर सामान्य ओआवषध 


प्र-१ फुटकी भतोय्त देवदार नागरमेय इन्द्रजीं द्राक्ष दागन्‍हछदों उप्त भाग 
कूट १ तचालाका कवाधथ कर १-१ तोला शादह्दद परिलाझर २०३ दफे पिलाना- 


प्र-२ पाठा रसौत दूर्वा तेजबल दाक्ष हरठ वहेढट। शावला समभाग 
कूट ४-५ वाला फाथकर कुछा करना और पिलाना। 


प्र-३ खेरसारादि धृटो या रसावादि शुटी सुखमे रख रख उतारना. 


प्र ४ प्रवालपिष्टो वेला ९, जहर मादरा पिष्ट वेछा १, भम्ता सत्य 
ते ४, साथ घेंट कर < से १२ रती दाहदसे या मक्खनसे २ घसत देना पोछे 
उपर दिया हुआ क्राथ या फाँट पिलाना। 


प्र-५ तागचपाका पत्ता छाामे सुखा कर दृडोमे भर कपड पिद्चीकर 
घुल्दापर चढाफर पकाना सहध्प्र दवा जायगो | ४ पमासा भपस्प्र देनेसे घर- 
भंग प्रिट फर आवाज खुछ बात्ता है। 


प्र-६ त्तन तेला १, इलायची तो २, छेोट्टीपोपल तेलछा, २, वशलेचन 
तेला ३, समुद्र फेन तेला ४, शक्कर तेला ८, सव साथ कूट कर ३ से ६ 
मासा षाहदसे देनेते आवाज खुलता है स्वरभंग मिटता है। 


प्र-७ आंवला इलायची कफुलिण नर्णीरा छत्या सारोक्षार चद्रप्रभा पुटी सब 
स्रसान भ'ग घेटकर सुढसे या शददसे गे। ली४ से ६ रतीझो यनाना । मुखमे रख 


धक 


रस ऊारना स्वरभग मिटता हे गले के गंगमे फायदा होता हैं। 


दांत के राग 


मनुष्यके। दांत उन्तमे दो बझ्त फूटते है निकलते है। श्तन घय बच्चो के 
छद्द मासपेँ तीन वष तककी आयुमे दांत भतते है, वह दुचिया दांत कहा जाता है । 
यह दांत पाँच छह वर्ष की आयुप्ठ गिरने लगते है' और कायमी दात निकल्ले 
'लूगते है । १७० से १८ वर्ष तरूशी मायुमे व दांत विकल जाते है' । दांत 
| ढाढ, दे। दे निया कुतरिया कौर कारनेवाला जैसा मेद दांत मे हवा है।। धागे 
दांतमे पेल द्वोती है । उसमे मज्जा भरी रहती है। वह पेक्ांण थांतक्ना अतिप्त 
, भाग-मूलफे अप्र भाग तझ और छेडा मूलफ़े छिद्र द्वारा रक्त शिरा द्वारा दांतक़ा 
पोषण प्रिझता है! उससे वात पित्त कफ देषऊे कारण विगाड होता है जब 
दांतके मिक्त भिन्न रोग उत्पन्न छेते है । 


९१ 


कारण--दर वरूत खा खा करनेगे-खाते रहनेसे, पे “के विगाध्से, दर्तकी 
'कब्जोसे, खत्टे पदार्थ भ्विंक खानेकी अवतमे, दतौव-दन्‍्त घावन न कष्नेसे, 
अजोण से अति गरप्तागरप्त पदर्था और जाति ठ'डे पदार्थ खानेपीनेको मादतसे, 
तमाखु-जढदा चाहा के'फी के अधिक अम्टाश्से ऐसे अनेक दारणोसे दांत के 
शेग हेते हैं । 

दातकी खेरी--तमाखू-शडदा पान सेपारी अधिक खानेढी आदतसे, 
दात पस्वाफ रखने को चेंद्रकारीसे भेल नम ऊर सदता है। दांतकी पेलमे अन्न 
या काइ चोज घुप्कर वह सबनेसे भी शांतगे सा द्वाता दै । क्षार पदार्थों था 
यर ज्मता दे | दांत पर खेती णमनेसे पेलमे सृजन और सढा द्वोकर दांत 
हिलते हैं और पीछे गिर जाते है। खेरी पोलो या सफेद होतों है । चुटकी मे 
लेकर चेल्नेसे फांकसी जेडी भुकी हैे। जाती है । खेरे वाले मनुध्यके मुख दुग- 
बम रहता है। दांतसे पूय-पस निद्लता है । 

शाऊछादि मल्लकन--मैनसोल, ठेला ५, गेह-गेरिक तेल! ०, जशखार 

घेघानान इलायची तञ तेजबल प्रत्येक तोला २३०, कपूर ताला १० अपिया 
हलदी तेला ४०, इलदी तेला १०, सफेर मिद्दे लेला १०० सब मिलाझर दतौन 
से दातापर मयूढेद्यों द्वि न पहचे इस तरह मंजन करे भौर गर्म प नीमे 
येडा डाल फकुल्ला करे ते दात के वहूससे रोग पिटते हैं । 


दांवका शुूत्ठ दांतमे दर्द 
कारण-दांतका सूल सबनेसे अजीण से अकस्मातसे पाचन दाक्ति पद डेनेसे 
खट्टटा और प्रधुर पदाथ' अधिछ खानेसे यह दर्द होता है, जब निद कम आती 
है, उराक ठेना कठिन होता है। दांत्मे सइ मेंकने जेंसी पीडा जलन आदि द्वावा 
है अमर मंदमद पीट। हेतती रहतो दे। बोचके किस्ली दांतमें डाढमे या घब 
दातेमे पोडा हाती दै जब रोगी पायपल जेसा वन जाता है। पडा थेडी 
क्रम हा जब कुछ आराम सिलता है । | 
उप रूर--महान'रायण तेल का गड्प मुउमे रख मसुखमे इधर उधर 
घुमाकर १० से १५ प्रिनट के पौछे थूक देता। इस्र तरह सुबह छ्वाम दे दफे करना । 
 पछ्ाश्न बीज्ञादि मंझन-ढाकफे बॉ १० तेल, छोटो पीपल, सेठ भरीच 
अच शजवाईन हरड सैघानान प्रत्येक पांच पाँच तेरा, पुन्नवा मूत और इकदो 
-वौदा वंश तेला, समुदरनफेन ४० तेला स्व घोंट कर रखना दांतपर छगांवा । 
शर्म पानीमे डाल कुकछा करना। 


श्र 


दांवका गढ़ ग्रन्धि-कारण-दांतके सूलमे प्रदा देनेसे, खेरी जमनेसे 
यह दर्द दांतके मूलमे' हेता है और छेोटो जैयो प्रन्योी लगतो है ।घद पक कर 
पस्त॒ निकलता है। उसमे पौठा अधि है। ते गाल और गठेमे सृजन द्वातौ है। 
पस्॒ निकलने के याद दर्दा कुछ फप्र द्वोता है । 


दृशन ससकार चूर्ण-सेठ, बडी दरडढ, नागरमेय, कत्या, सुपारीदा 
फेक्सा, कालीमिरच, दालचीनी हौम, गेब् सब समान साग छेकर और दभके 
क्षमान सफेद भिट्ठी मिलाकर रखना, देने समय दांत पर ऊगाकर गत पानोमें 
घाोर्म सेाद्षगा डाल कर कुपछा करना । 


दांवकी पेछ-दांत साफ न रखने से, खटे पदार्था ण्यादा खानेसे, 
दतिके बीच अन्ना कण रेंह जानेसे हांतमे श्र द्वाता हैं भौर दांतके अदर 
फे भागमे' सढा हेाकर वह। उ/पन्‍न हुये जन्तु दांतके अशुओके स्रा कर दांतमें 
पाल दवा छाती हैं वह बढनेसे दांतके मूल सड जातो है, वह बढनेसे दातके मूल 
बिल्कुल कप्रमार है| जाते हैं, जिससे दांतके उपरका भाग पढ़ जाता हैया 
निजी ब होता है। 


दंत मद्दी--माजूफछ ते ४, कथ्या ते, १, छोटी इर्‌ड ते ३, कच्चौ 
सुवर्ण प्राक्षक तेों ०॥, मझ्र भस्म ते जा, पकाया हुआ नीलापथे।था तो, 
«<॥, सुप्तीमस्तकी ते! «॥, सगे जरद तो १॥, ईलायची दाता तो १, कपूर 
मो ०॥ स्रथ साथ कूट कर कपडछान छर रखना और ऐएने। चखत दातपर 
घीसना और गग्म जलमें थेढा डाल फर कुगला करना.॥ 


दांतके पेर्ढा (मसूढें दन्तवेष्ट के दें) 


फारण--कपजेरी, अजोण सट्टाप्रीठा पदार्थों ज्यादा खानेकी भादत बुखार 
पेटका दद॑ बहुत दफे ख'ते रइना अन्न के कण या यूपरी कोइ चोज हु 
काना गरम उपदश आदि कारणेसे मसढे। (दतवेष्ट) मे सुश्न दे कर छाल 
ड्वोा जाते दे कौर निनेदित कम हेते द्वोते ६तके मुल खुल्छे हे। ज'ते हैं, इस 
प्रकार थेड़े या बढुन ते के मयढ़े! बिगठते है। बहुत करके मुखके जागछे 
दांव जेः बस्तुके काट० , उर्नः और उपरकी दाढेंके मछढ़े ज्यादा बिगठते हैं, 


अब प्रधढेंमि उृअन दवाएं 3 दूत या पस निकलता हैं, मुखमे दुर्ग॑घ आतो है 
और खाने।ने +* त्तातक ही है 


श्र 


कुछादि मजन- छुष्ठ, दारहल्दो हल्दी छेप्न, नागरमेथ, प्रठ, पाठ | 
कुटकों, मालझांगुनी (ज्यातिष्मती ), सजवाइन, बच, सेघानेन, छोटी हरड, गे६ सप 
कूट, कपडछान कर < घोसना और गरप्त पानौसे थेदा दारू कर 
फुपला करवा, 


कालीसादि मजन--ब्रिफलामे पकायी हुई ऊप्तीप, क्या, माजूफ्छ, 
घोकनी सुपारी, संघानान, चीनीकवाला, कालौपमिरच, इलायची, हरड पह्चिटा, 
अँविका, दाठिमको छाल, गेऱ् और चदामके छोल्केक्ा के।यला श्रव सप्रान साग छेद्र 
कूट कंपडछान कर रखता, घौसना कुगला करना। 


मम्रठेंसे छेही आर पस 
निकलनों (पायेारिया ) 


५कलीसादि घर्षाण--छ्यौस लेप, छोटी पीपल, मनशील, प्रिय सु 
डेजबल तमालूपत्र, कुष्ठ, हल्दी, समभाग कूट कर रखना, इसका मजन और 
क़रगला करनेसे पायेरिया, पस प्रिटता है। भद्दानारायण तेल कथवा प्रद्दालाक्षादि 
>्भथत्रा सफेद सरसेका तेल या तिलका तेल इनमभेसे केइ चेछ, मुख मे दे 
चार तेला रसकर इधर उघर घुमाकर १०से१५ प्रिनिट तक रखकर थूक 
देना भर गरम पानीसे कुगला करना, 


१ देला जदरख और १० दाछा सहदेवोदा पंत्राथ कर कुगला करनेसे 
मुख और दातिके बहुतसे रोग मिटते हैं । 

$ शेला अदरसख, ३ तोला सफेद सरसे! और ० ताला त्रिफला उपमें 
जार छोटा पानो डालकर पकाकर रखना कुपला करना। 

दात-हिलना 

काश्प--खानपान नियप्रित न रखनेसे, दांत स्राफ रखनेदी असावधघानीउे 
उपदश के कारण; उपदरशादि रोगमे पारदबालौ दवासे मुद्द' ठेनेसे, वहुत गरप्न 
चीजे छानेसे, दांत के मूल कमजोर द्वाकर दात दिलते छे । जब दांतेमे दद 
होता है। सानेमें तकलीफ होती हैं । ठडा पानी या ठछो चीज खाने पीनेसे या 
शरदौी लगनेसे दांहिर्मि घूल और ददी द्वाता है और इसको पीडासे घुखार भा 
जाता है। पिरमे दद' हाता है और वेचेनी होती है। 

दुतरदीकरण मज्नन--कपूर ते; ५. माजुफ़छ वा. १०, कध्था ते <, 
बच्युलके फक ते. २०, झीर ( वञद॒ती ) तेल. ३०, पारद के ४, गघक तो. 


९७ 


८, नागरमोयथ ते. «, गुलर उद्दुबर छाल), ता- १० समुत्फेन तो १० सब 
स्वाथ कूट मदद न कर रखना दांता पर लगाना और पानीमे डाल कर कुगला करता ! 

प्र॒१ हिगेट(इई'गुदी ) के मूलक्को छल जौर कुटकौ सममाग कुटकर बौरीऊ 
कपडेद्ी पेटलो मे या रुई के दीवच रखकर दांत या दाढमे रखने मे दातिशो प्रन्यी 
प्रिटतो हैँ और दिलते दांत मण्वृत द्वाते है १ 


प्र, २, वायरिडग कटइरी के वींन घम्ासा स्मभाग कूटकर पाँच तेला यह 
प्वूर्णो चार रतल पानीमे' पकाकर रख छेोडना पीछे उसका कुगला दिनमे पांच ख्रात 
बफे परनेप्ते दांव और ढाढके छव रेागमे' लाभ होता है. 

प्र ३, नवसार और छालौ पर्व सम्रभाग कूटकर झोइ के बीघमें ४-५ 
रदी डालर दांत के उपर रखनेसे ददू पमिटता दे । 


प्र.७, १ तेला कपूरमे' पांच तोला नीलगीरी तेल" डाल कर धुूपमें 
रखनेसे ऋपूर पिगल जाता है। रइका फेाया सिगेकर दाढ और दांत पर रखनेसे 
दातिकों पीड। और अन्य दर्द धांत हेते है । 

राजमणोी मजन--सच्चे मेती, व्च्चे प्र॥ल, स्वर्ण घ क्षिक भस्म लाल, 
कच्ची कसीस, प्रत्येक एक एक ताला, मटूर सस्य लारू, कुछ, पदायो फिटकोरी, 
भीमरेनी कपूर, छेटी हरढ, वढी हरड बहेरं आवरूां, माजुफल, अनारको छाल 
कथ्पा, सादह्दागा-प्रत्येक्न डेड डेढ तेला कत्तूरी १ चाल सब साथ कूट कर फपडछात 
कर 'खना-दातिको खेरी, दांत्का पाक, मसंढेंका दद, दतभे' खुजलीं, दातमें ज॑ तु, 
भुखके दुर्गत्घ भादि प्रिटते है । 


जिव्हा-जीभके दर्द 
चिहन--भरष्योण , शरदी ऋतुका परिवर्तन, जख्म, उपद'श, प्रमेद्ठ, पारदका 
विकार श्त्यादि कारणासे जीभमे' सूजन होती दे । वायु प्रधान दवा ते छोभमे 
घीरा पढ्ता है, स्वाद मालूम नद्दी पढता। पित्त प्रधान हे! ते दाहद, जलन और 
लाल भकुर जता णीभ पर दिखाता है । कफ प्रवान है। ते सॉमलके काटा 
जया जौस पर दिखाता है । ः 
जीभके नीचेका शे।थः इसमे' कफ और खूनढा प्रकेप होता है । बीस 
जकड जाती है और जोमके मूलभे पाक द्वाता है । 
पडज्नीक्षी--इश्न शेषसे जीभ मे।टी स्थूछ हावी है। इश्रमे कफ झौर रकका 
“प्रद्राप ्वेततता है। छाल पढतो है। खुजछी भाती है और दाह भौ होता है । 


* च्् 


पलादि घर्षाण: इलायवी, फिटकरी, चदनका चूत, आमकोौ शुठलौ, 
जब्वूलका पान, तमाल पत्र, घायका पूछ, छावकर, दलदी और छेादर (लेघ) 
सब सप्तान सांग टेकर कूट कर रखना और ज्ञीस पर चार पांच वरुत घीश्ता। 
दह्माग छेपका दत्ाब कर दिनमें ५-७ दफे कुपछा करना | 

निर्मुडी आदि गड्ूब--निगु ढी रत्या कचनारदी बवब्यूलकी नौप प्रत्येक्की 
छाल सप्तान भाग लेकर छकुल्ला काना | पे 

रसां जनोदि गड़प--रखांजन, मुझैठी मूठ, आंवर्का समभाग लेकर 
कुगला करना | 

शिष्द्ारेप हर मिप्रण--रसेन् पुटिका ते।. १, प्रवालू चद्रपुटों ते, २, 
शप्ताउत छाह ता, १, प्रितोफलादि चूर्णा तो ४ सब साथ प्रिलाकर ६४ पुदी 
धनान। | शुवह-छशाप्त पानीके साथ या छाहदसे छेना। 


ताल के राग 

गशल्शुडी--कफ और र्त के प्रकेपसे द्वेता हे । ताछफ्रे मूछसे ऊूवा 
शेथ होता है । इसमे तृषा लगती हे खांसी भातो है | श्वास चढता है । 

ठु ढोकेरो--यह भो कफ़ और रक्त श्रघान है । इसमें चप्के अल 
निकलते हैँ । वेदना और पाक हाता हैं । 

अशाध--शेथ कठिन रवत के प्रकेपसे द्वाता है। इसके साथ ज्वर और 
तीव्र बवेदना हेती हैं । 

ऋकच्छप--यह पछुआको तरह मे'ठा, कप्र पीदाहालछा कफ प्रकेपका शेथ 
दाता है । 

ताल अर्धुद्‌--कपल जेसे आकारका शेथ तालके भध्य भागमें रक्त 
प्रकापसे द्वाता है। 

ताल्शे।थ--पित्तप्रकेपसे तालूमें पाक हाता है । यह भय कर रोग है। 


तालुरेशगद्दर घर्षाण--कुछ, बच, सेंघानेन, काछोपाट, (पाठा), में, 
कचुरा, अतीस, राषध्ना कुटकौो, पारद, गघक, नीपके फलकी, गिरी सब सम्भाग 
छूट कर रखना । तादके झ्लेज पर शअयुलीपरे घीसना और लाला निकलने देना। 


कछादि ग छृष--कुड, काली सरीच, बच से घाने।न छे।टो पीपल पाठा मुस्ता 
इलदी कजुर। सब प्रसभाग के कर कूटके क्वाथ बनाना तादरेागमें कुल्ला-कराना । 


श्द् 


दरशाग छिप नीमको छाछ कातनार सममाग कूटकर इग्रक्ा कवादका $ल्ला 
तुढोकेरी, अचुढ ओर तालूपाकमे' करना । 


४ तादशेपघमे मद्दानारायण तेल मुखभे १५ पघिनट ल्‍ख कुन्ला (गदप) 
कराना । शिरेवस्ति देन! सस्तक पर गायका घो लगाना । दर्शाग ल्प पानीमे पोस 
लगाना । सदीका शेवाद्त सफेद मिट्टी और जलूपिणषली (रतवैठीये।) पीधकर मस्तक- 
पर लेप करना धांघना । 


मुझादि भिश्रण-समुक्ता पिष्टी प्रवाल चब्रपुटो रसालादि ग्रुटी अश्न- 
भरत चद्रप्रमा ग्रुटों सप्तामत्त छाह शिलाजीत झुधापपं टी सब समान भाग 
छेकर मिश्रण ६ से 4 रतो दे। घझ्त फल्पाण घृत १ से २ तेाढामे २ पिलाय 
कर सुबद् शाप्त देना पाछड़े खबरेागसे गुणकरी है ! 


ओछ्ठ हाठके गेग 


ग्ह-वायु प्रड़ापसे ओएछ्ठ रक्ष सुखा द्वेता है. काले पढ जाते हैं पौड। हे।ती हें 
पित्त प्रकेषस छोटी छे।टी फुससीयां दाह दाता हैं । कफ प्रकेवसे खुणलि आती है, 
सफेद फु खौयां निकलती हैं, ?"्त प्रकोप द्वोनेसि लाल फुन्सौयां हाती हैं,। पोडा 
हाती हैँ। रक्तक। ज्ञाब द्वोता दै। 


जोष्ट मेटा-केठ्माल के दरद से उपरदा जष्ठ भेटा स्थूल हे।ता हे, 
ओप्र फदना--शोत ऋतुसे शरदीसे' खेटी गरपीसे ओछ फटता हैं ॥ 


ओएछ व्याधि हर तेछ--गंधीडे खेरकी-गंघ वाबूलफी छाछु, तगर, कुछ, अडीक़े 
वृक्षका मूल, प्रत्येफ ४५ ताला छेकर कूटकर दसपुने पानौमे १२ घटा मिगे कर उसमे 
तिलका सऊ रतल, १० तथा एरेंडका तेल रतल, ५ मिलाना और गबीला खेर, 
लोग गेद, चंदन लाख, मुलठीका सूल, काय्फछ दाहहलदों अमियाहलदी कचुरा, 
पानही, दर्‌ड, छांगलो, जावननों दुधिया बज, प्रत्येष्ष वेला १० छेशर 
पानौर्मं पिस क्र छपदी कर १० शेर गाइके दुधमे मिलाकर तथा 
उसमे मे।थ ते। २० डालकर कडाहप पानीका सांग जब जाय तब तक पकाना। 
पैछे तेल कपडछान कर लेना) जप स्रब झीदल हे! जाय तब- कपूर हे ये॥ 


बारीक धोट कर बरंणी में डाटकर भर रखेना। यई तिल अोहेके कोसी मी रोग 
पर लगाया जाता है । 


पड 


ऑध्च्याचिहर मछम--राल ते। ४, गेह तो ९, पढकाया हुवा टकुण 
से, ३, हल्दी ता, १॥, गायंदा घी ते, ३०, मेम ते, ३॥ श्रव साथ पकाना 
ओश्के छब दरद पर रूगाना । 
मओएरापण मसलम--अंडिका तैठ, घो रा, मोम रास्ता शुढ, सेंघा- 
नेान गेहू श्रव सम भाग छेझर खूब घेंटकर पकाकर एकर्स झरता। भलम यह 
“लगानिधे त्वचा फूट जाने पर रफ्त निकलता दो, स्श आती है । 


मुखरेग-मुखपाक 

छुद्द को पाश् (पुल्नगाक) जीमकी आसपास, ताल, ओश्की भ्द्रका भाग 

श्लैफे उ्गरह म्थानेा पर बदि परते हैं । पेटफे विधारसे, शजीणसे, पन तथा 

भाग, तमाखु के साथ चूना ज्यादा सानेऐे, लाल भिरच जेसी गरम चीज ज्यादा 
'खानेसे, उप्द'शका रोए द्वेनेपे इत्गाईि णनेक कारणेंसे मुखमे णांदे पढते है। 


मुप्तपाक धर फ्धाथ--सप्तपण' गछा, पटाल, नागरमेथ, हरड चिर।- 
थे ' 
यता छुटकों मुलेठों भश्लतास, चंदन, स्रप्तमाय कुटढर छवाथ बनाफर पिछाना। 


सुलखपाक दरमिश्रण--प्रवार् चंद्रपुटी तो १, मुक्‍ता पिष्टि ते, -॥, 
मह्याच द्रकला तो ०॥ अमृतासख हे। ३ सय साथ पिलाकर ४९ पुढियां यनाना । 
च्यवनप्राश के साभ रे समय खाना। 

सुन्नरेगग दर घप ण--उहुबर नीम वघिजयसार, से, बढ, दबूल इन 
वृक्ञेके थठ उपरको सदरकों छाल बीध्र बोस छैला, कच्ची सुपारी तेला ३०, 
पकाया हुवा सोह्ाण (टकण) ते. २॥ सफेद फत्या तो शा सब प्रिलाकर 
कपठछान छर मुंखमें घीसनेसे चाँदा मुख़ पाक जीमका पाक गछेका राग, काकंडा 
टॉन्प्रील्की सृजन मिटते हैं । 

मुसरे।्ंहर लूघण--एक कोरी मिट्टौकी दद्ीमें नमक तेला ४० 
डाल्कर उसके उपर ताडीका सुरका ताछा ८० ढालकर पकाना । णब सुरको जऊू 
झाय तव दूपरी दफे ताला <०» घुरका डाक्षना । इस्रो तरह हे वसरत सुरकों 
डाल, पकाना। पीडे ड्चमें ते ५ माजूफड (कांटाढां माया), ता ५ इमलंके 
बीज, ते «॥ ईपी मस्तकी, तो ०।, अकेटेकरा, छेकर सर्व साथ कूरकर 
कपटछान कर सब घेटकर रखना मुखरमें घोसना | मु्खेझों गरमी चोंदी पिंटते हैं । 

मुखरेएीद्व ९ घृत-चंमेलौके पत्ते' आंमके पते शुलतेररेक़ा पान, नीमके 
पते, बच्युल्कें परते विजंगंसार (अ जन) इंक्षके पत्ते, केंम्रठ औरं कैछीकी कद 
कुए, मौआ-मथुर, मुन्ता, छोध्र वाली, बंडकौ बदढवाइ, अमोयाईलूदो, देवदारं 


॥| 


बट 


अदरख रद्ौत प्रत्येक ताला २० लेकर सुप्री चीजो के। फूटना ग्रद पानीमे १५ चटा 
प्षिगाना पौछे उसमें घो ऐेर १५ ठालकर पकाना । पानीछा भाग जल जाय तय 
कपठछान करता। उसमेंकपूर ते. १ पोस कर परिलाना १ से हे वाछा चटा 
कर उपर दूध पिलाना ।मुखके प्रत्येक रोग पर लगाना सिलाना । 

मुप्नलि(ग ध्य घदी-पफेरकौ छाल तथा मुजेठी के मूल पफ्रम्येक छोर १, 
गधीला सरको छाछ शेर ४, सुगधी कुष्ट शेर १ सबके साथ कूटकर पानी 
हर ४० उलकर १९ घटा मिगे रखे।। दुपरे दिन पकाकर आधागनी एटने पर 
कपरछान कर उसमे नीचे लोखी वध्तुओका कपठछान चूण' ढालकर घीमी आंचसे 
पकाना । रबदी जैश्ा द्वा जय उतार कर रांग लपेटे बरतनमे डालह्र सुखाना पीछे 
गेली घुणा प्रस्ताण बनाना। डालनेके ब्रग्य इलायची कृम्रष्टपुष्प चंदन, स्वारिवा, 
पानढी, तप्ताल, मुम्ता, कपूरकाचली मुलेठोका मूल मौसप्ती गुलाब, आंवर्ला, 
मेगराके फूल चमेलीके फूल, लौग, सरपार प्रियगु नसला प्रत्येछ्ठ ६ ठेला 
रघढी जैसा वरतनमे डाला हैँ उसमें सब पिलाकर पोरं! उम्में जाव॑प्रो ते ६, कुंषट 
तेला ६, मीमसेनी कपूर तो ४ प्रिलाकर गुणा, चिरेंजो जैसो गेलो बनाकर 
छायामें सुख्ाना। पंछे पुलायके अत्तरका द्ाथ देना और मण्बूत बूचवालो हाशीमे' 
भर रखना । यह गेली शीतरूतु में बनाइ द्वा ते बहुत गुणकारी रद्दती है। 
प्ात्रा रे से ८ गेली दूध के साथ देना अथवा मुखर रस के रस उतारना 
इससे वायु, पित्त और कफके प्रकेपसे उत्पन्न हुये चाहे जैसे मुखके तालके गलेक़े 
रेशम नष्ट होते हैं तथा मुखको दुर्ग घ मिट जातो है और मुख सुगघोी द्वाता है 


रलांलांदि गुदी (घारणीं गृटिको)--पारद्‌ गधक जामूनके रखमे पकायी 
लाइमस्म, आमका फ्रूल, नीमके के!मल पत्ते कथ्या, मुडेठी, अधिया हलदी, कपूर 
काचली, आंवरलां, भभ्रक भस्म प्रवाल चन्द्रपुटी सावरसोंग मर, फपूर, बच इलायधी, 
जायफल्, व शठे।चन, चिनीकबाला कुछ, जायफऋढ्क ज/यपन्नी मुस्ता, जटाप्रांधौ, 
सर सप्रभाग लेकर कूंट के वारीक हव छे से छान ऋ? पानीसे चने जैद्ो गेलो, 
बनाना । प्लाजा ३ से ६ गेलो दूध के साथ देना । मुखके सदर रोग पिटे । 


सस्तरोेण दर गड़्प कुलछा १--पटेल, नीम, लामून, आंम्र, चमेली. 
इनके परतेका क्थाथ बना कर कुल्ला कराना। 


सुम्तरेश्य हर र डूघ कुदछा २--चमेली के पत्ते, धासता, बब्जुरूकों 
छाल, बरको छाल, आावर्ां ये सब सममाग कूट फाँट बनाके उसका कुल्ला 
दिनभरमें ५ से १० दफे करना । मुख्तमें चाँदे पढ गये दे रुज जाते हैं । 
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मुलरेगदर गटप कुल्शों ३--भंपुरी सुकेका भौर धुलाब बढ़ फा 
किलके घेलडा कुल्ला करना। खुइके पते हमेशा चंवाना । 


प्रदालादि मिभण--प्रवाल चह्रपुटो तेछा २, जद्दर मादरा पिप्ठोत्रेला १॥, 
मुकता शुरुती पिष्टो तो १, खुवर्णा बस'त पालतो त्तो, ०॥, छोटी पीवछ तेछा १, 
इलायची दाना तोला १, सदर प्वाथ प्रिलाझर ६४ पुट़ी बनाना दे वखत छशाहद 
प्रद्तनसे देना रसालएदे पटीर्त सेवन कराना । 


जातीफलादि श॒ुटों--जायफ़ल, छाव'त्रो, मरवा, केशर, कुष्ठ, सम्रवाग 
कट प्रधुर्मे * रत्तीकी (प्राय: १ बालकों) गेलो यबनाना मुखमे रखनेसे पस-पूम 
गा दूसरी दुर्गेध पिटे 


कुष्टादि प्यूर्ण--कुए . श्रायफल, बदीहरर समर भाग कृट हमेशों सुबह 
हम «। टाला चूण' पानीके घाथ देना मुख दुग व मिटे । 


कृष्णादि चुण--छेोटी पीएछ, जीरा, कुष्ठ, इस्दरअव  इलदी आना 
सेढासींगी कचुरा सप्तमाग कूट ० लैला पानीके श्वाथ दे! सम्रय देना तथा 
देने वख्त भेजनके बाद १ तेला चूर्णों खूब घावकर छुल्ला करना ॥ 


सव्रावि तेह--गंधीला, खेरकी छाछ, रतल ५ ककूटकर कवाय बना 
कर, प्रजीठ टाघर मदुदां गंघीला खेर, फथ्या, कायझुूछ, लाख, यढकी छाछ, छेंटी, 
इलायची, कपूर, अगर, पश्मक्राष्ट लौग, विनीरूपाछा जायपन्नी पतग गे, तण, 
भागकेशर, धाईकेफुल, तुलम्री, भागरमीय क्कृष्ठ. मुलेठी रास्ना प्रप्येछ ४ लेज्ग 
डेकर कूट:र ईंसमे केलीके स्‍्थभका पानी शेर १० डाल पढाना, पानीका द्विस्सा 
छल जाय तब हेल कपडछान कर लेना इस तेलका कुहला (युट्टप) करनेसे मुखके 
ख्ब रोग मिट | मुखकी दुर्गंब दूर होती है | दंतेके पेढे' (दंतवेष्ट) और 
वाद, जीम, गलाफेडे दरद मिटते है । मुस्त रेोगमे १ से ३ तेला यह तेरे 
पिलाया जाता है । 

मुश्षस्लोरभ्य घटी-छेर्सार वेला ५०, अअ्क भस्म, पारद, गंघक, 
छाइ भस्म इलायचि कप्रलफुछ सफेद चंदन, तागरमे।य, वाछ।, खारिवां, तमाछपत्र 
प्रगीउ, मुलेठी मूठ, रिप्राप्तणी (लज्जाद्ु) दरडे बेहरां, रखौत घाईके फुछ, नाग 
केमर, लौंग, गेद दारुृदलदी, कायफठ, कप्रतद्यबीज छोप्न, पडकी बडढवाई 
अमासा, जटामाँपी,  इछदी, रास्ना, वालूचौनी, कपूर मौदुसोरी पुष्प । 
मुलस्री, शक्कर, लाख प्रप्येक ४ तोला, कालो परित्र, सेठ छेटी पीपक- 
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प्रत्येक ९ लोछा म्रव साथ कूट मिछाय घृलाब जल में धांट गुजा जैसे गेलो 
बनाना । यह गेली तांबुलके साथ खानेसे मुखझों दुरगघ मिटती है मुख सुग पि- 
युक्ष बनता है। जिदगा, ताद, कठके रथ रेग पिरहे है । मुराके सबरेगेमे 
मुखमे रख «स स्ताएना मात्रा 5 से ६ गाडी पानीसे दी जाती है । 


थींजपूर येग-- वीजेरां चीजपूर ऊरकि छाल छायामें इसाना उद्रके 
कट कर ० त्ेला वह ग्राम पानीसे देनेसे सुखदो दुर्गान्‍्व मिटती हे । 


निम्वादि येग-- सैर, कश्षाक यब्चुल वढठवाई इन पग्रक्षौका दहौन, 
करके तिलके तेलमे' सिंगे। कर दांत जार मे (पेढां) पर घोसनेकों दमेशा 
आदत रखनेसे मुखकी दुग घ मिटती है । 
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०३ हा 


श्र 


अस्लपित्त 


रै 


कारण-शसिद्द--खराब, बविणडे हुये, रातवासी खट्टे दाहिकारक पित्तक्नारक 
ल्न पानके अधिक उपयेगसे, अजीण' पर मेजन कर्नेकी आदतसे, छातौीमे , 
कंठमें दाद होता हे । उठ समय :खंट्ठा डकार उदग़ार भाता है! छातीमे' 
इचुरा चढता छे। उबका थाता है | भूख मंद दा जाती है,। इस दद में तृषा 
दाह, उक्कर, पर्साना अधिक द्वाना, शरीर पीछा पढ़ना: क्षेसे चिन्द्र दिखायी देते 
है। । वन दाता है | छातीसे कछेजा तक जलन हेता है । वप्तन या डकारके 
श्राथ खट्टा पानी या पदार्थ मुखसे पता है. (बमनका र'ग छौला, काला, छाल या 
पौछा शैेता है । मस्तरूफो पीढा द्वाती दे । दस्त ऋब्ज रद्दता हैं। 


पथ्यापथ्य- जब, गेहू, मुंग, लाल पुराना चावल, शक्कर चीनी, छाह्दद, 
कटोलो, फारेलाका शाक, वासका अचर "“व॒ल जांगल धांत, उघालकर शोत 
हुआपानी, सकतू, इत्यादि कफ पित्त शासक चीजे' हितकारक हैं । तिल, नये घाल्य।। 
उड़द, मे श्रका दूध दद्दी, छांछ, उरब्य, खट् तीखा भारी गरिष्ठ पदार्था बाजार को 
पीठाइ, आमका अचार दारू दत्यादि हानिकारक हैं । 


अस्लपितचातक मिश्रण--अम्लपित्तांतह छाइ तेछा था, सुबण' बस ते 
मालती ता, *॥ भ्रवाल चन्द्रपुटी तो * , भारेश्यवर्धानी ते ४ सब श्राय 
घेंट ६४ पुदी वनाना | सुबह शाप्त एकेझछ पुटी छाहदशे या पानीसे छेना £ 


सारेग्य धर्षनी मिश्रण-आरेस्य वर्धनी चूर्णो ताछा ४ येग्रान 
रसायन वेला २, वंडी द्वरढ चूण तेला हे ,खाथ मिलाय ६४ पुडी बनाकर दे 
सप्तय पानीसे छेता । 


. अर्वेतिभद्र लाइ- छेद मध्म, ताश्रमत्त, भन्न5 भस्म प्रत्येष्त गेला, ८, 
छुद्ध पारद तो. ९ गध5 तो, ४ माक्षिक भप्म, छुद्ध भनशील प्रत्येक तो 
२, छ्विलऊ'जीत तो. ३, धगलठ तो, ५, वायविडिंग, मिटावा, चित्रा आक्ृका मूल, 
पलाशके समूछ, भुशली पुनव वा, भांगरा, छतावरी, चक्रम< के भोज, गारखसु दो, 
शुठो; छोटी पिपलो कालोमीरिंच प्रत्येक तोलां ०॥, सबके। विधिषत्‌ ग्राम 
प्रिलाय पानीसे तीन तीन रत्तीकों गेली बताना । मात्रा ३ से $ गोली दे 
या तीन समय पानीछे दी जातो दैं। चाहे जैसे उपद्ववाला अम्लपिल मिरता है । 
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इसके अलावा भर्शा, अर्णदर, शुल, कुष्ठ, पांड, शेथ, संधियात पल्म, सांस 
श्वास, इन दरदेमे भी गुणकारी हैं। रातके। सोते सम्रथः सेनामली 
( प्री ढोआवल ) अणवापन सम भाग हट ० से ० तेला गरम पानीमे' छेन्ा | 


लोला बिलाज़--रस-पारद, गघक, छेाह भर्म अम्रऊ भष्म, हरड, 
चहेदां आंवला शतावरी निशेथ छेटी पीपल नग्रसार, से घानान कुटकी श्रथ 
सप्तभाग लेकर, भांगरेके रसकी और शतावरीके रसकी या क्ायक्ली एक एक 
भावना! देकर घेंट कर रखना, या गोली थुजा प्रमाण यमाना । मात्रा २ से 
४ रती या ३ से ४ गेली पानीसे अम्लवित्तमे देना। 


अस्लपित्तान्तक छेाह--ब्रिफलामें पकायी हुई छाह भप्म ते २०, पारद, 
गधक मंहर अम्भरफ्त, प्रवाल चरद्रपुटी प्रत्येष्च १० तेला, घाथ प्रिलाकर 
निसाभ और कूटकों के क्वाथको भावना देकर घे|ट कर रखना मात्रा २ से ४ 
रदी घनिया हरडे मुलैेठीफे सूलके कवाथके साथ देने से अम्लप्त्ति प्रटे ।. 


अविर्षात्तिकर चुर्ण--स्शेंठ पौपझ कप्लीमरच श्रड, नेहढां आँवली 
तामरसेथ बिडलवण इलायचों तभाञपन्न प्रत्येक्र एक एक तेला, लौग ते. १ १, 
निसाथ ते ४४, शक्कर तो. ८८। सब साथ विधिवत मिलाना माना :। से 
०॥ तेला पार्दीके साथ देना। सब प्रदारके अम्लपित्त मिटे तथा ्ब्बी मदाप्रि 
और ववासोरमे बहुत लामभाररू दै। 
झस्लपित्त दामनाघले? (कृष्मांडावलेद) 

मीठा कदूदु भूराकाला पका हुआ छेझर उपरसे छाल और भीतरसे बीज 
रैपा इत्यादि निकाह खमण करना । पौछे खम्णदे। निचेड कर रस निकालना। 
यह खप्ण शेर १० का घो शेर ५ मे मंदाभसे घीमे वादामौ र'गका हे 
तथ तक पक्काना ओ! एछ वाजुरखना | पीछे भौठा कद निचे।ड कर निकाले रसमें 
इरे आंवर्लं बाफ़ना । यदि आवश्यकता दे। वाफनेमें जरुरी हे! इतना ताजा पानी 
डालना । जम्र पक्ष ता भांवरां निकाल बीज निकाल छूटा फर रखना। 
उस छुदामे जररी धो डील कर घीमी आंचसे भुनना | पीछे आंबकां का मेदा 
और कदुका खम्रण जिलाना। प्रेछे २० रत्तछ कूटी हुई दावकरकों चास्रमी करता। 
पताक्षा जेसो धट्टो घाशनी हो जब पकाया हुआ प्वीठा कददका खमण और 
जांबढेका छुंदा डाक फिर पकाना |. इस तरह पकाना छि जरू न जाय । जब 
घथ्दे। जाय तब नीचे लिखी ओऔषधियेका चूर्ण णो तैयार रखा हे। डालकर 
दिलाना । धनिया छोटी पीपछ नागरमेथा वशछेचन, जीरा, शखजीर।, इसक- 
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गेल, बुलसीके पीज दाुचीनी इलायची, नागकेशर, हरढ, काछोरपिस्च सोंठ, 
पका हुवा टकणखार, श्रपामार्ग क्षार, पिछोच सत्व, भागरा प्रत्येक दस दस ठेला 
तथा छाइ भल्‍्म, अम्रक भस्म, मंहर भस्म और शख भस्म प्रत्येक ६ तेला, 
कपूर ते २॥ प्रिलाना । झोतरू हा जाय जय शहर जदर जितना प्रिडाना । 
पीछे छांचछी वश्णोंम भर रखना । प्लात्रा १ से २ ताला उपर बताये किसी 
औषधके साथ भषवा अकेला खिलाना। अम्लपित्त वाह, छातीको जलून, अरुचि, 
उबका वम्नन, वायु, पित्त, कफके सब राग, शेष शक्षयरेाप, प्रमेह,, प्रदर, पिशावकी 
जलन, खेटो गरमी, बवासोर दृत्यादिमे उत्तम दे । 
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अरुचि 


अरुयि-- खुरकफा अभावा अनद्नपर रुचि न देना, फारण-सभ्रांप्ति 

शक, भय, छाम कोत्र अप्रिय कततुझा दर्शन चि'तवन, दुर्गंध, तार इत्यादि 
कारणेसि यह दर्द द्वेता है। इससे दात खट्ा दाता है | मुख चेध्वाद नन्‍फ्रीका 
कडुभा, तीखा, सद्य, चीइना द्वे! जाता दे । वायु प्रषान द्वाता छाीमें शुरू 
निकछे छातीमें दवार हे, पित्त प्रधान दहै। ते तृषा फलन शाप लगे । फफप्रघान 
दे वो मुख चीकना हा लाला (लाख) गिरे । 


पथ्णपथ्य---प्रावा चावल मूक्रो, बे गन, सृष्ट जनाडी शो गे केछे, दाडिप्त, 
फणस घी लक्षुन, जिप्रीक< सुरण, प्राक्ष, आम, छीख ड, पहीं छाँछ प्वितकारों 
हैँ । अनिग्रा, मलप्ृत्रके वेगका अयरेघ अप्रिय वस्तु क्रोध, शक तथा दुर्गध 
इत्यादि हानिकारक हैँ । 


रामबाण-पाषद गरधक्क। वछनाग लौग प्रस्येक ३ तोला, कालीमरिच 
ते. ६, जायफक्क तो था छव साथ मिछ य इमलोके पकेहुए फलके रखमें गुंजा 
प्रमाण गेलो करना पानोके हाथ देना । अभ्च, उध्का, मदाम्ि, दस्त, ढ़ 
इत्यादिर्म दिया जात' है । 


घरेादक्वोम्गुत--पार द, ग'धक, अभ्रक मस्म, चिनीझशुयाला जीरा लोग शाह 
जीरा, मुष्ता, कुछ शत्येद्ध ताला ४, शक्कर तो १२, केशर ते। ०॥, फ्पूर ते १ 
सब्र साथ कूट मिलायकर दाडिप्द्धा रस तेला १० डालकर छायामें उक्षाना। 
पीछे इप्तकौके पके हुये फल ले।. २० पानीमें भिगे कर रस निटाऊ कपडछान 
कर उसमें मिलाय छायामें सुखाना । पौछे वृके रखे चना जैसो गाली वनाना ! 
प्तात्ा दिनमें ४ से « गेलों पानीडे स्राथ देना अरृचि वभन, मेजन पर अमाव 
पेटर्मे गडबडाट, वायु पेटमें पवन भरा जाना, आफग आध्मान इत्यादिमें उत्तम है । 
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चनन-- उर्दि--- उलदी-- 

द्ाश्ण--अभधिय छनन्‍न पान, वहुमेझशम, अपम गिरमा अजीण', फृषमि, स्मर्भा 
खव॒स्‍्था दिसागढ़ा दर्द, हणा है जैसे पदश्य देखना, ख्रराय वस्तुका स्मरण, दुपा हे 
पित्त प्रकेष इस्यादिसे वप्तन होता है । तथा ताप केछेरा, शदियार, शे।य 
लिवरका 5६ पथरों बगेरह रेग्गेमें भीं वमन होता है । वनके दादीके खामो 
श्राध्ध दिकछा ताप तृषा, छातीमे बट इस्थादि दिखायो देते हैं, वप्तनमे मो अन्त 
पित्त या पानों निकलता हैं। और कमो वमनसे रक्क गिरता हैं। 

पथ्यापथ्च--मरर, जव, गेट मुग चाच८ शश मृगका जाॉगल मां 
शोस ढ पारवत द्राद्ष +तरोे, दाढीम्र, मोठा निवू खट्टा जियू सद्दतत, अ'जीर 
इत्यादि हितकारक है, कूघन, कराता दस्तदछोी ठवा देना। देापका ग्राधान्य और 
अन्य लक्षणोकी जाच करके, खुटाक जोर अऑपबके ये[शना करना । 

छदिं शा कर--रफमि वर, शुक्ति भस्म लेाह मस्त अम्नर भस्म खुवण 
माक्षिक भस्म मुलैठोझा सूल, शिलाजीत वंदहछेाचन सोठ छोादो पीपछ, काली 
प्रिच, तिलकी उष्ठीकी भस्म, इरड, ऋलोजी जीरा वायविढ ग, इल,बचि, नापर- 
मेथ, नागछेशर, द्वाक्ष समान भार छेडर, वोजे।रा के रसकी, आँवर्ेछा छयाय को- 
दे। भावना दे कर सुखा कर धेट रखना । भातप्रा ४ से < रपो पानोके साथ 
देता, । व्तन ठत्कलेद, अरुचि, छुराऋ पर अभाव, सगभा ज्लोढी वप्॒र 
इत्याठिमें उत्तम हैं 

छद्न्त5--रसर्शिदृर तो, ४ सुव्णपाक्षिक भल्म ताभ्र भस्म, व गमस्य 
मुक्ता विशे प्रत्येक ता १, छोाद भस्प, अभश्रर्स भस्म, तथा छुद्ध गरवक प्रत्येदर 
से. ८, बोजोर), अदरख खडट्टी छूनी आंँवि्कां तथा तुलुखो प्रत्येककों अवके् 
भावना दे कर सुखा कर घोांटना और उसमें जोन अद्वश्मन सोंठ, छे'ट” पौपल 
कालौ मरिच दरड बेइ्डा, आ्ेि्का छलौजों जीरा, वायविद ग दालचीनी प्रत्येक 
ते. » कुटठऋर मिलाब पेंट कर रखता । प्राप्रा घुबदद शाप्त देसे चार री 
पानी या धाहदये देना | किसो भी फारणसे हेप्ती वमन बंद दो जाती है ५ 

“ घलादि चूणो--इलायची ऋछेजींरा, लोग, चीनीछ बाला नागफ्रेश्वरे छोटी, 

पीपछ वेर॒दे बोजही पिरी नागरमेयथ हरड आावला श्वेतचल्दन स्व सम्रमाम 
कूट कर कण्दछान करके ० से ०॥ बोला चूर्णा पानीसे देता । 

खमरी सह येग--श्षमरीक्ता मेंग-णद् जो मिद्दीका होता ईँ बढ न 
तेला पानीस या शहदसे देना। बरन दाभता है । 
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कमल घोजोदि येग--एप्रर्ु बोजड़ी गिरी. छुट्टारी खारेक इलाभदौ हम 
तीनोंके। सप्ताम पीस कर मान्ना १० से १२ रतौ पानीके स्वाभ देना । 


सपरादि येंग--खापरीया छुद्ध या स़प'र भस्य, वाका, इलायची, 
अपरी के भेंण (गृह) की मिट्टो, मेरके पांखकी भष्म कपड़ेको लाकर की हु 
राख सबके सम्रभाग पी झर १३ से २० रक्तों पाती या शाइदमे देना यमन फ़िटे । 

४ विपति दुक येगग--विषतिदुक (कुचछा बिना शद्द दिए एुसा) घौद्न 
कर प्राय” १ रत्तो पानोमे प्िलाब देना उछाक्ा, मेक्ल, कर्टि प्रिटे 

मआपलकादि--अआंवछा॑ तेला १, लो प्ीपीपल तेला ?, काली पमिस्च 


ताला ३, शक्कर तेला ४ माथ कृट १२ से १५ रप्ती पानी या दाइदसे देना बप्न 
उबका  परिटे 


सेधधादि येग---सेपानान तो १, इलायत्री तो, २ कुफर १२ हे 
२४ रत्ती थानी के ग्राथ देना 

परकादियेग--इलायवी दाना १० से १२ रहती तुलशी के रसके साथ 
देना उछाछा वातिशा दामन हो | 

सतिविषादि येग-जतीय कुटकों हरड प्रत्येक तोला एफ अमार बीज 
तेला ३ साथ पीस ०। तोला पानी से देना । 

९ पूोफछग्राग चोकनो सुपरी तोला «॥, छूथ्या ते। ०॥। पानी शेर २ 
में उवा् कर जग्र पानी हे « ॥, रहे तब उपमें छेटटो पीपल चूर्ण १ बाल 
छिडक कर वह पानी विलछाना । उदावतों वायु वमन 'उत्कलेद ड्ख्घार पव्रिटे । 

१* नि.यू रख ते।, १, गायका दूध तो, ५, मिलाकर रिलाबा । 

११ तेल अथवा: घी सरनेका चमडेका कुडलाका इकहसदे। जला कर राख 
'करना । यद्द भल्‍्म वाल १ पानोझे साथ देना,। बहुत 'दिनेकी वतन प्रिट्े । 

.. १३ इलायची, छाछ चावल लौ'ग,गन पिप्यल प्रिययु श्लामछा फूल (मोर) 
नागकैशर कप्रछ चोजकी 'गिरी बे(के बोशकी गिरी नायरसेथ च'दन सब सम्रमाग 
'कूटकर शहद के साथ «। से ० तोला देना बात पित्त छफको दमन परिटे । 

१३ इलायची ते ०॥ साठ तो, ०, तुल्सो रस ते। -। देना वम्न बिटे, 


१४ छे|ग, अफीप, केशर 'सेमाव लेकर पोस कर पान्ोमें चना जी गेालो 
जनाना । साञ्रा १ से २ ग्रेलो दिनसे दे। था तीन दफ़े देना'। बमन पिटे । 
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१५७. केशर खाल, शक्कर: ते. ॥£, _ अंदना के 'साथ घीस कर १ दिन 
पिलाना उबका उलठी प़िटे । 
१६ अजपच्ायन दे. “«॥ कूटकर गौमूत्र, तेछा ५ से देता । ३ ,दिवस पौनेसे 
चबका, “उछाढा, मेक प्रिटि । 
१७ गशुगकह्ा घूप कारे घडेके' ७ दफे देना । पीछे. पानी भाना । बह 
ल्‍“पानी पाना । उबध्ण >उलटीः प्रिटे । 
नि १८ निवूरस्त ता, १ में इलायची टातवा दे प्रासा कूट छालकर पिछाना 


वम्नन 'प्रिटे | ह 

१४. मयुरपिच्छ जला कर शहद साथ ३ से ४ रत्तो चटाना । अमन प्रिटे । 

२० विजाराकझा रखता १ दधाहद: ताला + मे पिलाइर देना | 

२१, अगरका कां8, भाल्यिरको फालो, कप्तक् वोजझो गिरो पानौमें घोस 
पिलाना । ३ से ४ दिनमें पर प्रिटिे ॥ * 

२९ शाकके पान छायामे सुखा कर पीसके उसमें सप्तभाग णवाखार प्रिलाय 
वो. *०-भार पानोके साय पाना | तात्कालिक वपश्तन. प्रिटे । 

२३ -तुलसीरस से, छोंग जीरा सप्रभाग घृण -०। तोला देना वमन;प्रिठे । 

२४, भयूर पिच्छ शी -भप्म, छोग, समभाम पीस नागर वेडके पानके रसमें 
मुग जैप्री गेलो-बनाना । ३ से हे गाली पिनीसे देना, 

' २५, नागकेदर, आंमको गृठलों, इलायत्नी समभाग कट कर ० तोला 


- डैता 


२६ जामुनके पान उबाल कर पोलानेसे बप्तन, उद्का मिटे ॥ . ' ह 
ए७, सचल, 'जीरा, शक्कर, काछीमिरच सम्भाग कूटना । ते. ०, शहदमें 
» अठाना | है 
२८ सेठ, पोपर>समप्ताग शहदसें देता ॥ 
२९, पढकी वढबाइके अंकुर जो कोमल दे उतका रस गायके दूधके 
साथ पिलाना सगर्भमा श्लोकों वम्तन मिटे । । 
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शरोरका, दाह शाष तृबा 
गरा खुसखना सुस्म्ते अमी न रहना । 
पित्तडे प्रदेपपस मुख्मे' अलन शेष आदि देते है । इसे चिंद 
वितज्परसे मिलते जुलते है । पित्तज्वरमें ह्लाजरी पेट विगढनेसे शरीरका ताव 
छोता है। इप दाहरेगर्मे पिधज्वरकों चिक्रि्सा करना । 


सार बदनमें फिरते रख्मे जलन द्वोाता है । शरीर माना अभिसे जलता 
दा तपता दे! जैसा छगे। शल एढ हे । दारोर भौर आंखे लाल है। जाय 
धरीरपर अंगारे रखे द्वा भेश्ती अलन है। | टार बहुत पीने से दाह हेशख 
है. चह पित और छाहके- विगाढला है | यह जलन बडी मयकर द्वोती है। 
शक्ष इयादिके आघातसे, पेटमे' छाहूका जप्ताव द्वानेसे जलन होती छे वह प्रायः 
_ असाध्य है तृषा राकनेसे सथयवा वृषित मनुष्यके पानी न मिलनेसे रस द्षौच 
हाफर वढा हवा तेज-आँदर-भीतरफा और बाहिरका अभि 5हका जराता है। 
तब मनुष्य चेशहाव द्वा जाता है | गला, ताल, ओछ सुखते हैं । जिद्,ा वादहिर 
निकल जातो है | घातुके क्षयसे हुवे द'हमें सूर्छा आती है । ग्लुण्य कार्मांण 
प्ोनेसे मं गह शोक द्वाता है | तृश लगती है, स्वर बेठ जाता है, इलन चलन हे 
सखछ्ता नदी । बसों सी प्रकारके जलनमे' शरीर उपरसे ठढा छगे भौर भीतर 
छयह्य जल्‍्न द्वारती दवा ता वह भ्राय अधाण्य चिन्ह है । इम्रके अलावा दूबरे 
शेगके अतमे तथा विषेली चीज खा जानेसे भी दाद्द हाता है । 


«8 दर्दा भदेला अथवा दूपरे रोगके विन्द्द रुप्रमे भी होता है तब शरीरमे' 
शल्नन दाती दे । व्युका या पित्तका प्रकेप द्वेनेसे, जीर्णोज्वरसे, बहूत मम 
करनेसे, घृपमे त्पनेये भय पानेसे, कार्माध हेनेसे, शक्कारिका घाव लगनेसे क्षयसे 
ठथा दूसरे रे।गेकि कारण भी यह दुद हाता है तब वार॒वार पानी पीने पर 
भी तृषा छोप्तो नहि । ५ ह 

उपचार-से वख्त थेया हुवा धी भुने हुवे जब बेर, आंवर्रं, श्रम 
भाग लेकर सुरकामे या खट्टो छाछमे पीस प्रदून कमा । छाछसे' पमिगाया हुवा 
कपडेका टुच्छा एरीर पर ढच्ब्ना। वक्ता और चदन साथसे पौस क! लगाना ॥ 
बदन और खलपिप्पल प'स पख्ा पर छेपऋर उससे प॑खा करना | डेलीके 
पत्ते कप्चक्त पत्र बिछाय उम्र पर ददोंकों सुलाना । ठंडा पानी समिरपर सतत 
छेटना। प्रिय पृ छाप्न, बाला काला वाका, नागनेशर पौसके लगाना । बाला, 
पए:ए्ठ कृलाहला, चघद॒न, नागरभेश् ध्न सका कृतके एक ेठोमे डाछ 


ह््डः कल 


१७०९, 


अर डाल उसमे घिठाना कप्क्कक' जल, चीनौका पानौ, दूध, गन्नेका रख 
इत्यादि पिलाना । फाछा हछ्राज, औरे जलपिपलोके पौस पिलानाऔंर लगाना । 

च दनादि क्वाध--चदन, पर्पट सुगधों वाला, नागरमेथ कप्रलू क 
कप्रलफूल बढोसौफ़ घनिया पद्मछाठ, आंवला, समभाग कूट २ से ४ तेडा चूर्ण मे 
४० ताला पानी डाल पकान। भाधा शेष रहेने पर शहद या शक्कर मिलाय सप्र 
प्रफारके दाहमे पिछाना। या ३ से ४ तेालाने १ छोटा प.नी ढाल छह घटा मिगा 
रखना पीछे मलकर कपड छान कर पिलाना । 

, _ शैप्य गुटी--१ या ३ ताला छुद्ध चांदीकी गेलो बनाकर उसे अभिपर 
रख लाल हेनेसे मुलेठी, द्वाक्ष, वायप्रिर ग, चिनीकबाला इक्षु रख शक्कर नागरमेथ 
ख्रब समभाग छेछर कुटना । १० ठतेोलामे २ लाटा पानी डाल १३ घटा भिगेा 
रखना पीछे इस पानीसे” बह चांदीकी गेली ३२१) दफ़े बुझाना । यह गेषली 
मुखमे रखनेसे तृषा छीपती है । मुखमे अमी जाता दै। दाद मिटता है । 

कुष्ठोहि बद्ो--कुछठ, जलपिपली मुस्ता बढकी ल्खवाइके केमल 
भप्रमाग, मुलेठी समभाग लेकर शहदमेवाल वालको गोली वनाना । मुखभे रखनेगे 
तृषा प्रिटे । 

पएछादि. चूर्ण-- इलायची, जलूपिप्पलो लौंग, गजपिपल, प्रिय पु श्षिव- 
टिंगीवीज, बेरके यीजकौ गिरी नागरगेथ सफेद चंदन समसाग कूट के 

२ से ४ सासा शहद या शक्करमे चटाना । 

पएलायदि ग्रोेग--इलायची चावल लौग, नागकेदर, चदून समभाभ कूंट के 
२ से ४ मसास्ता झहदसे देना । हे 

द्वाक्षांदि च्रांग--काडी द्वाक्ष पर्पौट (रेणु) शवदछूर इसफा ह्िम्र ग्लाना । 

यविरादि येग--चेरके कोमल पत्त, आवकां पछते हुए चावलके पानोमें पीस 

दहाभपग पर लगाना | दाह पिटे ६ 

अमलादि येय--आंवला बढके केमल पत्ते, रीठेके फेन दाथपय पर 
लगाना । दाई पिटे । 

कपू रादि येग--कपूर, वालो, इलायची, आवक्ां, चदन, टबे पानीऐ 
पौस्च पिलाना दाह मिटे । 

मुशल्यादि येग--सफेद सुशलो, काली मरिच, शवकर समभाग कूं 
० से ८॥ तेला पानी के स्राथ देनेसे तृपा मुखका शेष प्रिटे ! 


है 


११० 


चालकादि येग--पाला ब्रफेइद चंदन लालच दन काला हपराज पश्मकाप 
सब सम्मान पीस मस्तक पर छेव करता । तृपा, शेष दाह प्रिटे । 

कुष्ठादि येग--कुष्ठ, च/बल, वडकी बडवाइ, झुझेठी मूल. नागरमेन 
प्रयेक तेला ०॥, कमल बॉलकी पिरी ते. १ सब पब्लाथ पंस सबके प्रमान 
शक्कर प्रिकाय शदददसे वाल वाल्ढीं गोली वनाना । गेली मुखर्भे रखना तृषा, 
दाह, शेष पिटे । मुखम्ते भ्प्ती भावे । 


लेइख ढ॒ येग--गजवेलके डश्डेछो तपाकर उपर पानी छिडरूना उस 
पानीमे' शहद दाककर परिछाकर पाना । तृषा शेष मिटे । 

कृष्णादि येग--छेटी पोपछ, नागकेशर, दाडिम्रकों छाद्ध, शवकर धन्र भाग 
लेकर शहदसे गेलो ववाकर मुखमे रखना गलाका शोष मिटटे । 

चंदनादि येग--पफेद चंदन पकतेटुए चावलके पानीसे, घौस पिछाना 
तृषा प्रिटे ।॥ 

दृष्णादर रख-(ये। तक) पारद १, गरुधक १, कपूर ३, शिलाजित ४, 


वीला ५, कालछो मिरिच ६ और शक्कर ७ भाग लेकर कूट कर॒३ १ती रातवादौ 
पानीसे देश । तृषा शेष शांत होता है। | 
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मूच्छां 


कारण--निबं लता, देपदह। प्रकोप, पिरद्ध आदारविहारक्मा सेवन, कोष, 
धौझरू भनपर बाघात, तमेगुण, सल्मृत्रादकि वेशझा शवरेींध, विष भाषात 
इत्य दि फारणो से प्रकुपित वात पित्त कफ हृदयमे, झानेन्द्रियोफे स्थानमे , के न्द्रियेंकि 
स्पानमें प्रदिण द्वाते हैं ज्य पनृप्य मूज्छित द्वोता है । 


चिन्ह--प्रार॑ममे हृदयछी गति मद डेहो है । मेछू, वप्तन हेनेसे 
शासक गति मद होती है दारीरमें कपने है। ठडो हहंतो है, पसीना वहुत ह्वे'ता 
हैं। मारो मंद अत्यिर भत्वाली हे।ठी है, हाय पामके और छ्वरीरके दूसरे स्नाथु 
खोचाते हैं, मन घनेदराता है। मूच्छा जह पूर्ाइप॑ पर प्हुचे तब 
रोगी बेशुद दे! जाता है, भण्मृन्न' हे। जाता हैं। श्रम, संन्यास इत्पादि रोम 
इसे प्रिंडते जुलते हैं । 
मूचछा--पित्त भौर तमेगुण प्रधान हैं | स्रम--पित्त वायु और रजेंगुण प्रधान हैं । 
तंदो--वयु) कफ भौर तमाशुण प्रधाव है। पिंद्रा-कफ और तमेशुण 
प्रधान है । 
संन्याल--क्पित हुए बढ्वान देप जीद स्थानमें प्रवेश कर वाणों 5 
देह और मनको गठतिफ़े। ८% देता है और प्रराधन द्वो गये हुए भनुष्यके 
काएकी तरइ पटक देती दे । तुत' श्ावघनीसे उपाय न दिया ते तत्काल 
मरण सी हैं जांता हैं। इसके। सनन्‍या6: कहते हैं । 
पथ्यापथ्य--दरदीके। मूमिपर घुठाना, ठ डी हृधापोले 'कप्ररेमे' ले जाना, वद्ध 
शिथिक करना ! पिश्वा आओ रु के या प्यॉज'के यस सु घाना था नाकेमे डालना 
तुलप्लीरस भाकमे डालना । छाती! मस्तक॑'पर 'ठ डा पानी छिंउकैनों । मुख पर ठंडा पानी 
छिडकना मुख पर पवम पंस्षा' करना १गडेके नीचे उतरे सी तरद्द 5 ४ा पानी ववम्भचसे 
शेडा येडा पिटाते रहना | द्वाासव, मझसपधंलीवन सुरा, सदासरदइती सुरा 
इत्यादि पिछाना । मध्तकके नौजे शक्लीधा रखना । मरवा, अदरख' फुडीना 
प्याज लूशुमका रख भिद्धाकर येदा येटा, छद्द दाल पिलाना और नाकमें दालना | 
दाम वांव पर झगराज सेल सालौस करना । 
मूच्छा नाशन धृत-स्लैठ, पिपछ, सरिच, हिग, नियुढोके बोज ओर 


पत्ते, देगदार, हलदी मजीठ धागदिदम, जंदन, छेेटो कटदरीका प्र केंकीका कंद 
झतावसी, असेग च॑ प्रत्येक तेरछा ५ पांच के कर पानीसे हुबदी करके उसमे माजका 


जा 
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श्श्र 


दूध रतल « डालकर, द्विकाना उसमे शायद घृत ८ रतलू ढाल कर पकाना । १ नीका 
थंद्र जल जाय जब कपडछान क्र लेना । यह घृत किसी मी भौंदघके साथ या अकेला 
१ है २ 3।ला खिलाना । इसझे म्रम्, तद्रा घिरगि अपस्मार पागछपत इत्यादि सानसिर 
दरद प्रिटते हैं । 


मूच्छान्तक रलल-पारद ते. ५, गघ5 ते, १०, रससिदूर तो. ०५ 
अभ्रक भरप्त, रौप्य भस्म, ताम्र भस्प्र प्रत्येक तो २, सह जनाके वो णिरोशकी 
छाल, ५चनार छाछ, चेापचीनी सेश्नढाको, छाल, साठ छोटी पिपल काछे 
परिच, असगघ, धात'बरी, बच राम्ना, माह्दी, ब्रद्मदंडी, सेघानान प्रत्येक ते. 
३ लेकर कूटफर दृप्छान कर, मिशाकर उम्रका असगघ, कदरख, शतावरी 
प्रत्येककी अकके८ भावना देकर ग्रुद्धा जेसी गेलों बनाना झथवा भूका रखना । 
प्रात्रा २ से ४ रती मधु और मूर्च्छानाशन घत अथवा फल्याण घृतके साथ 
अभवा अश्वरगंघावलेद्द के शाथ देश । ८ 

मूच्छों ६&* कश्चन--सेंठ, पिपलछ मरिच सद्द जनाका बीज सिधानेान, 
बचाहिग लछ्ठन, कर भके गीण, सफेद धरसे सप्तभाग लेक बह्त-वेकठाफे मुझमें 
पौस कर चाट (वर्ति) बहाना अथवा सुखाकर भूका रखना । इस औषघका अजन 
क्रना और सुधाना मूर्च्छा अपस्पार अप्त चक्कर पिटते है । 


रस्नादि थेरर- रास्या गछे (गिलेय) आंवर्लां, नगु ढी समसाग पीसना । 
"0 से १ तेला भूकाका क्वाथ करके लघुयेोगएज ग्रुगढ्क ४ से ८ गेली अबबा 
भहायेगराश शुगर ३ से ४ गेछों के साथ रैना । 


ऐेक्चुरादि थिम-- गेख सूम्राकानी घमासा, ब्राक्मी, समभाग कूट ०॥से १ 
तेलाका क्वाय पिव्ना । साथ सिहनाद गूपछ ४ गेलो देगा । 
: श्रष्टाद्त पर्ष ठी! औदि मिकण--भ्रंशमत पर्पेटी तो ०॥ प्रद्यायेगराज 


है| «॥, चम्रश्रमा तो १ धायथ पमिकाय ४८ पुद्ी बताकर दाहद और छतमे' 
गक्‍्केक पुड्दो सुबह शाम शेना । 


बे 


मद्य (दारु) से उत्पन्न हेनेवाले दर्द 
पध--आसव सुरापान विधि 


सच मात्नापीतं दत्त! प्रियणा सुलाधितेशन्नेः । 
इप्टप्रियाय समये भ्रष्येरमस्तेपमा भवेद्विघिना । ॥ह॥ 


नियप्रपूव के, मियपित प्रान्नामे समयका विचार कर द्विदकार् अन्न और 
खाद्य पदाथेकि शाथ प्रियाने और प्रसन्‍्त हुये पुरुंके दिया हुआ मद-शासव 
अमृत सप्ान ग्रण करता है । बुद्धिमान पुरुषेनि प्रयके! अन्न जितना ६ उपयोगी 
आना है, दिन्तु जिस ऋतुमें, जिस जातका सथ पौना हितकारक हे, तथा 
प्रकृति, एवसाव, घारीरका वंधारण वगरका विचार करफे उपयेए करे ते 
मद्य-दार जम्त दप द्वेता हैं। और सूख तासे हदसे ज्याग पोते चले ते 
विविध रोग उत्रन्न देते है! और अंतर्मे मभरण हाता है । 


विधि-+मब्पृश्नोत्श्य_ और स्नान करनेझे बाद, सुगन्धों तेल आदि पदार्थों” 
शरीर पर घारण कर लरूपाकर, सन सावधान तथा अ्रसनन्त रखकर सुगघी 
पुष्पेसे खोले हुए, भ्रमर मयथूराद्सि ग्रुंजित, सुनदित शौतल पथ्नएऐ भरे हुये 
वातावरण वबाछे उद्याने।में, घन्द्रकिरणोंसि घवलित और छ्गघी धुपसे सुणघित 
हुयी शकानेंको ऊम्चमभृप्ति अगासीमे मनक्तो 76न्तता बढानेवाले शयनासनमें हुए 
पुष्येने, सुदर्ण और चद्ीके रत्तजढित पाह्मे भरा दुआ, रुप यौवनसे 
प्रदान्‍्मत्त और दस्वामूषणसे भूषित र॒मणियांने दिया हुदा शद्य पॉना यह शरीरके 
नवयोचनयुक्त रखता है। और प्रद्य पंनेके दाद विविध ह्रकारके फल मेवा, सुग घ- 
युक्त घो और यूघ वाड़े पौष्टिक अन्नपानादि पदार्थेणि। थाना यह आरेगस्य रक्षण 
के लिये उत्तम हू । 2 

वायु प्रक्षतिवाले प्रश्नुष्यने स्निग्ध छोर उच्य सस्तुओंके स'थ मगद्य पीना, 
पित्त और उष्ण प्रहृतिवालेनि प्रधुर भौर उड़े कल फूल स्निर्घ पदा्थे। और «» 
घीतेपचारझे साथ मद्य पीला । कफ और शरद प्रक्ृषृतियाछेने जंपकी मस रा 
और उचष्ण ग्रृण घाले फूल और अन्‍्नादि खुराक लेने फे पीछे भथ पीना चाहिये । 

गुण--अ'युवे दर्मे विदिष प्रश्तारके पथ याने आस वनानेकी विधि है । 
: ऋद आसत्र सत्र भिन्त रेगेके लिये दी उपयेगी है और कइ भारेष्य रक्षणके लिये 
गुणकारी है। आधुर्वे ढकी पद्धतिसे बने हुये आसवाकी प्ाञ्ना शा तेलासे लेकर 
१० वेलछा (१ औखसे ४ ओऔस) तककी एक दिल £ । विक्षेष रे'ए के कोरण 
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पात्री न्यूमाघिक को णाती है । युक्तित पूरक माप्रासे और विधिपुरक्तर पिन हुवा 
मय मनकों प्रचन्‍नता, ओज, आरेसर्थ, पुरुषातरन और दल यंढाता दे । शरीरके 
पुष्ट करता है| खुराक पर प्रीति बढ़ाना, भूख रूमावा, हृदयके! वत्धवान करना, स्वर 
एपढ़े। विकसित करना, भय और शेकके! मिठाना, अच्छी दोदके लाना, मल्मृन्नके 
नियमित करना दम्तकी कव्द्रीको मिठाना दृस्‍्यादि शुण' कर्ता है |ससारके विविध 
दु.ख शेक्से विहल मनुष्येदि! यद कष्ट कप्त करता है। भश्यपांने करनेवाले काम 
क्षप्र्याद हो कर अभिरू मध्य पौते है उनके हृदय फुफफुस आंते सूत्राशाय और 
दिमाग आदि अवयवें विग्ठते है और उनको दक्षा पराघोन दे! जाती दै। 


मद्य पीनेछा निषेघ--मघ-असव किससे नहिं पीता चाहिये । कोधर्मे 
आया हुआ, मयभसीत, बहुत परिश्रम पथ आश्सि थका. हुआ, शेकसे दिव्हल, 
मृखा तृपावाला, क्यरत करनेसे और भार उठानेसे थका हुआ, पल मृत्रका चेग' 
लगा द्वा जैसा, बहून दक्ष, बहुत ठड़े सुखे' पदार्थभा खाये हे, अजोण पर खुराक 
लिया है।, शरीरमे कप्तजोर हो, धृप और अग्निस्े तपी हुआ दे जैसे भनुष्यने 
पमञ्न-आसव नहिं पीना चाहिये । पौनेसे अने# श्रकारफे रोम होते है ! भधिक 
पथ पैनेसे मनुष्यकी जो दशा हेती है यद्द इस प्रकार है । 

प्रथम दद्धा--नियप्रित प्रथ पीनेसे बुद्धि बढतों है, स्मरण शक्ति खीछती 
है. ससारका सुख प्रिलता है, पढने, गाने बजाने साषण करने भादियमें उत्साह 
अधिक रहता है । 

दूसरी दशा-मात्रा-प्रमाणसे अधिक मर पिया हे ते तुद्ध 'याददाध्त 
जौर वाणौर्में विकार अस्पश्ता हेती है, उन्मत्त जैसी क्रिया और भावरण करता 
ह_ै। क्रोध प्रसाद आलस्य निद्रा बढतों है। इस अवस्था वाले लौग वॉदनका। 
भेटर या वबश्का रेलवे ट्रेनका ड्रायवर दवा ते! अकष्मात छर देता है। आज; 
कल टारुब घोका दायदाका भमल होनेसे गैसे छे|ग बद्दों जीतनां प्रिके दाद पी 
ढेते है. इस कारण बहुत से अकस्म्ात हेते हैं। 


तीघछरी दशा--मात्रा श्रप्ताणसे बहुत प्रमाणमे मंझ प्रिया हें ते अमम्या- 
शैमनका भान न रहे । बढेंदो गुरु रुप म॑नुष्येको प्र्यादा न रखे । अभक्ष्य मक्षण 
करे । जेशु६द़ हे जाय * अपनी गुहा बात कह दे और प्रनुम्य एकंद्स पराधोन" 
है| ऋता है । 

खोथी दृद्य्‌- बिना पर्यादा दा पीनेसे मलुम्य काटे हुए इश्दी तरह 
सिर पढ़ता है । चेतना शुद्िहीन बस हृंता है। दिसो काय' प्काय का भान॑ 
गाता है.। जीवित 'हने पर सतवेत भपता जबने ब्मतीत करता है । 
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मदच्यजन्य रेश--करीरमे भिन्न सिन्‍न अवबवेंगे पोढ्ा हेती है। अग्राष्य' 

मतके रोग देता है' मुखमे शेष रहता है। अशध्वाष्य प्रमेह रोग हेता है। 

मुखपर शाथ रहता ह | 'छरौर तपा हुआ रहे ।मस्तक-दिप्रांग हड्ढोयां ग्राधिमे 

दर्की। शरीर कप दे।। कमजोरी बहुत रहे । हृदयमे खोच दे। । खांसी दिवका 

इप्ता जमाई दस्त मुख और भंंखे के दर्दा हे। ॥ पृष्ठ भाग झच्चढ जाय भर्य'कर 
स्‍्वप्व दीखे आदि होते है 


चिकित्खा--मद्य से उत्पन्न हुये विकारेंमे या दास्के पागलपनमे खदटा 
पदाघ, छांछ, दहि का घेर, रबी मलाइ प्रखन केले मुछ्बी चीकु द्राक्ष, इमलीके 
पके फलके प!नीमे सिगाझर इसके रसमें गुढ्ध शक्कर या दाह्दद डालकर पिलाना 
- देोमो के शदीरमे बात पित्त कफ़की प्रधानता यूउपघेरताका देखकर चिढ़ित्पा 
करता । खजूर अजओर, पके वेर, वेल-विल्वकेप क॑ फल के रखका शव त आएि देना । 
ध्ववन प्राश जीवन, अश्वग्ंधादि अबलेह द्वाक्षाप्त्र अजुनारिए आदि देता । 
झुराकमे चावल गेहूँ नव ज्वारी मुंग उड़द आदि देना । 


मुक्तादि मिभ्रण--मुक्तापिष्टी सप्तारत छाह, यक्षद सरन प्रत्येक एक 
एक तेछा, सप्तशक र॒ चूर्ण ४ तेल्ला प्रिछा कर १० से १९ रती शहद या घतसे देता । 


प्रवालादि मिश्रण--प्रवाल चन्द्रपुटी तेला २, बंग मलत्म ख्येत तेला १ 
प्रदालक्षती विछास तोला ०॥, ग्रप्तामतः छाह तेछा १ सवग्णाय पौध ६४ पुटो 
बजाना २ समय द्ादद से डेना। 

' स्॒र्णा बच्बात मालती २' से ३ गाडी अठ॑र्ग घूण' २से ४ साया और च्यवन' 
भ्रांश $ से ३ तेका के साथ देना । 

धरीर पर भद्दालाक्षादि तेल अथण॒ मसृगरान सेल मालोद करना! 
छोगेंनी सुधानां । 


मध्य मंजी रख--पारद तेला ८, पघक सेक्ता १६, मुकछापिष्टो तेला ३, 
श्वुण' असम ताला १, जिकाजीत तेछा $, बंगमस्म ते ४, रोप्य भस्म वाला 
& श्र८. साथ- पिलाय इस्रमे गायका घी तेोछा १० मिछाब ताह्मो कालोदाक्ष 
' कह्ोइरंड प्रत्येक के रख या क्वायंक्री ओके भ्रेके मामा, दैंकेर सुख कर पेंट 
रक्षमा । मात्रा रेंसेड रतो शंदद और अंदरर्स के रफंतें या तुझुसों के रसेसे 
' देभा, मथ ' दाईे से उत्पस्न' हुये दर्द पिटते है । 
क.---कजक०-०्क[, के "| कद >कणकी-+० 
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उन्हाद पागरूपन 
कोरण--अच्ूत अभ्याससे, मन के आधातसे बह्डत दारू पीनेसे, जागरण 
“सै, दस्तढी छब्जीसे, कुद्धंब कलेशसे, मालमिल्कत या प्रियजन के नाषासे, व्यापार 


आहिमे हानि पहुचनेसे, प्रमांघतासे विग्हसे, अत्युकट विषयेच्छासे, दौ्ध कालके 


अणीण' से इस प्रकार अनेक कारणेासे उन्प्राद रोग हेता हैं । औरतेकि 
प्रघव के पोएे आद्वार विद्ाकी अनियप्तिततासे या अति दृषंसे या अति शेकमस्े 
पामलपन द्वोता है उसे सतिकानमेद कहते है ! 

शपनी प्रकृतिसे विरुद्ध खान पानसे, धतृरँ के वीज माँग गांजा आदि 
खानेसे, ठेव शुरु ब्राह्मणों के ,अपप्तानसे, अति भयभीत द्वेनेसे, म्न पर किद्नी 
प्रददा/ काः आघात हेगेसे यद्द रोग द्वाता है । 

खिन्द--कुपित बात पित्त कफ गर मामी पर रहनेसे उन्माद हेता है 
यह प्रनका रोग है। इससे अप्त हेाता' है। मत चल देता है। असबद्ध 
चाल्ता है। रुपरण छाक्ति नष्ठ हाती है । | 

घातप्रधाद उन्मादू--थह रेगी बिता कारण, विना प्रस॑ंग उच्च स्व॒रसे 
हसता है मद द्वास्य करता रद्दता है नाचर्ता दे गाता है बालता रहता है । 
अपने छारीर के अवयर्बों के। विकृत करता है रोता हैं। इस रागीका एरीर रुक्ष 
छृश द्वेता है। खुराक पच णाय मूख् लूगे जब रोग वढता है। 

विज्ष प्रधान उन्मादरे ऐेमी--मेइ, वात सहन नहि करता। अपनी 
पक््तटा _ अडबर दिखाता है। नमभ्नता रखता है । ट्रिस्कार करता है। भागता 
है। शरीर त्पा हुआ रद्दता है, कुद्ध हे जाता है । सूय के धुप अभिसे दूर 
रहता है । छ्या ठडे अन्नपान पर्साद करता हैं। सुख पीलापन छिये द्वाता है । 


फप्फप्रणान उन्माद--में रोगी का बेलना चलना फिरना प५म्र ह्वाता 
है। छराक पर अरुचि द्वोतों है, स्लकी गस बैठना एकांत मे रहना पस द करता 
हैं। निद्रा अधिक रहती है । वमन होता है । मुखसे छार पडती है । माजब 
के पीछे पगलपन जार करता है। मुख नम्त सफेदी ल्यि होते है । ह 


देवले ओविए उब्मादू-- हे ते भनुष्यसे भिन्न एगश्रो वाणी बेलता, 
है। पुध्य मे नही एश्ा पराकप्त शौर्य बताता है । ज्ञान विशञान आवदिसे युक्त 
शेता हैं भर आवेशका सम्रय नियप्रित होता है॥ रोगो एतावसे, रहता. 
है, षविश्न रद्दता है, भच्छे पुष्पसृगंघो पदार्था पत्न॑द फरता है। तत्ा रहेत और 
एस्कृत में दालता हैं। ईश्रका नेत्र व्थिर रहता है । जोदारवाँद दिया करता दे 


| 
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माकण पर ओति रखता है। इसका आवैस पूर्णिमा पूनम फे दिन व्याश 
रइता है।. ४ 


देत्य भआाविष्ट उन्मादू--में पस्चेना अधिक हुआ करता है । ब्राह्मण गुह देव 
भार्दिकों दा करता है। निभय गेरमाग'मे छानेवाला, अस्नपान बहूत साने 
पीने पर भी तृप्ति नहिं रखता । ईसका यावेश रुच्या समय ज्यादा रहता है । 


लॉमात्य छक्षण--रागे वह्ेमी सशयवाला दाता है'। निर्माल्य वात पर 
गहन विचार, गर्मचीअके ठढो और ठंढोफे ग्रमी प्लागन है । अपमा 
हरोर काचना बना हुआ द्वो फूट छुट जायगा जेसा भय रखता हैं। कई छेगेकेा 
एक देक्ी पागलपन हे।ता दहै। किसो एक-हकोंकत पात-वस्तु फे यारे मे उसे 
पागरूपव रहता है दूसरों सव तरइमे वह अच्छा होता हैं। क़िस्रोक्े भाप 
घात.करने का पागलपन द्वेता है । ख्लोयां अपने ब्रिग्के! झखती पागछ 
ह्वाती हे ! पृष्ष किप्री क्लौके विरदसे पागल वन जाता है'। किसो छौंगठा घाब्िंक 
पग्रलपन हेगता है। अगर बद्ध बाते करता है / कद्द छाग पधन्मसे द्वि जढ बुद्धिहीन 
द्वैते है । यह भी एऋ प्रकार का उन्प्राद है | एसे छांगेंका शरीर वेडे।ल होता है । 
पत्तके छोटे होते है। बडे मस्तनह्न वाठे भो पायछ हेते है । 


"सरस्वती चूण--कृष्ठ अपर्गंघ सैघानेन अशवाईन अजमेद जौरा 
शाहाजीरा सेठ छेोटोीपोपल कालोमिरच पाठा श्|खाहुली-श खपुष्पी प्रध्येक 
तेला, १० दर बच १२० तेलछा कूटकर ब्राहझी के रख को ३ भावना देता खुखने 
पर छानकर रखना। २ से ४ माप्ताकी मात्रा शहद घछुतसे देना या कल्याणघुत 
और प्धुपे, ठेना । इसका, सतत सेवनसे उन्म्राद पागलपन पिटता हैं । बुद्धि मेघा 
स्मरण शक्ति घाणा शक्त कत्रिता शक्ति बढती है | अयस्मार चक्कर ऋ्रप्त 
सूर्छठा मे गुगकारी हैं। 

भूत भेरब रस--परद, झुद हरताल शुद्ध मैनप्िक, शुद्ध काछा सुरप्ता 
छाद भर्म ताम्र भस्म प्रत्येक चार चार तोडा, गंवक ४८ ताला छेकर विधि 
बत्‌ प्रिला कर ग्रौमृत्न को सावना देकर छेट्टेकी कढाइमे १० ठेला गाईका घृत 
डाल गर पपटीकी तरह पकाकर केलो के पतेके उपर नीचे ग्रायरसे दबाकर 
स्‍्वांगन्बीत होने पर घेट कर रखना। रेसे ४ रती गाय के घंसे या वराक्ष्ृत या 
कल्णण छूतसे देना। उपर नोचेका काथ पिलाना । 

पछाशादि कधाथ--ढाझइढी छाल था मूल, ब्राह्मो शा खाहुडीं शताबरी 
उहुबर' छाल. सप'गंघा « पुनन॑वामूछ खतसाग कुट ॥ से ५ तेल्ाका 


रा 
हु 
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“कब कर उन्प्तरादः टमूर्छा' 'अमरमार अप चक्कर आदि मे! शहद डालकर पिलानी 
था किसी रख्र अस्मपादि के अनुपान रूपसे विलाना । 


उन्माद “हरी छद्दो--पारद गधक प्ाक्षिर्र भत्म शिलाजीत गूपक्त कुष्ठ 
इलापची लौंग खो ठ पीपछ काली 'प्रिरच बच॑ हलदी अतोस दा साहनी वायविढग 
छताक्र जब|ज आंवल़ा अभियाइलदी नागरमेय रासना प्रत्येछ् एक एक ते'छा रुपग॑घा 
४ तेोटा, त्रफठाकी शखा हूलींदी और शतावरीकी एक एक भावना देकर देदे। 
रत्तीकी गाली बनाना । ३ से ६ गाली पानीके साथ दे! समय देना स॒द प्रकारका 
पागलपन प्रिटता है । 


सनाराददर मिभग १--उन्माद गर्जाकुश कुश १ तेला,सरपंग घा १ वाला, 
प्रवाल चंद्रपूटी १ तोला, स्ठति च्ागर १ तेला साथ सिलाय ६* प्रदीमा 
बनाना । २ बस्त गाईके थो के साथ अथवा झल्याण घृत के,खाप देना अथवा 
उन्माद शसतक चूणों ४ म्रासा के साथ द्वेमा । 


उन्माददर ग्रिथण ३--यद्दालक्ष्मों' विकास १ ताला, मुक्ता विशे तेोला 
«॥, बात विष्व सतेछा '१ खुब्ा पर्पटी चेका १, अश्रक्त कल्पवटी तेश १ साथ 
पौस ६४ पुछी करे दे ,वस्त कल्याण वृत के साथ अथवा च्यवन म्रथ जीवन 
के साथ देना उपर उन्मराद ज्ञापक चूर्णा ३ से ४ मात्रा देना । . - 

उन्माद द्ामक चूछो--बआाही शखाहुलो सर्पंगघी कुष्ठ बच घमासा 
अकलऊकरा इलदी तभालपतन्न काली मिर्च स्॒प्र श्रम्मान भाग लेहर कृटकर रखना | 
३२ से ४ मासा ३ बखत पानीसेःदेना उन्मादमे अच्छा गुण कर्ता है । 

उन्मादइर क्रायथ-लरूछुन पिपलीसूछ सेठ भार'पी शुद्ध कुचला पुष्कर 
'मूछ चिरायता अकलकरा छाले पिस्च ब्राह्म! हु खाहुभी सप्रभाग कूटना २ से ३ 
प्रासा छिसो रस रसायनके साथ या अगझेला पानीसे पिछाना । यु 

'बचादि चुर्ण--अनत्र सर्पंगन्‍्धा पुनर्नोवा सृल समस्त भाग कूट ॥ से 
२ प्रास्ता प्राश्रा डेढ़ आाद्मा तफ बेला । 'पथ्यमे पृ सात देना दिमागका दर्द 
शिरेारेागमे उत्तम प्रुण्कारी है । 

कुष्टादि चूण--कुछ तेछा १॥ बच तेला ३, अकलखकरा तेला ८ ॥॥, 
सर्पो गधा तेला ३ साध कूट १ से * मासा किसी औपघके साथ णथवा अकेला 
पानीसे ढेना। ट्न्पाद चिप्तप्रमम चक्कर मूच्छामे भरुणकारी है । 

उन्माद गजांकुद्द-पारद तेला २, गधघ5 ते २,“बच प्राद्यो आकका 
कूल, शखाहुटी कनक्वीम श्व॒द्ध कुचला प्रत्ये्र तेला एक एक, रण माक्षिक 
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भस्म रक्त ताला "_कूद घोकार पाठा महदाराष्ट्री गौमूई प्रत्येककी एक एक मावना 
डेकर्‌ भेंट रखना “२ से ४ रती पानीसे या कल्याण घछृतसे देना। उपर महा« 
राएनारि क्वाय पिल'ना । दि >> 

उष्ट्रार्थि ए्रथ्ीह--8 टकी यायोपाशलों को हहरी कूटकर रखना । यह 
१ रती काली मिरच १ रती साथ मिलाय कागजकों भु गली द्वारा कानमे फ्ूक मार 
कर डालना तुता सचेत द्वागा सूर्च्छा उन्मादमे उत्तप्त पृणफारी है । 


“उस्माहर यूनी--दौीमरऊ पत्ते इलदी गूगल लेबान बच. द्वींग -सांपकी 
उकांचली बडी -खटदरीफे फछ, कापुसके बीज (कपाशया) मेर के पीछे, सरसें 
'अस्येक दृए दस ताला छेछर कूट उफ्से गाईका छृत ३ तोला वबिलाय रखना । 
खब सप्तान भाग ्द्सा इशछा धृम श्वासमे लिया जाय इस प्रद्तार वद्रा। शव 
प्रकरिकी -अहपाघा सतप्रेद प्रिशाउका आवेश उन्माद सूर्च्छा श्रध चक्कर आदिमे 
नच्चेंकि सब ठे।पषेमे यह धूप देना बहूत लाभ होता दे । 


च्राक्षी छव- ताहाो हरी तेला १६०, भाँगराइरा तेला ४०; छा ल्ाइली 
शतावरी इलदी, मूलंठोमूल अप्रग घ नापर मेथ, त्रिय ग॒ प्रत्येक औषधी आठ आठ तेला, 
बच, ली मिरच सेंठ प्रस्येक दि ठे ते'ला, से घानांन चार तेछा सव साथ कूट राग 
लगाये पीतलके बतानमे १५ रतछ प नीमे डालकर रात भर भिगेकर दूसरे दिन 
श्रातः उ्मे वेजोटेवल मिलावट न है! एसा शुद्ध घो रतल ३५ डालकर पकाना पानीछा 
क्षद कल जाय हब कपढछान करके अच्छे वर्तनमे भरना! मात्रा ह से 
४ ताला खाने से, घुद्धि भेषा स्मरण दाक्ति बढती है। मगज-दिप्रागके सब 
शैग पिटते हैं । दृदय भादे बुपकुस अच्छे होते है । उन्माद पागहुपन मूर्च्छा 
अम सक्कर अपसार-मिरनी आदि रोगमे ध्हूत गृणकारी है। 


कल्याण छुद- इन्द्र वादणी मूल वडी इरड बहिडा आंवला प्रिय गु देवदार 
कलौको छोना तगर इलदी दासृहलरी अनन्त सूठ इलायची रूमल भीच दासइहलदो 
चेपचीनों इलायची दमलक द ढाडिपकूल सज्ीठ तमाथ पत्र प्राक्षी पते अवीस रुदती 
ख्ुप वायविद य शष्टिपर्णी कुछ चंदन दडीक्टहरीफल पदूम काष्ट्वमेली फूल प्रत्येक 
सोलह सेल्ड तेला छेकर कूट कर उस के राग लगाये पीतलके ठोपमे छेड पानी 
रतक ०० द्ालकर रातपर सिगे रखना । दूश्वर दिन प्रातः उपमे घो रतलू ३५ 
डालकर घीमे आंचसे पठाता डाल पानों को अंदा जल जय तन कंपड छान कर अच्छे 
बरतनमे मर देना । य्ह २ से ४ तेल, खिलानेसे दिमाग दृदय फेफडा अति मूत्राशप 
रेशगढ्ा शमन होता दे । यह ज़त अऐैला या ठत्तद रोगी ओऔषधेकि अनुपान रूपमे 
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दिया णाता' है | यदघुत--अपश्मार उन्माद भूतवाघा छरियर हि परिरददो एम 
देशी पागलपन सूर्रर्ठा चक्कर खांधोी सूजन भदामि बातरछ प्रतिह्णाव गसस णवाद्दौर 
विषप्रज्व॒र सूत्रकृतच्छ वचारे।य कुष्मे उत्तत है । वच््या को था ३ सास सब 
खिलानेसे गर्साशयके सब देएपप दूर द्वेझर यतान द्वोता हूँ । +ाईचब्लट प्रेशर 
दृदयके संघ रे|ग दूर द्वा्धर हृश्य यंद द्वाजनेदा मं नि रध्त, । 

'गनचा फटप-+-सपर्गाघा तोला ४०, प्रताल्च सपुर्टी, गृेवणी साक्षिक _ 
रक्त, अन्न भप्म प्रत्ये - चीप्र दीम्र ताला, मुक्ताशुक्ति वंगशस्पश्जैतद, पार*| 
गधककी सप्तमाग से की हुयो कज्जल), प्रत्येष सोलह मालह ताला सब ब्राथ 
घोट कर मूलैढठी ताला १० और ढाकके मूल तेछा १० छाट ४० वयाय बर 
उप्को भावना देकर सुत्लावर घोट रखना अयशय दे। दे। "तो 5 गेलो बनाना 
४ गेल शआ्रत दुधसे देना। १६ दिन सेवन परनेसे रुक चाप द्ासब्हद ्रेंश्वर 
कप्त द्ाकर पर्यादेत हेता है । पागलपन मस्तक की पोठा सूच्झठा चक्कर आादि 
दिमाग के रेप शांत हेते है । 
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बातारे!ग, ८९ प्रकारके वातन्याधि 


जायुवे दमे ८४ प्रकारके वातोग बताये है । प्राणयादुके कुपित हानेसे- 
बिकृत हेनेगे हिंकका श्वास सांसों घरमग पीनस प्रतिश्याय झादि रैष उत्पन्न 
दते है । उदान यायु कृपित-विकृत होनेपं-नेश्व सुत्र ताक छान शोर प्रस्तकके 
रैग हाते है । समान वायुके कुशित विद्ञत द्वेनेसे गुल्म मदाप्ति आदि रोग द्वेते हैं । 
ख्रपान बाशु$ प्रकेपसे अतिस्न'र छ प्रहणों ग्रुदाराग आदि हे!ते है । ब्यान याँद्वके 
के।पसे पभरी प्रमेह्ठ नवासीर मगदर आदि होते है । 


। का ण--ठ छोलमगनेसे, ठडेयानीसे स्नान करनेझो आदतसे चीनी प्ाकइरकी 
घौजे मिशास्थ अजिक खानेसे भुत्त न देते भो खुराड छेते रहेनेये, खूम$ वैगारपे 
पायय शक्ति बिण्डनेसे, अति करजेःर हेनेसे, बिना घी पूछ छाँछ छूपा खुराक 
केनेसे, ठ5डा रात वास) पन्‍न खानेसे, अतिवेषयसे, जागरण करनेसे, रूपी मुप्राफरी 
करनेसे, अति परिश्रमसें अति कसरत करनेशे चेंट लगनेस्से, अति च ता शे।कस, प्रल 
सृत्रका बेग रुकनेसे, दरारीरपर केईचोज गिरकर भाषात छगनेणे हाथी घाटा हॉट 
पर अजिक सवारी करनेसे, अति ठपणास्से शेकका या हृप का स्थाचार अकस्मात 
सुननेसे, 5डा पवन शरीर पर छगनेए्ठे इत्यादि अनेक कारणेम वात व'पुक्के रोग 
स्तन्ध देते है । 


बातरे।गके चिन्द्र-धरीरके अंग ठपांग पक झन्‍्द जाते है प्रार भमे 
एक दे। दिन बुखार आता है। पीछे बुखारके साथ हरवख्त छारीरसे आ छारीरके 
* किसी भागमे पत्चाना द्वाता हैँ। नाडीक' गति बढती हैं। णाभपर सफेद छारी 
श्रप्रती है। सिरमे दद' द्वाता है । ठृषा लगती है । दस्त ऋूब्श रहता है । 
पिश्चाथ रूछ और कम प्रमाणसे आता दे। शरीरका खून खुदा छ। जता है! 
भागे केनी घूटन कोड खा पीठ कम्भर आदिमे पीडा द्वाकर बह भाग झकद 
जाता है । निद्रा ज्म भाती है । चलने फिरनेमे तकलीफ हे।ती है। पसौना 
, खट्टा देता है। वातही पीढा बढनेऐे छुल्वार १०१ से १०५ तक बढ़ता है । 
एक छाधामे पीड़ा कम हेते दि इसरे सांबरामे पीढा उत्पन्त दे! जाती है। सघवा 
हेननेए इसके साभ सनन्‍य भी दर्द दवा जाता है । दवरे पाठ शेप्मे नामके 
अयुसार भिन्न मिन्‍न चिन्ह दें।ते हुवे भों उपए लिखे में कई ।चन्ई त्यूगाधिछ् 
सेव दात रेाममे ऐेंवे हे । 


! 
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बात, रेग्स पथ्यापथ्य 

पहुत करके सय वात्तरेंगमें चिकित्य। आर पश्या/थ्य प्रायः कमान दे । 
पानी कृथाका पीना लामक'रक है । दूघका खुराक ज्यादा लेना । मिशन्न कप्र 
खाना । जल्दी पाचन हे! अेसा खुराक लेगा । खीचढी, वाजरी, जब, चावल, 
मुग, उठ्द, व्रीकी दाल, पुट, अद्रस्र, काछी प्विच॑ लघुन, प्याज, सेठ, छोटी 
पीपछ छौग, तब, हरा घनिया ( केथमोर ), दूधी करेला सुरण, मीठा नीम, 
नप्तक, इलदी, पपया, मीठा आम, मीठा मुसवी, चीकु द्राक्ष, बादाम, काजू पीम्ता 
इत्यादि चींजे फायदः कारक हैं । 


इप्तडो, खट्टी छांछ, लट्दा दहीं, खट्टा निवू, वाजारकों पौठाड चीनी 9 अधिक 
प्रिश्टन्न इत्यादि हानिकारक हैं। ठंडे पानीसे स्नान नहीं परना शरीर पर 
ख्वापरेफा था तिल्का तेल घालीस फरेना । वाढो न हा इश्च श्रकार खुरार छेना । 
दस्त और पिशाबक्ता खुलासा हा यह ध्यन रखना । भूख द्वा इतना हो खुराक 
छेना । घारवत आइसक्रोम बरफ वगरेदह नहीं खाना सूखो हवा प्रकाश पाले 
कपरेमें रहना, पकान कप्ररेमे इधर उधर गंब्की न दाने देना । शरीर पर 
सौधा ठंडा पवन न लगे इस प्रकार रहना। 5'डो छतुर्में और वर्षामे' 
अगठी रखना । शिसम अग पर बात-वायुसे दर्दा हे। जकुढ गया द्वे उस पर 
पदानारायण, प्रद्दालाक्षादि, महाप्रिचादि तेल अथवा तिल्‍का या सरसेंका 
तैछ भाल्सि कर उपर शेक करना ; 


ध् 
संधिवात 

इस रेमाके उपर लिखे नियमेकि साथ हमेसां द त साफ हैे। यद्द ध्यान 
रखन' । संघिवात के साथ यदि बुखार रहता है| ते घुखारका उपचार करना । 
वातवित्त कफ्ादि छिम देपका प्राघान्य हे! उसका रझ्याल रख्तरुूर उसके औषध 
देना । इस रोगमें खुनमे अम्लता-खड्ाापन रहता है । वह कप हे! जेसा 
उपचार करना । पस्ोना ज्यादा हे। यह लोभवारक है । इस रेमोकेा-मय 
दाए प'नेडी थादत दे। और चा काफी ज्यादा पोता है| ते| कप्त पीना श्क्‍्त है| 
तो चघ करता। खट्टे! धौजे' ठडी चीजे', और खुराककी भौर खाने पीनेक॑चौज 
उडी हा गई दे जेसा नेद्रीं ढेना । 

म्रद्ावाघटात शुमछ्छु--एरंडो बीजका गर्म, चित्रऋ॥, पौपरीमूल, 
अश्वायन, पढ़ाइ दुरी िंग, कठौजजीरा, वायविड ग, अजमेद, जीरा, देवदार, 
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- बच इलायची, सघानान, कुछ्ठ, रास्ता, गेखति६8 धनिया, हरड, मागरगेटा-लताकरज 
के ठ.उकगीरी सावक्रों, नागरमेोय, सेठ, छेटी पौपछ, छारी शिरच, वंशछेचन 
(बड़ों स्यूृहरीफरे फल, लौंग, सजौखार, वचुरा सिंछोय, छद्ध भिलानाँ, अदगंध, 
इतावरी पुननवा प्रत्येक ता *, छोह भस्म, ताम्र भस्म व्यश्रर् असम, वंग 
>अध्म रौप्य भस्म, नागपष्म, पारद भस्म रक्त, शुरू पारद शुरू गधक, सदूर 
_भष्टम प्रस्येष्ठ लाला < सुवर्णा मत्प अधवा सुबर्णों माक्षिक सप्म रयन ते, ४. शुद्ध 
-शुगक ते १००, शिलाजित ता. १६, गायक घी तो ३२ सब साथ प्रिलाप्नर 
ऐक एक रवीछो येलो बनाना । मात्रा ३ ने ६ गेलो घो के अथवा दूध के साथ 
पना * इसके उपर महागस्ूदि कवाथ पीगा छय ते अधिक हल भ होता है 

-४ धर्रफे यातरेाग्में यह वटुत गुणकारी ६. इप्तके भतिरेक्त, शसा 
अवार्मर, स+हणी, भगदर, प्रमेह, कुछ, ठदादव-वा] गेस चढ़ना) गुम, झप- 
सस्‍मार दुतयरेग मदारिन दास, खासी, सू७२७ इन्यादि में मो उच्छा 

, शुगकारी हैं रगानुशर आऋयकता दे ते! अत्तपा' वस्लना । 

यह सुवण युकुत “दहायेगराज सामान्य सिर्ततबाड़े महता ऐनेम नही के 
प्रकट है ५प कारण सुप्रगयुच्त सौर माक्षिद्ष भ'ए छत इस शकार दे 
“अप्रकारसझा सुनाया जता हूँ । 

ल्घुते।प्राज्न झुधक्क (येग तर गिणौ-वासा धकार) सेठि प॑पलिसूछ, 
छोटी प॒५तद अउक, चित्रक सुन्दर दिग, अजमेर, सरसे, जरा गश्याइकीरा, 
रेणुकआा -(नेगुडि व ज) जटामासो इसद्रजव पठा, वायवक ग, गररप पल, कुरको अतीस, 

- भार्गा यथा, प्रत्येष्ठ द्रष्य ए5 एक तेएा जीर ब्िफला- तीने मिलआऔर ४० 

ठैोछा । सब राय मिलाऊर श्रृष्य कया हुआ गुवक्क लो ६७० प्रिलाना । इसे 
गायका घी ते! १० मिलाकर ४-४ र॒तोंढकी गेलों बनाना | यह भौषघ सध 
' प्रकारके घातरेगर्मे उत्तम घुणकारा है । यदपग्रण्छ वा।राग के अतरिष्कत उुष्ठ, 
फरेफ सकक्‍्सोर हप्रहणी, प्रमेह, घातरकुत, नाभिश्चल, खग दर, उदावत', हृदग और 
फेफड़े के रोग गुल्म अपस्प र, उीप्रट दृदखका ऊक्डना मद्रार्ति खास लाॉसो, 
“अधईचि ओरताका ऋतु देप मिटता है और प"प्ण खीके सतत गोन मष्ठिना 
तक उनेसे गर्भाशय शुष्प द्वाकर गर्भाणप नताब-गर्भाघाव% येग्य होता हैं 4 


बाठराक्षक्ष-प्रारद गंघक, रमतिदूर खन्नक , मय; ताम भध्य, छेह 
भस्म, नागनस्म। प्रत्येद्न ताला, एस-पस, आइके दूसरे छाव क्यिर हुइ। रखकापूर 
ते। शा, रेड, ऐे'टीपोपल कालोभिरच, लोग, चंदन, दरढ, गृणायूत बीम्छा 
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गेंद, गन्धाविरोज्ा प्रत्येक तेला ०, श्विकाजित ता. १०, चित्रक, अदरख, एरडा 
मूठ, धुलरकों छाल प्रत्येकदा रख या स्वायकों एक एक भावना देरर घेंटकर, ' 
रखना । प्रात्रा २ से ४ रति धी के साथ देना । उपर पहारास्तारि कपाव 
पिराया नाय ते अच्छा । घब वातरेगमे गुणकारो है। 

चिताम्रणि सतुप्त|स्स रख (सुपर्ण युकच) पारद्‌ तो १० ये से।नेका बस्चँ 
ते २॥ डालना । शुष्ध गाघक ते १० छेाहभस्म अभश्रकमभ्प्त, मागमस्म, 
प्रेस ते। १५ सब साथ मिला छर गावके घो ते. १० पिझः छरा निपु"हिक्के 
फवाथ भर पहारास्नादि क्याय कौ एल्क सावना देकर उसका गे।रा बनाकर 
एर ४5 पानमें रपेट कर बाजरी या उडदको केठोमे' तीत दिन तक रख क्र्‌ 
पीछे निकाल कर घेंट कर रखना । दे से चार रती घी या दूधसे छेनेसे शक 
प्रकारके वातरेग, अपरप्तार, उन्‍्माद, आइिमे' फायदा ध्रता हैं। 
घात चिताशंण बुदत्‌ (टृवर्ण युक्त) 

रसण्दि? ते, १९, छेहमभस्म, ते।, १५, प्रवालल द्रपुरी ते, १८ मुकतापिह्ि 
से ६, राप्य भस्म तो ४ अम्नऋू वस्प ते *, सुबणी भरप्त ते. ६, भ्रथ 
साथ शिलाकर क्शरपाठा के ग्एकी भावना देकर घेंट रखना या रति प्रपाष 
शेललो बनान' ! मात्रा २ से ६ रखो , यह औत्घ सब प्रद्ारके वातरार में , पश्षघात, 
कप बात, एदिशत, आदि वानरेगमें उत्तन युणकारी हे और वाजीकर तब 
रशर न शुण देनेदाला है । कृय, वृदण और पे।ष्टिक है । 

बात विषय क्ष रत-पारद, गघक रसप्दूश, ताम्रमस्म अअक्रप्स्म, 
छेहफ्ष्प झन्तध्र्म, एलायचो, बे, हरढ चेढा, आंवला, अवदायन, से|ठ5, पीपर, 
कालोमिरच, सिधानान गुगल शुष्एटक्ष्ण +च्घनागक्ालछो शुध्ध ट्विंग लेबान, लौष 
तन्न आवर्ति जरा, सबके समान भात् कुटकर मिलाकर एर'होड। तैलझा करमा 
दे.र कुपारपाठा का रसको, भावना देकर घेट कर रखना । माञ्ा १से ४ रक्ता 
थीया एइद से रेना । सब प्रकारकता वातरे!ग इल कफ रोग स्नप्रदणी, सूततका बात 
धाष्वात, पक्षपात, आदिम थुणकारी है | 

गहारापलादि कयाथ-राष्ना ते, १ ०, धमासा, 
दैवदार, प्थघुरा, उच, ७हृपी, सेट हाड, चवक, नागरमे 
दृद्धार (द7 ८२० रफ, गेक्षुर, असम व, अतीय अमलतास, शतागरी, छोटों 
पपल, थ् /त (इलीव) बी, पनिया, छेटटो कटदरी फल, प्र्येष्ठ पांच पांच ताला 


2... छेोउत्रा। एक ठे'ला दृण मे ४० ताला पानी छेछ, २० तेला- 
राई परन्‍छन -र दे वर पछः ; 


बल।सूछ, एर उमूक, 
था, पुनर्त॑ वा, गिराब, 


श्श्५ 


महात्ारायण त्तेल-- गेखद अरणी, अतिदला मूल, नीमकौ छाल, 
अट्टपो, पुनन वा, प्रसारणो, प्रत्ये ता. ४०, शतावरी ते। र५०, फुष्ठ, इलायची, 
चंदन, मेरवेल, बच, णटामांप्तो सेघानान, चलामूल, असग'घ राश्ना, रेफि, 
देगदार, दशमूल, और तगर प्रस्टेक भ 5 आठ तेला। सबके अछो तरह कट रूर 
अबसे चौपुना पासीमे चेावीश, घंटा तर सिंगे रखना । पीछे उसमे तिरका 
तेल पानीसे आघा डाल कर पछाना । पानौका अंश ऊक जाय ऊब तेल वपढ- 
छान कर छेना । य्रय प्रदारके वातरेगमे $ से ? तेला गिव्यया जाता है और 
रैंग पर भालीस किया जाता है । 

राप्तादि छत-रास्‍्ता, अरणिके फूल अजमेद, अजवाय+, जीरा, 
क्रालाजीरा, इलायची, तल, लौग, सेह्ागा, गरुगल, घनिया, सेंठ छोटी पीपल 
काली पिस्च, नागरवेलके पान, और अदरख प्रत्येक तेला १० लेहर सबके। कूटकर 
पानी रत्छ १५ में २४ घटा मिंगे रखना । पीछे उम्तमें वकरीका दक रततलढ 
१- भौर गरायका या ऊटनीका घो रतक २० डालकर पद्काना । पानीछा अदा 
हल जाय जब कपइछान ,कर इसमें पपूर ते ५ पिलना । यह छत बातरेयर्मे 
१ से ३ ठाोला खिलाया जाता है : और दर्द पर मालीस किया जाता है।, 

संधघिवातदर मिध्रण--वातराक्षव तो १, भद्दायेगराज गुग्द ठे। १, 
अवे श्वर पर्षटी तेल १, वात विताम्णि चुहृत्‌ तो. «॥, येयराज रखायन ते १, 
सब प्राथ प्रिलाकर ६४ पुड्ो बनाना । प्रात+ और शामके। एक एु पुढठी घृत 
गा द्ाहदऐे बना ! और प्रद्दानारायण तर मालीध्र करना । सब अक्रारके वातरेय, 
श्ूतुर्दा खंधिवा, पक्षघात, कफ्तात, सुतिका वात आदिमे' भ्रुणकारी छैे । 

च(तद्दर सुया--गुगल ते. ५, रुपी मस्तको ते. ५, हीरावे!ल ते. २०, 
बाननौ ते, ३०, भालकामनी ते *० सब साथ कूट कर पातालय तऋस पढक'नेसे 
रूण्छा तेह निकछेण । उसके रे+४ छुद मागरवेल के पानमें ब्ालक्र 
दिनमें दे। तीन दफे खिलानेसे सब प्रकारके वातंरागमे फायदा द्वाता हे । 


नजला-अर्दित वांत 
कारण--ठ ढी लगनेसे, ठडा पवन लगनेसे, कान और नाकढई दरदसे,, 
कानकी अगभीसे, वायुको प्रकृतिसे, इस प्रदार कनेक कारणेसि, यह रेग हेगप्ता है । 
घझिद्ध--मुखका एक बाजुझा चेदरा ((8८8) णब द्वाकर जिर जाता हैं । 
सुखद्वारका एक जओोरका फेना नीचा दिखता हैं। एक बाश्ुका गारू ढोला रहता 
है। देठगेसे थूक विना इच्छा गिरता है| फूक सीधी मार नही सकता ॥ 
यह रोग भय रुप नहीं है । 
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पथ्यापध्य. और शदिमक्ित्हा--ठपर ब'तरागमे' कहा हुआ पश्यापथ्य 
इस रे'गगे भी समझना और उम्में लिखों छुद्ट भौषधे इस रेगिम भी फायदा 
फरती हैं । 
्म्रीएताकुश रख--पारद गघऊ ताम्रभत््म, रस पि दूर फ्रयेफ दक्ष दश तेला, 
असयग थे चेपचोनी दातावरी, छोटी झट्दरीझे फल, दृद्ापण़े फल, मठ पौवल, 
कालीमि!च फचूरा इलदी, पुनन वा मूल प्र'येक्त ठोला पांच पाँच सभ साथ पिछाकर 
रास्ना निगुही और बला पंचांग प्त्मेकं ववाथकी एक एक भवना देकर, 
सत्ता कर घेंटकर रखण । अथवा रती रतीछी गेली यनाता । भर्दितषात, 
निदास्त भ और दूसरे वातराणमे अच्छा फायदा करता है । 


आफरा- पेटकाँ आफरा-पेट फूलना 


पेटमे' घायु श्र जाना, फारण-यदद रोग पेटमे, भांवीम वायुका प्रकेप 
हेोनेसे दाता है । 


लिद्धयधानी चूर्ण -नयक चढाकर भुवा हुवा अजवाइन ते, ० घ्शछी मिरच, 
प्रीपछ्ीमुल, दर्‌ढ, बह्ेडा शाँवला, छोटी हरड, (विता बीजव लीं), प्रत्येक दश दा 
तेल, लोग, इलायची, वायबविड् ग, सोंठ, जीरा, शदजीरा, तज, टशुन, चनेका 
खार, प्रत्येक तोछा घार चार, भकलकरा, नवसादर, शुलापका फुल, घण्जीखर प्रर्येक' 
हेला दे। दे।, पकायी हुई दिग, पचुरा, ले'वान प्रत्येक ताला एक एक सेह्दापा ता, ०॥ 
केशर ते, ०४ प्‌ घलवण पाचें प्िलकर ते. ५, जपासार, ते १, फवारपाठाझा रछ, 
प्याजका रस, णदरखक्ाा रस, सद्ृजतेकी जश्का रख प्रत्येक एक एक ताला, अजवायत 
के सिधाय सब साथ कुट का कपइछान कर ' ठसमें' अजवाइन बिना पीसा-खष्ा 
मिला ठेना। पीछे उसके। निरवृक्के रखकी पांच भावधा देवा । मात्रा णें से तीन माशा 
पानीके साथ बेनेसे पेटके छीवरके आतेकि राग, भुट्स, बदासोर. घढो हुई तिह्ीं, 
पेटरा वायु, गेस घठना आदि मिटते है, भूख लण्ती थे टट्टी साफ देती है, पेटके 
सब रोगमे अच्छा गुणकारी है । 


उरुस्तंभ : 
कारण-पहुत खठठटे, रूक्ष 5डे, बाती, खाग्पावंसे, शरदी ल्मनेसे, करोड रखु 


सूजन हे नेसे, गिर जानेसे, ऊचे स्थांप्से गि!छर पछटाह लक्ष्नेमे, बहुत पल चलनेसे 
यह राग दाता है । 


विन्ह्र--फमरके नीचे भाग रह जाता दे या सपणाहीन झन्य है। जाता है । 
कीसोके। कमरसे एक श्वारा पय और कोौसोके दे पगमे' हे!ता दै। कद पग इघर उघर 
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किरा हहीं श्रदुल'। धीरे घीरे सारा सार्शात्ञात चछा फाठा है । अगर बहुत कप्त 
होता है । पिशाद लपनेझा भाद नहों रहता इस छारण विछाने में से ही मल्मृत 
करता है । पेट पर मोर कप्र पर झोच कर पाटा बधा दवा लेखा भाय 
रेगंके देता हैं 

पथ्यापथ्य-गिरनेसे या चेट हछूगनेसे यह रोग हुवा जा ते घलुरा 
लगाकर जमा हुआ र'क निकालना आर प ऋरना । चलना, फिरना पं करना । 
उस साग पर मह नारायण तेल मालीस कराना | चपो कराना शेक करना । 
खट्टी 'दाथ, अचार, खांड शक्‍करका पिष्टान्न बंध करत । साथा ह्निर्ध छघु 
खूराक भूख के अनुसार छेना । दस्त पिशाबका खुलाश ग्खना। उडर बाञ्री 
घना मुंग उड़द को खींवड में मिलाया हुवा दूधका ख॒ग़क जयादा रखना । 
मसाठेमे' हलदो, नमर, अदस्ख, जोरा, राई, मेभी हिंग, लाबमेरच यह देना । 
शाकमे दूधो सरण परवलक, करेला, वेगन देना । 

उरुस्त भारि रस--रसर्5द्र, पारद- गभर, अम्नक् सहम, यंग भरम, श्र 

मस्म, अत्ये६ भाठ आठ वेोला, काली प्रिरच, पीपडीमूल देवदार रास्ता, अश्गप, 
जीटदी फल, वलामृूल नीपका गेंद, अजमेद, घेघानान, दरढ प्रत्ये४ चार चार 
ताह्ा, सब साथ मिलाकर क्वारपाठाका रख, निगुडि और मद्दावला के प चाँगका 
क्वायको एक ए% भावना देशर गेला बनाकर उप्र पर क्र 'डोके - पान ल्पेट कर 
धागा कैघकर भ्भी दानेकी केठीमे' तीन दिन तक-रखकर, घेटइर रखना । पीछे: 
२ से ४ रतो शहद छत दूघ अथवा पानीसे देना । उपर मद्दारास्वारि ए्वाय 
पिलाना । उरुप्तम और दुमरके नीचेछ्ा -किप्तों सी प्रछात्का बातराग मिटत द्दै। 

उद्धस्त भारि हेप--राफ़दा वस्मीक-(&7६ ॥70)) की भसिष्टि रतलः ३ 
दहन .ण छेप रतल १, देषघ्न लेप रतक १, सदनना का मूल-रतल १, सह महीन ऋर 
प्रिशरर रखना । इस्र्में से आवश्यकता द्वा उतना छेप छेकर पानी मिलाकर गरमरंकर 
प्लह्ष्म जितना गाढा रखझर दर्दीपर रूपाकर उपर रुइ दाब कर पांटा बचना । 

मद्दानारायण ते झम्वा विधगर्मा तेल, मरीचादि तेल, खरसेंका८तेल- 
अलघीका, श्यापराह्य, या तिलरा तेल समालीस करना । 

कंपवात - 

कारण आर ब्विक्व-उपर किसे वातरे|गके कारण इस रोगके भी हेते' 
है; दरीरका केाइ एफ अंग दृष्य पाँव मध्तक आदि कांपता रहता है। 
शेगीका स्रब शरीर पराघीत हैं जाता है। प्रार भमे कप येढा हे ते 


१५८ 


हाथ पोव काम्र दे सझता है छेक्रिन रोग बढनेसे द्वायसे कोइ कर्म नहीं हे 
प्रदता । अिप्रीक्ता एक या देने धायेंमे कूप हेशा है । किसीके पारा हाथ 
कविता है । बहुत करके कॉढफे नीचे अप तबका भाग ज्यादा कांपता है। 
इसमे भी स्रारपान और पध्य “्गैरह वातरागफे अनुधार समझना । 

_कघातारि रख-पारद ते १८, गघक दे १५७, ताम्रभस्म, रास्ता 
धम्मासा, कपूरकाचली, भुद्गापणं।,, प्रश्नोपणौ', बिलोमूठ ठेवदार, एरडीका सूछ, 
चाराही ८्द, ऊुछठ, इलायची, मुलेठी मूल, प्रत्येक वाला 3 दे लेकर स्व साभ 
कूट कर इसके' ध्रम्माप्ता, भस्ग भ, शतावरी और पाठा-पाढ़, उत्वेद्ध दशा बच्य ताछा 
लेकर कूटछर फ्वाथ कर इसको भावना चार उेना पंछे घेटिकर रखना अथवा 
रती प्रमाण गोडो बनाना । मात्रा--? से ४ गेलो पादीके साथ अथवा बकरीके 
चूघके खराप एन । भौर मद्दानारायण बगरह तिछ प्राल्सि छरना । 

उामरखु दरी गुदिका--पारद, गधघक, सावरद्षिय «सम, एकीये-एलग, 
अरणिमूल, शश्षीपर्णों मूल, धालिपर्णी मूल, एर मूल सेठ, पीपलोमूल, पोपछ, 
चबद्, चित्रा, दिग, वायबवि गे, गजर्पीपल, कुटछौो, अतीण, अलमेद् अभहसा सूछ, 
सरसे, वीरा, शादहभीरा, निरृंडी बीज, इद्रमों, पाटा-पाढ गेखरु, आर'गी, 
बच, जटामांसी, तशालपत्र, देवदार, कुछ, राह्ना, नागरभेय, से घानोन इलायचो, 
बठाब्रोश इस, गेखरु, धनिया, यदेडा भांवछा तथ, वाला जवाज़ार, मद'धलामूल, 
अतिमरा मूल, नगवछा मूल, सब प्रथ्य सम भागसे लेहर, कूट४र कपशछाम कर, 
ठम्तमें घथ उस्तुभोफे वरायर शुद्ध पुगल और गृगलका धज्न जितना दवा उससे 
पौधा दिएया गायक्ा घी मिलाकर पानीसे तीन तीन रफ्तोदी गेी बनाना । 
दिलमे दे। था तीन दफे ३ से » गेछो पीस कर पानीसे देना । इम्के सेवनसे 
फषवा, उदृध्तत पक्षघत्त, और दूसरे बातरेग मिट्दे है । 


गठिया वा-गठिया वालदेम 


धाशपप-- प्रॉय श्वुन बिगठनेसे यद्द रोग द्वाता है । ह्लीयेंकी अपेक्षा 
पुरुषेदि। उम्मारा द्वोता है । एश आरामसे, शारी/ कि और मानसिक परिभ्रम नहों 
बरनेसे, भोजन पीछे हमेशौं रिनमे सेनेकी आादतसे, दारुके व्यसमसे, चौकने, 
मेंदादे और नांठ शयकरके पदाभ' ज्यादा स्तानेते, पेटर्मे भूस न हेने प५ मे!।जन 
फरते रहेनेते, उपर श और गरमीके रेोप्से इस प्रकार अनेक क्रारभेंसि यह रोग 
होता ४ 

शिष्ट- यह रे एड प्रदाका वातत्याधि है । हाथये', पाँरमे »गुलिये।में 
पतिके स्यसे जमता है। बहुत दा६ पीनेवाडे और मांस सक्षण करनेवाऊेके! गद 
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क्षेन अधिकतासे छ्लेता है! युरेोपोयन, पारपी और मुसल्प्रानेमि यह दर्दा अधिक” 
देखा लाता है। ग्रार भमे इस रे।गमे अशीण' देता हैं, खुराक पाचन नहों दाता, 
भूख हकदम का दे ऊठी हैँ। पायके अयूठा अशुलिया, पावध्ा तछ॒वा, हाभकी 
अयुलियां, हाथादी एयेटों लाल हा कर सृजन जाती है । बुखार चढता है । 

इस्त कच्ज होता £। कटे उदार जाते है | छतीमे जलन होती है । पीछली 
राठका पीटा बहती है प्रात:काल्मे ददों कुछ कम प्राद्यम पढता है। जीम 

पर सफेद छारी छरूगती है । पुराने गटिये वातरागमे' बुखार भर घुडन नहीं 

दहेता। परघ दाथप८ मर अयगृलियें पर सुपारी जैसी छे टी यटी प्रथिण निरुल्ती 

डै। सांघा और सन्‍्नायु ऋचू्ढ जाते हैं । कभी ग्रथिया पक कर पस निकलता है 

जैर चादा पढता है। वह वहुत सप्यके पीछे अच्छा द्वोता है| 


चष्यापृथ्टय--सरल सादा लबु खुराक कछेना । प्लौसंग कस करना । 
दार, और मार्ट बाघ करना । म्लान पानर्में घातन्य|घिके अनुघार पथ्यापथ्य सम 
ज्ामा । हमेन्मा दरत साफ आता रहे एप करना | कपदा गरम और मेटा पहे 
नगरी । दाक्‍कर मिश्री टाली चोने, बहुत कप्त स्लाना । ग्रुदका मिष्टान स्राना । 
डूबदा खुराझ ज्यादा रखता, भन्‍्चीके उपर छे। तेल लगाकर शेक करना । ठडे 
पानोसे - दूर रइना । 


५" भन्थिवार्ताठक रस--पारद, गंघक त'म्रभस्म, छे।हमस्म अत्येक तेला दश 
दा, आकप्ले दूधमे छे!या हुए रप्कपुर ते, २॥, शिलाजत ते. *, छक्षिलारस 
से 3, प्ोषणु दर, (गधा विरीजा) तो ३, गुगछ ते $ ग्रपुद्रफल, दरड, कार्ली 
मिस्च पिपकोपूल छेग' अजवायन, थोरा, कछो जोजीरा असगघ, सेघानेन, 
देवदार, अतीस, शन'री, प्रस्येक चार चार ताला कुटकों (तिक्का) ते. ८ नीमके 
पते पीस कर दे। भावना देना | रतौ जैसो गाछी करश अगर भूछा रखना । 
मात्रा 3 से ६ रची शयऊ धोसे ऐेकर उपर गायका या वढरीका दूध पीना । 
आटिया वा सपिया णेटके दौद, उदावर्तो, गेस चढना आदि बातध्याधिमें उत्तम 

गुणकारी है ' 


जानवे। वा-घुंटनफा वातरेाग 


. कारण शखिह्व-बातप्रकप से और खुनके बिगदनेसे घुटममें पीढाकारी - 
छुगालके मस्तक जैशा झेथ देता हैं, यद कमी उ्वादा कमी कप्री प्रीडा फरता है। 
जब कठीन होता है फिर भी कमौ रऊका जसमाव और वात प्रद्भेप देनेसे 


9ू.8* 
मदु भी होता है । इसमे शं्ठाधारायण सेल मह्टालाक्षाद्रि तेछ मालोख करणा” 
अष्ठीफके पताका पींम गर्मदर पेटठीस जझा वना दर हूगाना । 


_जाक्श्षायहर छेए-- फ्लेजी जीरा असगध से धानेन हलदी प्रयूरश्िद्वा 
रास्ता सप्तान भाग ले र गासूत्रमे अथवा पानीमे पीस गर्म कर लगाद्धर उपर 
एरड था पता लपेट पाटा बाँघना उपर पेक करना १ 


ज़ानुशिाथ छर दवाथ-रास्ना कछांजी जीरा, अतीस, तागरमेथ, दरड 
पाठा (पाढ़) जटठामांप्री ध्मभाग कूटकर २ पे ३ तोलाझा क्वाथ वनाफ्र पिलाना 


प्रयेद्शांप गुगठ्ठ--८व्चुलकी पत्ती, असगेध द्वाव्चेर (हपुषा-ग्र॒ पत्ाहबी) 
गिल्ेय, गेखद, रास्ता, सारिवा, छचुरा, अजत्रायन, शेंठ प्रत्येक एक एक ' तेला'- 
शतावरी दे! ताला, और सबके परायर शुद्ध गरुगढछ और गायदा घो ते १० 
पानीसे मिछाय सब साथ कूंटऋर पानी सेदे। दे। रक्तेकी येली वनाता ! मात्रा असे६ 
गेली पानी या दूधके स्राथ ठेना | घुटझनका वा, द्वाथ या पॉविका वा, मज्ञा, स्सायु 
और भ्रत्ति का वा, शध्रय्तों वा, भच्छा द्वोता है। तेल बगरद्द मालिस करना । 


जिव्हास्तंस- जोभ तुतल्ानों-अटकना 

क्ारण--वणीके वहन करनेवालो छिराओ में वाँयुका प्रकेप द्वानेसे 
लीसके अटकाकर मनुष्य बोलमेमे तुनठाता है जय बोलनेमे' तछलोफ हेती है । 
कई बार यह राग बढनेसे वाण'कों थद्कायत* साथ खानापीना भी हुक जाता 
है। ऋुइ वार मनुष्य बिलकुल ओोल नहीं सकता । रोगो सुन स्रक्तता दे 
लेछ्िन बाणी बंघ द्वोा आती है । 


ज्क पुष्प प्रशेश--आाकके फूलछा वोचछा भाग रविशरफ्रें दिन एक 
खाना दुएरे न दे इप प्रका चढते चढते तीशवे दिन के तोश फूल स्नानां 
छोर पीछे क्रमसे उतरना । जैप्ते कि ३१ वे दिन ३० फूल इस प्रकार भतिर्ठ दिनमें 
एक खाकर घ करना । इस प्रज्नार दो या तीन मास प्रयोग करनेसे जोम छूट णातो 
है । पथ्यमे खद्य पदार्था और नमझ बच करना । 


_लिव्धस्तस्महर मिप्रणन्न्वातविष्व स ते। १, सुक्रापिष्टि ला. ०), बन 
पस् तमाछती ता, ॥, पुनन श॒ गुण्ल तो २, सर्वेश्वर पपंटी तो था सब ग्रॉथ 
प्रिछाकर ६» पृथी बनाना । प्रात साथ दे। वरत गायरे थी के साथ गा 
कल्याण भरत से या दपके ताथ देना । 


पे 


श्ड्‌र्‌ 
कटिमरह-टचकियुं-कमर झकड जोना 


कारण--मार वहन करनेप॑ हतन चतनके ग्रभव पथ ऊंघा नीदा खडामें 
पद कानलेसे हृ4 भे ज्यादा काम करनेसे कप्तर बातका प्रक्रेप' देकर प्लक्ढ 
बातो है। महानारायग ठेर प्रालोस करके चेक करना। प्रयेदर्शांस परमक्ठ खिडाना 
भ्रद्धारणी तेल प्रालिप्तठ करना, । पिलाना नाकमे डालना । 
छोरे प्रयेग:-- 


5 बलदाछऊ हो, ३, बाबचो, हेटो शेर $, घुट हो १ घो हो + सबके: 
मिलाकर रखना ! इमेशा १० तेला, खाना । एक पाए सानेछ कपरका दद पिठे, 


२, चुरवाली सेठ हो »। एएड' हे ता, १ दसूधगे' सोर पकाकर- 
- ३९ दिन लाना । दुसती कमर [पट 

३ दरालातिल, इसपन्चन, अजपायन, बलबोज, सममाग, कूट हमेशा 
सेल ४ खिलाना । कप्तरका दुई हुटे, 

४, खजूर ते ५, छेंठ ते ४॥, देने पोम्च कर गाली ते. १ को 
खिकाना । कृप्तरका दद' पिटे । 

५ खजूर तो. १॥, घो ता १॥, ती। दिवस खिछाना । कप्तरका 
इरदई पिटे, 

सन्यास्त भ 


झीवा-ढे(क "झफडादा-मस्पास्त म' कारणर-दिनमें ' निद्रा करनेग्े, 
कहे देखनेकों बहुत भादतसे, भोवा टेठी रसनेग्रे 'अयवा' ऐसे कई कारणेसि 
कुपिट बात कफ संयुक्त ड्राऋर प्रीवाके पिछछे भागे हेनेवाली १४ शिराशोके।” 
झकड़ः देते हें । 


९, दहामूठ कवायथ पाना । मरद्दानाशयण तेल मालीखस करके उपर तेल 
झगाये सावके या एरडाके गरम किसे हुवे पत्ते बाघ कर शेक करंया। छुलकुट 
के अडेझक रमखंमें गायका घी और से जानेन मिलान सारोंश्न करना । 


म्रन्यास्तभारि मिश्रण २, पहययेगराज्ज ग्रंगंछ के, ०।॥ वधुयेगराज गुगढ 
ता)? २, थास राशग्न ते. ०); प्रतेश्वर"एपंटी ते ०॥ सब साथ मिक-य॑ ग्रममाग 
(६४ -पुशी बनाके गायके घीमें दे। दफे अटोना । पथ्यमे खत्म पद नि" छेनां।' 


3. 
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इनुग्रह दे 
ठाठों (डाढो) प्कक्छ जाना, नीचे उटरना फ्राश्ण--जं मे ओल 
उतारते सप्तय पके पदाथं खादे समय या किसी परीज लगनेसे ठाढमे रदह्दा हुआ 
भायु बिगद डाढोढा नीचे उतार देता है। तव या ते मुस खुला हुवा रइ जाता' 
है।या ब७ रद जाता डै । उसके। इनूप्रद च॒हसे है । 


यदि दाढ़ी खुलो रह गई है। ते प्रयम पो या तेलसे मालि५ करके 
चबाफ दे कर नममांना-ठीक तरध्से चढा देना । पीपछ जौर अदरफप चबा पर गरम 
पानीसे कुगला फरना। व्घुभके पैल्मे पकाफर सिलाना। छष्यद्टी वालके पिन 
कर पीछ कर उससे लक्षुत हिंग नप्तक अदरखसे दालकर अंदाजा एक ए५ तेलाडों 


पढ़ी बनाकर उसके तिंलके तेलमे पाकर सेराकके साप धार नझत खाना सदा 
नारायण तेल प्रालीस फरमा । 


पक्षाघात 


छोारफ--दिमागमे' खूम चढनेसे, दिमागड़े ज्ञावत॑ तु कमजोर हेनेसे, अप- 
स्‍्मार, हिस्टीरिया, आंचझ्लौ (भाक्षेप), मृश्रविद्के शेग भादि के कारण, $द्धवस्वा 


से, किसी अकस्सातसे, अत्य'त रं और दुःस देने से, अतिविषय सेपतसे, यह 
राग होता है। 


चिन्द-पांइ ण दाहिनों बाजुका आधा दारीर भध्तक से लेकर आंख 
नाक झुश् हाथ कमर और पाव तक पारौरके एक भागमे' स्पश ज्ञान कप्र होते 
हैते बिलकुल झूठा पढ जाता है। यह रोष ऋूभी धीरे धीरे हा कर बढ़ता है 
और छी एकदम एक साथ आक्रमण फरता है। इ रेगके .घीमे भ्राकमणमे' पहिले 
येदा वेडा दर्द द्वेता है और पीछे रस ओर के फ्रयेक अगसे रूगशंजन कम 
होने छगत। है । और नीरोगी बाघा भगक़ी भपेक्षा आधा दद'वाला अ'य 
स्पद्दा म' ठडा लगता है । छोर उस अ गकी स्वामात्रिक उष्णताकम दाने भाभा लगली 
हैँ । शगवाला अगदा गाछ ढोरा लगता है ' आंध्र कुछ तिरछो होती है । 
मुखका केना नीचा दीखता है । उम्र भागके सुख के केनेसे थूक और कार 
गिरती है । उस झओरका होठ खुला रहता हैं। जोभ कूछ टेढो देती है । 
उस बाशुद्षी जीभमे स्वाद कप्म लगता है । भोसफ़े डरा ढचह्त्कन-पापचु (7/0) 
भासके बराबर ढक्ता नहीं | यह रेोगढ्ा घुग चिन्ह हैं , बाल्नेमे, हुशियारीमें 
स्भरण दाक्तिमे' तफाबत है। ऊाता दे, । दिम्ताग पर रेोगका प्रमाव हुवा है! ते बेर 
भ्रकता नहीं और बेप्रछा बेलता (वादा, 5पं)०, 89९९०४.) है या विज्कुल' 
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बैंड महों प्रदठा। सूत्र चौडिदा हे। जाता है कौर जतमे' घारा आपा श्र 
बूटठा हेहकर रोगों इसने चटन कर शंहे छुकता, जिछानावश हो आउरहे। 


: चथ्या चश्य--श्ुतरु घाथा देगा । दघ्त दे बहुत साफ दे शैट! श्वा देना | 
फिशाव का छुलासा द्वोता। रोगड़े सूल कारणकी रच कर हफ्के शनुप र उपचार 
करना । वातरेगमे बताने हुए तेह सारे घरीरमे प्दन छरता सरदीपे बचना 
गरित्ठ पदाग', खटदे पदाथ खोंद दाइकरकी मीठाई, अडोथो $रनेवाला खुराद, 
इक पदाज लाना ,महि ) 


पएरकांगदीर रख -पारद, राजक, रससिदूर छादह सतम, त'स्ररम्प्र प्रश्नद्न 
खस्‍्म, मायमंह्म, प्रस्येड ठे.. ८, नोमझा गेंद, बब्यूऊका गेंद अत फचूरा, 
सेठ, पीपछ, झकाजों मिरय, सक्ृलकरा, गेख६, ग्छिय, दिए «रह राष््ना, 
देगदार, कौंचा,(सियाच), बीलोगूलडो छाल, अरणोके फूछ, प्रत्येक से। ४, ग्रुगढ 
डी, ४०, दिलाशित, से १०, सब साथ मिलाकर, सद्भनाका सींग क्यारपारा 
निर्ग॑ंदी, सिश्रर, अदरख, ओर झूगराज, प्रस्येड्को एक एरू मसन' 27२ सुखाकर 
पेंट सना अयवा रतों प्रभाथ गेलो बनाना । मजा ह से $ गेलो पोश्चकर 
गायक थी के घाथ मभबा उटनोफे घो के साथ देकर उपर दूध अथ ग॒पद्दारास्नादि 
छवाधथ पिछाटा ) उपर लिखे चिन्दवाले, पक्षघातमें कोर स्पणज नर रागसे 
और दूयरे टात्थापिमें दिये भौपने सेवन करनेसे जाराप्त द्वाता $ । रोगझे 
अनुप्तार विशेष समय तक औौषध सेवत झरना चादिवे। 


पशक्षाघातारि रख--पारठ, गघ, रसक्िदूर शुक्तिमत्प प्रत्येष ते ८, सावरवि 
भर ते ५ दर्दीमूल, निमध, किवज्व (कोंचा) सेठ, वार्यन्डि ग, छालेप्रिरच 
पीपल मूड, नागरनैभ, ज्टामांपी, देददार, सपमघा, वरूण “7'ना पुष्करमूल, 
विकला, (बिक कत) को छाल, तजू, लौग, यच, भअर्ंस्न, से घनान, कुलिंणन 
प्रत्येक ठेला दे। दे। लेबर महाराध्नादि क्राथ को और वायवर"०ाकों और माँगरा 
को एक एक भावना देढर रो प्रमाण, गेलो दनाना। दे से चार गेली दूध भा 
थो के साथ बना । उपर महारास्नादि ऊवाम पिछाना । 


बाहुओऔष -- अपबाहुक 
कारपा--छांघ  (श॥०परवितणे. में कुषित वायु वांवके यधनव॒र 


स्नाथुओकि सका देता है यद बाहुशाप है और बाहु (सिगा , में! रही हुइ 
शिराओोदे। कृपिंग वायु स'केाच कक देता है झुब दाथइा ४हांच हा हर 


नि रा 


छेोठा-द्य और पतला द्वा ल्‍जत्ा है टमडो भरयाहु कटृते है । पाने के लिये 
पथ्यापध्य और चिकित्सा चातगगर्शी बताड़ हुई काना। 


बाहुश्लेप हुए मिश्ण--छवे श्र पषठी ता पा, झुव्ण पर्ही से ०), 
बातगर्जाकुश ता. १, बहत वात्त-खि ताप्रणी तो ०॥, श्रश्व॒ग ते ३ सव छाथ मिलाबर 
घेंटकर ६४ पुटी यनाना । दिनमें दे। बखत कटरदहझारी फतहेद्द के साथ देता। 


वाहुशैपद्वर फ्वाध--णठामदी, रास्ना, शिवेलिगो, बडी कटदरीका फछ, 
छेटी पीपल, मयथूरशिखा पपरीमूह शूपगघ अनीय प्क्रेक शेरूप ढा दे, 
रुद'ती कप ता, १7 अष्टर्गा' साठ द्रस्य पिलाकर तो १६ सब साथ कुंट कर 
प्रिठावा । हमेशा १ ताल'का कशाथ यता कर पिलाना । 


चाहुशलेपद्दर मिथथ तेछ--मद्दानारायण तेल, प्रद्दालाक्षाद तेल, भू गराज 
तेल, महामापादि तल समान भाग छे कर पिश्र करना । इप तेश्से दिनमें दे! या 
तीन दफ पालोस झग्ना | और ५१ छे * लेटो चम्मच दिलाना । 


शिराग्रह-मस्तक झकड जाना 


फ्रण--प्रस्तकके 'घारण फरनेवाली प्रीवामें रहो हुइ शिराओोंफे खूनमें 
घुसा हुआ: बायु' शिगओ के जद वना ठेता दै । तव ने शिराये' सज्जदय भौर 
ऋक्ष पनतो हैं । पीटा हेतती हैँ और कभी वे दिरायें फुल्कर काला २ण्कौ 
दिखायी देती है । ओर धीरे धीरे मस्तवके। इधर उधर घुमाना बंध 
हे जाता है ॥ 


उपघार--मद्दानाराय त्तेल, पडुघिदु तर, जौर गणुतैल की शिरेवल्ति 
देना, लाझए कौर कानमें ठालना और मारलोंस करना । 


शिरेग्रदद हु मिशण--वातविष्य स रस से १, मद्दायोगराज 
- ता. १, लघुदेगराज ते *+२, ताम्र पर्पोटी ता. ०॥, आरेग्यवध नी तो १, सब 
साथ प्रिलाकर ६४ डो बनाना । एक ट5ः एक श्ामके दूध शहद छत या 
पानीदे साथ देना । पैर कल्मण्ण बृत ७ ४ तेला प्रतिदिन सिलाना । 


किरेशप्र .०- ध्ये धाम 'चतारी फू ददामूल, जटाभांसों, 
मेटाशिग, वायविढ रा. किट | उस! गे यू ऐ/] नीमकी छाल, देवदार, प्रत्यैक् ढ्वे दे कं 


हि] 7 अप अक 
सेला और एइनन वा मृ'. ठ.3” 5५, सब साथ कट एक तालादा क्वराय पिलाना १ 


रसाज्ञारइ-ूददकाउजान 

कारण--दीघ फलकी दौोमारीदे "रण, सत्डा सदी बशेद वीमारीके 
कारण पक्ष घत्स हद दाग कारण णह देय पाता है कब ग्नुध्या नमकीन 
क्षार खटद्दा, प्डभा, छघुं। आदि स्वट जंभगे नहीं लगता यह भी वषात 
रोगका एक मेद हे । 
ह स्थाहझामहर घपष णए--त्रागी, ढाकदा फल, कलौली जोंग झुटकी, 
विरायता, इन्द्र पौपछ, पीपरी भृ5, सेठ, कछोपिचों स्म्रभाण कुट कर जीभ 
पर ददौनसे-पच्चुलके छथ्वा मौल्पीरीरे क्यवा व्डवाइके दतोनका प्रभाग पीछी 
जैसा बनारूर उमसे यह जीम्र पर घोरवा । बुह्द्‌ दा विताप्षणो ६ में २रती 
कल्याण घृटके साय खिलाना । से खर पर्पषटो ९२ $े ३ रती च्यवन्त्रश अभवा! 
अश्वगंघादि मशलेह के शाथ देना ! निठका हैछ या सरसाका या महानारायण 
तैल मुझमें १० में ५५ मिनिट द्ू रुख कर कुगा 'रता । प्रननदा दा पंचांग 
१ ठे।लाबग कवाथ कर पिछाश । “हाराग्नादि कवाश पिछाना । 

ग्धसी बांद (शंज्नण) 

फारण-पहेले कुलमें (87६0ए0ॉर्2। मे पीछा द्वार पीछे पम्भर स्रायछ 
(फ्रॉंट्रपए) घुटन, पिडी और पांव तक पीड़ा छेपती है जरन होता “। 
अग्म झकड़ जाते है । गद्द ग्रृप्नपी णदेले धायुके पक्रोपसे हुई है। ते पोडा 
कौर दाद द्वाता है, शरीर वक्त (वांवा) है। जाता है । घुटन, पाप जोर खाथलके 
सोधाओों फ्रकठें हैं और झद्ढ जाते हैं । यदि वातकफ़ड़े प्रकोपसे गृप्रस्ती हुई 
है| से दारीर उश्नदार भारी ज्यता दे, सूख कम्त होती दे । ग्लानि सुस्ती, 
मुख चीतनी लागका पड़ना, अघ पर अरुचि थणादि चिह् माठम हेते हैं । 
हर रोगों पैलका मालोप्त छरना । महानारायण तेल पिलाना । भहारास्नादि 
चखबाथ पिलाना ) 
-. गद्दी चात हर मिश्रण-मुक्ता पटि तो ०॥, सुरर्ण भरत ते). ०, 
सत्मभागात्तः रत ता ०, चिताभ्रण चतुपुरा ता *॥, सुधा पर्षाटों तो १ 
सब स्राथ मिलाउर ६४ पुडो वनाना । एक छुबद एक छ्मके ब्राह्म॑श्त अथवा 
'कश्याण घतके साथ पेना । 
* सखर्स्मि देवता . बदों--पारद, गधघक छेाह भस्म प्रत्येक ते। ८, पर डभूछ, 
अीलोमूल, छेटी कटदरीका फल, रास्ना, गुगल, डोषगु दर, राऊ, अमत्तात्, गेसख़र, 


है 
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हरड, सेठ, पीयछ, रलो पिच, बलावीज, गिलेय विधायरा, समुद्र फ़क, कागकर, 
प्रत्येक ते। ३, अष्यीफा तेछ ते. १० का करवा दे फर ददररीसा पूप, अरचिका 
रस और प्र॒तनवा के प्चांयका क्वाथ या रसकी एक एम भावना देकर गेरा 
बनाकर अड्दीका पत्ता ल्पेट कर घान्यकी केठीमे तीव दिन तक छूबे। देना । 
पीछे निछाल दर पुष्फर मूलके क्राथमे घेट कर गेछो उुया प्रमाण बनाजा | 
३ से ६ गेलली पावी या दूध के स्राथ देना। वाततरेपे उताये हुए तेलका 
मालोस करना । स॒प्रती वात, अपगाहुऋ, दिरे!प्रह, णानवे! व!, कटिबद भादि 
वातरेपमे शुणदारी है । 


लकवो सुप्तवात 


फारण--मनुष्यफे त्वचामे एप का ज्ञान स्रभाविक है यह ज्ञान दारीरके 
विशेष भगमेसे फप्र हे या विलकुल्ल न हो उसके लक्षवा बहता है अगर कह 
अंग वातप्रकापसे रद्द गया दे खत कहते हें | जिथ अगरश एम्वॉ ज्ञान नष्ट 
हुआ है। उश्के रोगी अपनों इच्छामे हृलन घलन नहीं ऊरयक्ता | इस रेगमे' 
नस खुलाकर र*त निकलछ्वाना । तैल मालोभध्व कराना। धूप उेता ! भ्राक अ'डो 
अट्टसा, अरणि ई*फें पान पनोमें पोसकर लछ मिला छर छेप कर, उपर श्लेक 
करना । जयेदशांग ग्रगकू, महायेगराज गुण वात विध्वछ, सर्वेश्वर पर्ांटी, 
दिददनाद गुण्क्क पुनर्न वा गुगक्त उत्यादि उचितृ मात्रामे कल्म्ाण धृतके साथ देना । 

सुप्तव्रातादि तल--ए_फेद कनरेरका मूठ, सफेद गुजा, घतुराक। पान, 
प्रत्वेद दश दश तेरा डेसर पोष्च कर्‌ टिक्रीया बनाना । पीछे तिलझा तैल रतल 
२ में बह टक्षिया पूरीडो तरह तलना । ट किया एकदम लाल कड़क हे। 


जाय जब ते*'। नीचे ऊवारकर स्थांग शीत द्वेने देका । दूसर॑ दीन कपदछान 
फर मालिस करनेमे उपयेग करना । 


ल्शन ये --एक कलोका छश्वन लेना जिम्न लशन्को गांठमे' दूसरी 
कलो न है। ।ऐशपा लथ्॒न ते, ० छेकर मे'दा जैसा प्रहौन करना । पोछे गेहु का 
आटा ते. २० डाल कर उसमें छथशनका मे'दा प्रिला कर पांच लेरा 


गायका घो प्रिलाकर उधकी ताला तोलाकी टीडीया करना । पोछे 
ठस टीकियाके पूरीकी नाोइ धीपे तलना । पक जानेसे बह टीकिया 
दूनके साथ खाना भौर तलने के पोछे बचा हुदा घो भी स्लाना । इसके 


उपर दूपरा कुछ भी खुराक नही छेना । 


पानी गरपघ कर के पीछे ठडा बना 
कर पिलावा । रेगोके बच के।ठरीमे रख 


ना । पिछ नामे सुझाना । उसे 


, हैबे७ 


शॉशीर पर पबन अ'ने न देना। उस के टरौमें ही दस्त पिशाइक्ो ध्यवस्था झरना । 
इस प्रकःर ७ दिन तक इमेशां पांच पांच तेला लघुनको ढक्को खिलानेसे ल्कपी 
सिटता है । दि रोगोके गरमो मादम है! ते लद्नकों छक्को ४ तेला, ३ वो. 
या २ तेला इप्शां सछिलाना और घीका छुराक रखना । यदि ऊशुनका प्रमाण 
कम हिया है। ते! ७ दिनको भ्रपेक्षा १४ या २१ दिन तक खिलाना । इस 
अंढार एक कलोका उशुन ४० से ०० तेका खिलाने से ऊकबाका रे!ण पिटता है। 


संधिवात्त 

कारण--प्रदाभिवाटे|कि, स्ाखा करनेकी आदत वालोके, भग्नी प्रकृति 
उबेश्द्ध अ्रंयवा ये यिरद्ध द्वानिकारक धुणघर्मो प्राे आहार विहार कम्नेवाडेकि, 
उतिम्य पदार्थों खा केर शारीरिक परिश्रम नही करनेवाठेकि, अधिक खट्टे अधिक 
झथ्ष, पढथिं। और अधिक प्रिशन्न पर प्रीति वाझेके सन्नका अपदव *चघ्चा रस 
अमनी नसेके दारा साधिवात्का दद उतपन्‍न करता है। इपसे ग्रंपिमि पीडा. 
इश, छातीम भारीपन, संदाप्ति ख्लारा बदन झकड़ जाना, भादि 5िश देते हैं । 
जुसार आता है, दारीरमें स्पद्ा ज्ञान ददके भांगमे अगर कश्योंके! शरीरके 
दुसरे अगेाम कप्त मदम देता है। उपदषा, चांदो, गरपोके शगियेंवि। भी यद्द 
चददई' देता है । 

पथ्यापथ्य--रुप्ताइम' दे! तैन व्नि लघन करना। उस अगद्द पर नीमके 
पत्त व्गु'डी एरडके पते पानमे पककर उस्रकौ भाफ देगा ! ठैस्े, कब्वे 
चुदोर्थ' खिल'नी । जुलाय देना। बाजरों, चना, जब, पुराना चार्छ, कुरथी, 
बंटाणा-मटर, उडेद मु, करेला, कटोाजा, मेशौदाभा। मेथौकौ भाकी, बे गण, 
परंचछ अ द॑ फायेशकारक है' । 

सन्धिवासारि इस--पारद ते १ ०, गणक ते, ३०, छुद्ध चत्पनाभम 
से, ४, सेहागा तो ६ पुरु से ५ काली पिरच से ३ ग॒ुगछ ते १३, 
सादा, जवाखार, विधायर-दृद्धदारक, छेंठ गेररूमु ढो, रास्ता, बलौ जोणोरा, 
अश्वा-भख्यक, निसे!भ, तुल्सीके वीज, से घाने।न, इछीम (प्र, कशेत्तियानां वी) 
माँग्रवरणा, विफक्का, एलिया प्रत्येक ते ३, सब घाय मिलाकर एरढतेल ते. १० 
मिझा देता और पोछे वो इस्डके क्वाधकी और अजमेदके ववाथकौ एकएक 
जावना दे कर सूखाकर पेटेकर रखना । भात्रा १ से $ रती गायके श्री के 
सात झथवा करंयाण एतके धाथ देनेसे उदावत वयु (गेस चढना), भदामि, 
गुस्म, अम्लपित्त, दस्तरो कब्ती और सब प्रदारके सधिवात रोग पिटते है । 
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रेगका स्वठप देखकर औषधकी प्लान्रा न्‍्यून या अधिक करना ! शरीर पर 
प्रहानातय तेल अथत्रा खापराका तेल मालीम परना | वच्चेंके वार लब्वामे 
भी यह फायदा करता है | ष 


संधिवात दर मिथ्वण--ण्रवे खर पर्षडी तो. १, पातचितामणि ४ बृग्त्‌ 
है। ०॥., महायेगराज  शुगढ्त तो १, ऋलौजो जोरा ता. ३, अतीस ता १४ 
सब साथ पास घेटि कर ६४ पुद्दी बताना। एक सुबद्द एक शामके धीके साथ 
अथवा कल्याण घृतके साथ देता । ु 

लंधिवातएश चुूण'--एुनन वा मूल ते. वा. १०, कलौ जो जोरा ते. ५, 
हरढ, सेठ, काली मिरच, खतीस लत्ताकर जके घोज, शिवलिगी, संघानान, वाय- 
वि ग, आकके सूखे फूल, प्रत्येक तीन तीन ताछा सब साथ प्रिलाकर कूट ऋूपड- 


छान कर रखता । > से ४ प्ाश्षा पानी या बकरीफे दूघसे या ऊटनी के 
दूघसे देना। 


- संधिग्रह- सांघोंका झकडजाना 


--पकडा जाना । 


कारण--अ्रति विषय सेवनसे, पटक जानेसे खटटे पद्ाथ' बहुत खानेसे, 
उपद दा के दरदसे यद्द राग द्वाता है । छारा दरीर अथवा झारीरका अमुक 
विशेष अगके सांघा-स॑ंघि झकड जाती दै । +व मनुष्य मुश्केलीसि चल सकता 
है। अथवा बिछानावश्य द्वो जाता है । 


-अधिग्रदारि सतोर--अम्रगंघ ठे।. «॥, सफेद सुशछो ते. १, पौपरी 
सूल ते ०, सब साथ प्रिलाकर दूध रतल १॥ में! डालकर पकाना । अच्छी 
तरेद् पक जानेसे उसमे घो ते. १), और शबकर ते, *॥ डालकर पिलाकर 
खा जाना । १४ दिन तक खिलानेसे धचिग्रहद संघि वात, अन्य कई प्रफारके 
चातरेाग में लाभ होता है । 


प्‌ 


सत घिन्रद्दारि तेंल--दरी शतावरीका रस ता, ६४ यद्द न प्रिले ते शतावरी 
ते। २० के पानीमें पीस कर उसमे गायका अथवा बकरीछा दूध ते- ६४ डालकर 
सौ फ, देधदार, परवा, इलौप्त वच चदन, तगर, कुष्ठ, इलायचों, भालकांगनी 
प्रत्येक्ष ता. ०॥, छवके, कूट डालकर, सध प्रिलाकर तिरूका तेल ते. १९८ डाल- 
कर पकाना । पानीका अछ्ा जल जाय तब कपड छान कर रखना । इगश्च तेलका 
मालोग्न फरनेसे भोर ४ से ८ भाशा दूभके साथ पिलानेसे सधिप्रद, संधिवात, 
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किप्रो अंगका बेदोंल-विकृत हैना, झकद़ाना, स्पर्शाका अज्ञान ध्त्यादि 
बातरेगगमे णच्छा फायदा करता है। बालऊकवा (00) वाल बरचेको भार्ल सके 
आय जक्ेटी एक चम्भप पिलाया जाता हैं । 

उपदश रेगमे' बठायी हुई केशरादि था झत्तूर्शदि गाछी + से * प्रातः 
काल धो या दूपके साथ निगल जाना । उपर दूघ पौना । नमक, लाल मिरच खट्दा 
शदाथा २१ दिन तक बन्द कामा। सपिप्रह बगेरे व्यापि न्॒शट होते है । ' 

मालकाँगनी का रैठ बावचोद्ा तेल नीमके वीजका 2ेलः गहालाक्षादि 
शिरू, मदहानाराय तेल सब सटान छे ऋर पिलाइझर प्रालैस करना और ९ से २ 
कोटो चस्मस दूधफे साथ पिलाना | ते सब प्रकारके वातरेग नष्ठ हे ते है ! 

धनुर्वात-धलुर्वा 

इस रेस सारा दारी' धनुष्यकी तरह अगर कप्तामकी तरह वॉका 
दा जाता है ; ठडी मेजवाडी जमीनपर सेने ४, हाथ या पाँच काटनेसे या 
उमग्धपर घाव लगनेसे, घरीरपर किसी बस्तुका आघात दहेनेसे, हथेली या पाँवकों 
एडीमे तीक्षण इृश्यार घुस जानेठे, खख्त खट्टो चीजे' खाने पीनेसे खींच, तान, 
कपानको तरह द्वाती है । ताप-बुखार सझित आनेसे या तापमे सल्पित 
है। जानेसे घनुर्श होता है | रूसी हृदयकों ओर अंदरसे कमान जैसी खींच 
डैती है । कभी पीठ-पृष्ठ भारक और कप्तान छपी सींन हाती है । इस 
चरत निद्ाकों दवाइ देना । गेगीके! घेनमें रखकर श्नायु क्षियर *रनेड्री जरुरत 
रहती हैं, अन्यथा रेगी शायुवद्ा हे!ता है । आशक्षेपक-आचर्कमे सन थु घार बार 
झ्वींचाटा है थौ। ढोला पढता है लेकीन घलनुवर्मिं बह बहुत करके स्रीचा हुवा 
कप्तानकी त्तरद बहुत समय तक रहता हैं। भर्थात्‌ इस रेोगमे प्नाथु एंपूर्ण 
इपमें ढंले नह पछते । और रे|गो घतुष-काम्ठाकोी तरद्द ध्टर था अदरके 
आप्में खींचा जता हैं । जब भाँचकी भ्रक्षिपमें जब्दा (४७5) दा श्नायु 
खोंचाकर आरम देता हैं और पीछे गदीनके ध्नायु भी स्तोचाता हैं अब सारे 
दरीरमें पशौना लगता है रागी बेल स्वता नहीं । प्लेझे नीचे पानी मी ऊतरभा 
करिन द्वेता है। छाती मीसादी है। पेटका सनायु लकष्ठी जैप्ता कटोन है। जाता 
है । ठृषा बहुत कग्ती है । ' दरत बघ हेदा है, भत्में श्वास रुककर रेश्यो 
मर जाता है। , 

पथ्यापथ्य सौर उपचार--रेागीवे रुच्छ ध्वावाले सथनर्में रसना ! 
"प्रकाश कम दे, ज्याद! आवाज दाने न देग । इच्छ लेदी था महानाराच था 
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अश्वचालौका जुलाब ढेना | रेह्ट' या बणरीके आटाकौ युद्ध डाल कर चनयी राबक 
पिछाना । मुंग था ऊदद खडा पक्ाकर सके पनीर अदरखका रस और टघ्युनऋा 
डाल्कर पिलाना । तीव्र मद्य शम्तवा सतस जीवनी सुरा अथव्र' कहतूरी अबर देंना। 
मुखसे दवा वरगरेह न जा छड़े ते गुदार्में परिचकारी [एनीमा) के द्वारा दक 
और दूघ आदि दाध्ना । निद्राकी दवाई देना | खचामें सरतस जीवनी पुराका 
इन्लेक्शन देना । मस्तकके तालवेके भागमें वाल निश्वालकर अज्लासे छेका देर 
धून मिकठे जपम्र हिरण्यगर्मा, संमिपात भैरव, रोपवेध, सृविद्यमरण ८ से १० 
रती ढे।ही निकला है। उस छगह घीपना और उस दवाइमेंसे के।ई दवाई ठुलघीके 
रखके घाथ पिठाना । चुचिक्राभाण यथा सनिन्पात भैरव शांखामें आंजना, नाकमे 
सुचाना । महा नारायण तेल या तिलषा तेल सारे बइत पर अच्छी तरह पर्दन 
करना और दे। चार ताला महानारायण तेल ए एच घटाके पीछे विलाना या 
णचक्कारी से युद्राऊ द्वारा वढाना ॥ 


घन्ु्वीत धर मिश्रण->उागधघा तो ३, अच्टाशत परप्ंटी तो १, तमम्र 
भत्म तो ०, बातचिंतापणि बृद्दत्‌ तो. ०॥, चिताम्रणि चतुर्मुख ते. ०॥, सब 


साथ मिलाझर $४ पुदी चनाना। और पावर पाव घंटाके पीछे एक एक पुी पुननों 
धदि फ्वाथके साथ देना । 


पुर छादि फ्वाथ-पघुनर्न॑वा मूल ते २०. इलदी, अम्रगघ अरणिमूछ, 
गोर्खमुडी घट'मांसी प्यूरश्षिखा' प्रत्येक तेला पांच पाँच, डेकर कूटकर रखना 
और पाच वाटा मृक््कामे तीन रतलू पानी डाल कर पक्काना । आधा रहने पर 
कपडछान कर पाँव पात्र घटाके पीछे दक्ष दक् ताला प्रताद्दी किध्ो भौषधके साथ 
या अद्लेला पिलाते रहना 
. अछुर्बातांतवक रख-श॒द्व गघक ते. ३, घद्द पारद ते ३ देनेाकी कजलो 
कर टपमे' सचत्ग तोन ता ३ ढालऋर वेटना । पौछे उद्चमे' सेहाया ता, ३ पिलाना | 
पीछे उम्रमे छॉग ते। ४, जायफ ते।, ५, कालोपिस्च्च वो ५, अक्कलकरा ते * 
शुद्ध वछताग ते ५ कनक्र्षोंच ता $ छोटी पीपल, ते १० सत्र टाथ पिलाकर 
केरटां-करीरके मूल रछ या क्वाथकी तीव भावना, और अदरख कौ ७ भवना, 
और निंवृूर रखछी ७ भावना देछर रघीं अ्रम्नाण गेललो बनाना या घोंट का भूडा 
रखना। रेगीकी सिथित्ति देखकर >े से १५ रती तक किसो कवाय अभपषा किद्नो 
भाषत्र या मदरे साथ देना। पाव या भराघा घटा पीछे देते रहना । घनुवात, 


आचकी, दांत दाठमे चढ़ जाना, ऊदवा खम्र जाना इत्वादि मे' उत्तप भुण 
करता है। 
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घन्न॒वता द्रि पत्न रख--पारद गधऊ, साथरणिंग भप्म प्रस्वेक तो. ८, 
अआठ, पीपल, क्ालीमिच, विन्नक हिंग, अजमेद कुटकि, भ्रद्ीय, भी जवां, से!दागा, 
हाद बछतगाग पु]ननवा, दरतीसूल, प्रत्येक ठे ३, शुगक्त ता. १०, सब प्ाथ कूट 
'कपरछान का उडमे एरड ने ते १० का पट देना । और पीछ शस्रग घके 
'क्याथकी दे और भागराके रख की दे भाषना देकर घेंट फर रखना । पाप्रा 
२ से ६ रक्ती ।धुर्वा, आपको, भाशेप, स्रघिवा, सपिप्रह ओर दूमरे वातरेगर्मे 
उत्तम धृण्कारी है। 


॥ आक्षेप---आंचकी---ताण---खैँच 

कारण सखिन्ह--अपस्मार, सगी, हीस्टीरोया, भनुर्वा हृडझवा, (हाइड्रोफे। 
दिया), दतिका रेशग इत्यादिमे तथा कोसी स्थानमें जखम्त घाव द्वेनिसे, बहुत खूत 
गिरनेसे, मस्‍्तवकों खोपरों लूटने से प्रगजमें रह्त्राउ हेनेसे, विष सानेऐे, भांति 
में कृषि विकार द्ेन्नेमे, यहुत खट॒टी चौज खानेसे, बुखारझे जे।रसे इत्थादि अनेक 
कारणेंसि यद्द रोग हेता है । जय सारा शरीर अथवा हाथ पाँव मींचता है । 
अआछ भौर चद्देश लाल द्वाजाता है | दांत जकर जाऐे दै । जीम बह र मिकल जाती 
है। श्वाण्का रूघन होता है। 

पथ्यापथ्य--रागोके छुल्ली हवा वाले कमरेमें सुलाना | पख से दवा 
डालना | समुक्षपर  ठठा पानी छिडछना । जुलाब देना अथषा गुदाके द्वारा 
पिचकारीसे जुछठाव देना ! म्रस्तकः पर ठडे पानीके पेति रखता | द्वाक्षासंद 
या अन्य प्रश्य पिलाना । निद्राकों दवाइ दना । तिलफा हेल अथवा खोपराका 
लहेल अथया अथवा प्रहदानाराय तेल अथवा कल्याण घत घारे बदइनमें 
प्रालौैस करना और पिछाता । प्याजडजा रस और लघ्ननका रस दे दे 
तोब तोन ताला पिलाना । 


आ्राक्षेपदर मिघण-प्रतार पिष्टि तो *. मुक्तापिष्टि तो, *॥, छुदणों 
पर्पाटी वा. १, सनिपात भैरव ते «॥, अम्नकू भस्म ते १. छोटी पीपक तो« 
२, सम मिलाकर ६४ पुष्ठो बनाना | ओर प्रत्येक भाघा आधघा घटाके पौछे 
एक एक पुदी प्याजके रससे अथवा तुलसीके रखसे दाहद मिलाकर देना और 
सआक्षेपका समय पटनेसे साध्रा्ा समय भी यढाना । शरीर पर मद्दाघारायण 
जैलमे' समान भागमे अछस्ीका तेल पिलाझूर ग्ारे धदनमें मालोस करमा ॥ 


घातभास्कर रख--अन्नक भस्म, सुबर्ण भस्म, अथवा सुवर्णा प्राक्षिक 
भस्म, पारद, ग्रभक, ताप्न मस्म, रौप्य भस्म, भकोस, सोद्दागा, सै घानेश, पापद़ 
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खार, प्त्येक्न तोछा २ असगाघ, दौग, तज, सेठ, काढीमियँ, पीपल बलाबीज, 
केम्तर प्रत्येक वैेला तीन तीव, शिलाजित ते ६, भुगर ते। <, सव साथ 
कूट कपढछान कर, असर्गंघ, निगुदी, बलापचांग, अरणि पचाॉंग और कवारणठा 
अत्येडका रस या कवाथकों एक एक भावना देकर सखाकर घेंटशर रखवाः 
या रत्ता प्रमाण गाली बनाना । माज् ३ से ६ ग्रोली अदरख के रस और तुलसीके 
३एसे देता । अक्षेप, धनुर्ता, स्नाथुवात, और दूसरे बातरागर्मे उन्म प्रण करता 
है। घलुर्ग जक्षेपमें घेटकर आंखें अजन फरना । पानीर्म पीक5र गरसकर 
ललाटमें ०्गाना और गेहीके पीसदर नावमें तस्य देना ! अक्षिप- ताण-सुतिकाकाः 
भाक्षेप, आंच, पनुर्वा, पत्चाघात, उ९श्त भ, मूर्च्छा, वदावर्त वायु, सधिवा नश्ला 
हिस्दी रया ओरदठांफे स्मरेन्पाद इत्मादि वातरेयम्म उत्तम प्रणकारी है । 


ज्गप्तवात 

कारण--सानपान, रहन सइनली अव्यवस्था, भूख इश्शां मद रहनेसे, 
विकने पदार्थ घौवाल पदार्थ ज्यादा ख'नेसे, शारीरिक परिश्रमका काम नहीं 
करनेसे, वायुने खींचा हुआ आपम्र ५फस्‍्थानमें जाकर वह थिना परिपक्व हुये, 
आअछसे उत्पन्न हुये रस कि, जिसका खून बनना है पह बात पित्त कफे विकृत द्वेकरः 
अप्रनियाँ द्वारा स्लोतोक-प्राहे के परिगाषता है । जीर रसके वहन करनेव ली-शिरा 
ओ के रेक देता है | वह विविध रख्ाछा बहुत चिह्ना द्वाता है। इस कारण 
झस्नरसका खून वनता नहीं है। इस्र कारण भूख फस ल0ण्ती है और द्वदम 
यर वश्ष हाता है। शरीरके अवयवे/मे पोदा द्वाती दै। वायु और कफ एक साथ 
इस रेगमे कुपित हाता है । पीठ और सांघिामे घुस कर उन्हें जकड १ता है 
और ॑ए करता है । 

सिनन्‍्ह--अ गम रूगचि, तृथा, जमाइ, सुध्ती, शरीर छश्व होते हुवे भी 
चजनदार लगे, भिन्ष अवयवेंमें सुजन, हाथ, पाँव, मस्तक ६5 इम्पर, घुटन, 
झुला, ग्रायल, सांघां आदिमें पीढाकारी सुज्नन है" । जिस भागमे' ज्यादा विकार 
है। वहां ज्यादा पीढा होती है । सुईयां भांकने जी या बिछु काटने जेप्ची लीढए 
जाती दे । उत्वकेद, वन, जार पढना, किसी फाममे उत्पाद मे रहना उदासखौनता 
दाइ अदि देते है| पिशाब ज्यादा हे'ता है! पेट कठिन रहे, पेठ्मे दद हे, 
निद्रा अनिप्नत तृषा धगे। बसन चक्कर, स्लानि, हृदूय जरूढना हृदय पर भेज, 
दस्त कुठप्र और दर्तके साथ काम और चोकने पद्ाथ पढना, अति!मे पवन 
भरना, आशध्यान, गेस चढना, आदि उपद्रप द्वाता है। पित्तका प्क्वेप ज्यादा हेए 


श४रे 


हे दाह और एरीरमे लालाश दीके बाथु भधिक द्वे! ते! दब! और इक निकछे 
“कफ अधिक दे' ते! दारीमें जड़ता खुजलो हे। और सारे शरीरमे हरवझत सुशन 
उत्पसन हाठे और बिटे | यह रोग कश्टधाध्य है । 

0्थ्यापथ्य--उहन छर सक्के इतता दर बख्त उपवास कराना । दराइ 
दिनिमें एक दफ़े लेना । याऊरी, चना, मुष, छत उढद करेला छटेला, दूपो, 
सुगया चालाछ, परवक्क आदि दाझ, दिंग जीरा, धनिया, लशुन अदरख, सेठ 
इालो सिरच, लाल मिर्च आदि दितकारछ है । 


रसेन घटक--लछछुव रतरू १० और काछा तिछू रतल १» दे।ने|॥ा 
नशायको खट्टी छाछमे पीना | पोछे उप्मे सेठ, पीपछ, बनिया, बवर, 
लिडक गठपीपछ, शजमेद, टल इलायची, पीपछीमूल, प्रत्येक तो ४, शक्कर ते. 
३२, छालोतिरच ते <, $॒छ, जीरा और अदरख प्रत्येकता १६, घो वे ३२, 
“तिलशा तेल हा, ३२, सफेद सरसे। वो १६, राय ता. १६, शुद्ध द्विस हो. १, 
पंच रुवण ते, ५ घयके पविलाकर उम्रमे शददद ते, १६ परिलाछर उसमे खट्टो छाछ 
अयवा सुरका मिलावर पिंढ करके इंढीमे' भर इडोछा मुस वघ कर घान्यको 
केाडीमे' १२ टिन टक रखना। पछे चार से आठ प्रासाको वढी यनाना। दिनमें ४ 
"से ८ बढ़ो खिलाना । मूख लगे जल भेजन करना । इसके सेवनसे «० प्रद्धारके 
बातरेग, बवासीर, गुल्म, आमरात, कुछ्ठ, सूवन, यानिद्चूल पिटता है । हृड्ो ध्ट 
गई हे। वद जुद जाती है। शक्ति आबी है। आमब्रातका यद्द उत्तम औषपध है। 


य्रापर्पातारि-पारद गधक हरठ वचिन्रक पुगक्क प्रत्येछ दश दशा 
साला लेदर कूटकर कपडछान कर एरड तेल वाला १« की भावना देना पीछे 
उसमे लेह शअ्रश्नक शंख केएी प्रत्येक्को मप्स द्श दश तेला और शुद्ध किया 
. हुवा जफ्रीम तो. १० साथ प्रिलाकर भागरे क्वरायकी अथवा पेस्तके डेडा के क्राथको 
-आवना पेकर रत्ती प्रमाण गेलौ वनाना | छुबद्ट और श्याम देनों प्य ३ से ६ 
 शेल्ों पानौऐे लेना आमवात और इसके सद उपद्रय अच्छे द्वोते है । 

साप्रधाहेध्वर--पारद तो १, गघक वे ३, ताश्न भश्म ते ३, 
छाइमस्म ते. १ अ्षम्रक्ठ भहप ते १, सेद्दापा ते १०, बाइलवण, काीपिर्चो, 
इमलोका क्षार प्रत्येक ता ५, सेठ, पोपल हरढ, बद्विडां, आँविछां, लोग, तज 
पीपलौमूल, अजमे।द, जोरा, शाहओरा दतीमूठ, प्रत्येछ ते १ सदर साथ घेटि 
कपडछान कर भप्रलतावथकी छाठके क्यायक्ली और प'बकेालके ववाथको और 
गिलायके क्थाथकी ए७ ए% भावना देघ्र छखाऋर पेटिकर रखना । मात्रा ४ 
“सै < रवतों पानीके श्राथ देना । आमदातद्या देय मिट्ता है ) 


& 5 
क्र 


१४४७ 


आदेग्य व्धिनी शुदिका-(स्परत्न समुच्यय) पारद, गंघक, केोद 
सस्म, भन्नह भग्म, वाम्रमहम प्रत्येक वेला १, त्रिफल तीनों मीजकर वा. १०, 
दिलाप्चित ता, १५, शुद्ध ग्रुप्ठ ते ३०, ने चित्रइमूल ते। ३०, और 
कुटको (तिकूता) ते. ७० स्रव साथ मिलाकर छपडछातव कर नीमके पत्तेके प्ंहीनः 
धीस कर उसमे पानी मिलाकर कपठछान किया हुवा रस निकाल कर दे। शिनः 
तक भावना देना पीछे ६ से «< रतीशैे गेली घताना । यह गेली- 
आमव'के लिये उत्तम गुणकारी है । इस्रक्ना घाट कर घूर्णा भी रखा जाता है । 
यंह सापयात मेदबद्धे, मंदार्नि, जो्णज्वर सघिवात, सव प्रशारके कुष्ट रोग 
जलोद्र, तिएफी लोबर, यकृते रोग, दस्तक्ो कब्जी, पलावरेध आदिसे उत्तप्रर 
शुणकारी है। खुराक दीपन पाचन करतो है और तीतव भूख छगती है |. 
यात पित्त और कफ देषसें उत्पस्न हुये विविध प्रकारके ज्वर्का न'्ट करतो है ४ 
ड्घकी पूर्ण मात्रा १ दिनदड्ो १ ताला तकको है । 


इस गेलोके वारेसे स्पष्टता 
रसरत्नसमुच्चय कुष्ठाधिक्तार सम. २० का पाठ इस प्रधर है। 
सरल गपयक लोाद्ाअ्र शुद्ब भस्म सर्मांझकम्‌ । 
जिफला डिगरुणा येज्या शत्रिगुर्ण तु शिलानतु ॥ह॥। 
चतुछुण पुरे शुद्ध खिन्नमूर्के ञ्र तत्सम । 
तिक्‍ता सब सप्रा ज्लेया सब खदूण्य' यत्तत; ॥ 
निंषवृक्ष. वलांभोभिसेद्येद्‌. द्विद्गावधि. ॥शा 
चतथ्य घटिका.. कार्या: राजकाल फलेपमाः 
म'ठल उलसेविता संषा इन्ति कुष्ठान्यक्षेपतः ॥श॥ 
बात पित्त फफोद्भुतानरेगानश्नानानाप्रंकारलान, । 
पादथी दोषनी पथ्या हद्या मेदाधिनाशिनी ॥शा। 
मलशुद्िकरी . नित्य दुर्घपेक्ष॒प्रच्ति नी ॥ 


यहमात्र किप्तुक्तेन ल्वेरेतगेपु शास्यते प्णा 
खारेगर्य पथ नी नाम्नी गुटिकैय प्रकोतिता । 
सबरेरेगप्रशामनी. छिद्धनागाऊु नेतदिता दा) 


इस गरेलोदा सच्चा शात्नोक्त और अथकाषके द्ादका पाठ उपर न्खिाः 
हुवा ही है । 


र्४ड५ 


भद गे'लो राजकेलफल भर्थात्‌ दशा अजमेरी देर के रजनकी सापकी लिखा 
हैं रृरचा अघ' ३ तेलाका है अर्थ्त एक रिनमे' $ तेझा त्ककी प्रा देने के 
अंबझार श्खिता दें! तब उपर लिखे पाठके भनुसार बनाद जय सब ह' एक दिनसें 
3 तेोकछा मात्रा दी जा सक्तों हैं। ओर इय्न माप्रासे रपर गंघक, टेह, जभ्रक, तप 
अरबेक क्षापी रतोसे कप्त प्रमाणमें पेटने जाता है । इस भौषघमे मुख्य शुण >फरला 
इझ्नलाजित गृगल चित्रक्मूल शोर कुटकौ इनका येग दी करता है | और ईन 
शौघणेंके रस गघक लाह अभ्रक भौर ताम्र ये।गवाही स्वश्पमें भौपधरा परिणाम 
दैने बाढे है | इन शब कारणेसे यद छिद्ध दाता है कि हु ओपधमे रघ गघक 
केह अम्नक भौर ताम्न पांच इन्येंसे द्रिएण त्रिफला लेना चोहिये । भर्मात्‌ पांच 
बस्म एक एर्ू तेला देनेसे त्रिफला १० लेकछा, छेग चाहिये और इस प्रकार 
रुख आदि पांचों इश्येसि प्रियुण अर्थात १५ ताला शिछाओऔत, कऔर, पांचिद्रग्येसि 
अतुपुंण अर्थात १६ तेला शुद गशुगक् और पांचों द्रब्येसि घतुगण अर्थात्‌ २० 
सेला बिन्न७ सूल और सबके सप्तान अत बारद द्रम्येके समान ७० साला तिक्षा 
छेना चाहिये। इस प्रधर ही यह औषध बनाना १पगेगमे केना उचित और 
आश्न समत है। 


कई वध मद्दाशय इप औपधके पाठका अर्था नीचे लिखे अनुम्नार करते है । 

आर फार्म» चाले| के पास इश् प्रकारकी आरेश्यवर्धिनीकी प्राँग रहनेसे इस नौचे 
छिखके पाठ के अनुसार फार्मासोवाले मी बन'ते हैं | इश्र गोलोके न १ देकर वे 
अद्वाशय इश्न पाठका रसरत्न शुभुच्चयका बताते है यद उचित नहि हैं। भह 
जे १ का पाठ रख रतन स्रमुच्चयका नहों कदना चाहिये क्योंकि प्रभकारने यह 
साठ वीकत नहि व्विय! हैं । आारेश्यवर्ध नीश मूलपाठ रखरत्न समुच्चय के सिपाय 
आअन्प प्रथमे न द्वेनेसे इस न. १ के भी रसरत्न सम्रुत्वय का द्वि पांठ बता 

कर फाम सौकार भी इसी भ्रथका पाठ छापते है । 

आरे।ग्यवर्धनी न १--पारद गंघरु छाह अभ्रक और ताप्न प्रत्येठ भप्म 

'शुक एक तेला, त्िफला 3 तेला, शिलाजित ३, ताला गरुगढ ४ ताला, चित्रक- 
मर ४तेला, सबके छमान अर्थात्‌ १८ ताला तिका स्रव खाथ प्रिलाकर फ्पडछान 

कर दे। दिन तक नीमके पते के रसको भावना देना । इसकी भान्रा ३ से ६ रत्तो 

अथवा २ से ४ गाली तबकी है। 
नेघि-- भ्यकार जब एक दिनकी पात्रा १ ताला बनाता है तव इश्चकी 
, १ लोहा प्रात्रा दी जय ते रस गंघक छाह अश्रक और टाम्न प्रत्येक्र द्वव्यकी 


र्ज 


श्ष्प 


एक दिनकी म'त्रा ५से ६ रती आ जाती दै। तांमन्र भस्म जप्री कतु 
१ दिनमें ५ से ६ रक्तो पेटमें डालना और पांचों को मिल २९ र्तो 
प्रात्ना * दिनमें दे देना यह अत्य त हान्कि'क दै। ईस प्रकारका विचार करते हुक 
हम्त समझ सकते है प्रथकारने पथ गालोको मात्रा राशकेलफल अर्थात १ ताला 
घताइ है तब यह पाठ प्रन्थफारका सख्रमत नहीं हैं यह ध्वमाविक बात हो है। फिर 
भी न १ को गेली बताकर क॒प्र मान्नामे देनेका प्रचार हुवा है इस लिये फार्म सनी 
वाले भी ह १ गाडी बनाते है। छेद्धिन प्रन्पक्षारने जे ग्रणवण '॥ दिया है और ईश 
ऑंषधके गुण बताये हुवे विविध रागका नाश करने वालो इसे प्रिद्ध औषधी बताइ 
है ये गुण उपर लिखे प्रथक्ार सम्त १४० ताला वाले पाठसे दि दोीते हैं 
पाठमे लिखे सुण १४० ठोला वजन के पाठसे बनाई हुयौ मे' मिलता है और 
अनुमवमे भो यददो गालो गुणकारी प्रतीत हुया हूँ । 


ठिकूनादि फ््राथ--कुटको, पुच्वे वा इन्द्रणा अतीस, गिडाय चित्ररू सप्त माय 
कूट कर रखना । हमेशां भाधा से ए% तेलाका क्वराथ बनाझुर पिंलाना। 


छस्तादि फ्वाथ--नागग्मेथ सेंठ अतीस हरड, देवदार, जट'मांषौ, 
सजीठ पुननंवा गारखमुदी सब्र समभाग छेकछूर कूट पर रखना । अ'घासे एक 
वेलछ क््रथ कर १ भहिना तक पिछाना | 

आपयदातद्वर मिप्रण--त्रात वि'तामणि बृहत्‌ तो, ०॥, छेह परटी 
तो १, मुक्तापिष्टि तो *॥, अम्नक भश्म तो १, अमपातेश्वर ते,१ चद्रप्रभा 
ता. २ शिलाजित तो १, पुननवा मूल तो, १, सव साथ पिलाकर घेंटकर 
६४ पुडो घ्नाना । दे समय शहद या घृतके साथ देना ॥ 


मद्दारास्वादि फ्वाथः--रास्ता तो १०, एरडमूल, अड्डृधी धप्रर्प्रा, 
कचूरा देवदार बलामूक नागरमाय, शसेंठ, भतोस हरड गे।खद अमलताश्र, 
सौफ, धनिया, पुनर्नवा भूल, शतावरी भद्दालीम, चर छेटो कटदरी मूल प्र्येद्न- 
पांच पाँच तेला सब्र कूट कर रखना । एढछ तोलाका क्वाथ फर ए% प्रास्न तहझऋ 
पिलाना | 


श्ड्ज 


अपस्मार-वाई मिरगी 
कारण--दार जसी केफो चीजेंबी आदतसे, अत्तिविष्यमे, दस्तदेषकी 
कटे बसे, दिमागके रेगसे, कृप्रि रोगसे, गर्भाशयके दद से झोर बातरे'ग, भ श्िप, 
बनुर्वा श्रन्निपात आदि रागेमि' ताण-सोचद्ा उपड़त है| जाने से यह रे।ग ह्लोत) है ) 


बिद्ध- हृरय छांपता है, द्वदय और दिप्ताग धन्य जैसा लगता है, 
इ्रमरण्दाक्ति कम है| जात॑ है, गेगी हरते फिरते चिल्ला कर गिर जाता है । 
आंख खेह्नेसे काहा ड्रेला उपर चढ जाटा है और ग्रफेद डे।ला दीरूता है। 
जम दांपेमे भीस जाती है। मुखर्भ फेन आता है' । गरएन फिर जाती है। 
खोज जैसे जैस्ते प्दही है त्य दिब्ल कालो पडती है| येडी पिनटके बाद 
साण खींच यभघ होता है जय दरदी से जाता है। इस प्रकार प्रार॒ समे ६-८ 
खहिनाके बाद एकदके आती है और पैछे समय पुजरते गुजरते फौर आनेडकी 
मुदत कम द्वोती जातो है। पंछे बम हे।ते हेते पक दिनमें दे तोन चार फोट भा 
जाती है । 

वात प्रधान द्वे'नेसे शरीर कापता है, दांत भौसता है, भुखमभे से फेन 
मिकलता है, श्वास व्ढता है, लार निवल्ती है, भ्रघारा लगता है। पित्तप्रदान 
इनेसे मांस, मुख और फेन पोले होते है! ठृपा बहुत खूगतों दे । चारें ओर 
अलता हुवा दौखता है । १फश्घान हे'नेसे आंख और फेन सफेद होता है, 
बारीर 5४। पदता हैं और फीटवी खोौचतान ज्यादा सम्रय तक रहती है । कई 
रैगौका विलिम्न प्रदारकझो चीस चिल्लाना निमलता है | सारे धारीरके रसायुभे 
कोच हैत॑ दे | दत्तिकी दतीसी बघध है! जाती है | श्रासक्ता सघन द्वेता है । 
डकिप्वोके! पदावय दश्त और पोर्य स्राव दा जाता है। हृदय फल्ता हे, पेच्ने वायु 
जैेस्ता है । 

पथ्यापथ्य--इस रोगेडे। कह्दी' भष्रेला जाने नहीं देता। फीट भानेका 
समय है। जब सावघानीसे रखना | फौट शभ्रादे जब उसके द्वाथ पविके इजा म 
दै। इश्की प्रभाल रखना, छ'ती खुडी रखना, पखा डाटना । णजीमकी रक्षाके 
-श्ये मुखभे पेची ऊकडो रखना । द्वाक्षासव पिलाना | अणन-नस्यका उपयोग 
-करना । आहार विद्यारमे श्रमराल रखना। सादा हरुघु पाचन द्वो जाय झा 
खुराक ठेना । अजीण' कदजी न है इ१ प्रकार खुराक लेना । खीकना और 
आड़ इवकरका मिष्टाल्त दम झिलाना | दस्त और पिश्ाव इमेशां खाक हे मेरी 
इबाई देना । ओरतेबि कैंट आती है ते उनके ऋतु- मासिक घर्मा नियमित आना , 


जप 


ष्ध्द 


चाहिये । चित कोष भय, शाह न दाने देना । किस्रोके पानी या अमिके 
पाम्र श्रानेसे या देखनेसे फोट था जाता है! हरा शाक बछाठा क्र खिडाना । 


आअस्मारनाशव रख--पारद, गघऊ, ताप्रपत्म अन्नक्मश्म शुद्ध प्रनचीर, 
छुद्द हरताल चच कुछ, हिंग, झजणद, सेठ, पीपल कार्ली मिच, रुद्र क्ष, सघाने|य 
गेरके पिच्छक्की राख, लक्षत्त प्राह्मौ, सब समान भाग लेकर इग्रमे' प्रालकॉगनीका तेल 
सबके वशनसे सेलवाश. हिस्पाकी भावना देकर, अज (बढरा)का पिशाव और मुषा 
कावी और व्राह्मो प्रत्येयक्त रधकों एक एक भ'वना देकर <तो प्राण गेलो बनाना 
अगर वेटिकर रखबा। प्रात्रा ३ भे ६ रो गायके घोसे ण्‌ फल्याणघृत से देगा 
मेक से दे। महिनें तक रोवन करनेसे यह रे!श मिटता है। 


भूत भैरव रूघु--पारद, गंघ5, ताप्तभस्प्र, झेाहमर्म, शुद्धदर्ताल चुद 
मसनदोला अभ्रक भस्प, भप्रत्ये दश दश तेला छेऋर गौमूत्रमें पेंटेकर सुखाकर 
तियार रखना, और ०० ताला शुद्ध गघकके छाहेको कढाईमे डाल धीमी आँच 
से पकाना, पिगल जाने पर उपर लिखे सात द्रध्योंका म्रिण्ण इसमे डाल देना 
और हिलाकर पर्प टीही त हू गेमयके उपर विजाए हुवे पेलीके पत्ते पर डलकर 
पर्पटोकी तरद्द तयार ऋरपा । बार घंटाके पीछे निकालकर चेंटऋर रखना। प्रात्ना 
४ से ६ रती कल्याण से क्षयवा गायका घी अपर दुूधके ग्राथ देना । 


सुतमरव महा-रसर्िदूर, रोप्यमछ्प्र, सुलर्ण माक्षिक, छाइमस्म, अश्रहझ 
भस्म शिला चद्रोदब शिलजित उत्येक् तों १० गघक ते. १०, सुवर्णों सप्म 
ते ०, सबके साथ मिलाकर ठगसे', अप्ृगघ, पुनन वामूर, रुद्राक्ष, जटामां प्री, कुष्ठ 
प्रत्येक ते. १० छूट कपब्छान फर शव छ्ाथ उपरके पिभ्रणके साथ प्रिला देना ॥ 
वादम अरणो, छातावरी मयूरशिखा, तुलछ्ो, गारखमुदी प्र-येकको एकेक भावना 
देकर छयामे सूखाबर घेंटकर रखना, ३ से १३ रती रेागका स्वरुप देखकर 
दुूघ, गायके घी भ्रथत्रा कल्याण घछृत, ब्राह्मो घत्त, था उटवौके घृत के गश्राथ देनेसे 
अपस्पार, उन्माद, द्वील्ट रिंया भ्रादि रोग भिटते है । रेगका स६प और 
रे।गीका शरीर देखकर उचित सभ्य तझ ओऔषघ सेवन कराना । 

अपस्मारह र॒ भिश्रण--भृतमैरण्मद्दा ते'. १, वात चि'ताप्णि बृद्त ते. 
०॥ सर्वेश्वर पर्पंटी तो ०॥, सुवण' व्षत मालती ते «॥ सुवर्ण' भस्प्त रक्त वा. 
*।, रत्न भागात्तर रस तो. «॥ सब साथ प्रिाकर ६४ पुझो बनाना । दे। वरूत 
च्यवनप्राश, अश्वग घादि अवलेद आदि के द्ाथ देना । रेगोकी अवस्थके अनुध्ार 
ब्युनाघिक समय तक सेबन कराना । 


शहर 


५अरपश्मा पहए चुर्गा--सेंठ पीपल, कालीपिच', चबरू, चित्रक, हरढ, 
>औैघानेसन वामविदंग अज्वायन अजमेद, घरिया, जीरा, लथुन, तज, श्रसें 
अआइज्लेका बोज, मालकागनी, गाोसरु, बलारैज, असर्गंघ पीपरीसूल, कुटको, 
अतीप देवदार, राष्ना, सागरमेय, जटामांश्री, पुननबासूल, लौंग सब सप्भास 
लेकर कृटरर रखता । दा से यार प्'श्षा पानोके साथ देना । अपधस्मार, फौट, 
बन्‍्माद, होल्टिरिया दाध्से उरपन्न हुवा भ्रम, चक्र और मानप्तिक रोगमें मदात्ययमे 
प्वक्तम गुणकारी है। 


दाई-भमिय्मो-फीरके सामान्य उपचार 


अपस्मासहर अजलन--मेन्शोल शुद्ध, रग्रॉजन (रस्पत), फयूतरकौ चरक 
अप्रमाग छेरर सब साथ पेंटकर रखता और फौोट भाइ है| जब अज़न फरना, 


प्रयेश -- वलामूछ, इलदी, दारुहल्दी, बच, सप्तपण,, कुटको, जटाप्ांसों 
सप्माग कूट कर डसे ६ माशा पानीके साथ देना । 


प्र. २--ब्राह्मो, मुसाशानी, मेदी प'ढ, पुष्र सूछ, इल्दी कपूर झाचलौ, 
जिसेाय, सप्तभाग कूट ह से ३ भाशा पानीके श्वाभ देना । 


भर ३-सारिवा, रास्ता, दातावरी, असगघ, अज्मेद, पुनर्नावा, भ्रपंगंधा 
अ्प्तमाग कूंटकर रखना । २ से ३ म्राशा पानीके साथ देना । 


भ्र॒ ४--वबच, ब्राद्मी, मुसाकानी, श्रत्येक तो. ५, सेठ, पोपल, कालीमिच॑ं, 
इरड प्रत्येक तेला शा ढाइ, लथधुन तेा« ६, गुगकठ ते. १० सब घाथ कूटकर 
रखना । ३ से ४ माशा पानीके साथ देना ॥ ;| हा 
ह ध्र. ५ करज वीज, आंवर्का, मालछांप्रनी, बच, तुल्सीं, भमियाइल्‍दी, कचूरा 
झ्तावरी, सिद्धेश्वर (१ घेसडे), शिरीप (सरसडे)), दलदी, परसे, कुष्ठ जटामासी 
अप्तमाग कूट कर, रखना । दे से पांच तेला घूण के! पानोमे' पौध्त कर गरम 
ऋर पारे बदनमे' मालीस करना । 


थ्॒ दे त्राह्ोके छायापे सुखाये हुवे पत्ते, बच, शा खाहुली, रु३ तोक्षप 
शशाकीट, कालीपमिय गात्ता, सदजनाका वीज, सरणा सब समान भाग लेकर 
-कूंट कपडछान कर रखना। दे से चार माशा पीके ब्राथ देना, नाकमे" सुधाना 
आँखर्में भजन करना। श्वास्मे इसका धुवा देना। 


,..... प्र ७ पुराना कपड़ा एक द्वाथका डेकर, द्वायोके पांव और द्वदयके बीच 
- अस्लीना द्वाता दै उससे मिगाता पौछे छायामें सुखाकर रखना । रे।गोके फीट आदे 


$ 
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जल पंध छ इचका उम्र पपड़ेका ठुटइछा छाटकर तीन चर साशा प'द्दीमे भिगेा: 
फर, मछल कर उप पानीके घुद फिट आइ दे। उसे नाकमे डालना । जब नावसे: 
दे जतु ण्द्वार निक७ जाम्गे । और धाइ अपस्मार श्रदाके लिये मिट जामगगे $ 
प्र ८ चमार दूधलो के फल तो. १, फालो मिर्चा तो. *), साथ मिलाकर 
चेंटकर झपडछान कर रखता । नस्यप् देना ॥ 
प्र ९--हाथोका प्र और छालो पमिचों धाथ घेंटकर गे लो बनाकर 
रखता । पानीमे घोंसचकर नाकमें घुद डालना । 


प्र १०-गघ्चेश अगादीका चार दांत जलाकर उसकी घुइ खासमे लेनेसे 
ग्गी फिट बाय मिटती है । 

प्र ११-भरनीके मूलकी छाल, ता. १ बकरीके दूधमे पीध्षकर पिलाना ६५ 
७ से १४ दिन तह्न पिलानेसे रेशग मिटता है । 

प्र. ११--करीठेके फलसे बीज निकाल का रहे हुये छीलके, इ युदीके 
(इगेारिया) के फ्ल, समुद्रफल, जियापता-पुत्र जीवकरे फलकी भारी सब समान 
भाग ले कर पानीर्मे घेटकर रक्ती प्रमाण गोली बनाना । किए आवचे जब प नीर्मे, 
सीस कर नाकर्मे डालना । 

। प्र, १३--समुद्र फलके गधघ्वेके पिशाबर्मे पीसकर प्रात काल्में बुद डालना, 
और इसकी धुइ नाकके द्वारा श्वासमें छेना । १४ दिन तंक यद्द प्रयोग फरनेसे 
साइका रोग पभिटता हैं | 

प्र, १४--इन्द्रवारणी के फलका रस निकालकर पांच दष्ा बुद नाक: 
हाल्‍ना और इस फश्के अश्मिं ढाऊ इसका घुआ नाकके द्वारा ब्वास्में लेना । 


अब आय ८ आ 


श्प१ 


वातरक्त-गलत्कुष्- लेप्रती 
इस रेागढ़ा छाकभापानमे रगठतपीत भी कहते हैं । 


दि कारण-दार्।या व्ययन अति खद पदार्थ खानेकी आइत, जलूचर 
प्राण्यिंका मास खानेका अभ्यास, संयेग विद आहार करना, जैसे छि दूध के 
ब्राथ मछली खानेप्ते, खून विगाबनेवाले पदाधेरि भक्षण से, मलशुद्धि नहीं हेगनेते, 
छड़े रातवासी अप्तपात खानेसे, हाथी थेडे पर अधिक सवारी करनेसे शरीरका 
छाही हाथ और पांत्रमें खींचाकर इक्ठा द्वाता है। खून वायुक्रे प्रकेपसे 
. विगडछर रह दयों उत्तन्न द्वाता है । यद दव' लागू देनेके पीछे घारे वदनमे 
'फ़ुलठता है। गरीब और भीखारी छेग जिलके। विग़े हुये, सडे हुये अस्नपान 
खनेकों ज्यादा मिलता है उनके यदह्द रोग ज्यादा ह्वेता दे । मांसाहारियोंमे 
अद्द रोग अधिक देखा जाता हैं । विगढा हुवा अथवा वासी अथवा अगछे 
दिनके पांसकेा मिथ करके प्रिलाया हुवा मांस कइ वछत प्रिलता दे ऐस़ा मांस 
“खानेसे दद द्वाता है । वनस्पति आह्वा करनेवालेकि यद्द रोग बहुत कप्त 
हैता दे । यद्द रोग चेपी अर्थात्‌ संकामक है । 


चिद्ठ- पहिले प्तीना ज्यादा छ्वाता है अगर पसना बिलकुल वर्दी हाता। 
स्पर्शशान क्र शने ढगता है । ग्रांथा स्नायु क्िथिल होता है । शरीर णड 
जप्ना बनता है। सुइ चूभती द्वे! जैध्ा दर्क हे।ता है | खुजली आती दै! जलन हेगता 
है। ग्रन्थ गाठे और नण उठ आते हैं। सारे बदन पर अथवा विशेष करके 
कप/ल मुख जैर अगुलियो पर सृजन और चप्रढी पर चम्रक झगझगाट और 
नकुछ लाली लिये रग ह्ेती है । द्वाथभंवक्नो अपुलियां टेढी होती है । नख 
अरढ कर दत्त द्वाता है और चमध्मे चीरा पढता दव । चम्मडो फटती है, पानी 
निकलता है मांस निकलता है, मांस गिरता है, । 


वायुप्रधान है| ते झल निकले, अंगर्मे कप दो, सई चुभने जेपी पीडा 
डे, सृजन द्वा, शरीर झक्ष और यूखा दे, चम्रढोंका र॒ग कालासा हे, थोारी 
रस! और धप्तनी नसे और अगुलियेंके साधामें खींच दे, शरीर झह्छ जाय । 
- ठ डेपदार्थो्में ग्प्रोति, ठडे पदार्थ के सेवन और स्पर्यासे कपारी छूटे | स्पर्शज्ञान 
कम हैने ऊगे । ' 

पित्तप्रधान है| ते जलन ज्यादा दे, पसीना छूटे, मूछें तृषा लगे, रोगी 
थागलशा दीखे, किप्ी बस्तुका स्पर्शां खहन न दो, छरीर लाढछीलिये हो, सुभक 
और पा$ है । 5 
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फफप्रघान हा ते घरीर ठढा हैा। और दारीरसे पानी निह््छे । शरीरकेः 
वण में पप्तक ऐहो । खुजली आवे, पीटा कप्त है| । 


गठोया घातरक्त-ह४में द्वाथ, पाँव, घुटन, जाघ, पाँतवकों अधुलियाँ, 
झेानि भादि शन्‍्य देते है । मछलीके भोगडेकों त्रह चमडढी परसे पपलणे- 
लिकले, नख काछा पष्ठ जाय, म्नढी का दिखाव कुछझप हे चम्रढ्ो कुछ छालो 
लियग्रे बैकर फ्टे और उसमेंसे पपछ और घून रात दिन निकलते रहद्दे । अंधुलिशेकीः 
सचप्तरी, धांस हु्डों जादिमें सदा हाकर घीरे धीरे क्षीण हा, मुख, गाल, नाक, 
फान आदि अवयवे'की पवमढी पर चमक-चलकाट दीखे, और पछे श्रारे हारीरमे- 
फेंके । पहिले चारों हे। उसमेंसे गोठे-प्रन्थियों निकछे । वे अन्धिया बडो देकर 
पक कर उसमेंसे पर्स निकले । नांककी हड्डी सडकर नाक चपटा द्वो बेठ जाय, 
परगंको अगुलियाँ सुज घर उनमेंसे थानी निकडे और क्षीण द्वेरूर गिर पंडे 
हाथ पाँव सपश में ठडे दोखे, भीत्रमें अशहा जलन है। । चपडोंके स्पर्य का 
ज्ञान न रहे । 

धन्य वातरक्त--उपर ल्खि अनुप्तार प्रथियां नद्ठा द्वाती छेढ़ीन दाबः 
पांवशी अगुलियां और अ'गुठे 'एक्दम बह्रि-स्पश झ्ान शम्य दे जाते है। 
और कइ चखुत म्छली के भींग्डा जैघो पपडो निश्ढती हैं | हाथपांव और छारीगका- 
केाइ भाग निकम्पा है| जाता है। जूठा पढता जाता है। कइ १रत दारीर पर 
फेडा निकल फूट कर रूज जआानेके पीछे वहां 'सफेद डाघ पडता है। इस भागः 
के भग्निसे जलाये और घप्पूसे काटे ते। भी मादम नहीं दाता । 


पथ्यायथ्य--रेगीका सक्ाव और बविछाना अलग रखन। । खाने पीनेका- 
जत न फपठा अल्‍्ष्य रखना । माँपका खुराक बिलकुर बध करना । साधा लघु, 
और वनसपतिका ताजा गरमाभरप्त खुराक देना | दारू धघ करना। रफक्तशुद्धिका 
उपचार करना । खुल्छी हवा एकांत स्थल, शवच्छ पानी, नहाने थेनेकी सफाइ: 
रखबा | दूधका खाराक ज्यादा देना। मास, मदिरा, खत्टे पदार्था गरम प्रश्नाझा, 


जड्य, छ ३ ६ क रे 
तेल, लाज्षप्रिघे, क्षारवाठे पदाथ अचार, अधिक नप्कन पदाथ बघ करना ४५ 
च्रद्मव्य' से रहता । 


दातरखोतक रखस--पारद, गघक, छोाइहमरम, अभ्रक्माप्त, शुद्ध इस्त लू 
भथवा दरताल भश्म, शुद्ध यनशौल, शिलाजीत, पगल वायविढ ग, दरउ, बहिरझा. 
आवलां, से|ठ, पीपल, काछीमिरच, समुद्रफीण पुनर्नावा, देवदार चित्रक, दार- 
इग्दी सफेद फूलकी अपराजिता (सफेद फूलनी गरणो) सब सप्तभाग लेकर कूट- 
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कपडछान कर त्रिकश और भांगरे के रसही तीन तीन मावना देच्र खुखाकर 
घटकर रखना । मापा ६ शे ८ सततो दिनमें दे या तीन दफे नीमके १चांगक़े 
अचुण के घाथ अथवा नीशढी छालके पानीसे देना । दूबका खुलक रखना । 


कृष्ण माणिफ्य रस-- स्वण माक्षिक भस्म ते. १०, गघक ते १०, 
पारद, तो १०, ओह भस्म, ते २०, शुद इरताल ते १०, लंब्ली एे २॥ 
मार्णिक्य पिश्टि ता. ५ सब साथ प्रिलकर छेहेकी पढाइमें डाल चूल्हे पर मदाप्रित्ते 
पश्चाना और इश्में मद्दाम'जिश दि क्व्राथ तो, ८० और नंभका पचांग ते. 
<« में पानी रल १० डालकर २४ घटातक भिगा रखना पीछे ठसे कपरछान 
कर थेड़ा थेदा पानी वढाइमें डालते रहना और लेाहेके तवेषासे हिंलाते रहता । 
सब पानी जक्ू जाय जब अग्रि बंघ फरके स्वांण्शीत देने देना । पछे फ्ढाइसे 
निकाल कर घांटकर रखन।। भाद्ता २ से *« त्तो तक दिनमें हे। या तीन दफे 
नीमकी छालके पानीके साथ अथवा पहामणिशदे कवाथके साप देना। सव 
अकारझे वात्रक्त पर अच्छा शुण करता ह्टै। 

रक्तवाताशनि रख-पारद, ते १०, गधक ते २०, ताम्रभस्म, छेहमस्म, 
अम्नस्भप्म, हरताल मध्म प्रत्येक ते। 4, इरड, बद्िंडा आंवर्ला सेंठ, पीपल, 
कालोमिच अतीस, गिडाय, नागरसेथ, अहब्डी, धुगल, निन्नक, द्‌ तोमूल, 
बायविद 7, निसाथ चिरायता, निम्बवीशकों गोरी, जटाप्तॉंदी, प्यूरशिखा 5त्येक 
ते च पाच सबके कूट कपडछान कर भंगराका रप्ठ, गिछायका रस, नोपके 
पत्तेह रख और छेठा (ऋपित्थ) के पानका रमन प्रत्येककी घार चार भणपना 
देकर सुझाकर खरल कर रख छेोदना । मात्रा ३ से २० रत्तो तक रेगका 
द्वाल देखकर न्यूनाधिक मात्रा दिनमें दे! या तीन दफे देना। उबर नमफे पतेका 
रश्न पिलाना | खट्टे पदाथ तेल छाल पिच, खांड शाककरक्ी ले नहीं देना । 
साधा ताजा खुराक देना । वातरक्त, गलत्कुष्ट, उपद दा, खून के विगाडके रोग 
ब्रिटे हैं । 
अम्तता गशुंगच्धद--(भावप्रकाश) गिटेय ते १९३ गुगछ ते ६४, 
इरडेदल ते, ६४ 'पुनन वा ता. ६४ यहेडावबछ ते, ६४, अवला ते, ६४, 
अबसाय कूटकर क्वाथ ब्चाना | चतुर्थाश् रहने पर क्गयथकेा कपह्छ न ऋर 
फिर चूलदे पर धढाना । ६६ देने पर नीचे ल्खि घटक द्रव्ये दृटरर कपढछान 
कर डालना । दतीमूछ, पाठ पीयछ छातो पिच, वायबिडग गिलेय इृश्ड 
बहिश् आंबिकां दालचनी चित्रव्मूल प्रस्येक दे दे ताला, निम्नाथ ते १ 
इनका ' चूण, इल्कर घीमों आयसे पक्काना । एक झाप्ता (६ रतीकी, की 
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गेल्ली बनाता । पात्रा * से १२ रती तक रे गढ़ा स्वस्प और द्ारीक स्थिते 
देखऋर देना । वातरष्क, कुष्ठ, बवाप्तो र, म दामि, दषितरक्त, प्रमेह, आम्वात, भग दर 
नाडीजण, सृजन इतने रेगेके शांत कष्ता है । 
अश्विश्यां निर्मि तश्चाय' अम्॒तारध्ये डि गग्गुलः । 

क्छ्वोर गुगव्ठ--(ये. त्त) शुद्ध पृगढ् तो ६४, हृस्‍्ड, बहिडा आवदाँ 
प्रत्येख तो, ६४, गियेय ते', १२८ सबका फक्याथ कर आधा रहने पर 
कपढछान कर फिर पकाना । घट्न होने पर नीचे लिखे द्वब्येंक्रा झपडछान चूर्णों 
डालकर पक्काना | हरढ, बहिदाँ आंव्ां प्रत्ये्र ६-६ तेला, वायविंड ग ३ तेहड़ा, 
पुननवा ६ ताला, विसेष, दतीमुल एक एक तेला गिलाय ४ तेला । घट्ट 
हने पर ६ रत्तोंकी गोली बनाना ॥ मात्रा ३ से १२ गे.ली पानीमे देना तीनों 
दे।पेंके ४छापसे हुवा, सारे छरीरमे फेशा हुवा, खून प्रांख गिरता दे ब्रेसा गीला 
अगवा यखा बातरक्त-रंगतपित्त, और कुष्टके सब रेग पिटते है' । इश्रके अलावा 
अल्धर॒खांदी पएल्म सृजन, उदररेग पांड प्रभेद्द, भदामि आदि मिटते है और 
सतत सेवन करनेसे रसायन पुण परता है । 

अश्विभूय ज्रादाप' वितश्ति कैशे।एक रूपम #/ 

लि इरताल भस्प-सेनपत्री हरताजके मेसके मूज़मे कवारपाढ़ के 
रसमे , चूत के पानीमे , शरपु खऊ क्वाथमे , कुष्प 'डके रसमे और निम्बूछ्े रस्में ॥ 
इस श्रकार प्रयेकने क्ठारह् भठ'रह घटा पेट कर छुद्ध करना। बादमे' कुषमांड 
रस, ढठाकझा रस बेरके सूलका रस, अदरखका रस गे,जिहवा (मेपायरी)का रप्, 
नस छींकनौका रस, सरजमुखीका रस दुर्धौका (दुघेलोंका रस,) सॉगराक्ा रस, 
एए डमूलला रस म्रह्म ढीका रस, लशुनश्ा रस प्याजका रस, पीछका रस बाल का 
रमन, खुरास नो धारका दूध आककः दूध प्रययेककों २१-२१ भावना देकर हीकीया 
यनाइर धृत्रे सुखाऋर एक कपइमिटों की हुई मिट्क्की हृडमे' पोपल (अश्वत्य) 
को राष्त आधी दृढ्में दबाकर भर उपर टिकिया रखकर फिर पौपलकी 
भग्म-राख इंडी के मुख तक भर दवाकर मुक्षपर मुद्रा देकर ६४ प्रहर तक अखंड 
अग्ति देना । मद मध्य तीव्र अखि ऋषदा, देना। आगे धीरेसे टीकेया निकाल 
फर घेंट कर रखवा । शकरकी महद्दापूजा कर देव गाय ब्राह्मण वेबका पूजन 
कर भस्म सुरक्षित रसना प्लाजा ०॥ से १ रतफ्तो धाहद घो से देना ।अनुपान 
रेगके अनुसार बताना । पथ्यमें' लशुध, नभक्र, खट्दा, तौखा चिरचिरा, क्षारवाला | 
पद था और तिछझः भोषध चलता द्वे! जब तक नहीं खाना उपर जिप जिस 


द्रव्य के रसको मावना देना लिखा है उनमेसे जिब्रका रख न निकल सक्ले उन्रका 
घृवाथ कर भाथना देना। 


श्ण५ 


२१ दिनमे गलत्कुष्ठ बातरत्क. सफेद बुष्ट छून के विगाइड्रे सब रोग, 
अपरमारादि पापहजन्य रेण, सगदर, नासुर नाड प्र० मदाजण टपद श फिरस 
शेाग, स्लीपद, सुन, सुतिका रोग, श्वास कास पौनस, बत्ासीर, मदास्नि हंप्रदणों 
मघुमेद मेशजहि, अबंद (केन्सर) कंटमाल और क्षय रेोगमे उत्तम गुणकारी है | 

ह सप कच्युकी येग--प्रप'ढो कंचलो पीसकर वार'क परना १ माश़्ा 
ऋजुर के बीच मे डालकर खिलाना ठपर दशबोदा खजुर का पेशी खिलाना । 
२१ से २८ दिन तऊ खिलानेगे गनत्कुष्ट वातरक्षत रगणतर्पीत, आदि प्रिटते है । 
मदाम'जिष्ठादि फ्वाथ--येः-त ४- १८६, ) 

मज 5 नागरमभेाथ कृडेकी छाल, गिलेय, कुष्ठ, होठ भार'गो, छोटो 
कटदरी, सू?, बच नीसर्कछार हृस्दी, दाहइल्दी, दर, बहिडां, साँवर्ल, पटाल 
कुटकी, मेररवेल, शिड'ग, असन(अजनवृक्ष), चिश्रक, दातावरी, त्रायमाण, पीपल, . 
इंद्रणा, भड़धों, सगराज, देवगर, पाठा, खबीरछाछ, चंदन, निसेथ, यरुण, 
घिरायता बावधो, अश्ल्ताण, दाखेट, मकाइन नीम, कर णज भतीष, वाढा, ईन्द्राथण 
खुल, अन त्मूल सारिवा कोर पर्पाट सव ख्रमान भाग लेकर कूंटकर रखना । एक 
से दे। ताला, चूणका क्वाथ चन कर दे सप्रय ३ से ८ रछी पंपल और 
८ से १० रती घछुद्ध शुगफ छालक पिलाना । १४ श्रकारके कुष्टरेग, वातर'्त, 
अर्दितवात, उपद दा, सलौपद, यतिवा रे'्ग, पक्षणात, मेदर्बाद, भौर नेतरेग्म 
उत्तन गुणकारी है । 
शरीर पर ग्रायका घी अथवा वल्याण शत पालीस कराना । फ् खोलकर 
अथवा जद्धका (]0॥) अथवा शिग्ढ| खून निकल्वाना | इस ब्वाय वन बडे 
यह ध्यान रखना । एरड तैंठका अथवा अश्चे।लौका जूलाब देना | इस रेगोके 
इदनवे। सेने न देना । मन पर किसी बातका शेक या उद्ज होने न देना । 
परिश्रम नहीं बराना । ब्रद्मच्यों रखना । वहुत तीखा वहुत गरम, चीवना, 
नम की न क्षारवाले पथार्थ नहीं बेना । एक साल्के पुराने घान्य जौ, गेहू, चना, 
मुंग, भयर, कुश्णी, मेथीदाणा इत्यादि देना । 
गत्कुष्ठ हर मलम--नीमके पत्ते [छा शा सेोहागा हा, ०॥, राल ते १, 
बारीक कर मसद्दैन कर गायका घो ते. ३०, प्रिठाकर प्रतल्म बनाना । 
* प्रयेण १-नीमके पत्ते सद्दीन पैश्वष्र अधृल्यां पर और चांदां पर पेटौम्र 
को तरह बाँघना 


:. प्रयेश २-टीडकी (,00०४) चरक तेरा 
पानीके साथ देना । १४ से ३२१ दिनमें गलत्दवाठ वादरक प्विटता है । 


हु 


हा 


१ झुबह वेोला १ छ्ामकेा 


१५६ 


प्रयेशश ३-नीमवीजफी गौरी रतल ५ और शवफर रतल ० दे।ने कुट ७ एक कर 
प्रिलाकर पिद्टेडी हृडोंनें भरना, जे 8 टो दूध घो छोछ भादिपे रीढो (8९850 प्र८) 
हुई शे। इसमें सरकर इसके उपर दारा (809) रखसझूर कपदमिट्टो करना ॥ 
मु वध ऋर देना । पीछे उस मटकोके। एक कूडेमें रखना और दूधरा क्दा उपर 
ढकना और देने कूडेशे सधघिमें मिद्दे लगा देना। पोछे एक कमर गहरा खड़डा 
जमीनमें करके उसमें बह कूठाका संपुट रख ठपर पिंटटी भरना। तीन महीनेके 
पीछे निदाल छेट कर रखना । इहमेशां चर से भाठ मासा सुप्द शाप्र सेउन करना 
यह भौषघ ८ मासाप्ते प्राभ कर प्रत्येष्ठ सप्वाह वोत जाने पर शारद 
चारद्द 'त्तैकी म्ात्रा पढ़ाता। एक्र दिन की म्तात्ना ब्] तेला द्वोनेसि ०॥ तेप्ला सुबद्द _ 
और भाघा ताला शाम्के ४० दीन खिलाना । वातरक्त, रगतपीत, गलस्कुष्ठ, 
मिटते दे । दर 

प्रयेगा ४ नदीकी छिप (छुक्ति) कृटकर महिनकर आकके दूधमे' पाँच पांच ताला 
कि दीक्िया तनाहऋर पकाना | हुए पकार आकके दूवभे तीन दफे पकाकर घेंट कर 
रखना | १ मासा प्राश हमेशा घीं या दूधसे देना | उपर भिगेइ हुए घनेकों दाल दखसे 
पदर तेला तक खिलाना । खुराध्मे चनेकों रोटी और दूध दना। छे पास तक 
देनेसे रगनपित्त वातरक्त, गलत्कुषठ खुनका ग्रिगाढड आदि मिट्ता है । 

प्रयेण ५-नीम$ पत्ते भथवा बकाइव नीप्र (महार्थिउ) के पत्ते १० तेला 

छे3र प्रहीन पीतकर ध्खमे १ तेला जीराका घूर्ण डाझतर पिलाना । 
दिनमे' प्रात: काल एक वार ओऔषघ देना । रेगका सम्तय, शरीरभे रेोगका 
फैंछाव आदि देखकर १ से रे प्रहिना तक देनेसे खूनका विगाढ मिय्ता 
है । खुराकें चना और दूध देना । 


है 


श्ण्छ 


' उपदंश (चांदी, यरंप्ती) 
हस्तामिधानान्ष खद तथातादबावतादत्युप लेवना हा । 
येानिप्रदेपषाषध्धय भव ति शिश्ने पेपर शा विविधेषघारा ॥१॥ 

फारण-दत्तदेषक्रो कुटेगसे ल्‍स भौर दांतका क्षत ढ्ोनेसे, प्लोसगद्ने 
पहे प्रक्षाल्न न वरनेसे, वेशपा स्लो के स|गसे, अतिरिपयसे स्रीके गुह्ममागके रागसे, अप्रिय, 
इन्छ रद्वित गुष्ेन्द्रके रोग वली और उपदशके रेंगगल' स्लोके स गछे, पशु जातिके 
नसगसे, वीर्य औंर भूखके वे”के गेकनेसे धत्यादि कारणेसि इन्द्रिय पर जखम-ग्रण 
' दो कर दूषित हुये वात पिछ्त और कफ इन्द्रिय पर शेाथ सुजन करता है । 
-यह रोग छसे पुर्षके। और पुरुपप्ते क्षीके। लागू द्वाता है । 

चिह्व-इम्त रेाणवालो सल्लीके या पुरषके सगके पीठे दे चार दिनमे 
मुझ्ेन्द्रयमे घर्षण हेनेसे अथवा चेप लपनेसे प्रा(मम फुम्सियां होती दे । पीछे 
ये फूट कर भांदो पद्तों है ॥ यह चांदो प्राय इर्द्रियफ घुमट के उपर अथवा 
चम्तर्के उरर द्वोती है । प्रारभमभे चाँद दाल के दाना जैसा गे'छ देता है। 
पौछे वह फ्लता है। 

घाठ पित्त प्रधान कठिन उपड़ द्वा--गरमीवाली ज़्ोके ४ येयके पीछे ८ 
मे ४० दिनये दिखाई देता दै । चभष्ठीके पढमे हो जण द्वोता है । प्रारभर्मे 
'फुन्प्ी द्वे! कर क्षत पढता है | यद्द रोम भिदपी भरमे एक दफे द्वाता है । 
प्रार'समें नीचेडे भगमे कठिन हेता है वौर छांदीद्वी फिरती घार जाढी (मेटी) 
और कठिन हाती दे । चमदढो फूल जाती द्वे । चांदीकों डिनारी छाल हेती है । 
रघ्पी पतकों और बहुत फप्त निकलतो है चांदीके आम्रपाश्रक्ा माय और नीचेता' 
साग कुछ कठिन होता है। यद्द चाँदीका रोग ज्यादा ग्रपय नहीं रहता 
और सदा भी नहीं करता! 

कऊपित्तप्रधान उपद्‌ दा--एरमौवालो हंके संगरे पोछे ८ दिनमें फुन्धो 
डैती है औौर जहाँ फुन्सी है। वद्द साग सडते सठते चांदी ग्रदरी उतरतो जातौ 
है। प्राःममें चीरा पढ़कर क्षतक्ला रूप पकडता है। यह रेग जिंदगी 
अनेरछू उप्तय द्ोता है व मिटता है। त्छ॒मेमे मसदु हैता हैं। आजुबाजु के 
भागकौ किनारी अलग दीखती है । किनारी रूधी, सपाटी वैठी हुई भौर उस सपाटो 
पर निजोंव समाम्रिका थर जमता है और उसमेसे गाढ़ा पर (पत्र) निकलता 
है। आदपासका भाग और द्रपाटीका मांग खश्दु देता है | इस अकारका 
“अरपौका रेय १॥ से ३ महिनाके पीछे मिटता है । 


ह 


श्प्८ 


पथ्याषथ्य-- ब्रद्ययर्यं पालन झरभा, परश्लौ भौर टेदवया धरगसे बुर रहना: 
' श्दाचारद्ा पालन करना, प्रश्येक अ'|ग स्वच्छ रखना, पविवता भौर शुद्धि रखना $ 
बुरे भित्र या अपी ख्रोयेशशि सहवास नहों रखना । शुंधारिक पुस्‍्तके नहीं पठना ॥« 
ई४नेमा नाटक नहीं देखना । जागरण नहीं करना | कप्डा हमेशां बदलना ) 
चेपवाडे कपड़े सावूनसे या रीठेसे थे डालना । बाजरकी मौठाइ लाल पिचों 
गरसत पसाला, दर (मण) इत्यादि छे डना । दस्त पिद्यादका खुलाप्वा रखना | 
व बल, गेट्दू चना, मूण, जौ, दूध शक्कर शाकमे परव्ल, करेला दधी, सुरण, 
धरी हल्दी, मसालम नमक जोरा हल्दी, धाठा नीप आदि खाना, दूध 
चघोछा खुराक रखना । 


उपद्दया हरी बटों-प'रद गंधक आकके दूधमे शेपषरा हुवा रसकऋपूर 
अकलकरा केसर वायविढ्ग मह्टेदी लग सेनामुखी सम्रमाग लेकर बारीक कर 
पारीमे' पौस रक्तो प्रमाण गेलों कराना । १ से ३ गाली रातवासोी पानी या दघः 
के साथ खडो हो नियल जाना । टवर 'घ पीना*। प्रार भम्मे १ ग्रे'लो छेना 
पीछे प्रतिसप्ताह एक ए8 गेली बढावर दमेशक्रो ३ गेली द्वोने पर २९ दिन 
तक छेते रहना । पहरेजशम नमक्र लाल मिरच तेल, सद्रे पद्ापो सना रहो ॥ 
जेह्रकी रेटी गायके दूब के घाथ राना । 
कस्तूर्यादि गे]ली--भा कफे दूलमे शेघा हुवा रसहूपूर लोग चद्सका- 
च्यूरा, करतूरी और केसर समभाग छेकर, तांवुलके गानके रसमें मुग जैप्ो गाली 
बनाना । भाा ३से ४ गे!क्कोी घो अथवा दूघसे निगल जाना । 
केशरादि गेली--केशर, आकके दूधमे' शोघा हुवा रसकपूर छोंग और- 
भव दव सम्रभाग लेकर तांचुलके पत्तेके रसमे सुग जेपी गेलि पनाना । २ से ४ 
शैली घो या दूध के साथ ज्रढी ही नियल जाना । 
लपद्‌ दा दर मि>%ण--छुघा पर्प टी ते *, पग्भस्म तां,), सुव्ण वश्च त मालती" 
से ०, इरताल, भस्म तो, ०॥ किशेर शुग्ठ ते ३ आउेश्थ व्यनी ते रे 


सब्र स्राथ प्रिलाकर पीस कर ६४ पुडी दलाना । दे! बख्त गहद घन या दूध के. 
साथ लेगा । 


उपदधश कुठार--आकके दूधमे ऐेधा हुवा रसकपुर व गरम खेत रोप्य भस्म 
खेत, प्राक्षिक भस्म लाल, पारद और गघडझ ढो सम्रभाग की हुई वजली टोग- 
घफेद चदन, फेसर जाव'नो भर प्रवा् चद्रपुरी सथ सम्रभाग छेइर कुटकर 
तचांघुलके पत्ते के स्समें रत्ती भ्रणाण गे।ली बनाना | दिनमे दे। से तीन गाली पानी: 

_- या दूधके साथ खडी ही निगल जाना * 


5 
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धर बिस्फेडकोरि अयेदूए-- शुद्ध परद ०] दे। आनीमार, शुद्ध दिशुल ०,<भार 
“जद्ध बेदारतिंग «७, जायपन्नी ००, शमी मह्तको |» छेता । प्रार भगे” हिंगुक के 
आय पाराके घेंटफर मिरा जाय जब दूसरी वस्तु मिछा कर १४ पुडियां बनाता । 
ड्भेशो सुबह ९ पुष्टी गुडमें' मिलाकर गे'ली यताकझर खा जाना। उपर नागरवेलबा 
“पान सागा । पर ने चावलओर रेहूही थूठी बिता नम शवकर ढाली सिल्ाता । 

चांदी विम्फ्रेटर भभदिे िटते हैं । 
दिमचन्द्र रस-घुद पारद ते ५ के छाहेझी खरलसें डालरर 
उसमें पीमो हुई शक्कर ठे।. १० डालकर नीमकी छझढीके दत्तेसे घेंटवा । पारा 
बिलकुल श्र के स्राथ मिलजाय जप अच्छा केवडौया क्या तो २ मिलकर 
दे। दीन तक घेंटमर्‌ शानीसे गे।ो रत्तो प्रम'ण बस्तता । हमेशां सुबह भैर शाम 
डे दे गाली घी के चीचमे रखकर ध्यवा शिराके बोंचमे रखसर अथव्रा घो 
थौर शकदर के यौचमे रखचर निगल थाना । दूध भात गे हूही रोटी दवकर धो 
चावलका खुराक रखना । नवक्र छाल विरच तेल खटटे पदा् बघ काता । 
एक सास सेदर करानेसे उपद़शकह्त रोग प्रिटता है । तृथा छगे जब गमी पानि 
पिना । ठंडा पातेका इप्श मी नहीं काना । पौता सी नहीं, मुश्तमे शेष या 
लृषा लगे ते मीठा दाडिमका रस या नप्तका रस पिला ग़्, शौच जाती बखत गण 
पानी 'छेगा और हुर्ता पेछ डालना । शरीर पर पत्रत घूपर या अग्वि लगने न देवाः 
दिनके। सेशता नहीं ।रातद़ा जागरण करना नहीं । ब्रह्मवर्थों प लत) दान करता 
नदी ए४ पहँ ता तक दवाइ छेझर बघ ऋरनता और एक महँने के पीछे स्वात छरता 
खपदश चांदी गरमी भादि मिठ्ता ई । * 
उपद्‌ शहर मलस--पारद, राल, शेपमु दर, खेोपरा, क्रढी मिरच, 
कुप्रकुम, मेथीदाया, प्रत्येक ते। २॥ ढाइ छेकर गायका घी शेर १ लेना । पद्दिछे 
प्रा और रालछे। साथ पीम, प्रिछ जाने पर दूश्वरी बध्सु अलग अलग पोयो 
हुयो मिला देवा । छोद्ठेकी बाइमे घोके। गरम का उप्में सत्र द्रव्य डालकर 
- आीमी भंचते हिलःकर पकछाते रहता । 5दा दाने पर परतनमें भर देना । 
चांदी परमों के लण पर लगाना । और इहमेशां रीठे के पानीसे अथवा पकाथा 
छाहागा प्रिल'ये पानीसे वेकर सुबह शाम दे बझख्य लगाता। यह मल्दम लगाया 
जाय जल तक चनेकी शादी भात दूध वगेरद्द खुराक देना। नप्तक, लाल मिरच, 

/ खट्टा पदार्थी तेल बंध कप्ना । 

। गुज्ञा धर्भो तिल--धु धची(प जाचणेटी) घुघच के उपरका छलका निकाल 
* य्ानीमें पोष् कर बढ़ी बनाना। तिलआ तेल झे. १ में खेला पको बडोके तल्‍ना । 


॥। हज 


| 
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चकातहा। वष्ठी लाल हो जाय जब निक लगना । बडी फेक देना और तेलडोा श्रोदी 
सउपद दाके घ॒रेमें लगाना या कपडे टुझडे पर छिलक कर बांधना । 

लि दुरादि मरहूम -(धपीले), सिंदुर द्वीरादखण बेादार लिंग, माजुफल, 
राल, कपीडे!, पनशील स्मोपस्तकी, कायफल प्रत्येद्र ते १, मेम ते. ३, 
सबड़ा ब'रीक घांट कर गायका घी ते ३० के। गरम कर मेम ढाल पमलजाने 
पर दूसरी मत्र मद्दोन पोसों हुयी वह्तुओ के घीमे डाल कर घेंटकर मलहप 
अनाता । उपदेश फेडा वेस्फेटक फिग राग इत्यादि लगाना । 

तुत्थादि चढी-नील थेवा ते ५, छोटो हर्॒‌ड (हिम्ज ) ते १५ 
देनेकि बारीक पीस कर >म्बू रसको दे। मात्रना देगा। पीछे निम्त्रू रतसेउडद 
जप्री बाली बनाना । एक गेली मुसमे रडल उपर आधा निम्वूक्े रकम १० तेला 
पानी पिलाकर निगल जाना | इस प्रकार आठसे शालह दिन त देनेसे विष्फेटर 
उपद शादि मिटते हैं । 

तुधदरातकी घटी-र्ला येथा तो १०, कथ्या ते! १०, छोाटो 
इरड (द्विमजो) तो, १० झल के वोज ते १, झौोल्क़े पत्ते तो १। सर साथ 
मद्दीनकर घेंट कर निम्बू रसमें १४ दिन त£ घेंटवे एद्ता । हमेशा ८ से १० 
चंटा तक ्ेटना और निम्वू रस दालते रहना । पीछे उढद जैप्नो गे।ड़ी बनाना * 
शुक गेलो प्रझयनके साथ खडी दो निगल जना । ७ से २१ दिन तक विस्फेटऋ 
डउपद'श प्रमेह बवासीर मिटते है" । पहरेममे” तेल, दूघ और गुदह बच करना । 

विल्फेटफ धर प्रवैग-गेरखमुडी ते. १, पारद ते ५ देने 
क्वीन घंटातछ पीस कर पानी मिलाकर देने। हाथक्े कांडा तक एकसे दे घटा 
सक पाछीम करना, पीछे देने द्वाथ बगरमे रखछूर सेना हरना फिरना, दूध 
आतका खुराक रखना तॉन दिनमें असाध्य विस्टोट्क प्रिटता है । 

बिस्फ्राडांकुशा घटी--श लिये शुद्ध ते ०॥, छुद्ध वछनाग १॥८ नेला, 
शुद्ध दिमुल ११८ टाला, वच्चुलका गेंद ते ०। सबके कंटला चौलाइई- 
(काँटावाछे ताजढियेा के रसमें घो टकर ग्रर्से। जप्रौ गोली बनाना । हमेशां १ 
गेनी दूखके साथ निगल जाना | उपड दा, वातरेग, कुष्ट ब्रण, खूनका ण्गिाढ़, 
इस्यादिमे' उत्तम है। 

अश्व्य चांदि प्युर्ण --भख्धग घ, छाटो करहरीरो ऊठ बच्युलके बीज, 
सह जनेके बीज प्रत्येक ताला दश दश भौर काली मिर्च तो २ सब यात्र कूटकर 
रखना । ह मेशां १ माशा सुबह गायके घो से खिलाना | विश्फेटक्क उपद रा 


प्रिटता है । 
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विस्फोटक हर प्रयेशा-टविपूल ते ०॥> उमी सम्तझो ८४॥> अकछडरा 
ते, «॥# शरद साथ कूटवर २८ पुदी बनाना ।दमेशां ॥ से २ पुद्दी सुशह ओर 
«धाम थो या दूध साथ देना । दूब मात गेहूं हा झुराऊ रखना । नमकू तेल 
' लाल पिरच सट्टा पदार्थ' नहीं खाना 
विस्फे।धक दर छुणी--द्विंपुल, दरतार, इलायची सागरगाठा हो गौरी 
किांकचीए) छत्येष्त पार पाव तेोला कूट महीन कर चौंद पुषी बनाना । हे 
१ पुदोनिधघृप्त अग्नि पर छिक्ड कर मारे वदनमें घुवा लगे इस प्रकार गुण 
देना । ** दिन तक करनेसे फिरंग वाथु व्स्फिट्ऋ उपदश प्रिटते है। यदि 
मुख भा जाय ते! जीरा लो ०। और शयकर ते, «॥ कूटकर पानीसे देना और 
बच्चुलकी छालके पानीका कुगला करना ) 
उपद्दा हुकका--जरदा याने पीनेक्ो तप्ाकु तो. ३० छेद्वर उप्में 
दिंगुल ताला आधा और पधृद तो १० मिलाकर १४ गेली बनाना ! पहिले 
सेनामुखी (मीढीआवब) के क्वायमें पुद्ठ मिलाकर जुलाब देना । पीछे उपर लीखी 
गेली इक्शार्मे डालकर उसका घुआओं ७ दिन तक पौना । ७ दिनमे उपदश दि+ 
फ्रेटक प्रिटे । छाल प्रिरच खद्य पदाथ' तेल नप्तक नहीं खाना। झयरत लो श 
छूसरा ७ दित तक इम गेलीका धुर्वा पिलाना | १४ दिन तक चमेलो का दटोन 
(द तधावन) करता ओर तांबुछ (पानको पथ्टो) मुखमे रसछना । इससे मुख नहीं 
आयेगा । और चादी गरमी विष्फेटक मिट जायगा । यदि ७ दिनमे' आराम त 
डै। वा दूसरे ७ दिनकी गेकीका हुकका पिठाना । 
उयद शा हश छुकका--6488, आकके मूलकी छाछ, मह्टे दीकी छाल 4येह् 
आभाधा भआाघा ठोला तमऊ वा १५ गुट ते ५ सब ग्राय प्रिछाकर १४ टिक्डी 
बनाना । हमेक्षां सुर भीर शाम १ हुक्छामे, दाल पीना और धुआंको फूक चांदों 
पर लगाते जाना इस प्रसार करनेसे अच्छा होता है। यदि इस प्रयोग से या अन्प 
प्रयोगसे मुख आते से उल्तेल का पान और नुलाबके फूल र्। उवाल कर कुप्का करना । 


भाया हुया मुझ अच्छा करनेका प्रयेग-यदि पारद या दियुल के 
श्लेगदी दवाईमे मुख आया है, मुखठे लार या पानी पछता दे ते। आंवर्ला, 
अदहिंद। घमासा प्त्थेक ते ला तीन तीन, बच्घुलक अतर छाल भर चमेलीके पाद 
प्रत्येक डेड ढेढ हाशा फेकर कूटकर भलप्रककों तीन पेटकी श्रममागसेे बनादा 4 
पीछे एक पेटली तीन से चार छोटा पानीमे उबाल कर दिन भर उस पानीसे 
कुप्ला करना ।इश् प्रश्नार तीन दिन तक्क पाटलीके पातीका झुंगला करने 


ला 


श्ध्र 


थआया हुटा मुस्त अच्छा हेतता दै | पीछे १५ दिन तक दूध भात खिलाना और 
मप्तक, खथ्ठा पदार्था, लाल पमिस्व तेल १५ दिन तक नहीं देना । 

प्रयोशश--१ मनुयक्षी हृट्टेके जलू'कर इसको इाखकझ बारीक पोसकर चांदी 
विष्फेट पर दापनेसे अच्छा द्वाता है। 

प्रशेषत-- 7--हि पल झपो प्रस्तकों नीलाथेया प्रत्येछ पांव पाव तेला' 
टेकर बारीक पर उछके। मख्खन ते, २० से मिलाकर लगानेसे विस्फेटक फेडा 
प्रिदवा है । 

प्रशोध्त ३- हिपुल ते, १, मे'प्त ता. २॥ हेराकसो (कर्सोस) ते. «॥। 
घल साथ पिल्कर उसमे घो तो. १० दालफर मलय जैश्ा कनाकर कांसीके 
बरतनश डाल पान'मे ७ दे घं, कर रख छेठनां । पीछे मल गलके कपडेके उपर 
लपेठ कर पह् टुघ्ठा चांदी विस्फोट आदि पर लगा देना ' इस प्रक्कार 
७ या १४ दिन तर लगानेसे आतप्र होता है! 


प्रदेश ४--अपमरवेलके गायके गावरके रसमें पोश्न फर लगानेमे चोदी, 
फ्स्फिटक, खरजया भादि भिव्ते है । 

प्रयेशण ५--नदीकछो छोप तेोला २ -र हींगुल सेला -॥ मिला-र १४ पुढि 
या बनाना प्रात, और शामके शरीर पर छुवा देना फेडा प्रिठता है । 

प्र, ५-- शुद्ध, पारद टॉक २», चित्रकमूल टॉक १। चित्रक पत्त्ते टाँक १॥, 
कत्या टाछ ५, ताल्प्रमाना टॉक २॥ लोग टांक ३॥ ईलाईवची छिलकापदह टांक 
१॥, इलायची छेोटो टॉक १ ट्रेसपन टोक १ पुराना पृ्ध टाऊ ६ पहिले पारामेशथ 
एक के पीछे एक दवा डाह घेंट पिलाना सव दवा प्रिश्व जाय जब गुढ प्िलाय 
के छोहेकी कढाईमे खबर डालकर पानी हतल २ ढ ल पकाना और निम्की लकडो से 
द्वीलाना घढ़ट हे। जाय जप्र गाली ३ रतीको बनाना । सुबे शाप्त दे दे गेलो दूछ से 
देना २१ से ३० दिनमें उपदद्य फेडा आादि मिटता है। 


प्र--७ सुपरी माजूफल दादमकी छाल पेस्त डे।हा सब सप्त साग मिलाकर इं डी 
में डालना के।ल्या जेसखा हा जाय जब गायका घो मिलाकर लपाना | 


रध३ 


खतकुष्ठ (सफेद केड) 

काश्ण--यह कुए पूत्र जन्म के कृत कमा फ्ल है और ०ह पापजन्य रोम 
कहा जाता है। यह रेग चेंपो--सक्कामक नहीं हैं | क्षण आंखे ब्ठना उपदश 
वातरक' आदि रोग धसर्गौत्च--सक्र भक चेपो है ॥ यह रोग देखनेगे खराब 
हैनिये और तारकालिक औपघका परिणाघ न द्वोनेस रोगी बहुत सानिया अनुभत्र 
करता है | इषट रेगप्ते शरी को बाह्य चनढाके र ८मे परिवतन दे नेक्े ख़ाय और 
दुछ हानि नही है । यह रोग छारीरमे' बढ शनेसे सारे शरीमे फेल जाता 
है। यद रे।पी घूप अग्ति सहन नह कर सकता । दीर्घाकार तक खाने भोर 
लगानेका ओपध दृढतापूज क चलाये रखनेसे यढह रे'ग अवश्य मिटता प्ै। 

प्वेत कुछहर रख--पारद ०घक दरड वहिद् आवला, मं गराज, 
यावघो, चित्रक भिला्ग इरताल भप्म छे'द्द भम्म कास्ट भल्‍्म, पीपल, नीमे। 
ली को परी, अमलतास चकव॒ड के बज, पढ़” पुननोवा, कुटही, श॒ुप्क्क किला 
जीत, सब सप्तान भाग लेकर नीमके पत्ते के रसक', साउचीके कााथकों, अजन- 
विज्यघारके छालकी, भांगरेके रस एक एक भवन और *चैत फूल की केयक 
गिरिझ्णी के पचागकछों 5श भावना देकर घे।टटकर रखना । पात्र' ६ से < 
हतो पाहर घृत या पान॑से लेउपर काले तल दे। तीन तेला चाय फर खाना । 


#िल्त्रारि रस--धावची ते <०, छेह्र उसमे गोपृन्न डालकर भिगाना 
झोर गेमृत्र घुख जाने पर और बालना । ३११ दीन तह्न सिगेकर पीछे उछ षावचोी 
मे' छाद्ट मध्म तो < हर॒ढ तो < पिलाछर घूपमे सूबाना | पंछे उसमे शुद्ध 
पारद और ग॑धवू्की सम्रभागसे बनाइ हुयी कज्तछों ते). ४० डालकर सबके 
निम्पू रसकी एक, सहजनेके मूलके रक्ष्की एछ टांबूल पादके रसकों एक और : 
खेत फूलकी अपराज्तिा के पचांगफे रसको १० भावना देकर सूखाकर रखना ॥ 
मात्रा ६ से १० रतो सुबह और छ्षामके। पानोके साथ देना । उपर अजन 
बुक्ष-विश्यसारके छालका ववाप पिछाना । पशथ्यमें खट्दा पदाथा तेल छाल 
पिरच आदि नहीं खावा। इस्र औषधसे सफेद कु४कछां जगह फोडा निश्छे ते 
ख्तापराजिता के पचांगका पानी में पीसकर छगना । 

छंद कालानल तैंड--एरंड के बीज तेल 4, तुलमी बीज ते <, 
ुकवडर बोज ते. १०, बावचों तो १०, कडढवौ नाइ, अकालक बीज, कुष्ठ, 
लिश्रक, शमर्ूंतास, पु्नोवा चिरो जो कस्तोच्च, वा्यारंड ग, हरतालछ अरणाके मूर, 
बय्पा पत्येर तोला ४ छेकर कूंटकर इसमे दे। रतल गौसृत्र, + रतछ बूत्र, 
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* रतल दद्दी, १ रतल वकरीहा मूत्र और ४ रतल सरसेका तेल ख्रथ ठालकर 
पकाना। पानीझा अद्दय जल जानेसे कृपडछान करता। खेतकुष्ट पर लगाना । 


वितकुष्ठ दर छेप--वावची तो. ६, दरताल केपद्ो ते।. ४, मेनशोल 


ते. »॥, चित्रकमूछ ते. ०॥, सब साथ कूटकर गौपृत्तमें पोध्त कर रखना और 
खेदकुट पर छगाना । 


ख़तकुछ धरी सेपटो--दाडिमफे फूल तो ३०, वावची ते. ३० 
सैानागेद, तेला १५ गधक आमलाधार ते. १५, सव श्राथ परिछाधर कूटक९ 
घेंट सफेद केयल अपराजिताके रसकीं भावना देकर से।गठी बनाना। श्वेतकृठ्ठ पर 
लछगाझर ठपर फेलीका पत्ताका पाटा याधना । 


इस सेगठीरे। पाठीसे पीख कर सफेद डाघ पर लगाकर दाकय दा ते 
केलीका पत्ता उपर रख कर पाटठा बांघना । थिनमें हे! दफे लगाना । 


गधचक कटप--घद गघक, हरढ, वहिडा, अवि्य, भांगरा, मिलावा, कठवी 
तुबौके योज, सव सप्तानमाग ले कर कूंट वर आांपराके रखकौ ओर सफेद फूलकी 
गिरि कर्णीकोी ए४5 एक भावना देकर सूखा कर घोंट कर रखना, शत्रा ओेसे £ 
रतो घक्करके खाथ देना । रे।पीके दिनभर भूखा रखकर राजिके मेजन देना | 
दिनकै। भूख लगे ते दूध देना। खुराकमे सुरण, दूध वेगन, उडद मु'प, छव 
और घर यद्द देना । खट्टे पदाथ' ओर दरा छाक बध करता | 


प्रयोग १--छेटा उदुबर (में उवरी)की छाल भौर यहिदां एक एक शेर 
छेकर क्यायथ करता । बावचौके इस क्वाथको भावना देना | धृपमे सूखाग । 
पीछे पानीमे पीस कर लगाना । इससे यदि फेडा उठे तो बह फूट जाने पर 
वम्र'र गा (आवछ) से पक!या हुत्ता ते ढूमाना । 

प्रयेग १--द्वरताल सेम्रपत्री तो ५ और वावची तो, २० सथ पीसकर 
भागरेके रसछी भावना देखकर रखना । पानौके साथ लगाता । 


प्रयाग ३--काछठी तुलघोके पत्ते, कढौजीजोरा स्रप्तमाग डेकर कूट कर 
त् ५ के + भि 
रखना । काछे तिलके तलमे मिलाकर लगाना । 
प्रयेश ४->लाल गुजा तो, ५ कृथ्या ते ०॥ पानीमे 
लगाना ॥ 


-, भग्रेश ५-- छानामुखी (मींढेआवक्क) दी जइके निबुक्रे ससमे पौश्रकरः 
हूगाना । 


4 


पीस कर 


| 
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प्रयेग ६--सेनामुखो ओर चित्रक मूठ स्ममाग लेकर पेड़ेके यृत्ामें 
'यौरुकर लगाता । 
प्रयोग ७-बावची ते ४, इदरताल ते। १ दाडिम्रके फूल वे. ४, 
कछोजी जीरा ता, «८ शव साथ प्रिलारूर ग्रोमृत्रमे' टिकिया बताना । पानोमे 
पौम्नपतर लगाना | 
प्रयोग ८--काछे सापको कांचलो भौर नोमझो लकडढो दे।नेकि साथ ब्राथ 
“ जलाकर रखना । पात्तीमे पीस लगाना । 
निद्या रसायन --ता ८० हल्दीकी खढी गोहे, और सेनपनीं दरताछ, 
- ते, रो सहीन पीस कर देनेगे। पथ्यरकी सरलभे डालना । वह डे इतना मूंलोके 
पचागका रप्र बालना सब रख सूख जाय जब दूमरा मूली रख डालना । इस्र 
प्रकार ७ भावना देखर छायामे सुखाकर धोटकर रखना। दिनरमें, तीन 
द्रफ़े १० से १३ रती पानी साग खिलाना । 


कुष्ठ--खूनका विगाड़ 


दाप्ण--अपनी प्रहतकी। अनुकुल ह * गैसे पुरा और पान सवा देशदार 
ऐ विल्द्ध सं नपान, बहुत चिम्ने बहुत स्म्य, भर अजीण करनेवाड़े अस्नपान 
खानेगे, वमनका इसने, भेन फाके सुर्यदा धूप लेनेसे अभिशपित मेशनमे घृगमे 
झाकर तुर्त परिश्रव दर ठटा पानौ पोनेप्ते, अज्ीण पर भेहुन फरनेसे भये घान्य, 
था दी मच्छी, बहुत रारा, यहुत "हा, पदाय सेदम करनेगे, शाह्ण पद्ध 
पक्षार देवका अपमान करनेमे दृश्यादि अनेक कारणेम यातपिल फेक श्रकृत दाफर 
रस रत मांस, पजणा आदि सात पघातुओ दे। विगाठ कर विप्िध्र प्रड्ारके कुष्ठ 
के रेग पेदा करते है । 

चिन्द--क्रपालकृष्ठ ओदु पर, मठल्कुट, शख्शडिग्ड पुदरिह, सिष्मफ१, 
काकण कृष्ठ। फीलादा, श्वत यह आठ मद्दाकुष्ठ हैँ। चर्माकृष्ठ क्रिटिम वेषादिक, 
अल्खव दट्ठ, चम दल, पामा, पिष्फेटक रघ्सा दाटाब, विचर्निश गद् हुद्र फ्ष्ठ है। 


पथ्योपथ्ए--द॒स्त, जुलाब, पप्तत, रुझना नहि | लघन, करना नहिें । 
चावल, मु ग, णांगल मांसरय, परवल, सद जताऊ। सींग, कंथ्वे पदाषों, गेहु , 
पुराने घान्य, तुरीकी दाल, शहद, शाक्‍झर, सेगन, करेला, भादि द्वितकारफ 
हैं । कसरत, श्रम, गोइना, भजीण' ऋरने वाला, गरिष्ठ मेजन, माभारकों मिठाई 


छाल प्रिरच, गरम मसाला, बहुत खारा और खटठटा भ्चार, भति स्त्रीघ्रंग 
यह द्वानिद्यरत् हैं । 


दपालकुछ--भाला, लाल मिश्रित र॒गका मिट्टोड़ी दांडीफे बडे जैसे 
छाली लिपे २गछझा, सूखा, रक्ष, शल पाडावाछा द्वोता है । 


ओदुयर टछ-गूतरके फल जेश्ञा उठा छुपा पोढ़ा शुलू, जलन लालें 
लिये थोर ख़ुशलो वाला दाता है । 


मडल कुष्ठ--सफे३ लाल मिश्र रगका, जपाहुवा, मुछायम मेटा सूजन 
पाला, चक्राकार और इश्सके साथ दूपरे सी छेटे छोटे चक्काकार भडल है।ता है । 


(लब्म कुप्ठ--नखस खणनेस सफेद छाल घूर्णा जैस्वा पदार्था गिरे । 
यद्द बहुत करक छातीमे होता है। तुबीफ्े फूलफे रगछा होता है । 


काएण कुष्ठ--चिरौजों जैसे छाल २गका, तीत्र पीडाधाला और बहुत 
समयके पीछे पकता दूँ । यह त्रिशोष जन्य है । 
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पुडरीक कष्ठउ--सफेद रंगका छाल किनारी बाला, कप्रलपुष्प जैसा 
लाली लिये कुछ ऊचा होता है । 

ऋजजिव्ह--लाल कीनारीवाला, सररट बोचमे कालारा पीढावाला, 
सालठकी जीभ के आकार द्वाता है । 

पक कुष्ठ-पीदा न दे।, बहुत जगहमे फला हुआ मछलोकी चपदी 
जैय्वा देता है । 

गरजदरम-द्वाथीवी ध्मढी जैसा खरसट यक्ष द्वाता है। खुजलो जाती है। 

चम दृर--छाली लिये दहे!ता है । श्ल निकथ्ता है । फाडे हेते है 
और स्पश सदन नही होता । 

विच लि का--खुजल!के साथ छाले स्लाववालो फुन्सिया द्वाती हैं । 

घपादिक्र-त्वचा और मांसके विग्राडघर हगथ और पांवमे जमे हुये 
दोषसे फुन्सिण उत्पन्न होती है । उसमे खुच्नलो, जलन चमरीका फटना इस्यादि 
होता है। भर रुक्ष हाता है । 

पापा--छ& टी बडी क्ञाव और खुजलो वाली फुनि-पा हाथमे हेती है । 

कच्छू -पामा पढ़कर असह्य जलनके साथ बडे फडे हेले है । 

दर्ुु-- काले लाल पिश्चित र गके फोडे होते हैँ । आर द्ूखा भी हेता है 
जिसमे पानी नदह्ों निकलता है । 

द्िस्फाइक--काले लाल प्रिश्वत रगके फेाडे देते हें । और उचरहीे 
जप्डों पतली होती हैं! । 

किटिभ--छखे हुवे तण जश खरस्रट काल्प खुजलीं वाला हेता है । 

खलस--छ्चजली आती है और लाली लिये छोटी छेटटी गहुतसी छोन्तियां 
होतीं है ! 

शतारुू--पोदकारी यदुतप्रा चांदावाला होता है। इसमे से लाल साद 
गिरता हैं। 

इस प्रशर उपर बताये हुये और दूसरे सी खाता विधशर जीर सर 
रीरमे फेले हुये कुथ्रेण अनेक प्रकारके दे। नीचे बत'ये हुये उपचार और 
सौषध वहुत करफे सब प्रद्ारके कुष्ठ रोगमे गुणकारी हे।ते है । 

गनवक, रलायन--भांगरे में शुद्ध किया हुता गंघक तो २« इलायची 
से।ठ पीपल, काली, मिरच, तज, तप्ताल मागकेंशर, हरढ, चहिडा, आंवां 
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भेंटर भंप्म, कष्ट, चे पदीनी, पाव्ची, पारद गंध३किं सप्रभागसे को हुए क्‍्जशरी 
अस्ा थ, शककर प्रत्येक पाँच पांच तोछा छेकर कुट कर भांगरे के र६कि 
भावना लेड्टे को घढाईरे' रखकर देना | सुख उाने पर चोट कर रखना। 


माज्रा ३ से १२ ल्‍ती तक पानी था दुघ के साथ देना। सब प्रद्यार क कुश्क्े 
रेग में गुणकारी है! 


ऊुएकतान्त रल्न-पारद ते। ८ गधघक ते १६ छेद भक्म ताम्र 
सक्षम, भञ्नरु भल्‍्प, इस्त ल शुद्ध रसस्तियूर प्रत्येक ते ४, मिलवां हर, ब हृडां 
अग्कि वायविडग, ढाकक बीज नीमेलोकि गौरी वदीध्टटरी के फल 
मेढ सोगीं, गुग्छ, शिलाजित, बच, इल्दी, अभियाहलदी, जटाम्रांपी पुननव मूल 
प्रत्येक वाला दे। दे। लेकर ऊंट कपबवछान कर उसके खेरकी छाल श्रिफला, 
गिले।य, पुमन'वा, भागरा, प्रत्येषकी एक एक भावना देइर घोट कर रखना । 
भान्ना ७ से १२ २ती रेोगका स्वरुप देखकर एक या दे दफे पानीखे देना। 
उपर अध्नादि फट पिलाना | सफेद फे'ढ, गलत्कुष्ट रप्तपीत भ्रादि ख़ुन के 
बिगाठके रोग, पांडरेग भगदर, कृप्ि सुजन आदि रेगेमे भी गुणकारी है| 


असनालि कांड--असन (बिये अ जिया) कि छाछ, ढाबकी छाल, 
इंटस्ती छुप, सजोठ नीमकि छाल, पत्थुलकिं छछ दातावरी सब शभ्रमान माग 
लेकर फुटकर रखना । एक से दे। ताला रातढो पन्ददसे बीस ताला पानी में 
भिगे! रखना। प्रात काल मे' कपडछान कर शौक भर देना । कृचा फेक 
देमा । भ्राघा सुने आधा दाम पीनेसे सुन घुद्ध ह्वाता है । और कुछ के किसीमी रख 
रप्न रस यन भैषध के पीछे अनुपात के रपम पिलाया जाता हैं। 


महामलिष्टादि कब(थ--प्रजीठ, कुडेड़ी छाल, गिलेय, नागरमाथ, 
बच, सेठ, दचूदी, दारंइलदी, छेटो.. बटररौका मूल नीपकोछाल, 
पटेल कुटकी चिराबता भारगो, चिश्ाक, बायबिद रा, मेरवेल, 
देददार, इन्हजव, भागरा, पीपछ, श्रायम्राण, पाढा, खरछाल, . शताबरी, 
इरेट बहिदां, आँयर्क्कों बकाइव नौस, अजमछाल भप्रत्तास श्रिय'पु (बढला) 
बाबश्ी रतन दन  वायवरणा ६ तोमूल ददु बर छाल, अहम, पर्पाट प्लारिया, 
अतिदिष, धमासा, इन्दायण वाह, क्र भ्रमान भाग छेकर कूटकर रखना। 
एश्से दे तेलाका कदाय था फांट बनाकर पिछाना , म्रय प्रक्तर के कुष्ठ के 


रेगमे काम करता है क्‍या । कुछ के ओषधे के पोछे अनुपान के रुपमें मी पिलाया 
जाता है । 
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सं कुष्ठ हर सिध्ण--अ्रतेस्य बचिनी चूर्ण ते। २, अष्टामत प+टी, 
नये, १, मघक रखायन ते, १ सुवण' प्यक्षिक्र छाल ता. २ किशेर गुगछ ते, रे 
-भ्रय श्राथ चेंटकर ६४ पुझौं बनाना। सुष्ह और शाप्त एक एक पुद्दी पानी, दूध 
न्‍या शहदके साथ देना । 
वच्छू राक्षत तेल--मेनप्लील, हरताछ, कसौस, गघक, सेघानान, सेठ, 
बचे कमूल (सश्यानाशी मूल), पाणणभेद, कुष्ठ पीपल, सफेद वछनाग कण्गेरसूल। 
जकवद वबीऊ, वायवदग चित दंतीमूल, चह्वठके नीमों छाल प्रत्येक ते १९, 
आरुका दूध तो २०, घुवरका दूध ते ९० भौमृत्र रतल पचि, सरमभेका तेल 
रतल २०, पहिटे सब द्रव्य कूटकर बारह घटा पानी डाकध्र मिगे! रखना त 
पोछे दूपरे दित पकाना । पानीका अह्य जल जाय जब कप४छान कर रख लेना । 
इसका मालोद करनेसेसव प्रकारके त्वचा रेश प्रिटवे है । 
कुप्ठदर लेप-बाववी ते! १०, सेठ, हरताक, हरड, करजके वौण, 
प्रसे, हलदी, येघानेन, वायविंग, जकवड बीज, तोप्रफे बौज बच, प्राल- 
नकांगनी, पारद, गंघऋ, सद्द जनेके बीछ प्रत्येक ताला पाँच पांच सक्ष कूटकर रखना 
गौसूत्र अथणा पान के साथ पोसकर सब कुष्ठके रेगपर ऊूगाना । 
प्रयोण १-प्नुष्यके हइ॒ंटी इमशानसे लाकर पीसकर तेलमें मिलार 
लगानेसे काला छुछ् मिलता है । 
प्रयेश २--नीं मके बीज, याने नौमे।लीकी गीरी एय्से प्रार'|म कर हमेशां एक 
एक नीमे।ल! टढाते हुये ए८ दिनको १०९ तक खिलाना । पीछे ९९, ९८ इस 
तरइ उतरते उतरते एक मीरी आ जानेसे बघ करना ! सव प्रफारके कुष्ठ रागमे' 
बहुत लाभ द्वोता है । 
प्रयेग ३--रद्धेके लोडेके जलाकर पायके मस्खनमें मिलाकर सब कृष्टमें 
झूगपाना | साबर पघिय । 
४ सेमरका हिंग पानोगें एक ताला तक घोर कर पिछाना एऋ माघ 
पिलानेधे वात्रक्त रगतपीत प्रिटती है । 
प्रयोेश ५--प्तरबु खाका रस ते, १, ठठु बरकी छालका रख ते १, ढाकके 
शूलका रघ ते ) साथ मिलाकर देना । एक मास तक पिलानेसे र॒गतपोत, 


बातरकत और कुष्ठ गग पिटता है । है 
प्रयोण ६ -उधाफूडी के पर्चांगम्गा पीसकर भवस्नन जसा भ्रष्ट रखकर 


>कुष्ठपर बांधना । चांदी अगमें रझ जाती है और रगतपीत वातरक्तमे फायश 


पदाता है । 
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प्रशेश ७ +-शेपपुदर, सेनागेझ गेापीचदनम रुव स्रमानभाग छेकर 
पानोमे पीसहर पल्म जसा घट वताकर सालकांगनीके पाँच सेर ठेल्में पांच सेर 
गेसूझा उपर रिखे तीनो दृब्य डालदर पकना । पानीका श्षश जलजाय तब 
तेल फ्पठछान कर रख हना | यह स# खचा रेोगमे' लगाये जाते दे । 


प्रशाग ८--पारेवा (क्यूतर)की विष्टा-चरक पोसकर » से ६ रती दिनमें 
दे। बखत पानासे देना |! ४९ दिन तह देनेसे कुष्ठका रोग प्रिटता & । उपर 
घना, मुग कुलथीक्री राठी खिलान । 


सम्ृत भल्‍्लादक (२, पं कुष्टी) भोलावा ताला ६० ट्छछ फर के घी 

तेला १२० मे पक्रनेसि भीलावाका सब रस घोमे आ जायगा । पीछे गिलेय 
इरी रतल ०, मजौठ रतलू २ पर्पठ रत्तठ १ का क्वाथ का फशडछान कर उसमे 
उपर्‌ बनाया हुआ भोलागा का धो, गाय का दूध ६॥ रतल, गशरुढ रतल ३०, 
शक्कर रतल २॥ मिलाकर पाना घट छोनेसे नोचे लिखे प्रव्याका चुण डाल 
६ घटा द्विला कर रे४ घटे के पीछे चिनाहइ भिटौकौ यरणी में मर देता। डालने 
के द्रव्य-भीली गर्भ अरतिविष गिडेय वाँवधी चक्षवह् मीज नमेलो को गोरी 
हर्‌ढ पह्देहा आधपर्का मणीठ काली मौरच सेंठ पीपल अज्ञवायन सेघानोन नागर 
मोय इलायचो बच नागकेसर पर्ट त्पाल्पन्र वाकढ़ा चदन, गेखर कचूरा 
रकतच एन प्रत्येक ताला पांच प्र लेकर कूटकर उपर के अवपलेद्द भे पिछाने: 
का दे। दयेशा १ से १ ते'ला खाना। सत्र प्रझार के कुछ खूनका पिगड मा 
ववाध र आदि प्रिठते हूँ | यद्द अण्लेद चलता हे जबत॒क पहेरेश रखना। कसरत 
नि करना । सूर्याक्रा घृप या अन्यिक्ता ताप नहि लेना । खठ्टठा पदार्थ अचार 
पाप दहि नद्दि खागा। तेल प्रारलींछ नहि करना ज्लीज्वग नहि फरना । 


स्थाय सुव गशुगव्द--(स्वय भु ग्रुगक) भाव मर भ.२४) वावधी ते २०, 
शिलाबीत तेला २०, भुगलू तेल ४०, माद्विक भस्म ते, १९, छेाह भस्म 
तेोला ४, गारखमुद्ी ते ४ इस्ढड वहिए आवब्या करज फे पते खरदोछाल 
मिलछेय निसोय दतोमूछ नागरमेथ वॉयविटग इलदी कुडेको छाल नीध्रकौछाल 
जित्रक अमलतास्र प्रत्येक चार चार तेला कूट प्रिलाय गेल्ी ५ रफ्तोढी करता 
सुने सांस गेछो « पानी साथे देशा उपर वन शक ते गौमृत्र ५ तेलां सुबे- 
१ चस्त पंना। कुश रगतपित्त वत्तरकृत के श्विन्न कुष्ट पांडु उद्र्शेग शुल्म आदि: 
प्रिय्दे है। 
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दुढु-दादर 
कारण--बहुत खटटे बहुत नपक्ोन बहुत तीखे प्रदार्थ लानेक्ली आदत 
से खुन विगाउने दाछे आहार विद्ारसे यह रोग द्वाता है। प्रागसक्ो दाइ छाल 
है।टो है उधमेंसे पानी निकलता है बह पुरानो हानेसे कालो और सुव्री होती है । 
उद्दर मिश्रण --आरेोस्य वर्धनी चूर्ग तेला ३, अशम्व पपदटी ते'ला 
१ किशेार गुगल ते. ३, गंघर पिष्ठो ताला ५, छोइद रखायन तोला 
3 स्व साथ पीध्र ६४ पुढियां बनाता । २ परत पानी या दूबसे देना | दाद 
पाता ख6 त्वचा विर्कार से उतम्र प्रणकारी है। अम्ता गुप्छ ० से ३ गाडी पानीसे 
दे। वसरत देना। 
दठुघ्न ससतायन-पारद गधक महर भ सम सायरप्रीग मस्प ताम्र भस्म 
अत्येक एक एक ताला, आह के दूध में शाघा हुपा रसअपूर तेलां ०॥ भाषा, 
इर्॒‌डइ बहेढा आंवला मठ कचुरा पुनन'वा जटाधरादी अनमेद फछ्ाजौजोरा 
शलोपचीनी अन तमूल चदन रसात सफेद इलदी कुटकी उ्रत्येछ्च रो दे। ताला 
छब साथ कूंट कपदछान करना। 
पहिले गधक में रसऋपूर घोट एक फर देख पीढ़े उसमे पारा 
हाल कर घोटना » घटा तक्न घोटकः पीछे मर सावरब्रीम ताम्र डालझर 
चेंटता । पीछे १५ द्ग्यका चूग' डाल करके नीपकी छालके कयाथक्रो भावना देझर 
३ रती ही गोली बनाना । प्रात्रा २ से ४ गेली पानीछे हे बहा छेना उपर 
दुध पीना ' सादा स्व खुराक लेना पहेरजमे जब्रनक दवा चलरतों दे! लाल मिरच 
खा पदार्थ वजार कि. मीठाइ खांड शकक्ि चीजे कप खाना । 
कुष्ठादि छेप - कुष्ठ, घायविढ ग, बावचों, चकवड हलदी, से घानान परसे 
रीठा, पारद, गघक, सव सत्र भाग छेना पात गधक की कज्जलो बनाछर पीछे 
इसरी वस्तु महीनकर सिलाकर रखना । पानीसे या गे सूत्र ऐ पीकर लगाना उपर 
बैठी के पत्तेका हुकदा ढक कर पाटा बांघना ३२े घछत रीठे ६ पानीसे या साबुन 
से साफ करते रहना | 
द्रदादि लेप--थ्गूछ मैनक्कील गधक पारद पीपछ बछनाग वायप्रीड॒ग 
इलदी कालीमभ॑'रच इरड सेठ नागरमेथ समुद्रफेन वावची अपलतात चकवद यीश 
_ स्व सम न भाग छेंगा। पहिले शरद गधघक को कउजलो वनाहर पं'छे उसमें दूधरी 
प्रहिन की हुए वस्तु मिलाकर गोपूत्रस्े अथवा समुद्रके पानीसे धोसरुर लगाना । 
दल सेगठटो--ग घक परखोहरताक नींडायाथा छोटी हरढ सब ख्रभान 
भाग लेकर पीसकर निंयू रससे सेगठो बनाना । पानी या निबू रसमें थे टक्कर लगाना। 
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गधफादि लेप--गघक इफ्डर गोंद शेह्मगा समान छेकर कप्रढछाड 
-छर निबूके रसमे प्रिलाय लगाना। 
पछियादि छेप--एलिया चश्वड बोज गधक छोवान प्रत्येक दश दश तेडा 
घालुफल नग २५ अश्चेह्िया के बीज तेला रा। सथ स्राथ कूटकर ढपढ़ छानकर निबू 
-श्प्मे घेंट लगाना। 
रालादि लेव--सफेद राल एलिये लाख गधक प्रत्येक पप्त दश्व॒ ते'ला। 
कनेको दाल तेला २० के मिगाकर पौद्कर उपरके सब महान किए हुरे द्रब्य 
प्लिलाकर सुख जाने पर कप छानकर रखना निंवू रम्रसे या पानीसे चेटकर लगाना। 
दादके साघे प्रपेग 
श्र-१ सेानामुखी (मीडीआवल) फे सुलके। निवू रसमें घेटिकर ब्गाना । 
-ध्र-२ हिग्ूलके निवू रखमें पेंटकर छगाना। 
ध्र-३े ढाकक मीज निम्धु रसमे घेंट कर रूपाना। 
अ-छ४ पांझ कटेलाके पत्ते पीसकर लगाना। 
प्र-५ चकवड के वीज थूहरके पत्तं के रखमे ३ दिन मिगो रखना पीछे दाद पर 
गायक गेावर धींशवर महीन पीछा हुवा चक्वड विज लगाना। 
ध्र-६ शक्कर भोर छेोटीहरड (हीमजी) एम्भाग पीसकर निम्यु के रखमे घे।ट लगाना। 
अ्र-७ यढीशटहरी के पके हुरे फछ छेऋर पानाल जत्रसे अक निकाल्के लगाना। 
अ-<८ छेवाम ओर नमक निवू रसमें घांटकर लगाना । 


श्र-९ ठटका ताजा छीडा दाद पर चीस्नना ७ दिन तफ इहमेज्षां ताजा छाडा घौश्चना 
दाद प्रिटे। 


भ्र-१० शुजा अफीन ढाकके बीज पर्पाट निश्यू रससे लगाना। 

व-११ चमारदूघली का दूध ७ दिन लगाना। 

आ-१२ घकपर बीज ताला १, एछुवा तेोछा १, लाख ताला १. आंवला तो. र३ 
सब साथ कूट गायकी छाछमे पीस लगाना। 

अ-१३ शेषयुदर दत्य। शक्कर मघक सेहागा नवसार नीलाथाथा अफीम सम 
भाग छेकर *वू रखमे घेटकर लगाना । 

श्र-१४ एलोया तेला २ चकपड मीज तेला १० महिन पीकर गलगेटा पीछा 
फुलकाके पानके रसमे घेोंटकर लगाना । 

अआ-१५० दाद हरी दे, खुण्लीसे पानी निब्छे उसपर लेबानका सहोन चूर्शा ल्गामा। 


अ्र-१६ गधघक सेध्टागा कत्था थुगल दहावकर सप्रमाग सघिलाझर कूटकर निम्बु 
रप्रस लगाना । 


, 'प्र-१७ अफोम और राइ झभस भांग कूटकर गुढ के पानीमें मिलान लगाना । 
।आ-१८ छम्तालगेटा फो गिरी एडोया समभाग छेकर निम्यु रधमे वेट लगाना । 


शजड 


किटिस खजुं खरजवा 


बिन्द--हाथ पांत कानको किनारी प्रस्तक सिए पावफ़े त्छुओं घुटन के* 
नौने छा भाग दृष्यादि जग मे होता है। किसे फून्धरीयां कैकर फूट कर पाती! 
कांत स्किलता है। केही सूखा ऐतता दैं। पार ममे छाल द्वार सूजन द्वोता ह्टै। 
पीछे खुली भाते आते वह चमडोौ कठिन सूखों "लो बेढौल होतीं है। यह 
केग २-०-१० या अधिक ग्राल त्तक रहता दे । 


सजूनाइन मिश्रण-येगशज रसायन वेला $, भम्ता प्रगल ते ३, 
एंदामनी न. १ ते, १, भागग्य ब्घ नी चूर्ण तो, ३ छाह वित्त क अब साय 
पींछ भे|ट कर ७* पुडियां बनागा। २ बख्त पानीछे या परद्याम॑अिष्टादि फ्वाथ से 
देन), अयवा सव पोश्कर शांशो में म' देना। पोछे «से १० रतो सुवे भर बाकि 
छेता । १-२-५ ४ मासतक छवन करना जितवा पुराना है| उतना ज्यादा समय तक 
सेवन का ता चादिये | खरजुआ दाद पाधा विस्फे'टक खुनका पियाद आरि मिट्ता है 


स्रजु नाशन तछक--गौमृश्र, पनेर झ पत्ठेका रस, गायके गाबर फारस 
प्रत्येक समिस पछ भ्यव दे। दे। रतल लेकर छेट्टेकी कहाइ में डालकर उम्रमे काछी 
प्रिरच सफेद बछताग मंनशीक नागरमेष इलदी दाबइइलदी निसाथ रक्चदन देव- 
दार धफेद चंदन कचूरा प्रत्येक दे। दे! ताला लेकर कूटझर उपरके कल्क बनाकर 
बढाइमे डालश्र और सरसेका टेल रतक ४ डाल कर मई लालते पंशाना 7 पानीक: 
भंदा जल जाप जब ठ5डा हेनेपर कपटछार कर रख छेठना । ल्गानेसे खरजुआ- 
पामा दांद गजुचर्म खचा विक्तर आदिमे उत्तम फायदा करता द्दे। | 

नीचे लीछे हुवे साथे प्रयाग सरजवा दाद सखवचा विकर आदिम उत्तम 
फायदा फरते हे । 

१ दुजबाइन जलाकर पानीके साथ पीस झग्ाना ठपर एर ढका पता बांधना 

२ नौलायेमा, फटकी ए% एक तेला छेंकर महोन प'स्॒ कर २० तेला 
गाय के घो अयवा मकझखन में मिल।य लगाना। 

३ हाका नामऊ कांटादाला मृसक जप्ता जनावर द्वेता है जे श्रपंके 
अपने काटाभोए मारता है ठप्ते झ्ला कर ओेरड तेल्खे प्रिठा कर लगाना | 

४ ठघाफुडी अचेपुष्पी का पर्चांद पौस लगना । 

७५. यर॒ण काचने। कूर्पा जे जमतोंत पर रहता दै उसे ढालके कूडा में 
पेककर जलाकर घो मिलाम मतप्त बनाकर लगाना चाहे लितता पूराना खरजमा हू 


दिनमें मिटता दे 


श्ड्ड 


६ खारीऊ के या खज़ुर के बीत्र के कटाई में जलाकर सर के तेल मे 
प्रिलाय लगानेये ब्रण फोडा गृमर्टा पमिटते दे । 

७ खजूर ता ५, लथ॒न ते. १। हिग ता $ एकत्र कर ऐेस छर 
पेर्टंस दी तरह खरजुआ पर वबाँधना। ३ दिन बांधने से खरजवा मिट । 

८ मिंदूर दासइलदी गंघक पारा फलौजेजौरा कालमिरच जीरा मेलसोल 
सब सप्तान भाग लेना पारा गंधककी कज्जली बनाकर उसमे दूमरो चोज एक्डे 
पीछे एक ढाल घांट कर गाय के थो से मल्प बनाता खरज्ञया पर लगाना । 

«६ प्लींडा के बोजका अ्कू पात्ताल जपमे निकाल दर लगारा। 

१० फली पमिरच तेला १०, आमला ते २० दाने के साथ जलाकर 
उसमे शेदेके वरतनपर पक्काया हुआ नीलाथेया ताला १० मिलान इसमे गायका 
वो मिलाकर मलम्त बनाता खरजत़ा पर उतप्त दै। 

१९ खांड तेछा ०॥ नीलाये।था रक्ती «८ साथ पिलाय तम्मे के बिना 
रांग लपेटे घरतन में ढाल मखन छाल ठामेके लेटेमे मदन करवा चरजबा 
में उत्तम हें! 

१२ कडबी तुधा के बोज णल।॥र गायके घोसे घिछाकर सलम पनाकर 
छगाना खरजवा प्रिटे । 

१३ आशला पेप्नका ठाडा इलदी चोकनी सुरारी प्रत्येक एक एक टांक 
ठेकर सपुट में जलाना पं छे ऊग्मे काली मिरच टां् ०॥ नीला येथा टांक 


णे कंपीक्षा टाक $ मद्दीन पीस मायके घंसे मलप्त बता कर लगाना खरजबा 
प्लिटे । 


ूँन्िशम्८) [ ५ || कमाब::+ 


| मी 4 कक न. जा की | 6 ) “अं फाधात 
न्‌ की 6 


पामा विचचिका खुजली चित्री आदि 
त्वचा विकार 


! कारण शिल्ल-खनपानमें सप्ताऊ रफ़तनेसे यह राग होता है। पामा 
च्बहुत छरके द्वाप पांव और अगुलीयेंक्रे वीचके भागमे द्वोती है । यह चेपी रेय 
है | खुालने रहेनेपे जांस पांव पृष्ठ सागते भी फेस्ती है। 


"लाहीहर मछप--बावच' असीयाहलदी गछक उस्येक पांच पांच तेला 
नीलाथेथा ते 9, सब साथ प्रहोन पिश्त घतुंरेके फल में सर उसे छपड 
पिद्दे का उपर पिद्दी लमाकर एक खड्डेम रेतो सर उसमे रख दे।तं न छाणाका 
अप्नि बेटा । स्वंगर्शीत द्वोनेसे महन कर सससाक तेलमे घेटकर लगाना 
पामा सिटे । 

बरपदि मसरूम--पारद गघक जीरा शाहाजीरा हलदी दाघ्हलदी मेन- 
सो काली प्रिरच सिंदार सथ सप्त सागसे छेफर प्रहोन पौध गायके घीमे पतमभ 
बनाकर लगाना पापा प्रिटे । 


>> अर तैछ--अकके पके हुए पान कूट दर निकाला हुआ रस शेर १, 
हलदी शेर ०, सरसेका सेल शेर १, ख साथ मिन्‍य छेहेकों कढाइमे डाल 
पकाना पानी का अश जऊकू जाय जब उठडा हेनेव कपठ छान कर पाभा 


8 खप् पर लऊूगाना । 
गधकादि मलभ-ग घक तेला ५, न॑लायेया पकाया हुआ तेछा ७५ 


नद्दाने का स् खून तेरा २७, गे।पी चदनकों धिटरी तो २७५ सब साथ मद्दीन 
पौध पायके मकक्‍्खनमें मिलाय सलम बनाना पाशा-खुजलो अच्छो होती 
है। बच्चोंकी पाप्ता के लिये यद्ठ मल्‍प अच्छा है । 

१ जौरा ताला १६ के सद्दीन पं.त उस्रमे सो दूर मेला ८, घत्रेका बोज 
से ४, गघऊ प्रत्येक ते ४ मिलाकर पानी मिलाकर सरसे|का तेल ताला ८० में 
पकेना पाप्ता जाय। 

२ छले घानान चछदढके वीज सकेद सरसे पीपक सप्रभाग ले दूर कर 
रखना नियुके रसमे अथवा सुरकेमे अगर खटुदा छांछमे मिल्ाब छूमगाना पामा मिटे। 

३ घूछोके बोजके। अपांमा्ग के रस्में घेटकर अथवा केल के रुसे इबदी 
के। पोर् ऊूपाना विचचिका पाया जाय | 
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४ पारा गधक इरताल मेनसीऊ चावल बावची द्वीरादखण नीछाग्रेथाः 
राक सिंगरफ करवा कपोला बेदार सब सम भाग छेकर परिले पारा गणककों 
कज्जलो कर पोछे दहरताल मिलाना पीछे दूसरी सच परतु घिलाना नम्वूरस भा 
पानीमे लगाना पामा जाय । 


६ निशार्दि च्ुण इलदी बावची नीनफ्रे पत्ते चावल छमसा/ रठ रखना 
०। से ८॥ ताला चू् गौमूत्र के साथ ९२ वख्त खानेसे ७ दिनमे पामा पमिटे । 


७ पम्मासा का चूण. कर ठम्से मिश्री समान भाग धिलाय रखना & 
इमेशां शत जाल ०॥ तेला पानीके साथ लेनेसे शरीरको खुजलो खरजूआ छुसस 
शीतपिस-झीलप्त १४ दिममे प्रिटि । 


८ सांगश का रस शरीर पर मदन करनेसे छूखस भमिटे | 

९ ख्ारेकका रे द्श्डा कर यीज निकाछ उम्के निलुए्समे भिगेरुर 
खुखाना ३ दफे $र पोंछे निबूरसमे से धानेन और काली प्रिरृच पोस ढाल खारेख 
डुबे। रखना । हमेशा ४ ठुरूढा खा जाना। वायु पत्तकी खुजछी मिटे 

१० ,अलवायन (अजप्मा ध्‌.) कूटरकर उप्मे परद्ध घो प्रिला५ गे!लो बनाना 
इमेजश्ञा १ तेला खानेसे ७ दिनमे हाथ पांवक्ो खुजल! पमिटे । 


११ हरद बहेडा आँवला पारा गघक सिदूर छृम्रसाग लेकर गायके घोमे 
प्रलप्त कर लगाना पामा मिटे । 


१३२ कच्चा राह्गा पीस तामेकी बडी थालोमे डाल निदुरस घिलाय तामेके 
छेटेसे ६ घटा घोटना लगानेसे अथवा मूली के पानका रक्ष सर्ग्न करनेसे 
विर्चाचका (करेक्विया परिटे । 


१३ चकवढवा बोज, एरंडीके बीजकी गिरी मालकाँगनों वावद्ी आँवला प्रत्येक: 
ताला १० एलोया तर सरमे से घानेन हलदी दाणयइलदी नीऊाथे।था प्रत्येक 
सोला ५ सपके कूंट मिलाकर दही का पानी रतर १० में रल चिनाइ सिड्टीको 
वरणों से भर सुद्द बघकर ३ दिन तह घुप मे रखना । पीछे धरीर पर पदक 
फरनेसे चांदा त्रण विचायिका पापा छल्तस खुजलों मिटे । 


है 


१४ केलं के पान सुखाऊऋर उसके णलाकर राख फरना उसये सम्त भाणफ 
इल्दों पिराता पानी से पीख छगानेसे पामा खुहठी त्वचा रोग मिटे। 


अकैसकन्नारमकर्ुऋर मप्र पक -पमफृषदाकनमरराक. ५ 


ड़ | 
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ब्रण शुमडा 

प्रय गरह ग़ुमस चिन्द्र-जब किसी भागकी सूजन दाह हौकर अदर 
भकण है जब उसे गड इहते है । किसी समय तीश्ष्म दाह द्वार और कमी 
बिना दर गछकी सृजन होती है। पकने पर गाढा दशा पोठा सफेर रक्त मिश्रित 
और छझूमी पतला पप निकढता दै। दाह हेकर गई द्वेता है जब बुखार जाता है, 
ठस भासमे पीछा शाती है। पक्का नहे जब तक »ठिन लगता है | पछने छगे जब 
झुझ पंडा घढती है! अतमें पक वर पस्त॒ निकलता है | ग्द्द सारे शरीर में 
और दभा किम एक अग्मे हाता है । हि 

सूद त्रण + म्‌ढ गुम ) शरीरकें क्म्ी एक मागमे सूजन द्वेकर पोशके 
साभ व्रण निकलता है | कमजेर अथवा पुष्ट मनुध्यो का द्वेता रद्दता है। स्वच्छता 
न रखने वाले बन्चेकेा ज्यादा होते हैं। आम+* खडे फल खानेसे, खट्टे पदाथ 
खाने श्रादत म खून वगढनेसे, म्धुमेदसे गढ़ ग्रुश्नढ हुठआं करते है। पिछे उस 
स्थानकी चमढी लाल ऐगरर पूजन हे ता है उक्मे पीड़ा शुल निकलता है थे डे 
दिनमे पक कर फूटता है अपर बेठ जता है ।पौंढा बढते। बुद्वार जाता है । 
निध्रा नदहि धाती। 


थण चांदां घाषा चिन्द्र--छक्वरीर पर विद्रधि पांठ पाठा ग्रप्नडा पकफर 
फूटने के पीछे वद्ुत समय तक रुझाटा नहि है चांदा पढ़ता है उसे रण कद्दते हैं। 
उसी तरद्द धरोरका के ई अग कारने से साइनेसे घीक्षानंते भी मण द्वाता है | 
जिम्र जगह नण दाोनेशा हा वहा सूजन प्रार पीछे बढ़ा फटकर वहां चांदा पहला 
है | सदर पमने के याद समयसर फे।डका पस्॒ निकालनेसे नहि आता ते बह 
बस - परू नाढीमभोमे ठतर फर नाडी ब्रग उत्पन करता बे । * 


गभीर क्षण-भरनींगर--जे! ज्रण चौत॑ बहुत गहरा दृद्ढी तक पहुडा 
है। रुकाता नहा हड़ के सदाता हैं वह गमेर शरण कट्दा जाता हैं । के 
सारठों लबी ब॑ प्लारी से रोणीके! पीठमे कम्मरमे हड्ढोके स्थातमे भाटा चादां 
पडता है । ८हिंटे छाल चांदा द्वाइर पीछे वह माग प्ढकर क्षोण द्वोाता है। 
पाठां-कारय कल चिन्द्र- मघुम्द पाले|का, मूत्राशय्के रे गीके, खून 
बिगाड़ वाछेके।, बृद्धोटे। स्मजार के यद्द नंण देता दे। यह एक प्रदारका बड़ा, 
फैला हुआ गहरा त्रण-परग्छा है | इसमे पहिले चमडौ झाल ट्वाकर अबलन होती 
है । उसके बीचमे कठिन दद्ृढी औसी चपटी बी, प्रन्‍्थीयाँ गाठे द्वाती है । वह, 
करंलाठता हुआ दडा है।ता है छामूव र॒गका दिखता हद |; कूम काचगा की प्री 
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छौसे उपया हुवा शाथ द्वाता है | वह फूटनेके पीछे छोटे छोटे छिंद्र पढते है 
सन छिद्रो के चांगे ओर कि चमड़ो सदकर निकछ णाती है और वहां खड़ढा पढता 
है । पाठां बहुत करके पीठ कि करेड गरदन #म्पर में होता हे। कप्ती कूलाके 
बोचमे दाथ पांव छाती पेट पर सी हेता है। 


घथ्यापथश्य--सब प्रवारके तरणेमे वम्नन कराना जुलाब देना ऊघथन 
फराना । आवश्यकता लगते इृश्चकृप्त-ओपरेशन या छाभ-अप्रिकर्मा कराना जा 
क्षारकः उपयेग कर फेडना । चावल गेहु जब जवारी मुग घना तूरी परवल 
रह जनाएींग छोटी मूली तिलछा या परसे|का तेल वेगन करेला सु'ण पपदी थो 
घहर दूध द्वितक री है | बहूत तीखा खट्टा अचार आदिका स्थाग करना । 


गण फराजने फे लिये--दाथीदांत ऐ। संदत की तरह घिसकर गणके 
उ0र एक ** प्रेरकि टिका (चांदछे) करना »।'घटामे प्रण फुट जाता हैं । 


ब्रा द्वात्ने का मलम-दतीमूल बिश्रक यूरदा दूृप आाकका 
छूघ मीटावां की गिरि कारौस से घानेत सव समसाग भिलाबा । लछगानेंसे बल्रग फुट 
लाता दे । 

ध्रणस बिभाह निहालने की पेाटीस, हण फुटने के पीछे छघव विगार 
निकालने के लिये नप्के पत्ठेका ओर बेर बदरी के पत्ते के पीस गये कर 
पेटोंस बांधनेसे सब विग'डके खींचकर बद्दार निकाल्ती दे । ६ दीन फरजेसे वर्णमें 
का सब ंगड निकल जता है। 


निरप्ड निकालनेका कछेप--तिल नमझ हलदो निसेय नीमफ्रे पते स्ब 
प्रमक्ताग कू> कर उपमे घी मध प्रिलाय गर्भा कर मोटा पेटौस जेसा लगानेसे 
विगाद निकल ऊाता है । 

त्रण शाणण के, लिये--बद के अंदर की छाछ, पीपछ (अश्वत्थ) दी छाछ 
शुल्ूरका छाल प्रत्॒ शाप कूट गाढदा लेप करनेसे सरक्ष आती है । 

ब्रण"पएण लेप+-पीपलरछी छाल नीमदों छाल ध्यूलछो छाल हरड तुलसो 
के पत्ते सन्चा (परूवक)के परो सब कूट कर रूगानेसे प्रणसे सुस्त आतो है। 


घ्रण पक्ृ*%* फ़ूहकर रुश लॉनेका उपाय--स ब्विया से।मल नीलायेथथा 
कुलौ चुना सम भाग हे ए्त्येछ अलग अलग पीख्र पीछे घिलाब पानीमे सेगठो 
बनाकर रखना । “पर एप़ा लेबील ऊगा रखता। बए्रत है| लऊ गौमूत्रमे थोश्न 
दिनशे रया ३े दफ त्र० पर लगानेतते पक कर फूट जाता है। फूट जानेके पीछे 


- रैंचर, 


आशांवलके। पकाकर व्हींमे मिलाकर गरमागरम वण पर पेंट सकी तरह बांघ पाठ: 
बंधना । एक दिनमे ४ दफ़े दद्दो चावलका पाटा बघनेसे तीन चार टिनमे रुश्न 
शा जाती है | गड गृुप्टबदपांठ बांचछावी रसेली भद्ठा मरनींगर णैठ नदि 
पकते हुए म्रल् ययाधीर इतने दरदे!मे कि जिसके पकाकर फेड रर रुझ लाकर 
प्रिठानेंदों जख्री है उस पर यह प्रयेग झरगा ॥ 


न्ण वंठा रनेकी पे.टीछ अरणो देवदार झोंठ भार थी राम्ना छोटी 
कटइरीके फल सूलठी के मूल स्व समर भाग कूट फर पानी या दूधमे' पोध गम' 
कर पेल्टीय (छापरी) छो तरह लगारूर पाटा बांघवाँ। ३ या ४ दिनमे वण बैठ 
हाता दूँ । 

तब्रण पकानेकी पेडीस--तिल अलती कूटका गेहू का भाटा तीने। सम्रभाग 
के कर ठसमे नप्तक १ तेला डालकर रुद्ौगे मिलाय गर्भाक' पेटीए (छेपरी) 
रख पाटा बांधना । ५से १० दफे बांवनेसे मण पर जाता है । 


धण फेडनेका छेप--कर ज दोश चित्रक दही मूल मिलाबाड़ी गिरी 
कनेरदा भूल कवूतरदों चरक सब सप्तान भाष छेछूर कूट पानीमें मिल्यय गम छर 
लेप कर पाटा बाघना तब्रण फूट जाता है। 


सागली-पघट्टा-मेम राल और घंकेा सांथ मिलाय गर्मौकर छपडेपर लगा 
देना पीछे तण पर वह पटी लगानेसे सश्े आती हैं। यह पटरी वातकी पीछा 
शुरू के मी शांत फरती है । 5 

शेपषण मरहूम--राऊ माप्त हीराइल्षण कपीका बोदार कायफल प्रम्येकत 
बआरी७ कर मलाना पीछे उसमे नवसार ताला १ पिलाना पीछे गयके घीघपे 
अलप बनाना । लयगानेसे बन्नण चांद पाठा रुझते है । 


समझ लनेका मलप्र-०फेद राल शेर १ तिलका तेल शोर ४ के 
शर्घ कर पोसखो हुई रालडालकर पिघल जानेसे टेपमे « भरे हुए ठडे पानीमे डाल 
द्वेना। पलप्त ज्ेत़्ा बन जाता है। वह ज्खम्त चांदा, अस्त आदिसे जले हुये पर 
ओर ५)०' आदि पर जपानेसे स्झ आतो है। 


, ज्ात्यादिं/मलम-- जुइ नीम, पटाल प्रत्येन्‍्के पान, घाल झुझढठों, हलदौ, 
कुठकी प्रमीठ, नीलायेबा, सारिव, करज्पी०, प्रत्येक दस दस सेप्ला लेटर कूटधर 
महदीन करना |! मायका घो रतरक ५ छेना | घी गरम कर उद्ठमे शेम 
केक, १० हाल पप्पू लाने पर सब चीजें डालुइुर हदन्न कर आया 
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घंटा तक हिलाने रहना । पीछे चुदहेम उतार कर ठटडा हे! जब तक दिल्लतैर 
रहना । ग्रत्र प्रकारके व्रण, चांदा, इत्यादिमे लगना | ] 
आात्या'द्‌ सेल--मेमके सिवायके उप्र लिखे जात्यांदि प्लस के, 
छव द्रच्य १ रतल पानामे ५ रतक्क छरदेकि तेलमे पक भेसे जाशयाईि देल 
बनता है । सत्र प्रधादके अणेपर हकूगना. कपडेफ्ने ठुकड़े पर छिवक कर पब्रच 
पर रख कसा चसृक्षका पत्ता बघत्र पाटा बाँधना | दिनमे दे। दफे रीठे के 
पानौस या साइ मा के पानोपे घा कर लगाते रहनेमे अच्छा द्वोत हैं | षात्यदि 
पल्दरछ्का सी इधा तरद्द उपयोग करना | 
परम लज्च शल--ऋलिटारी (सफ़ेद वछनाग) कुष्ठ गिलेय, िगिमा, 
(काला वद्दनाग' इिंग. दुर्वा प्रजीठ करजऐप्ले ०ज, ढाफक्रे वौज ढाकके मूल, 
कक्षाघ नागरमेषष, नीलाथे।था, एडआ, (एलोये।) हल्दी, कक्ढायियों, मैनसील, 
हरताल सेठ, पीपल कार्लीप्रिच॑, प्रत्येक ह#य चार चार ते!ला छेइर गौमृत्रममें 
पीण पर, गौमूत्र रतल चार डाक पत्नना । पानीका शद् चल जाय जब 
ठडा होने पर कपड्छान कर रख छेता । जाएयादि तेलकी तरह इप्चका उपयेग 
करना । न्रण चांदा, पाठा आदि प्रिटते है । २ 
ब्रणमार्त् बल--पारद ते ४, गधक ते <, छाइ भस्मू तो २॥, ता 
भगम, से।5, प'पल, कालोपिच प्रत्येक दे। दा तेला, हर्‌ठ यहिदां भांवक्ां अस्येद्द 
चार चार ताला शिलाजित ९ ताला, ग्रुगछ २४ सेलछा, नागरमोभ, कुटडीं, गिक्लेब, 
चित्रक वाय उद्ग इ द्रायण के फल, कुष्ठ, दलदो, देवदार प्रत्येक घार चार तेल 
सब कूंट कपढ़ छान कर नीभके पत्ते 5 ?सको जौर अन टमूलके क्वाथकों एक 
एक भावना देर छायाम सूखाकर घाोटकर रखना । ६ से १९ रती पानी या 
भारणे ५४३ अथश ब्रा वाहुशाल गुड अथवा ऋटकारी अज्लेहके स्राथ देना ।' 
ब्रण पठा चां। खूनका विगाड गढ्यूमठ भादि प्रिटते है 


ब्रणद्वर मिश्रण--अशम्त पपटी तो १, अमृता शुगक्त ते २, सिदना« 
शुगक्त तो १, पुनन वा गुगछ ते १ शिलाजित ते २ सब साथ पर ६४ पुडो 
बनाना । सुबद शाप्त पनी या मदहामाजष्टादि क्वाथके साथ देना । | 

घ्रणरेपण मब्डम-कापूसके पानका रस ते. ३० इंखजीदरा ते ९, 
राल से. “॥ चग मप्म ते, रे, मोम ते ३, गायका थो ते २० में 
कापूसरे पा क' रख शालकर पकाना । पानीका द्दा जल जाय ऊब राह और 
स्ाभ हालप्र मल ७ नके दाद शखर्ज भर बडा भग्स ढालकर दिलानाओ 


ट्द्र प्‌ हे सम रख के टना।। ब्रण अाँप्य घगरह एर लगाना ॥ 


-श्टर्‌ 


सिदुशादि रेपण सब्दय--ह्विंदूर ता २ चेदार ते, २, बंग- 
अप्म ते।, १, दिंपूल ठा. ४, मुघो के अडेके छिलके दे थ०॥, घोथ ते. 
४ गायका घी रतछ १, घो गरम कर मोस डाल पिल जाने पर दूसरी 
पहीन को हुई वच्तु टालकर दिलाते रहना । चादा पाठा न्ग यूमडा आदियमें 
हूष जाता है । 

रे।पण सब्दम--छूर जका ठेल तो, ४८ गरम कर उसमें गुड हो ४ 
डालना । पल जाने पर सिंदूर हो १२ छालफर तेयार 6रना । न प्रद्यारक्रे 
अगझे। रूत्र व्यता है । 

त्रण झे; साधे उपचार 

१ खजूर तो १«, और छपडा पे नेडा देशों साथुन ते. ५ भहीन पीस 
प्रिलारूर पेटीस जैसा बनाझुर प्रण पर यांधनेसे फूट जाता है पीछे रेपणछा 
रपचार दरना । 

हे शुगबफे। जलाकर घंरमे प्रिलाबर लणनेसे शरण फूट ज'तां दे और पौछे 
पौंद दिन तक लगाते रदनेसे घिगाड निकछ झर रूभ जाता है । 

३ हीरामेछ के पानीर्म पीउकर छुवदी जेसों बनाकर लगानेसे ब्रगकौ 
शांठे वेठ जाती है ' न्‍ 

४ पारद ते १॥, कथा ता २॥, राह नो, १०, मेचरस ते )॥, 
व स्राय पारह घटा तक पोश्चव कर एक करठा उसमें घी भावदशयकतानुणार 
झप्रलाकर फिर बारह घटा त्क घेंटना । लगानेसे सच प्रररक्के त्रण मिटते हैँ । 

५ दाडिमक्रौ छाल, कर'हऊके चीज, आंबक्का, ठाकदे फूछ, मद्टेदी शाराखार 
प्रत्येक ले। र॥ कूटकर पेंटकर उसके भेडके दूधमें पीध्कर लगानेसे सब प्रकारके 
जभ्ण प्रियते हैं । 
| ६ बब्चुलकोी पत्तों पोम्रकर मल्दम जितना गाढ़ा रखदर अ्ण पर वाँधना। 
आड़ गृप्रष पाठा बगेरेह विंटसे हैं । 
,.. ७ क॒त्या ओर प्रगछ देने सप्रमाग छेकर पीसकर नीमके पत्ते के पार्नीमें 
दे। दे! रुपियामरक्ी सेगठो यताकर सूखाना । पानीमे घोस कर ज्रण वगिरेद्ध 
उपर लप्राना । 


आर आह आशा 


र्र 


श्दर 


नांछुर-नाडीन्रण 
चिन्ह--बणकी जगह शेथ हाता हैं । और वद्द अदरके भागमे पद 
काने पर भी ठसे फे!डनेमे' विलव करनेसे उसका पस (पूय)-परू -हे। जाने पर 
नीचे उतर फर भांस शिरा घनाथु संघि हड्ढडों और देाटाके प्रप्त मागके भे३ कर 
छिद्र पर अदर पहुंचता है पछे । वह छिद्त पे'ठी बलिका (नली) जेंघा बनकर 
उससेसे प८ निकलता रहता है । 


नाडोप्रण हर मिश्रण १- व्रण सार्त द तो १, छाह परपटी ते ह, 
किश्लेर घुगल ते. २, काँचनार शुगल ते, ९, हसत्ताल भस्म ते. ०।|, गंध 
रसायन ते. १ ग्रव साथ घेटिकर ६४ पुडी वन'ना | दिनमे दे। <दफे पानी या 
महा किछ्टादि दशरथ के स्राध ऐेला । सथ प्रकारके श्रण घांदा, पाठा मिठते हैं। 


प्र. ३--चद्रप्रभा गेली ३ पौपफ्कर या चायशइर पानीसे उतारना उपर 
तीन गाली वेशरादि दूघधके साथ खडी ही निगल जाना । पीछे वध पौना । 
रातके। लारेश्य व्धिनी गेलीं ३ से ४ पानीसे लेना । यह प्रयेश $४ से २१ 
दिन तक करनेसे प्व एकारके त्रग चौंदा वगेरेद्द >टत्ते है । मल्दम हेल आदि 
बाह्योपचार साथ ऋछरना । 

नादीव्रण दामक मिशझण २--सखुवर्ण पर्पटी तो १ सिद्ध इरत्तारू ता- 
०, चरद्रप्रम॑ ते ३, येगराज रसायन ठोा *९ शिल्‍लाजतू प्रयोग तो. १ सदर 
बाथ मिलाकर ६४ पुदी बनाना । दिनमे दे। दफे पानी दूध यथा धो के साथ 
लछेना। उपर कटकारी अवलेद अथवा घ्यव्रनप्राद्ष जीवत १ से २ तेोला खिलाना । 
प्रव प्रकारके नाडही जण चांदा अक्घर खूनका विगाढ आदि प्रिय्ते है । 

नाडी बर्णातष्य सगुभल--पारद ते. १०, गघह ते. २०, देशनोंकी 
कुज्जली करना पोछे दरढ पहिडां आँवर्लां नागरभेथ वायविंद ग गिंठाय इलाबचौ 
वेवदार पाधाणमेद झारिवा इन्द्रायण के फल हल्दी दाइहंतदी सोघनेन शिला 
जीत प्राक्षिझछ्: भरुप महर भस्म प्रत्येक तो, ५, ग्रुयल तो, ८०, गायका घो 
दे, ३० सथ स्राथ कुटकर पुनर्नोावा कवाथसे तीन तीन रत्ती की गेलौ बनाना 
प्राप्ना ) छे ६ गेली पिनमें दे दफ़े कल्याण घतसे अब्रवा दूघ के साथ देने । 
जादी अप और सत्र प्रशारके अस्य तरण 4 महिना तक सेवन करनेसे सिटले दे । 
शटटे बाप्करके पदा्था बल करना । 


नाड़ी जण हर तेल--निगुँ डी के पान, काला इ श़्राज, केठा(कथित्थके) 
फरका गम, बीडो फलके गर्भ, खजूर, धायविद 'ग, नागरमभेथ, राल, शहद, 
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मेचरछ, एशाइ के फुल, एरंद दोहे धुवरइा दूध, आकका दूध, रक्‍त 
रेइडा (देश) प्रस्येष दशा वा वेला, छेढर कूटकर पानी रतल १९ में बार्‌इ 
इंटा सिंगो ग्सना। पंछे इसमें दिलका देल २० रहछ छालकर पक्राना पानीछ 
सम एल आय जब उतारना । फपदेक वर्ति बनाकर इस तेल्में भिगे'फर मदर 
इाछगा । और साफ वरते रहना । नासुर मथयणर आटि प्रण पिटते है। इठ 
हेल्में वारः और दिंदुर बने! दस दस होंला केदर पेंटदूर तेलके छाथ पम्रठावा । 

नाड़ी जग इर मलठम-चेवार ते. ३, प्शह सस्प सफेद ते! ७५, तिछ 
रूए सेंड से इन में गराप्र तो ७ और छपु' तो २ शालरूर तशना | प्रिल 
कने पर बेवा| शौर जम्रद सप्म, मिला देना | यह मत्हृम नासुरक उपर लग'सा 
जता है । 

सिंगु छ! चेछ--निर्ष॒॑दोऱे पश्चांग ते देसे फे क्टदर पानीर्म यार 
चरा मिंगाना ६ पीहे उछमे तिलझा तेल रतक १० डालकर पनीका भष्ठा >ऊ जाब 
ऋूद (च पस् ना | इछ तेलस मिगाड हुई दरति नादोग्ण में! डालना 

जड़ी अशकी नौडीका माग--एफप्णी नाम दासूसे दृढसूर दास उछए 
प्राभके! झाटसर म्यके उपचार वो तरह शेघन रेपण कर्ना | 


अेन्लेक्ल्ण्णके[ + ]4म्टप्सरटए+- 
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* भसगदर 

प्ारए। और बिहम-भरछठद्वारकों आगम्रपास गह होता है | वह कभी अंदर 
हीर ठभी बहर मुख करता है । यहुत दिनों तक अ्र के शादर ही फलता 
है ' ग्रमजातीसे, चोट और भाषात लनेसे वद्दां चांदा पढकर मुक्त दाता है 
और उम्मेसे रमी निकलती हे । बवामीर आ्मि मे यह रेाप होता हे । 
उसमे मल जानेसे घपण द्वेनेमे शराफ़ है। धक्कता नह्दा और इस फारज स्प्न नहीं 
थआाती । कमी एक जगह मुखर बच द्वाकर बाजु वाजुमे दूण्रा मुष द्वेता है 
अथवा वहां दो फूटकर रश्पी मिक्छतो है और वह अदर गहरा जा कर कुललाकोी 
आदर राघ्ता कर फैलाता है | क्िसीदा एक मुख सफराम'! और एछ बद्दार इस 
प्रकार दे। मुख देते हैं । किसीके। एक मुख सफराम देगा है और हसिसि'के! 
एक घहार द्वोता है। इप्मे सा (शलाका ) डालनेम मादप द्वेत्ता है | पराध्मक्षो 
टेगे।फा यह रेप ज्यादा दैता है । अध्युवेदमे लिखा है कि प्राशेक किएम है 
भगद्रमे विशेष प्रदारका अबु द्वोता है । वह भदर सदा पेश कर टेढेमेहे 
मायसे गहरा उतसरता है । बातप्रथान भग दरमे जाल फ्ेनवाला ख्लाव पीडा दरों 
होता दे और एक्से अधिक छिद्र हता है । पित्त प्रधान भगदरमे छाल पीला 
क्षाव देनिक साथ व जलदी पकता है साथ दाइ और जलन द्वेती है । कफ 
अधानमें' खुन्छी गाढा सफ़रेदाइ लिये प्लॉवे दद' कम हे।ता है । जिस अग दर दा 
मार्ग ढेढग मेढा (वक) द्वोता है। वायु मृत्र विष्ठा जतु आदि उसमेसे निकलता 
दे। बह असाष्य है उसपर शक्तढुप क्‍रानेसे कभी अच्छा द्वोता है । 


पथ्यापथ्य--पक्र गया न दवा जब तक इक लानेशा बठ जनेका उपाय 
खानेको ल्गानेक्ी दवासे करना चाहिये । छ घन कराना । फरु खेल फर रप्क 
मिथ ल्वाना वतन विरेचनसे शे।घन कराना | छेप छगाना पकजाने पर छ्तकरसे, 
भभिसे- ढाम देकर या क्षार छत से अच्छा दरना। चावल मुग परवलू एह जनेकी 
फछी छोटों मूली तिक ग्ररसे! बा तेल कटे दूघो पाछाछ घो धाहद दितकारक है। 
पाजारकी भीठ'इ खट॒टे पदाय अजीण करनेवारी चोले मे दाक्की मिठाह परिश्रम 
कररत जडना दौध्ना चिकने पदार्थ द्वानि कर्ता है । हर वर्त दस्तको दवा छेकर 
दर पेट साफ़ रघ्तना, उपवास हर उह॒त करना | खानेकी लगानेछ्ी दयाहका 
उपयेग कर जल्‍दी अच्छा है वेप्ते उपाय करना | भगदरकी कुन्हीयांब्रण कर्चा 
दै। तब मठ जाकर प्रिटानेके लिये उपचार करमा। केशरादि गेलछो दे मजे शाम 
दुध से खदि नियक्त जाना। अमृता यूरक ३ से ३ गेरो दे वरुत देना दर्शाब 
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मैप प्मीसे पिस कर्मों कर पेटीसकी तरह ल्म'ना ! विरेषत देना और फूटने 
पर नीचे के उपचार छरना । 


स्घर्णशलाफा प्रयोष ऐनेकी शलाका दवा इचडी यगाकर उसे अग्निमे 
स्पाइर, मगदर के छिलमे ठालना। पद्िके बिना तपायो सछ,॥ डालकर भग दर 
झिलना गहरा! उतरा है जन छेना पीछे तपाय' शलाका उतन' महराइ तक 
घुपाना भोर तुर्प' है निझाल शेना। पेछे उसजगदह रेोपण मलम अथरश दर्शाय 
शेपको लुंदद्ी-यांबना सप्ताहदमे र्त आ जातो हैं। मलादइ एक द्वि दिन छुघाना 
है पीछे समि दस्बक्ञ दाष्योपयार झरना सगदर मिटता है । 

इप प्र बउण् के येत्र का सरिन कममने सगदरके जतु ऋरछ णाते 
है. जौर राग पर्छा होता है | 

थगदराएरि मिश्रण- प्श देशी पपटो तोला १, अमृता गृए्ल से'ला रे 
येयराज रघायन तेला १, अ्रश्रक मधष्म ताकछा ॥ प्रवाल चद्रपुटों तो २. 
झारेग्य प्रभनी चूण ठोला २, चद्रप्रभा ते! १ सक साथ पिछकर ६४ पुद् 
बनाना दा रश्त पानो था इधके साथ देना उपर महद्दामजिशरटि क्ताथ पिलाना 

भगतसरारि सल-+-परद नो १० पक ते १०, छाह अन्न हरश 
बहिदा अतिला नोगरधायथ भेोपचौनी वायविष्ट॑ंग चक क्ष्ठ ग्लिय चित्र इलदी 
दारहलरों भेघानार पाठीभी पव शेंठ इलायचो नागफैयर प्रत्येक पाँच पांच तेला, 
शूएठ ३० ताला छीर फ्टदों ५० ते'ला खब साथ कृदकर रुदती क्षय के पचांगके 
रसको एक आवना तेखर गुज्ञा प्रमाण गेलो बनाना अथवा चूण रखना। भाश 
०» में १२ रत्तों दिनमे * बस्त पानीसे देना उपर नीमफी अंतर छाल्‍्कफा पानी 
विराना । निमके छाल दे हीन तोछा कुवल छर र कप पानीमे रातके भिगे 
रबना, प्रात' समपत्छान बर दो मे भर वेना, देना समय प्रुढके उपर पिछाना । 

अश दृरारि तलू--इनेरस्श मूल इलदो दतौसूल सफेद बछनाग बीजेरा 
'निजूकी जड़ आकका दुघ छोटा गूलर (में उबरी) रूज्शल रिंटामणो) बच्च 
हरताल गूगढ चित्रक पालझंगनी मूनाग गिठेय पुननवा हरड बद्दिठा, ओवला 
जीलायेबा, ददढकी बढवाइ चदन मूलठी मूल प्रत्येक व्रष्य दश दह्श ताला छेकर कूंट 
कर इग्नमें पामी रतक १० दशा डाल फर रातभर भिगे रखे। प्रतत'दार डएमे लिलका 
शेर रतछ बीक्व २० डालकर फिर *० बटा रख' छोटना पीछे पीतल के रांग लपेटे 
अतनमे मंद झद्नमे पकानोँ। पामीका संश जल जाय जल कपडछान कर रख 
छेटना। शिक्ष अबर्तान या टेपमे धी गा तेल पकता दे! उछ टापके उपर छिंबय 


श्टे 
ढदरू कर उठाते रहनेसे छोवाके नीचे पानीका युद न जमे जब पानी जल पम्मा 


है, तिल मात्र वाकी है समझना, | किसी भो तेल या घतके पकते सधय पागौका 
अश्य सूप लक गया है इसकी यद्द पहिचान है । 


स्कपेश्वरी दर्पटी-गघरक तोला २०, पारद तोछा १०; ताम्र भस्म 
ते <, छे'ह भस्म ते, ६, काँप्य भस्म ते ४, रौप्य भध्म तो २, स्वण 
भम्भ को १ स्व साथ वॉटर छेह्ठिकी झुठाईगे भायका भो तोला १५ दाह 
चुल्ढी पर या भगीठी पर चढा कर मंदारने से पकाना सब पिधल आय जब 
इ_रे गेवरे पर विछाये केलीक्रे पते पर जल्‍दी से दटा”कर उपर केलीवछा पत्ता 
दाव कर उपर गावर दाय देना । २४ घटा के पीछे निकाल घेंट रखना । 
प्ाश्ा २ से ४ रती गायझे घीसे मा व्राक्षी छत या कल्याण घृतसे था प्रक्सनसे 
देना । उपर दूध पिछाना। दूधका खुराक ज्यादा रस्तना , कुलथी मु|ग॒ चाँवर गेहु 
शहद धुत चनाका खुशरू देना । खट्टा पदार्थ इप्रु। 7हीं स्लांड दाककर का विशह्न 
ठेल बघ छरना | यह पप॑टी भगदर नाढोवग खूनका दिगाड छातो फेफडेका 
दर्दों व्माग आते के रोग स प्रहणों मदारिनि बवासीर श्वास श्षांस्रोमे भरका 
फा्न देती है ! 

नघकावि'इ शूगछ--दरढ बहेंढा आंवरा छेटी पीयल प्रत्येक पांत्र पंच 
ताला गूगल सेछा २५ साथ छूट कर गरायका घो धोला ५ परिल/छझर गिरेय के 
छरससे गेललों ३ रतोकी बनाना ( हे से ६ गेछी दिनमे २ समय पातीमे देगा 
सगदर नाष्टीरग मे ग्रृणफारी है । 


भगदर शेधन प्रवाह्ी--दरट बहिदा आँवर्ल'ा वच्चूलकी छाल शेरकी 
छाल अप्र रंगा (आवल) बलामुद् दयुरी मूल कायफल माजुरुण नीमके परते 
कूटको मे!छप्लीरी (यकुछ बेलयरी)के पत्ते ढाऊको छाल या मूल सब सप्रमाग छेकर 
कूटके रखना । * से १० तेोछाका ३ से ४ ज्गटा पानीसे रा।तसर भिंगे! रखना 
प्रात काक्ष र्म' कर कपदछान छर रखना। भग दरछो थगह इस पानीप्ते वे! समय 
घेाकर पोछे पत्म टेल भादि रुगाना (सग दर) पर इम्कौ पे।टीस मी यांधों जाती है। 
५ से १० तेोछा चूण' मे ५ से ९० तेला सफेद मिट्टी सिल्लकर पानीमें पोझकर 
गत कर पेंटीप की तरह भग दर पर वॉघना १५-२० विनमे कदरकी रश्बो-बस्नकें 
सीकर रुझ लाता है । 

१ छेप--पढंके पत्ते सफेइ मिन्‍्टो साठ गिझेय पुनत वासूर्ले सब सार्य 
कूटऋर पानीमे पोख हूगाना | 


जब केप--पिल्लो (मार्मार)कौ इडडी के। तिद्धलाके कबाथमे पीसकर छगानी 
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३ केप- कर्ेडी हदुंरों मूनाग[सणर््धिर्शा-एराटीन) गष्येझा खून शब साथ 
गंस झर शुगाना। 

४ लेप--परका घृआ तिल हसड नीपके पत्ते इलदी बच पुरुठ प्रत्येक 
दक्ष दह्श दोला छेप्र ताला २० एच साय कूट रपना। ५ से ७ लाला घूर्णों पानीमे 
बौप्त लगाना ! 

७ लेफप--पुनर्नावा घूठ सेंठ मिठाय बद्के पत्ते टप्त मागक़ा पार्व'मे पीस 
गर्भाबर पेक्टोंस को तरह दाधनेसे १४ दिनेमे भगदर मिटता हैं । 

६ लेप-कुरतेशो हर्टो के महोन पीस पानीमे या छुयी द्वि सग दर पर दाव 
कर पाटा बांन देना २४ घटा बाद थे कर पुनः यह चूर्णी दावता। इस प्रसार 
प्लात दिन करनेसे मगदर पमिट्ता है । 

अप दर शेर लेप-बच्चूड की छाऊ में 5 स्सखोस कुचण (विपपर्थिठुक) 
नीलाथे।या प्रम माप कूंट कर रखना। ६ से १५ दाला या आवश्यकता है। उतना 
केदर पानीमे पीस शलूम छैश गादां रत्नकर सगाना। ३ थे ४ वरत छलमगानेसे 
अंर्रका पस-पढ मिगाट सिच कर बाइर अडजाता है पोछे रेोपण मलम या 
केप लगाना । 

८ क्लेप तिरू बढ़के फठे सेठ सफेर चअदन मूलंठीडा सूछ पदूमकाइठ, 
पएरड दोण प्रम्मभाप कूटकर पानीसे थेपली कर सपदर पर लगाकर पाटा वांघना। 

९, भग'दर पलम-नीौलाथेया काबोमिरव मैनश्ोंल आरने उपलकी राख 
राह गदाददी भस्म नीमके बीज एरव के बीज सप्रमाग छेधर कूटकर इसमे तिल 
का ते इल कांग्रोकी यथाठौमे या कांग्रोडे बरतनमे पेंटकऋर रखना दे! वरत लगाना . 

१० संग दर सलक् पकाया हुता नीछायेया कपीला यशद मरप्र घोड़ा 
का हस्त प्रव प्रिशेको हदमे डाल रपट मिंधी कर जतधूुंप्त एकाना पीछे निझगलता 
शायके थोसे धलम बनाना कूग्राना । 

११ सरादूर मलभ--प्रिंदूर मोजूफ़ल पक्रायी फिटकडी सींगरफ संक्षद्‌ 
अहम कपोडे ज्ञाग भस्म पारद रुम्रोौभर!कि रालें पढ़ाया नीशर्थीथा यत्र सपान 
केना । पदिडे पारदगे सोगरफ पभेंटनों प्रिठ जाने पर यशंद नाग नीलायेथा 
फिटअड़ि एक थीड़े एक प्रिलाना पीछे झूब इग्य मिलाकर मद्दोन कर प'यके थी 
में मलम बनाना । 


“उ्ममममए कलाकह:<+ 
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विद्वधि- अंतर्विद्रधि-बहिर्विद्रधि-केन्सर 


, चिन्ह गला मुस्त जिभ नामि पेट ऐेह प्लौहा बुत जम्वादिनों शोराका सूछ 
बाप पुदा दृश्य आता आदि सपयवेर्म परु्योंशी और भोरतों के यह रेप्ग होता 
हैं। सेकि सतनमे भी होता है। पहले उस स्यान पर प्रन्ध! हाइर बढ़ता है 
-धसे वेश्धर कहता दूँ । गलेए द्वेना है तप अन्त उतारना व दे है।ता है । गुदामे 
दो ते पवन छूटे नहि। बस्तीमे हा ठे। मुश्कीलसे पिस्ाब आता है । अन्ञ नतिमें 
दवा ता द्विचकी (हिक्का-हेख्शी) अती है । पेटमे वायु भर जाय आ्ाध्यान 
है । पेठमे हे। तो वायु प्रक्रेप अधिऋ रह । पेडमे ते पंठउ और वम्पर 
झडट जाय। प्छींदाः है| ते श्वास्रका सन्‍्धन है; हद यमे है या मरा झरी! झकर 
छाय, (लोवर) यझ्ठतमे दो ता श्वस्ध दप्नका प्रकेप है। | वढेम्रमे है। तो तृधा अधिड 
लगे । नामिक्के उपस्के अगेमे विद्रधको प्रन्यी पक कर फुटे ते श्ञव मुख द्वारा 
घाइर आ!ये ओर नाभिके नीचे के भगे।रे फुटे ते यदाद्वारा ब्रथ निकले। यदि 
हा गुदा द्वाग निकछे ते भनुप्य बचनेश्री आशा रहे, पर मुत्र द्वारा छ्राव निर्यछे 
ते बचने की आशा नहिं । झ्तिमी भी स्पानकी विदघि में पेट फूछे दस्त बरध 


है। वतन हो हिकक्‍्ग्ना भावे तृपा लगे पोढा द्वा शल निकले श्वाव्की गति बढ़े तो 
ससाष्य लक्षण जानना । 


यह रोग विश्वमरमे फैला हुआ 4 । लाख मनुष्य. प्रतिवर्ष इस रेगसे 
हराल कालके मुख्मे प्रस्त होते है । अमेरिद्रा पीटन सक्षिया भादि देशे।मे' 
राज्यकी ओरसे सेडडे वैज्ञानिक छेग इस रे|गडे उपाय शेघ कर रहे 
है । पेज्ञ निबे। की क्राम्फरन्छे प्रिल्‍्ती है | लम्ने निवध पढ़े लाते है, उपाय 
भहि मिलता । इस गेग का औषध हवा तो भायुत्रे दसे मिल सच्ता है छेदिन इस 
रेगके ल्यि अपयु्वेदमे' बश्चोघन करनेका विचार हमारी स्रकारने असीतढ 
नहिं किया । रेडीयम झादि व्यायसे और विशेष प्रकारक्के शेकसे छभी क्सो के 
भस्थायी थेदा लाम माछव होता है फिर जयों कि तैसों दशा हा जाती है । 
वैथों के पाछ्ठ क्चित्‌ ट्टि यह रे!गी आता है | जब सब जगद्शे नराक्ष होता 
है, डाकटरेने बचनेकी आध्या छोड दी है ऊुब अतिम उपचारके लिये पैथ का 
हारण छेता है, तब ते रेयने घेर लिया द्वेता है। फिर भी आयुर्वेर्दिक 
ओऔषध से यह रोग मिट भो जाता है ! यदि सरकारदों ओरसे सब . जावशइ्यक 
शझाधनेसे सत्ज रूणण्ट्टालय (आयुर्वेदिक अस्पताल) बनायी जाय बड्ाँ पचीश 
पचार विछानाकों ब्यवस्या है।, भश्म रघ्त रशायनादि विद्ध औषधे जे इश्ध रोयके 
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हिंद लायुवेद में वर्णित है शाम सधिमेत्टशाधर चिलिल्या को राय ते! समग्र! 
है कि भारगेद और उश्के स्साप्म द्ौषभि|ंँ दस रेगपर टिजु्य घ्रिलमा दातप्रति 
अत समर है । रस देलते है. कि एल्पेप पियें ग्रश्ेघनने आयी इपया: 
खर्च ट्ेनिपर भी निम्पट” विलनेक पीछे आयुवेदका तश देना नाइगे। हृषो 
प्रसार ७ दायायीरीग दसा ब्वष्ट प्रशर हृद"े/ आदि अप्ाध्य माने काने. 
बांछे गेगेगें हो अ'युवे ८ सफसझता प्रान्त भर रहा है और का आर 
आाप्त करने के लिये विधष्त हे परच सरकार के आभध्रय हाधारके बिना 
जिरिस्या ऋर कप | एशारा>3॥र पेदण कारनेछों बितासे घिरा हुआ पद समा 
क्या झ* सदे 2 : 

पथ्यापथ्य-+  द्िकी गांठ बच्ची है| ण्पत्य छुलाम देते रहना । 
पसोगा एस पुस खाल हर रुघर निकएयाना । पुर'ना चावर क्ुर्थी, मुण' 
को, चना, एसल, सह सनाकी सींग, ०रेला परवक्क दूधों, स!ण, घा। तिलका 
रेल श्य्का यदरीझा +। उटनीफा दूध श्दि शुण+'री है | 

सत्रे भर धर ८--रमा्दूर गघक, साक्षिक भाम्त हिंगूल «अस्मप्स 
दरहाल शुद्ध, मितासिल धूद कला सुटमों शुरू रमत (रसव॒त) सफेद मुस्मा, 
श्े।हागा राजावर (राजाब्त छुद) छातले ह् भरम, फरवीरी भ्रम, शदद गेब, 
कारों स मग्म, सर्पर घुढ, एस भस्म दही भन्‍म, शक्ति भपस, सूण गा 
ठाप्न, के'ह, भाग, प'ग, यशद प्रत्येकको भस्म यह प्रत्येक द्रप्य एक एक होल" 
छेना । द्वीर'डी भस्व औौर श्वाल मेती एणे पीटा रल चैहर7 गे मेद, नौहप- 
पुखराव श्त्येछ को पिष्टि एक एक हाल ठेला ' एड पारद तेल ११३ और: 
छुद्ध गधक है।टा ४०२ छेन्र पारद यराघ*फी कज्ज्ली वरना | बढ़ ६३ गा दा 
हाछा २० डाल उसमे कज्जली बाल प्रंदारिनसे पकाना, पितछ काने पर उम+ बे 
(छलि भस्म आदि ढाल*र टिलाना थौर अफेद बछनाग तेका २१ पी६५२ 

तह डॉ खकर दिलाकर गेमस्पर  ग्छिये प्रेंडीके प-ते' पर छेाडबर बंपर बेड 
बत्ता और गे'मय यामहर २४ घटा के प्रीक्षे निकाल घेटकर रखना । १६ कै. का 
शूजन कर बैत्लमे मर देरा । भत्ता २ रत्तो श्रात ३२ रत्तो बाप्रके! बाड़ यही 
२, अद्रखका रस छेटी चम्प्रथ और शद्दद छोटी चम्मच मर,मिलाक खिल र्वी 

छूवख्प देखकर टिनमरगे १) से २० री तक मा कप एग़ड़ा 

३ झास्र सेहन कनेसे डाद्री सा कद्र्यो दिद्रतनि बेन्च्र बसकः 
पघरिटत! है। रागका स्वद्व के। देखते हुए३- ४ या 
है. विद्वधि इैम्तरदे अशाय क्षय पांझु स झहणा गरम ४ 


भ्ग ट्टा । 


गा छह स्लो है, 


ऊ 
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गींगाठ ' प्रमेह गेप्रराम प्रदर मदाग्नि उदावतं-गेस चढना उुछरेग इन रोग्मे भी 
फायदा द्वाता है और वेय रख लारश्यब्तानुघार रेवन करते रदेनेसे रेगका 
धाप्तन दाता दे । 

विद्रघी हर भम्िक्षण न, १--सिद्ध दरताल ते। ०।, भ्वणभध्प तो 
»०।, अन्न भर्प्र तो, ०॥, घुक्ता पिष्टि ता, णा अश्ता ग्रगठ ते २, दोरा 
सध्म रता २, स्वृण' पर्पदो तो ०8, खवेश्व' पर्षटों ठो। १ सत्र साथ घाटकर 
८० पुद्दो बनाना। दिनमें २ समय कल्याथ छतसे देना ठपर विद्रपो नाशन कवाम 
पिलाना । 

विद्रदी हर मिश्रण न है ग्रवेश्वर पपटो ते* १, स्पर्ण घउत 
प्रालती तो थ। स्त्न भागाततर रस ते -॥0 ताम्र मस्म ते «। साम्ररर्सीय 
मह्म ता १, विज्वेर युणछ ते' २ छब साथ्र घाट ६४ पुद बन्गना दिलमे २ 
सम्तय दाहद घृत दूघ या पानोसे देना। ठपर रिद्रपी नाशन क्र'थ पिलाना । 

विदवी छरी दटी (न्‍न्सर रिल्स' रोप्ण भस्म ते ४, रम्रकु मध्म 
ते ४, पू० चद्रोद्य ता. ५, सण भश्म ते, १, प्रवाल शाणि'प्य नीलम गे।मेद वैह्व यो 
वैदक्लञत प्रम्येद्की पिष्टो तीन तोन ताला, गारखमुडो चेपपोनी सती से|ठ पोपछ 
इलशे बचुरा प्रत्गेककी पिष्टो तीन तीन तेोला अश्वर्गो आठा मिलकर १६ तेला 
खबझे। मदन दूट कर पानीसे या शहदसे समुंग प्रमाण गाली वनाना। प्रार भमे 
दनमे दा या तन समय दे दे! गेग्ली पानोसे देना उपर वल्याण घत १ से २ 
लैला गालोऊे उपर खिलाना अथवा च्यवनप्राश १ से २ ते छा खिलाना रेागका 
घ्वरंप देखकर और कितने समयका पुराना है फ अवयव म फेश है झान कर 
इस गेली के टाथ स्वेख्र पपटी श्वण' पपटो रत्म मामेघर रस तम्न भस्म 
क्षाद्रि सी ९ से २ रतो देना । 

चिद्रघोनाशन फ्वाथ--रूद ती छुप, अंकालके घीज् अजन ब्रक्ष, नीम 
शरजुन, यढ पं.पल वृक्ष दशिरीप्र (घरभ्द्धा) गौलसेरी प्रत्येक चृक्षकों छाल राप्ना 
पुन्नवा गारखमु डी, भखगंब हरड सब ख़मान भाग लेकर कूटदर रखना । फोट 
था ववाथ कर अकेरौ या किठ' औषषके सथ पिलाना । न 

-  *ज्व रखायन-- हीरा अषप्म ३० रक्तो, स्वण भस्म ठोले| 5, शेप्यमष्म, 

जला » पारठ ते, ३, गंघक ते. ४ भम्नक भस्म ता. ५ माक्षरू भस्म ते ६ 
वेंकांट अम्म ते। ३, अद्ृवर्ग ाठो मिलाकर तेला ३२ सब - भू मिलाकर मुय 
जीग्नी गेट पानीस फरना। दिनमें १या तीन एफे ३ से ३ गे।लो हर समय देना; 
उपर क्याथ पलाना: | 


श्र 


क्रकिणाँ. उपाय 
£ सफेद चुनने दा का सूल वायबरण' दा मुल एक एक ठोला पानिमे 
बस पीलाना | 
श प्रदराकफा मूल ठेाला एछड्ढे। पौध उसमें सेघाने!न रत्ती ३ और हिंए 
रक्त, १ शाल्फएर पिलाना । 

- खादिशदि फ्रवाथ-हौ-की छाल हरढ बहिडा आयशा नीमकी छाल मूरौ 
प्ठंड्ा मूल रूपती हुप, मजन बुक्षतरे छाल “ठाड निशेयथ भंकेल छाल सब 
भारत सिहर कूटकर रखता। २से ३ तेलाका क्यायथ या फे:ट कर पिलाना। 

घिरा दि हर छेप--एलवा (एलौये) सरसे सांघानान तिल सज्जीखार 
हलदी सीठ फुष्ठ धुम्बम्सूल प्रत्येछ वाला १॥ डेढ कपडे घेनिका देशी साबूम 
ढाका ४, एरंड दीज ताला ४ सध दृटकर रखना भदर के जिस भगमे देन्एर हे 
उसमे दाष्टा स'गमे थद् छेप गौमृत्रमे या ढेलाके स्तभके पानौमे पेघ्च कर फरना 
उपर केलोॉफा पतला लगा धर पाटा वॉघना ॥ 

घिद्रवि दृए धुघ--्युगठ तेछा १००, प्रद वाना २०, शजुन पपछ 
बट दिरीश बकुर म॒रयेक को छाल दुश इउश तेला, गमीडीमे पोनेछा देशी जरद 
सालो, *«० गायका घो ते, १०, स्व साथ कूटकर पानीमे” पीक्षकर एक एक 
हालत को टकया करना । हुवके में या चिल्म्मे घुतर शिनेमे ३०४ एफे पिछाना, 
था लिधु'ण अग्ने पर रख नहऊीके द्वारा याख्र में दूप पोना फेन्सर भे लाभ 


होता हे 


१५४२ 


गंडमाला गलगंड कंठमाल 


घिन्हदं--प्रार भम हृढ्पचो और कामके पीछे के भांगमे छोटी छे'टीं प्रस्भी 
द्वेकर बढती दे, कमी चेठ जाती है। फिर ३छ दिने या पमद्दिनों के वाद फिर 
उप्रठ थाती दे | ण्द्द रोग किसेके जिदगीमर रह्ठता हेँ। रोगी ऋृप्रजोर निस्तेज 
हे जाता है ! आंखे से पाना गिग्ता है, हाठवे चीरा पढता है | दांत्के भप्रदे। 
मई हेते दे भूख कम नाडीकी गति तेज, दरी? तपा ६_आ इठदीशा बुखार 
इत्यादि चिन्ह रहते है । खिसोझा पहच पर फुटती है ! एडे पेष मे इसे क्षय 
के पूर्व चिन्द्र कहते हैं डेद्धेन बस्तुत यह बाद ठीर नहि दूँ । उपचार बरवते 
रहनेसे मिटता है उमढता हे ओर दीघे ग्रध्य तक औपध सेवन करते +द्ेनेसे अच्छा 
हैे। जात' है । यद्द रोग कईओके जिन्दगी तर रहता है । 


पश्यायथ्य--चावल जा मुग चना कुलथी गेहू ज्यारी भादि घन्‍य कठे।ल 
एक दधर्षा पुताना खना ! परवल कावोी फुलाबर सह” नेछो फली कटोधा बेगम 
करेला वाडाक्त दूधी छण घी दयूघ दादर आदि खना। मोसाहरी छेप मयूर 
ओरदे। छछऋर जगलो पक्ष भो का प्रांस या मौधर्स ले सकते हैं। "डुआ इ्सेला 
रस गायका दूध गुणकारी है । लठराशि दीपन करनेवालो चीने खाना आहार 
विद्वार नियमित रखना ' दस्त पिशाच साफ रहे यह ध्यान रखना | वाजार+! मिठाई 
वाशारफा खुराझ छ्ीपदानेकझा तेल नहि खाना। एच्सप्ताइमे ३ दिन ब्रह्मद 4 पालन 
करना । शरी7पर या अन्धीपर तिलके वेलमे हलदी मिछाय मदन कराना। परिश्रत्र 
ऋपरत नहि. करता, माषण प्र करना । गर्मी जल्से स्तान करना । 


कांचनार मूगल--अचनारकी छाक तेछा ४०, हिफ्ला तीनों मिथ्कर 
साला २४ वरनाकी छाल तो. ४०, सेठ पीतल झाली मिरच प्रत्येक चार चार 
तेोला, तञ इलायची तप्तालपः प्र/्येछझ एक एक तेला श्रव मन कूटकर गुड 
गूगढ वा १०० सब साथ मिला»र ग्रारखमुढीफे ववाथमे घेंट उसमे गायका घो तेरा 
२० पिलाकर ३ रक्तीकी गेली शनाता । मात्रा ३ से १२ गेली तक दिनमरमें 
दी जा मह्ती है। पातीश दुघसे देता | गक्य होते गेरखमु ढोंका क्वाथ या 
काँट उपर पछाना। आधा तेोला गेरसमुढीरे कूट कर २ फप प'नींमे रातड़ा 
मिंगे रखता प्रातः कुछ गर्भकर कप कृशषन कर 'डनग रे घणत इस गेली बर 
या अन्य मषत्रपर पिलछाना। ? दे छ्ांचतनार गूटल ८ ठपाल रसाली अवमुंद प्रम्धी 
जुर्म कष्ट मगहर भादि दसदेगसे उतम ग्रुगकर्ता है । 
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गशडताला कडन रज्ल--पारद तेला २, गधक ते ४, ताम्र भश्म तो 
१, त्िकेद तीनो मिलाकर तो ६ $ पुनर्नोवा 5॥| ३५, सर्पंगंघा तो, २, गेरखमु डी दा, 
३, कचनारकी छारू तो, १३, यूपल तो १२९, हर॒ढ तों, ४, दरताल भम्म तो, 
१, छेाद्द मप्म ता, २, से घानान तो १ सम साथ श्छाहुर कचनारकों छालके 
वधाथसे भावना देकर रत्ती प्रमाण गेछो वनाता था घटकर रखना । ३ से 
४ रत्त सुबे और श!मके प'्नी दुध या शहददसे देना। उपर महाम जिछ्ठादि ववाय 
या ग्रारख मुडीध्ष क्दाथ पिछना। कठप्राल प्रन्‍्थी आदिसे उत्तम भ्रुणकरी है। 

गडमारा डर मिधण-ताम्र पपंटो तो, १, अम्रभ् गूगल ते। १, 
येगराज रसायन तोला १ सिद्ध र॒ग्बागत इतप तो. ०॥, ध्वंचनार गूगल तो #२, 
प्रदालक्ष्मी शिलाप तो, १ सघ साथ प्रीस ३ से ४ रत्तो दिनमे दे समय शहर 
प्रर्वघन दूत्र या पानीमस लेना । 

कठ छेकिश-- पारद, ते. ४, गधऊक ते. <, ताम्रमत्म, लेद्मभस्म, 
माक्षिछ मस्प, दा ख भस्म इरड बदिडां आंवला सेठ प|पल कीपिरच अतीम्र 
पुनर्नावा सपंगवा ज्टामाँसी शिलालित चित्रक्मूल, वरना कुटक्ो जछपिप्पली 
(रतवेलौये।) छे।दी क्टदरी मूछ निमक्नो छा पिडेय देवदार गेारखमु'दी प्रत्येक 
द्वेव दे। ताला, गृुगठ १० तेला, सब साथ कूट प्रिलाय लोेमफे परते ऋचनार 
गेरखम्ुददी प्रत्वेक के वशथक्ी एक एक मसावनों देकर घेटिकर रखना या रती 
प्रषाण गेलौ वनाग । मात्रा हे से ६ क्ती दिनमे दे! या तीन दफे पानी या 
छूउ से देना । गलगड़ कठप्राल प्रन्थी अवूद विद्रति भर्ताद्वधि कुष्ठ आदेमे 
उत्तम गुणकारी हैं । 

गछभ ड एर छदेल-शुजामूड गुजापन चदन गिलेय न॑मफे पत्) ह स- 
रान देवदार पुनर्नेवा मूल इरड कुष्ठ भांपरा प्रत्येक्ष दस दस ताला, कचनार की 
छल २३० ताला, गेरख मुद्दों १० तेला स्व साथ कूठ पार्निमे रातमर मिमे!रखना। 
प्रात काल इसमे सरसेकिा तेछ रत्कछ् १० डाल कर प६ ना | पानिका भश् जल जाय 
ऊुय ठंडा देने पर कपड़ छाव करना। इश्च तेल बुंद नाकमे ढालना, रेागपर 
मालिस फरना ॥ ऊँपडे के ठुकडे फे। सेलमे मिगेझर झयी पर रख उपर किप्रो 
वृक्ष का पत्ती शव रूइ दाव पाटा बरधिं रखना । 

पछगर दइ केप--विक कत (व्कि) छाल पद्वगाको छाक्त श्रफेद 
बछनाग कांचनार छाल भरगी मूल गिडेयका कद जउलतास चिरे|जी (युजा) 
ईगुरी फलका गर्भ सब सम भाव लेकर कूट कर रखन,। पानीमे पीस गरम्न कर 
लगाय उपर पान बंध पादा बाँवनां । | 


१८०४ 


घलगढ छश फदाथ--दशमृठ अपराजिता (गरणी) फकचनार बरबा 
इंद्ायण सु गिछाय दरड देवदार अधरघ सारिबा द्भमूल पुनर्नावा मृछ सेठ 
पीपछ पाली पिच वायविड'ग रासना पुण्करमूक्त विछपणी (तलवणों) गे।रखमु डी 
सब सप्तान साग लेकर. छूट कर रखना । १ से ३ ताोछाका फ्वाथ कर था फाँट 
घनाकर पिछाना | किसी औषध के अनुगगन झुपसे या ककेला पलपड फठप्राक 
अन्थी आादिसे पिलना । 


देषप्त लेप या दक्शांग लेप पानोमे पीम्र गम' कर लगाना। मदहानारायण 
तेल प्ालोप करना । 
सामान्य उपाय 
१ प्रद्ददंडोका सूल पकते हुए चावल के पानीसे पीस लगानेप्ते कंठ 
प्तालद्दो गांटे पक पद्ट है| वह फुट कश रुझ जातो है। 
२ गेारखमुठो (वेडये कलार) का मूल कूट पींसकर लगाना, पिलाना 


३ जसाल्गाटा के पान के पीक्षकर उप्फे रघसे से!प्ठो वत्ताकर छाया में 
सुखा कर रखबा पानी से पोस लगाना | 
अभ्वखुरादि मलम-घेडा का नख हृ्णिका सौग और चमढा अतधूत्त 
जलाकर तेला १६ छेना उप्मे बेरजाो ते. १॥, रा पशया नीलाधे।था शिट- 
करी प्रत्येक एक एक तेला रब ग्राध घोंट पर पुराने घोमें प्रिठाय तामे के 
बर्तन में डाक तामेके छेटेसे ६ घंटा पर्दातन झर रख छेडना यह प्लम 
लपानेसे कंठपार आदिको गअन्धोयां प्रिटर्ती है। 
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श्ण५ 


वल्मीक राफी 


चिन्ह -- यह रोग प्राय पॉवके नीचेके भागमे द्वाता है। ढमी हाथ काठ 
खभा काख सांघा और गडेमे भौ द्वाता है । प्राभमे पांउके त्छश्रोमे, फणामे 
या हडोमे या अन्य घ्थान्मे अन्यों-गंठ देाइर पक्रकर छिद्र पढ पप्तडे साथ 
काला या सफेद लिये भुखरा या लाल दानेदार राइ जप्रा पदार्था निश्लता है । 
खेतेमे नगे पाँच काम्र करने बाडेंकेी पावमें क्षत या हण जा चंदा हेते 
उससे इस रोगके जंतु दाखल द्वानेसे यह राग होता है । समय धंतने पर उप्रमे 
अधिक छिंद पडते दे सुजब यढतो है और सब छिद्बोसे पश्च-परक्े साथ प्रिद्टो 
रेसा पदाभ' (उकेरा) निकलता है। वहूत छिद्र पडे हा चांद ब्रण पड़े हा पांप 
या द्वाथ के उपरके भाग में हुआ है| और उप्तमे बहूतसे छिद्र पढे हे! श्लोष हे। 
वद्द भप्ताष्य है । 

उपचार- रेागवाली रगदह चोर कर बिगडा हुआ भांग निकाल बण शेाघन 
क्वाथ आहिसे यारीठे के पानीसे घेकर मण रेशमे बताये हुए तेलसे कपडेछा टुकढा 
मिगाहर उस भागमे दवाकर उपर ढाकृध्य पत्ता दाव पाटा चाँधना। उच्च भागमे 
क्षार फर्मेसे अथवा सग्निसे वह भाग जलाया भी जादा दे। पीछे रेपण रुमका 
उपचार छरग | धाथ व्रण रागमे लिखी रक्त शेघक दवाओका सेवन कराना । 
यदि रेग ज्यादा बढ गया हेतते पांवके कटना पढता दै,। 

घत्मीकदर  मिश्रण--त!म्रपर्प टी. ते'ला १, दरताल भष्प्र तो. १, 
काचनार गृूकल ता १ सब स्राथ घाट ६४ पुडो बनाना । दिनमे' २ समय प्रद्व- 
प्रजिष्टादि क्वायसे देता । 

घल्मो कदर लेल-- मनसिल हरताल पारा गंघधक भिलावा इलायचौ 
अगर सफेद चंदन अमेली के पान सबके! गौमूत्रमे पौस उम्रमे निमेलका तेल 
पह्षक्र रखना उपर लिखे अनुपार उपयेग करना । 

चब्णे कदर केफ्--राल सिंदूर वत्या द्वीरादसखण मनसौल मौप्र घीसे 
सलम बनाना । 
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छाती हृदय रोग आर फुफ्फुस राग 
छाती और फेफडेकि रोग 


छारिण--पहूत गा चीजे बहुतखट्टा बहुत मधुर पदाथ खाना अधिरु चाय 
फाफी पीनेकी भावत, बहूत परिश्रम, अति मदिरा पान, छृदयपर क्िसों खीजका 
अपयत लगना, अशीर्णो पर मेजन णति छीघ्रग, चित' प्रल मूरादिका वेगके 
झुका प्रिय व्यक्तिया निधन प्रिय वस्तुआ नाक्ष या गमाना, अध्कोपष, अत्शिद, 
अनेभय अर आह २ विद्ारडी अनियमितता आदि कारणे|से दृग्यका राग होता 
है और दत्य वमजार द्वोक्र बंध पड जाता थे । 

खि-ह-वायुप्रवानमे सींच है| चीराता फटा हे औैधा ऊगे फिसो चीज 
मेसती हे भेसखों पीढा छाल है। | ।पत प्रधानमे तृपा लगे दाँद् दवा जे लगे पस्तोना 
अभथिएछ द्वा बेरेनी दहै। ! कफ प्रधानमे सुस्ती हृदय पर बेझ-भार जया ठगे 
मुम्तो हिसो छाम्रमे निमत्माह कफ गिरे, भूस मंद, शरीर झध्ठ जाय मुखमे 
चिशनापन मधुरता अदि लगे । कभो छातीके मम्मा <थानमे भ्रन्थो भी 
हावी दे | 

रक्ताहाय हि वाद्य ८डक्ा शेाथ--हे| ते बुखार के सप्थ उस लगद 
दद दाये कमभेसे दाये द्वाथ मे सीच (आधका) छातीम घकारा (थदढक" नांढोडो 
गति वेश धमराहट क्पजारी उशुद्धि आदि चिन्ह होते है + 

गइकायाय बढ़े था दीला है| वा-थेहा भी धरा ऋरने से श्वाए चढ़े 
ज्िद्ा वप्त हे। नादी अनिय्त्तित दर्दा, वह भाग मोटा है कूछ भय । 

रक्ताशय के पढ़दा के रे॥बसे--बॉयो वाजू नाड़ी से'टों है| पीली 
द्वी, छाती ठघ्डे घछट्टणी फेफड़े में सूजन द्वा, ना5 या पेटसे खून पिरे हाथ 
पाँच पर शाथ है| पक्प्र पयूर्न्झ निद्रा कप्त थे'रासा श्रप करनेसे श्वाव चढ़े 
अचान5 बेशुद्ध है । ! रे 

हृद्यदधा धरका-मे छातीमे जलन है गला में इघन है। गछेमे गोला 
चढ़वा दे। वेसा दंखे मुद्र लाल 'ल्ये हे। घिरमे दद है। । 

हाय घुल-छातोी £ बीचपते दर्दद। प्रा भ हाढर पीठ ४ वाये 
क्मे तक दा हेता है। तप सप्रध नाठीकी गति मद हैंती है रार छेना 
कठिन टात' है शरीर ठठा प्रह्ता है। पद्चीना बहूत दाता है एक दा «नौट 
दर्दा उठार पृ परम द्वता है किर दर्द उमछता हैं और उपचार मे शत्त डातों 
है। इस प्रह्मा" हर परत न्‍चा दर :मप्तड जाता है । 
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पथ्यापथ्य--आक के या ऐरड के पत्तो १र #ह नारायण ठेल या गे्‌र 5 देल 
लगा कर तपा कर छातो पर बाघ उपर पाटा बाँध शेक करना । दष्त पिशाव होने 
की दवा देना। शारीरिक शक्षप न करना। मन शांत रखना। शेश्न वितान दरना । 
चखी दवा प्रद्धाध वाले कमरे मे रखता। ठडी या वर्षा है| तो अपिसो झरने 
उपलकी रखना । कपडे के गाटेसे शोक करना। शरीर पर ठडा पवन लगते 
न देना। सज्ौर्णवादी पेटमे वायु गेख आध्मात आफरा नद्े गद् ध्यान रखना। 
शूघदा खुराक ज्यादा रखना। पाचन मे लघु हे भैसा खुराक लेना । सूरण वेगन, 
दुघो फुलावर केडी परवल हि। घविया जीरा हलदों नमक भोठानीम कालो 
प्रिरच अदरख पुराने घान्य जौ चावल गेहु वाजरों चना मुंय उढद तुरी आदि 
दितकारक हे) गर्मा जल से स्नान दरना। महानारायण देल परद्मशक्षादि तेल 
तिलका तेल दारौरपर भालीस करना । मुग् फलीका वेल वेजटेबल घो पहुत खट्टा 
पहुत गर्मो जलद पदाथ' खाना नददि । ब्हूत 5 दा पदार्थ , आइस दीघ गुल्फी चे कडेट 
पावढरका दूध खट्टी छांछ, खद्य बहा खादा नदि। घा काफीछा व्यसन हे ते! 
निसश्रालत दूघझ्दी एक दे दफे पीना । खांड दाक्ड्रका प्रिठाई क्र खाना। फरसान 
नहिं खाना । ठडे प'नीसे नदहि नहाना 
दुनियाके आगे दढे हुये देश वेदकऋ पद्धतिक्के वेज्ञानिक्र छाए, छृदयरेग केन्स्र 
क्षय जऐे रेगगके रीखव से अदल्स घन खर्चा रहे है। इस प्रकार दृदयरायके पीछे भी 
कप्तानासे प्रयत्न और घनका वढा ज्यय करते है पर इप्तछा दे।ई परिणात्न नि 
हुआ । पर्त मान वेरक वेज्ञानिक्रेकि सामने क्षय ५नसरफे रे।गकी तरद द्वदय रेगका 
भ्रम सी 'खड़ा है। विज्ञानमे आगे बढ़े हुए वेशेमे क्षय और केन्धर रे!भप्ते प्रते 
है इससे ज्यादा छाप हृदय राग से शरते है । दृदयके श्नायुअंके रक्त 
देनेराली रक्त वाहनीओफो खराबीसे सी ददयरे।ग द्वाता है । कफके अन्लेपस्ते 
यथा कफझारक पदार्था खानेशे आदतसे बढे हुए कणसे रक्त बदन करने 
घाली शिराओपें कृफझा या कफ जैसे चिक्कद पदाथ' अमनेसे वह व्मजेर द्वे।तो 
है। अदरदा रक्त वहन करनेका रास्ता सकुचित देता है इस कारण हृदयके 
आधवृध्यक रक्त नहि. मिलता । अचानक दद उगनेसे रोगी द्वायसे छाती का 
दावता है और विजायतौ दवाझा डे'झ्न छे छेता है। रक्त व्राहिनी ओऑमे घुसा 
कफ जैश पदा्था दूर करनेकी या रक्त वाहिनीयांकी जढता दूर करनेशे दबाई 
जोजतक नहिं निकली । विटायती दवसे कमो त त्कालिक आराम मिलता छह छेकझित 
शेग नददिं मिटता ण रे।गका मूल कारण दूर नदि होता । यद्द कार्यों ते भआपूर्वेंद्क 
दवाई हि कर सकती दै। डुनौया सरके ओछेपेथ डायटरें और दीौक्ञानिके'को 
केन्फरन्ते मिलतो रहती है। इसरेगकोी दवाइडा आविष्कार करनेफे शियेकरेडे। 
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रुपयादका खरचा प्रत्येष्र देशकर रहा है पर सफलता नहिं प्रिली | जूब झाटुवेंद 
और इसके रस,यत शा्षमे हयके विविध रोगेडी ऋपषिमुनोभोने सेकडे! वर्षतक 
अनुभव छेद्वर सेकडे। दवाइया अपनों अपनी सद्विता या श्रन्थेमि वंणित है इसका 
सशेधन करना अन्य देशों के! ते एझ्षता समव नदि परच हमारी परक्षरकके ध्याव 
पर भी यह बात नि भाति यद्द खेदका विषय है। दृदय रेागके लिये, 
हृदय बलवान द्वाकर बदन पड जाय इसके लिये भायुवेदिक दवाई दि श्रफतता 
प्राप्प कर रही है भौर इसका दि अंतिम विजय है। 

दृद्या्णच- भगश्रकू भत्म ताम्र भस्म पारद गघकू पीपल सझ्ब सम 
भाग लेकर दरड पीछ और अजु'न छलका पराथ कर भावना देकर घोट कर रखना । 
मत्रा२ से २ रती दितभे ३ दफ़े कटक्वारी अवलेदक्े साथ देना । 

दहरिददृर शरख--पारद वाला ८, गधक ते, १२, अभ्रष्ठ भप्म तो ६, 
लाह तप्र शस कौंढी शुक्ति प्रत्येघकी मस्प्र रस, प्विदुर धशछे'चन इलायची 
पीपल सेठ दालेपरोरच शिलाजौत प्रत्येक चार चार ताला सत्र साथ विधिवत 
प्रिराय जदर तका रफ्त, देलोके €र्थाणका रपर भद्सोश्य रख, भजु नदी छालका काय 
काम्तो टी (कीसे।दरा) रख प्रत्येकक्षी ए.5 एक भधना दे कर छायामे सुखताकर 
घट रखना । पात्रा * से ६रती शहद छफटकारी भवरेंद्र च्यवनप्राश दुघ 
क्रिसीके साथ दिलमें २ या ३ घख्त देना। हदयकी कप्तजेरी, दृरयप्ल खास को 
अधिक गति फुपक्रप्के रोग खांसी क्षय अप्रजारों स्वर मलौ अन्न रलेका राग गलछेसे 
हृदय तक कसी स्थानमें हुआ विद्रधि केन्ध्र आईिमे उत्तम गुणकारी दे । 

प्रभाक्षर: घदों-ए्पर्णपाध्ीक भश्म छेद भष्प अभ्नक्ून वशढापन 
शिलामौत छव सप्रान भाग लेकर अअड॑न दक्षकों छाल के वृष थमे दा देश रक्तोश्नो 
गेली धनाना । शद्'से अथवा वासावलेद्से २ से ४ गाली दे सम्रय देना छातीके 
रेण्मे उत्तम शुणदारी है । 


दादकार घटठी-पारद तेला ४, गंघक ते, ८, ठाह भस्म स्वर्ण म्राक्षिक 
भत्म धंग भःम शंख भम्प शुक्ति भस्प्र प्रवाल भस्म अभ्नकर्ू भस्म प्रत्येक चार 
चार लाला प्रिला कर पीछ चिम्रक अदरस अरणौ झड्भपोँ बोलीमूल अजुन प्रत्येकके 
वाथ या रप़्को एक एक भावना देदर दे। दे रतीकी गे।ली बनाना ६ दिनमे 
ढे। प्रभय 5 से ४ गालो पानीस देदर उपर कटकारी अवलेह अभवा भ्रीव हुशऊू 
१ से * तेोका स्िल'ना | हृदयके छातीके स्वरेगमे बहुत फ़ायदा करती है। 

शिनेश्र श्स--पारद गंघक भश्नद्न भस्म स्प्रभाग लेकर अज़न छालके 
यंत्राथकों २१ भावना देना । मात्र ३ से ६ रतौ दाहदसे देना । 
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हृरय रोग हर मिप्रण-रत्नमागोत्तर रख तेले १, मुक्ता पिष्टि तेला 
१, स्वर्ण बच्च त भाटतो, ०॥, वर्सात दुसुमाकर से *॥, छोटौ पीपछ तेला २ 
श्रब साथ पोद्य घोंट कर द्ीशोमे भरना। प्रात* शाम ३ से ६ रही शहद मखन या दघसे 
देना । हृरयके फेफडेंके सव रोगमे उत्तम है। हृदयके। वलवान बनाता है । 
हृदय पुष्टि मिश्रण - भद्दाहइपी विलाशय शिलाजतु प्रयोग येगराज रफायत 
बगप्स्प श्वत प्रवाल चद्रपुटी स्वर्ण प्राक्षिक भस्म लाछ प्रत्येक एक एक तेला 
और छेटी पोपलका चूणों २ लोहा खव साथ पिलाकर भाश्ा ३ से ६ रती दिनमे 
२ दर्त शहद दूध या पानीसे देना । उपर पू्' चप्रोदयकों पढगुणकीौ गेलली ९ से ३ 
देना । छती हृदयके सबरेगेमे उत्तप्र धरुणकारी द । इसके सेवनसे हृदयवंघ 
पठनेका भय नहि रहद्दता । 
अज्जु नारिए --मजु नछाल शेर ५, छोटी कट हरी पंचांग शेर ५ फसोदी 
कासेंदरे)) के पानी शेर ५ सबके साथ मिला दसमुने कर्थात १५० रतल पानीमे 
पकाता झाघा पानी रहनेसे कप्ठछान कर एक चिनाद मिट्धटीकी यरणोमे या लकढीका 
डैठीमे भर उुम्मे घाईके फूल शे, २॥, तर तमालपञ नागकेस्र इलायपी छेंग 
काली मीरच सेठ पीपलोमूछ प्रत्येक आधा आधा सेर और गुर शेर १० डाल 
कर चिनाइ प्रिद्ोंदी वरणोंसे अयवा ऊकढौकी रागिदोहुइ पितलको झेठोमे भरकर 
मुख यभकर रख छेाइना दसद॒प दिनके पीछे खेलकर हिलाते रहना । डेढ या दे। 
मासके पीछे खेलकर कप छान पर पत्रन न जाय एसे वर्तानमे मर रखना। यह 
आध्व रे से ५ठतेोला तर रिनमे दे। दे। दफे अकेला या किप्ठी औषघके पीछे 
प्रिलाना । छाठीके रे!ग ठरःक्षत क्षय खांसी श्वांस फेफडेंकि रोग भादि मिटते है | 
हृद्वंध भयदहर गुड़ी--पूर्णांचद्रोदय, स्तण मस्प मुक्तापिष्टी प्राण्क्‍्यि 
विशे पुखराज पिशी वक्ांत पिष्टो नीडम पिष्ठी गोमेद विछ्छो बेइयों पिष्टी अस्येक् 
आधा आधा तेला, भद्दालदइमौ विलास तेडे १, णथ मगर रस तेला ०ौ, 
हौराभस्म री ६ छेना। पहिछे दोरा भष्मके), पूर्णा चद्रोदयमे डाल * घटा 
घेटना पीछे स्वण भस्म और मुक्ता पिप्टोडाल २ घटा घोटना पीछे दूसरो सब 
चीजें डालकर ४ घटा तक घो'ट कर इग्का अदरखके रश्रको और तुलध्षोंके 
प्रत्तेके रप्तकौ एक एक भावना देकर दे! दे! रत्तिकी गेली यनाकर रखना प्रात 
काल ३ से ४ गाली पषवर्गं चूग' ३ मायके साथ छशाहद या मलाई या इुधसे 
देना। पीछे दुध चाय काफी पीनेकी भादत है पीना। पध्य खास नहिं है, 
छेकिन हृदय रोग वाडेोने चा कषजोर हृदयवालाने किप्रौ भो औपधका सेवन करते 
है। यान करते हे चाय काफी फेके व दु न कर ग्रके ले! एकसे अधिक वख्स नद्ठि 
पीना | आइसफ्रेमप परुठफौ चोकठेट बाजारकी मिठाई आदि नि खाना। 
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सुखके बाहरके भागके राग 

काॉश्ण--अफीर्ण से, दा६ पौनेसे, खराय दवा पानौसे, दस्त प८च्र रहेनेसे 
मुखभे खीछ ढाघ या चमडोके रोम आदि द्वोते है । जवानेके प्रारसमे खोल 
जैसे चमढीके राग हैाते है फिर स्वाभाविक दि दे चार साल के पीछे मिट 
जाते है । 

पथ्यापथ्य--दरत पिशायका खुल'सा हे। यह ध्यान रख्नना। यदि दक्तकी 
कठ्जी रहसो है। ते मधुविरेचन चू्णा २ से ६ भाषा सप्ताहमे दे! तीन दफ़े छेवे 
रहना । आभारे ग्यवर्ध नी गेली च॥रप्रभा कोशेर गुयरू पुनर्नावा शुप्रुल असृता गृपल 
में से किसी की रे से ४ गोली लेना। सफेद मिट्टी दुध या पानीमे मिल्ाय मुखपर 
सरन करना । दर्शांग कैप दस ताशमे ४० हाला सफेद मिट्टी अथवा शंखजौरा 
प्रिताइर रखश हमेशां स्तान के समय पाँच दस ताला गर्माकलमे मिला मुख पर 
सर्दन चरना । प्रहालाक्षादि तेल अथवा मगराज तेल मर्दन करना । 

कु कुपाएि तेह--देसर चंदन छेाद्र पतंग रक्त चंदन कृष्णागुरु मजीठ 
वाला मूलिठोमूछ तप्ताल पत्र पक्कोकाष्ठ कप्त॒लकद कुष्ट गेराचन इलदी लाख 
दाध्दल्दी सेनागेद सरसा वच शेषगुद्र प्रत्येक एक एक तेोला लेऋर प्रद्दीन 
फर उसमे पानी ताला २५० और गायका दूध तेश ८० पिलाकर १२ घटा 
रहेने देना। पीछे उम्तरसे तिल्‍का तेल ताला ४०० डाल्मर धीमो आचसे पकाना 
पानीका अंद्या जल जाय उच फपढछाव कर रख लेना । मुसपर सालीस करनेसे 
ब्यग छाया झांयो खींढ डाघ आदि प्रिट्ट कर मुख सुदर छेता है 

मुखके खोल के डउफाय 

१ श्गोरिया (इसशुदी) के फरका गीरी पानी से पी मुख पर प्रदन परना 

३ छाघ पच जौर पर्निया सत्र भाग के कूटरर पानी में पीध सुस्त पर 
लगावा । 

३ सायफ्ल चंदन नागवे,र सम्रभाग छेकर कूट पानी मे पौस लगाना 

४ प्रशुर॒ के जाटा १० तेला अंदाज छेक्षर उपम्तगो घी आधघा देोला 
डाल वयूध में मिलाय मुखपर प्रदंन करवा। 

७५ एरसे जो छादर से घानेन सप्रभाग छे पानी मे पोस मुस्ध पर लगाना 

६ झअजुन की छल के गाय के दूध मे पींस कर लगाना, 


७ सस्रका शाटा और बढकी वेमर बडवाई सप्रभाग छे पानौ दे 
मीस मुथ पर लगाना. 
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< सेप्तल (श'ल्मली) का छूटां दूध में पास लगाना 

इन प्रयोगे से स्री या पुष्पे। के जवानीप्रे या शम्य कारणसे उत्पन्न हुए 
खोंक (मुखद्षिक) मिटते है। ह 

सुख पर के काले छाली या खफेदों लिये डाघ आादिके डपाय 

3 रक्तचदन प्रजौठ कुष्ठ छाद्र आमका मेर बडके अंकुर मप्र कौ 
दाढू शेपभुंदर सप्रमाग कुद प्रिलाय रखना हमेशा गाय के दूध मे पीस मुस्तपर 
लगाने से मुसक्नी छाया ढाघ गिंटता है। है 

३ इलदी कपूरइचली प्रियापु (घउला) सस्र और मुष सब सप्त 
भाग छूट रखना पानी में पीस मुक्षपर मालेस क'नेसे भुखकी छाया काला ल/छ 
डाघ चांठा प्रिटे ल्‍/ 

हे इगुदो (इगारिया) के वीककोा पहते हुए चावज़ के पानी मे पोज 
लगाते रहता पाली झांइ छाया डाघ घागा पिटे। 

४ फरछऊ बीज ढांकरे वीजत कुछ्ठ इलदी समभसाग प्रिलाय पानो से था 
चाबल के पानी से पोष्त मुख पर छूगामा छाया डाघ आदि प्रिटे। 

७५ चनेकी दाल ते। १० राल्देा पिगे रखना प्रात निवुझे रफसमे पौस 
उससे नील'थेया कच्चां १ म'सा मिंठाय पीप मुल्लपर पद परना। - 

६ कपूर हीरादज़ण रारू बेदार पारद भंधक़ कसक बीज नील'बेथा प्रत्येद 
पाँच पाँच तेला लेना पारा गवरू घेंट कज्जरी दर पीछे चोदार डाल 
घोट पंछे दसरो चीज मिलाना गायद्ा घों तेला २०० छेच्चर एम वर उसमे 
सोम तेला ५ हाल पोधक जाने पर दुप्तरो वस्तु मिलाय मल्म पना।ना लगानेसे 
मूखकी छाया ढाघ घावा आदि एिटते है। 

७ बेर (बररी) को लाख बबुलका मूक या छाल केघर साहागा इप् साय 
छेक़र कूट कर रखना । निबूक्े रस मे धोद लगानेसे मुखकों छाया दुर है । 

< सरसे लेदर हलदी घठला (प्रिय) तिल मझुर सम्त भाग कूट पानिसे 
पीस प्रालीस करना मुखतकी छाया पिटे । 

९ सरे! और जौरा सम भाग ले पानीसे पी खुखपर लगाना मुझे छाया 


जाय ५ है 
१० अमलताउके पान पीस मुखपर सदन करना मुखकों जञ गया दाघ 


प्रिटे, ड 
११ तिल जीरा छाहाजीरा सररसे सममाय पिछाय दूध मे ३ हल 


अदुन करनेसे सब प्रकार के डाघ खील मिटे ! किल 


ने०्र 


१२ सेनागे६ प्जोठ वागरमेश, इछदी दास्दलदी ग्रमभाग मिलावा। 
मानीसे था दुधप्ते पी. लगाना । फाले डाघ आदि प्रिटे । 


१३ छोटी दरड (होमेज) वेदार गघक समान भाग प्रिछाय निंधु रभ्मे 
लगाचे फाले ठाघ जाय । 


१४ गषक गूगल छाबान शक्कर सफेर च दनका चूरा सप्तान भाग प्रिलाना 
पानीमे पीस लगानेसे कपाल के मुखके काला टाघा पिटे 


छुस्तके मला के उपाय 


१ नवसार सोाह्ागा फिटकीरो प्र!खियां सत्यानासीका मूल समभाग कूट नियृके 
रसमें घाट सुपारी जेस्तो सोगठी घनाना। नीवुरस में या पानीमे घौस कर भश्नके 
सूलभे लगाना । मुखके गलेफके मसे गिर ऊाते है । उस जगह से खून गिरे ता 
अपापधागके पत्तेश्षे पीस पेटास लगा देना रुझ आ जाती है । यह सेगठी 
विपेल है ऐसा लेवील एगा देना । 


२ लाल सर|खिया नीलायेथा श्रफेद प्रिद्दे मनम्रील जूना पापषसार सब ग्रम 
भाग छर घोटकर निवुरससे सेागठो सुपारी जैसी बनाना । पानोमें घोस कर 
भरप्टेके मूलके लगाना । प्रस्तेके उपर घोक्का फॉया रखना। मसा निकल णाता है। 
पीछे उस जगह रापण घलप्र लगाना । 


३ सराण्जीसार शप्तका कच्चा चूर्णा पानमे खानेका चूना सप्र भाग प्रिलाकर 
रखना पानीमे प्रिलाकर लेप फरनेसे मस गिरजाते है । 


ह्ः 


३२०३ 


दिमाग मगजके रोग 


प्राणा: भिटा द्वि यत्र प्राणश्चतामिन्द्रियाणि सर्वागि ॥ 
सर्वागानामय्यं शिर॒ उत्तमम'गहुउपते'. विद्धि ॥शा 
घाताद्‌ चशाहिं शुरू' सद्भरण' पित्तारलदाइघूमाति+ ॥ 
गदता जलडता च ककात्पीडा प्राठस्तथा रजन्यां वे ॥९॥ 
देपत्रिकसिन्हदुत' त्रिदेषज़ क्विमिमव पुनश्य शिरः ॥ 


दे।गंष्यक इुते।दाति'युत' बेचा ददन्ति पृययुतम "शा 
॥ रछेाद्धार तञ् ॥ 


कारण+--+मल मूत्रऋ बैग रेकनेसे, रातके। जागरण करनेसे दिनके सेनेछी 
अधिक आँदत्तसे, सापनेका पवन छेनेसे, बहुत धरम कानेसे बहूत अशि या पयषा 
घूप सेवन करनेसे, भीठाइ बनाने वाढे हलूव'इ (रगेय) या घृपमे' काम्र करने- 
घाढेंकेी अग्ति और घृप सहन ऋरना पदता है । अज णंपर मेजनसे बिना भूख 
खाते रहेनेपे, अतिविषय सेदनसे, हृस्तदेषकौ कुटेवपे, दिमाएड्ता छाम्त दृदसे 
ज्यादा करनेसे; कोघपे शेकसे मानसिक आधातसे सयसे चिंतासे दाद करनेवाड़ी 
शरप्रागरप्त चीजे' खानेसे, चाय झाफी जम्ती चोजेंझा सधघिरू व्यसनसे, आधवेशसे, 
अति आनंदपे, हृदसे ज्यादा हास्य करनेसे इसनेसे अति उपवास्से, अतिभापण 
करनेसे, अप्रिय अथवा विपैल वस्तुद्यी गंघसे घूल घुत्रा ठडी या ताप लगनेसे, 
अति खाद्य अति तीखा पदार्थ बर्फा आईसकौम ग्रुल्पी जैद्द चीले सानेकों 
अआादतसे रगबेरगी प्रवाही पीनेछे,' दुःखका सप्राचार सुननेके पीछे अश्वु (आठ) 
इकनेसे-अश्वच॒ न पढनेसे मस्तक पर किंय्री वस्तुदी चोंट लगनेसे, वर्षाकी ऋतुके 
झ्रारभसे, ऋतुबशलनेसे, मनके आघात ग्रतापसे, अतिरइनसे देशकाऊ दवा पानी 
बिगठनेसे इत्यादि अनेक कारणेसि मध्तकक्ा खून विगठशर वात पित्ष कफका प्रकोप 
ह्वाकर विविध प्रकार के पस्तऊके रेग उस्पन्न होते है । 

धातकन्य मस्तक पीडा--उच्य श्वरसे साधण करनेसे, दाद अधिक 
पीनेसे जागरणसे, ठंडा पवत लम्नेसे अतिविषग्रसे मल मूश्नादिका वेग रेकनेसे 
अघिक ठपवाश्र करनेसे श्र (आंछ) रेकनेसे शेर भय त्राशसे अधिष्ठ सार 
द्िर पर ठठानेसे पथ करनेएे ईत्यादि फारणेसे _ बढा हुआ वायु मस्तककों 
क्षिराओं मे घुसने से मस्तक पोौडा डेती है। झकुटों छलाट मे पीछ है, 
मस्तक फिरे च्रझर के साथ थीडा हे छेटी नसे फरके। बडो शिराोधरा नसे 
झकड़ जय । रोतकेा पीढा वढे कपएड! बधघनेसे स्निग्घ गर्भा दरतु लगानेसे शेक झरनेसे 
पींडा कम»दहे, यद्द वात उन्‍्य मस्तृकरेशय है। 
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'पौछे पकाता घट हे जाय जब अरिन बद करना दुश्तरे दिन प्रातः बालमे 
फिर आधा घटा हहेलाकर नीचे लिखे ११ द्रब्योवा चूर्णा तियार रखा है। डालना 
और फ़िर तीन घंटा तक दिलाना श्ञाम तक रख छोड़ना पौछे रण हूपेटी 
केठीमे भर देना ॥ 


डालनेफे प्रग्य-छेठ पीपछ कालीमोसर्च चज्न इलामचो छेग दागबेश्वर 
चेपरचोनी बच एशतावरी दरद पहेडा विदारोकद प्रस्येक जार चार तोला और 
क्ष्टदर्ग आठा मिलाकर ६४ सेला सत्र साथ कूट कर रखना । यहां ध्यान 
रेखनेका यह हे कि यद् अवलेद् पकानेका बर्तान रोग लपेटा पीतलफा लेना और 
हिलानेका तवेगा पोतलका या लकष्टीका छेना छोक्ाक्मा द्वोनेसे अकलछेह फ्राछा बन 
जायगा । यह जलेद्द २ से ४ ताला तक दिन भर गे खाया जाता है मध्तक- 
दिमाग के सब द्मे उत्तम गुणकारी दे । 


पडदिन्दु तेछ--एरंडमूल तगर दातावरी जीव॑ती राश्ना से घानेन भांगरा 
इलदी वायवि ग चमरेलोके फ्ूछया पत्ते मूलेटी से|ठ ब्राद्मो पापाणमेरनी नीमझे छाल 
दा खाहुलों रुश्ती क्षुय चुलसीका पत्ता प्रत्येक दमन दस ताला लेइर कूटकर इसमें 
बकरीका दूध र॒तल १० और भांगराहा रस र॒ततछ १० छाल कर सिगे रखना ! 
काले तिलका तेल रतक्क १० डालकर घीमी अचसे पकाना पानीका अदा जद 
लाय जप्र अखि निषालना १४ घंग ठाण हेने देना दूपे पिन कपरछान 
फरना । इस तेलका छ बुद नाहके एक एक छिंद्र (फरणा) मे डालकर निद्गा 
करना या दो घटा सेते रहना । फानमे भो १०-१७ नुद डालना । मस्तऋ 
«“दिप्तागके समर रोगमे उत्तम्र शुणाकारी है। 


पड्यिन्द्वः प्रदेया प्रतिनालारम्भप्रस्य तैरस्थ 

शिरस: सब विकारांप्च्युतकेशान्‌ दिथिलद्‌ तवेष्टांश्व ॥१॥ 

सलुः कर्ण गदान्दे इन्ति श्र इष्ठि' गयडत्तमां कुर्वात ॥ 

पड॒विन्दुतलमतुझचाहु बल. नेश्नकर्णा शाक्ति' थ॑ ॥शशा 
॥ रसेद्धार सततन्न ॥ 
पचास्त ले शूगरू पारद गघक रौप्य मप््म अभ्रकू भस्म 
मआफ्िक अस्पलाल प्रत्ये& चार दाद तेछा, लाह मप्म आठ तेला, गुगक्त २८ 
देछा खबके कूंड कर साथ मिछाय इसमे श्ररसेक्रा तेल तोछा ८ डालकर कूटना 
पम्रिक जानेपर भांशरेका रख डाकषकर छोटना और सती प्रमण गेलो बनाना ३ से 
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& येक्षी पानीसे दिनमे दो दफे देना । उपर गायह्ा दूध पिलछाना । प्रिरमस्तकके 
सब रेगेमि उत्तम शुणकारी है । 

लक्ष्मी विलाल लैेल-भघ्चुरा चपाका फूल नागरमेय बलामूल बीडी 
गर्भ अरगघ वही घटहरी के फल अदृशेपते चदन रक्तच'दन मर्जोठ छारिवा न तमूक 
इलदी दाइइलदी मूलठीमूछ सहुद़ेक फूछ पद्मघाठ कृप्रल फूल वाला कमवायव 
गधषप्रधारणी रास्ता छुपधी महेदी भुलावक्ा फूल अविला पानही इलायची प्रत्येक 
पाचि पाँच ताला लेकर कूट४र पीतल टोापमें दाल ठप्मे दतावरीका रख विद-री 
कुदका रस मसूराकेछा (कुष्मांड) का रख केलेक़े स्त'महझा रप्त हरे गेाखरके 
पचोगका रप नालीएरका रघ्त दहोंका पानी (मस्तु) वच्रीछा दूध लाखकझा कवाथ 
इरा आंवल्ाक्ा रख प्रत्येक साठ साठ ताला लेकर उसमे डालना १२ घटा 
मिंगे रखता। पीछे ठिन्ठझ्शा तेल रतल २० डालकर धीमी आंचसे पकाना पा्तफा 
अछष्द जल जानेके पीछे २४ घटा स्वांगशीत हे ने देना फपडछान कर भ्रच्छे 
ब(तनमे भर सुरक्षित रखता । यह तेल कझानमे नाऊसे मत्तकतो इालनेसे 
प्रस्तकके आंखेके कानके रेग पमरिटते हैं और बुद्ध स्मरण शक्ति बहती हैं । दारीर 
पर पालीस करनेसे आयुष्य बढता है । 

पाठादि लेप्र--पाठा पटेल सेंठ पुष्कर मुठ सह जनाकौ छारू चकत्रढके 
थोज कुछ प्रब. समानमाग कूट दर छांडमे पींख प्तत्तक पर गाढाँ लेप फरनेसे 
मस्तकके सव रे।ग पिटते हैं । 

शिरे।बस्ती--पस्तकमे फिट द्वे! ऐसी खडे कठेकी चमरढेकी टोपी कराना 
टे पीका बीचका भाग खाली रखना । और उसमे नीचेका कांठा लकाट तक 
चारे|चिर फट दहैे। और ऊपरका फाठा वबालके उपर ३ अंगूल उचा दे इश्त 
प्रछारको टोपी करना । टेपोड़े नीचेके साथामेसे भरा हुआ प्रवाह्दी आँख गरदन 
पर न गिरे इधलिये सरांघमे चॉरिओर उच्दके भॉटासे जवृर भागमे कगा देना। 

पौछे रे गो द्विले चढ्े नद्वि इस प्रकार स्थिर वेठा कर औषघोय तेल टे।पीके 
उपर के कांठा तक मरना और डेहसे तीन घंटातक रहे देन।, इतने समयमे पोछा 
शांत है।गी । यद् शिरेबध्ती वायुत्रघान प्रस्तकरागके। और गरदन द्वांचडी भांस कान 
बाहु क मां आारिकोौ पोडाके शांत करती है । दिरेखत्ति ५से७ दिन तक दी जाती है। 

दिरे। बल्ति देनेके पद्देछझे रेशीके खाने नद्दि देना-मूखा घेट रखना ? 
ख्रम्य पूरा द्वेनिसे रेगीके। धीरेसे नीचा नप्ता कर तेल छे लेना, डोपी निकालना 
पोछे मस्तक छछ'ट मुख गन कसा अदि अवयवेकेा मदनकर ५ छे रन पानोसे 
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घ्नान काता । पाँछे दाल मात खीचडी आदि लबु खुराझ देना । घात पित कफ 
जिम्त दोपको प्रधानताका घ्विर दद हे उस रेाग्के शप्तन करनेवाले तेलकी 
शिरोबहित देना | घायु और छर प्रधान दृद' द्वो ता तैलको कुछ तपाकर भरना 
पित्त गरमी प्रधान हाते ठ5डा तेल भरना | 

वैसे द्वि वात अधान द्वा ठो मदानारायण जैप्ता तेल, पित्त प्रधान द्वेते 
लक्ष्मी विछाप्त तेल मे गरांज तेल अथवा मद्दालाक्षादि तेल, कफ प्रधान है। ते 
महानारायण तेलमे खे परका तेल प्रिलाकर उपये|गमे लेना । 


शिद्देएम हट विध्रण -१ पुक्का पिष्टो तेला ०॥, सप्तामत छाइ ते ३, 
सुश पपटी ते. ,, प्रवाल चद्जुटी ता २, अम्ता सत्व तेला ३ सप साथ घे।ट 
शीमी में भरना थअलिमे दे दफे ४ से ६ रतो शहर दूर धी था पानीसे देना 
पस्तक के सत्र रेगमे उत्तम गुणइरी १ । 

शिरेएरेम शहर मि.ण--४ जवाहर सेदरा] पिष्टोी स्वर्ण बल त्मालतो 
अश्न5 भस्म दिरे। शेग हुई वटों चद्रप्रभा शिलाजोत प्रत्येक एक ए$ तेला 
लेक्वर घेट रखना । हिनमे दे। दफ़े ४ से५ रत्ती दाहद छत या पानीसे डेकर 
उपर व्यवनप्राश "दिन अथवा! छत्याग घुर १ से २ तेका फिलान[॥ 

वी शिरेरिग दर नस्य--सेत (र॒पफ़्यदी) तोछे! १, बिद्ध कर सुखा 
हुआ सफेद चइन ताला २, मूलरीं मूछ तेोला ३, शानवावरी ताला ४, जष्टामे 
अठेामिल छर ताला < तमाछदी पर्तोी खुडी हुई अथबा छिन्नी तेला ४० 
सब्र स्लवाप लाये प्रलन्र के भत्तर कि सुगधी पिलाइर रखना । हमेंशा छिद्नी 
कि वरद्द सूघते रहने मस्तकके सबराग सिठते है । और मध्तक के केई' रेग 
न दे! और दिमागझछा छाम्र फरने बाड़े हमेशा इ्का उपयेग कर सप्तते है + 
उन्हे रिम्ाय का राए नहि होता । इसे ब्रेवटेनि% सद्यभी कद्वते ह्ढ। 

अर्थ नारोध्लर नख्य--कोढी भस्ता वाला, १, पझाया सेद्दागा तेला 
१, काली पिरच नेला १, अतीम्र तेला ३, सूलेठी मूल ले ला ४, तप्राखुछपती 
दैछा १० सत्र साथ प'स रखना स्् प्रकार के मह्तर रेगमे सघाना। 

घात श्िगादेाआ पिन्नण--म्राणिक्य पि्ठो भम्रह भद्म सप्ताशत छेाह 
बात विध्यध्न बृश्त आन चिंतामणि प्रत्येघ आधा आधा सेला और मूलैठो 
चूर हे शैेला शिश्रक्र शी में भरता । मानना ६ से ८ रती दिनमे ये। दफ़े 

इुंघ था कल्णएण छत साथ देना बयुसे उत्पन्त पहतक रोग प्रिटता है । 

कुष्टा.ठ लूप , इुष्ठ पुफ्र सूल रेट सप्माग छेद्चर छांछो पीस ललाट 
रे लेप करना बात झन्‍य प्रस्त> पड़ी प्रिरर्ती हैँ। 
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पिस छिरेः रोग प्रयेौए--प्रक्ता पिष्टे तेटा ०, प्रयाल पिष्टौ ते १) 
अपतायृत छेइ ते १॥, अमृता रक्त तो, २, णवाहर मेहरा पिष्ठी, तेला १, 
श्वण' बप्तत माल्ती ते. »॥, सूलेठी मूह चूना तेला हे सब साथ पेंट रखना 
४ से ६ रक्तो दाहद एत ध्यदनत१ण जीवन यां शिरे रोग हर अवछेह कथा 
शूलक ह के प्रॉंथ शेन(। पित टग्मी से उत्पन्न मध्तक रोप प्रिटता है। 


शद्नांदि लेप--च न वाला मूलैठी मूठ कप्र८७. पुप कप्तलगक्टदें 
शीरी, घीमे ता इुश्ना झावर्टा ध्य प्रमन मास ले*र गृताव जलमे पी छलाट 
झस्तक पर छेप करनेमे एल गरमी से उापन्न हुआ मस्त रे!ग शात हे ता है। 


कफ शिरे रेग परयेग--स्पव्ण बसत मालठती ठाोला थी, सापरसीग 
मर ते, १, वातगशौकुप्त ते १, पुननवा ग्रूए ते २, कफ कुजर तेोला १, 
छेटी पीएल तेला २ सत्र साथ पीर पेंट रखना। ४ से ६ रती शहद घृत दुध या 
पानौसे थे सम्व *ना। कफ दरदीसे उटानन हभा रस्तक रेाय मिथ्ता हैं । 


श्रिदाप शिरे। रेप प्रयोग-छ्ाफ्र मत््म सेला ०॥ गेप्प भय 
स्वर्ण साक्षिक्त मल्म छाल. इप्तासूत सलाह वि ख्सुलाविबज प्रत्टे्ल ए५ एच बेला 
सत्र साथ पौछ घांट रखता । दिल्में गा ग्य तीन दफे शद्दश या प'नीसे देता । बत पित 
इफ तोने। दोषे। से उत्पन्त हुआ ग्श्तद्ट शेग पीढ़ा शांत ऐती दै। 


झ्थ शिरो रेप प्रयेंगि--मद् रक्ष्मो श्टिस बस तदुसुमापर कश्नह भस्म 
हवण भघ्म शरण परत मालतौ छय मगढठ रस पाचन म्र सब स्स भाग छेर घोँट 
रखना। दिनमे दो दफे ३ से ४ गत्तो शाद्द घता मलाशइ मवखन अयवा चउ्यवनप्राश 
खीपन के साथ देना क्षासे शरोरकी फमजेरी से टर्पतन हुआ मस्तक रोग 
पिटवा है । 

क्र जनय दिरेा रोग प्रयेग--? बासखत छाइ गूगल लेछा २, 
जौवितरदा हा १, अप्ता घन तोला १॥॥ मुक्ताविश ते *), धात गर्जाकुश्ध रख 
से। १, सत्वरदोग भस्म ण्तीघ्र इल्दी प्रत्येक दे दे तेला सागर गेःटा (कॉफचिया) 
कौतिरी ) तेला प्तव साथ घाट रखना ६ से # रतो दिनमे दे। समय पॉनीसे देना। 
मस्तऊ में, कृमि द्वा या पेटमे कृमि के उपह्त्रसे मस्तक पीड़ा हैे। मिटती है। 

नध्य--मेंठ पॉवल छाली मिश्च करंज चीज़ घट्टजनेदरा बौज संघ पग्रम 
आग छेकर यझरी के मूतन्न से पीघ्र कः नाच्मे बुद डालनेसे कृम्ते जन्य मस्तक 


शक ीदटा (िटती है। 


; सझय -लघुन के पौश्कर रख निकालना नाऊसे १०या १५ घुद ढालनेसें 
' भावद्वरा जदु निषक जाता दै। है 


छपि शिरे रेग सलक--तायविंढ ग, खारा (पायड़िया सारे), दतीमूल 
ही व सप्रभाग कूट पत्येछ खार चार ताला, वढी कटदरी के फल तेझा १० सबके 
गपून्न से पींध घरसोका ते तोडा 4० पकाना। साध्से डाल्‍नेसे सदा शिरा 
विरेषन द्वाझा झृमि णन्‍्य मस्त्क पीढा प्रिदे ! 


नप्य--उन्तग गाने सानापानी (युग्मफलछा चमार दुबलठो),के उते २ तेला 
लौर कपूर १ रत्तो साथ पीस रख निद्चल नाकमे और फानसे ढाल्नेसे कृमिजन्य 
मस्तक पींडा शांत द्वेती है । 


ह नसय-कायफल कपूर डोकाप्तालो तमाकुड्कीं पतो दो दा तेला लेकर 
पर'ज फे तेलमे पींए «४ घटा से पीछे छप्ड छान करना। थद्द वेल नाकमे 
डालनेसे सस्तक के जतु निव॒ल जाते गै। औौर पींढा धांत द्वोती दे। 


शिरःशुलाद्विए घञ रस--पारद गघक छेाहभम्प निसेय प्रत्येक चार 
चार चार टोला, शुद्ध गृएगल १६ तेाथा, त्रिफका तीनो मिलकर ८ छेलाँ, कुष्ठ 
मूलेदीमूल पीपल सेठ मेख5 वायविद'ग दह्य मूल केदस ब्रन्य प्रत्येक एक एक 
जेला' सर कूट कप्छान छन छा दश पूलके फ्वाथकी भावना देकर छायामे 
सुखाकर घेंट फपडछाव कर शायक्वा थी तोला १९ गर्माकर प्रिछा देना पीछे पानोसे 
रती प्रपाण गोली बनाना अगर चुप्र झूपमे रखना । प्राप्रा श्से६ रती दिमे दे। 
या तीन इफे पानो या दूझसे रेला | वायु पिल कफ पिदाणए लत्य मध्तद दर्द 
साधा सो सूर्यावर्ती आदि अप्तक्क रोष मिटते है । 


(६७-०० ८+० ०० पुजा बाप डरधाकृकत० काली 


»-*९ 


हु 


'...... आर्धघावभेदक आधासीसी-छूर्बावत 


३ फारण--डिन्द्र:--चक्ष छुराक, अर्ज्ण पर मेजर, स्फरमे सन्मुख 
अवन लगना, मल्के वेग रुच्ना, अति ज्यादा परेंधम अधिक ब्यायाप्र, कादि 
करणेसि कुरित पायु अद्देला मगर ककृके माप मिल कर यह द्गों करण है लग 
शरदन त्लकुटो, भमर, ल्यर्णा (शंख), कान सांस ललाद काएि सपयवेष़ि व्यय 
अंदध रखनेताले आये मध्तकमोे पीढ ऐती है । आद्वार विदार॒ढों अनिभयदारे 
जुद्माग पर बिता और पौझ परचनेसे शाद श्ता सौर बुद्तार ध्यस्को कम्रथोरीर, 
-आँधझे दइसे हैपे अनेक कारणेति थे ने! रे पये हैं । 

आापा पलक दुखता है तद एस झोर पे लकाटफा भाग आंद्धको भप्तरदें 
>जपरक मागमें हरदा होता है । छ्ों, दर्दा माना उभो अधब्ष्म द्वोता है । एस 
सार! भमप्तक पकठा णाता ए ! 
अपार धीमे',सुपद प्रात छाल चटता है आर भनियमित सममयपर उत्तरता 2 ॥ 
सपारत से. य०' जैसे घढ़ता हैं वैसे दरत शला है मध्यह के समय मारो 
आपदा पडा हातो है और दर्य लता है बसे दर्द उतरता हुआ पाधथके पांति 
हवा जता है । आधास्रीवों और सूरत >नेंरे उपाय समान है । 
सर्मावधेदद्वर नस्थ-“छाठी पिच पारद,- गघर प्रत्येछ चार चार 
क्षाल्ला, पकाया हुआ सेद्दागा दो *ै, मैतफ्छ से ०॥, इलायचो दाना ते १, 
के वे! ०।, सयमे तीनपुना तमाखको सखा पत्ता सत्र साथ पी पर उश्डे| 
ड्ोनाके इन्नड्टी सुपधघ लगा कर रखना । याध्यायोसी, सूर्वादर्द आदि पिरके 
अर्देमि नतध््य देना । 
दचेम १-पह्ुर्दटिंद तेल के १० से १२ बुद नाकमे सुयेदियके पदिछे डालना 
ज्ञौर पीछे थे। दा घटा रद उलते रहना । 
, हरा इ--सरेदियके पदिले छ्तूराका पाते पौपकर ठस्के रफ्का दे था तीन 
जद दहौगे' अयवा दूधमे डाल ऋर पिलाना | 
:. छ प--सर्येद्यके पहले घीमे बनाशी हुयी गरमा गरम झेग्नी तृप्ति पय' तू 
>खिलाना । ्‌ 
प्र ४-- छारिवा कुष्ट मुलठी मूह वन हर कमछपुप्ए उयके। समान 
आग डेकर छछमें' अथवा रुहींके पीकर छाए जार भस्तडझने लेप करना 
थ॒. ५ मेनफल, और छक्‍्कर दे'नें। स्माननाग छेकर दूधमे पीक्ष कह 


स्यूर्योद- के पहिछे नाकपे बुद डालना । 


श्र्२ 


प्र, ६-सेंठ अफेप्त, छाल चावल सम्रभाग पंसकरें सेगठोी बनानों १ 
जरात हे जव पानौमें घस कर ललाट में लगाना । 
प्र ७--भाकके पोले पान पर तिलका तेल लगाकर गरम फरता और 
ड्ाथसे मसल कर पानों निझालना, उसके पाँच दश घुद्‌ वर्योदियके पढदिले नाकमे 
ड्वालनेसि छोके आ कर दी मिटठता है । 
प्र ८- भप ।जजिता (गरणौ) का पतचांग पानोमे पोम्च फदछ न कर 
लाकमें १० से १५ घुद डालना । 
थे, ९--फाली मिरचके मभांगरेके रसमे पीस कर प्विर पर डेप करना 
प्र १ --काली मिरच पौपल भनशा & समन भाग छेऋर छांछा पीसकर 
मस्तक पर लगाना। 
प्र ११--पपलका चूण रती १२, छाकर मासा ३ प्रातःझाछ दर्थेदियके 
पहिके पानीसे लेना । ः 
प्र १२--शिरीप (सरसडा! का मूछ और फल पानीगें पौध कर कपइछाकः 
कर १५ से *० दुद नाकमे डालतां । 
प्र १३--घव और पीपल समभाग फूट कर वपडछान कर घूर्णों करना ६ 
डप्मे समभागस छोइनी या तम्खुक्को पत्तो पिठाना और इसका नस्य छेते रहनेसे 
द्वा तीन दिनमे दद' प्रिटदा है। 
्र्न्न १४--परजभुखौके बौजके सूरजमुखी के 'पानके रखमे पीस कर लछलाटः 
'ऋर भमण्तक्मे लेप करना। ' 
प्र. १५--अपाप्ता्गं (अघाटा), बोजके अमलतासके पानके रसमें पीस 
कर जरुखनमें पशना | उसका १५ से २० बु्द ताकमे डालनेसे अप्ाण्य 
सुर्यावत' मिटता है । 
अर्थधाचमेद दर मिश्रण--शिर्धश्॒लाद वज्च, ता. १, फस्तूरी भरव बृहदू 
ज्ञे ०, शुकति भस्म ते १, ख्लावरप्तिंग भस्म ते. १. सुवर्णा वप्तत प्रालतीं 
जो. ०, वात विध्चस ते, १, छोटो पीपल ते, १, फाड़ी म्िरिच तो १; सब 
साथ पस कर धोशीमे, भरना । प्रात'झाल और शामके थसे६ रतो गायके घोड़े 
आय अथवा अश्वगधावलेद् फे साथ देना। और एक मात्रा सूर्येदिय के पहिके 
आर्क घकझ्ा पर देकर ,गरप्र प्रशही पिलाना। 
ह अल्मयंतल काते 
सननन्‍तवात--दोचो घालिक ए-5ा (परध्नप्र०ग्रा॥) से मिलटा झुलताः 
च्यद मस्तक रेग है। इसमे तीने- “यदि पन्‍्प' देता है। आंख झुझटो 
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जमगो दाखक) मे तोब पोटा हे!ही है । गालके बाजुमे कप शाता है। और 
कमी आंखमे मधापा जाता दै। यह रोग अशाष्य है) 

रे खोलाना, वातपित कफ द्वाप्क खुराक देता शिरेशागमे' बनाया 
हुवा नध्य देना। ५ 

दइदल्दी इच्दो, मजंठ नोमको छाछ, पाठा, पद्यज्र्ट सब मममाग 
न्ेशर पानंमें पैसदर मस्तक झौर ललाट मे' शव ऊगह गाढा लेप करके उपर 
जैलोडे पान लपेट झर पाट) शाधना । है 

सनन्‍्तचातद्व ९ प्रयोेग-प चारूुत छादह गरुगछ ते, १, रुघु दसत मालतों 
लो १. सवेइर पर्षाटी तो, ०१, चातगज कुश ते १, शिरेरेग हरी वटो ठे. १ ह 
सथ श्ाय पंस्रदर रखना दिनमे' दे यां तोन दफे चारणसे छ रतो पात्रा दुघ या 
बादद के साथ देना। उपर अश्वग्घारि खबलेद अथवा चित्रऋदरीतकों भथवा 
अम्ृतमद्ातक १ से दे तेरा लिलाना । 

जा आम आााक आन आबआक मु 
शखक 

यद रे।व भी तीक्ष्ण झ्ामर (()]शा८०ग्रा४)से मिझता झुछता है । पित्त पायु 
ओर ८फ दूषेत द्वाकर यह दर्द! रप्रणाके (0एरफ्ील्टोके सागमे जम्र कर सयंकर 
थीढा दाह और सूजन हेती दै । पीछे भांत मश्तक और कठके रूक कर तीन 
नया कार दिनमें रोगी मर आता है । पत्तक पर से दफ़े पानीसे या ढाकके कव्रापत्ते 
पाया हुवा घी छगाना । पुलरकी, वढकी, पीपलब॒क्ष, (अश्वश्थ)छों छाल, ढाककी 
छाल पद साथ पोश्कर छपाल ओर सारे मस्तक पर मु्ठन फर प्रस्तक् और 
<छछझाट पर छ्रेप छगाना | 

दशमुल, रप्तऊका फूल, दूर्वा, काठे तल, पुनर्नाग घुछ, सथ प्लाथ पीसकर 
अध्तक और लछाट पर रूगाना । इसका प्रव्ाद्दी नाकमे नये डालता | दिरा 
अघ्ती देना ( 

दाष्प--नीम, वकाइन नीम, अह्टदी, छताकर ज, सद्द जना प्रत्येश्के पान ! 
भयगधव, शतठापरी, कीटमारी, (कीडामारी) सत्र धम्तान भाग छेशइर एऋ बढ़े बत नमें 
अर कर उबालना | उसको याफ (घाध्प) मस्तक पर नाकमें और श्वाश्रमे देना | 

घिरीप (सरसडे) के पानका रस निकालकर नाकम्रे' और कानमे' पाढ 
अाव घंटाके पीछे डालते रहना । शिरेरेगमे बताये हुये उपचार करना । 


“+ईस्न्दआमानय (म्ममाइ८- ९ । 
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दिमाग-रूस्तकमे रक्तस्नाव दि 
िन्द्--दिवाग अग्विय तपाया हो असा लगे भांख और कानमें उलना 
द । रातके। कौर ठडे उपचारसे कुछ द्वाति मिले । प्रस्तकमें भार 'घजन जैसा” 
लगे! चकूकर आवे, फानमे' अब हो, भांखमें देखनेकी तकडीफ़ हे, नाकसे 
रातंप्चाव है।, एवमाव कोधिष्ट हो, घवराहट हो, निन्द भौर तद्रा बढे, बुखार . 
आवे, पेट दढा दी । मूत्रविंद ओर रवताशयमे ददों दीं । दारू अधिऋ पौने से' 
धृपमे' घलनेसे ओर दूसरे. कई कारणेासे यद्द रेप द्वाता है । रोगो बेशुदय हे 
ओर गछेसे आपध और प्रगहो झछराक न उतरता हे ते नाक द्वारा रच्बर्को* 
नली पेटमे' उतार कर औषघऊे भप्रताह्दी यनवाकर देना और प्रशद्दी खेर'क देना ६ 
अंविलां, धाला, कप्तत्पुष्प, दूर्वा, द्राक्ष, पुनर्नावा, जटामांसो, भनतसूल/ 
सब दप्तान भाग छेऋर, शुलाव एलमे पीसकर, मस्तक और ललाटसे ग्राढा- लेप: 
करना और उपर फेलीका पत्ती वांघना । 
पुनन वा मल, मूलैं्ठो सर्पंझघा और णटामांसी सबके पानीमे' पीसकर कपडेसे 
निचेड दर उसके बुंद पाव पाव घटेके पीछे नाकृमे ओर कानसे डालना। 
. पढ़बिदु तेल, ल्प्ष्मीदित्गस तेल, भद्दालाक्षादि तेल, के घुद कान और 
भाझमे दर पाव पाव घटाके पीछे डालना । 
छिरेरक स्राचददरर 7घघाग--मुफ्तापिष्टि वो, ०॥, प्रवाल चद्रपुट्धि तो, 
१, अपार मेहरा ते।, १, सप्तामत छाह, ते. १, सुघापप'टो तो १, अतीय 
(तिविंषा) तेछा, १, द्वोरा भप्म रत्ती १, लेना । पहिले होरा अव्ममे मुकृता 
विष्ठचि डालकर एक घटा तक घेंटना । पीछे दूमरी चीजें प्रिलाता । पुततन वा 
ग्रचाणे पवराथनें शहद घिलाकर। पाघ पाव घंटठामे दे तीन रफक्तो माता पिला 
सर पिलाते रहना । दूसरे जो जे (चिन्द्र दिखते हे तबनुधार उपचार फरना + 


मं + न्‍ 
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श्र्५ 
हे « भस्तकर्स गब्रन्थी - - 
बिह्व-भस्तकके डिपो भागमे विद्रधजैर्टी अग्थों होती है वह पककर: 
अस निकलतां है। इस सेकान नाक और ल्लाटमे दर्ज द्वाता है। उपदंश वगरेहद 
गरमोझे छारणसेमी यह दर्दो होगा है। प्रस्तकमे पीदा है।, 5ढो ऊगा कर 
घुखार आचे, फ्शीना छूटे | ध्राचकी (जाक्षेप) आवे, शरीर रपजोर है । 


मब्तकग्रन्थीहए प्रयेग--रघपर्पटी तो ” शिरारेंग दरीबटी ते. १ 
पचानन लेद गरुगक ता. १, कांचनार प्रृणकछ ते. “१, झमी म्रध्तद्दी ते. १, 
मुक्तापिष्टि ते, ०॥ सत्र साथ प्रिलाकर पलाशर क्याथके साथ प्रत्येघ आधा 
भाषा घटाके पोछे दे! से तीन रततो देना सौर उपर केशरादि गेली दिनमें दे। 
दफे ३१ से ४ खडो दूधसे या क्याथसे निगल नाग - ४ 

पलाशादि फतराथ- दाबका मूल, ढाका छाल, ग्रतरक्न मूठ दर्भके 
मूल, दूर्आ, पुतर्न॑वा पर्चाग, सब सम भाग छे कर कूट फर रखना। टो से चार 
चालाझा क्याय पर है ध्केला अगर छिप्ती आप्धष स्राथ भाघा घंटाड़े पोछे पिलाना. . 


न्‍ 


मस्तककी प्रत्थो पिपलकर मिच्दी है । 
मसत्तकक्का, जलछेदर 
*- मस्तकका ह#लकेइ4ए--इभश् रोममें मस्तकमे पानी भरता है । यह रोग 
आयः बच्चेवे। दह्वोावा है-। “मष्तव्की शिकल छे'टी दीखे । चामदीमे' स्लींच द्वा। : 
भस्तकका बे ज बढनेसे बालक और पढे आदमी जिछानेमें पढा रहे । वेठ सके नहीं । 

/ जलपो।षण रख--रखसि दर, जवाखार, रमी मध्तद्ी, तत, ताल पत्न, 
एसायची' भारगो, जटाभांसी पुन दा सूछ, ह*ढ इन्द्रायणके फल समुश्णेषके यीऊ, 
अमुवफल, सब सम्रभाग छेकर छूट फर गृढर (उदुवर) मूलके कवाथकों भावना 
देकर दे रतो अमाण गेलो बनावा । बडे आदमोके २से ६ गे।छोछी मात्रा 
काराप्त दा जल तक देते रहना | बच्चेकिा भवध्यानुप्वार उचित सात्रा देना। 
इस्त कपज रहता है| वा जारेश्यवर्धनीका चूर्ण ५ से २ म.्षा पानीसे एक दे['” 
दिनके पीछे आवश्यश्तानृस्तार देते रहना। घहनिभास्कर रप भी इस रे!ममे दे। से 
ज्वार रती दिया जाता है १ * ४ ५ > । ; 

' - मस्तकका श्रम्र' कि 
7» ” सस्तककां स्रेम शफफेर सन्घेर(-मम्तकके तंतुभो'गें शिगाद दे! रूर 
अद्द राग द्वोतां है। चित्त किसौ काप्रमे' लगता नदीं । जाप कियी खंघारिक 
का मानतिक बडे! दु खगे हृत गया दे जैधा' मारता है । दृष्टिफकी शक्ति कप्रजोर, 


श्श्द 


हरते क्रि'ते सब फिरता हुआ दीखे। रेगी गिर जाग, बैठ जाय किप्तीके सेति 
हुए और और आंख पद फरे ते भी भूमि घर श्रव फ्िरते दीसे, भाप आकाएमे 
उठता है। बसा दीले। अन्नपर अझचि दष्तकों फब्जी भादि देते दे । 

सुबण वसंत मालती रत्नभागाषर रस मुक्तापिष्टी प्रवाछ चद्रपुटी शिरारोग 
रस बरी आडईि जौषधेमेसे केद एक या अधिक मिलाकर उचित शान्रामे स्मक्‍्म 
प्रात्ष या दिरारेग हर अवलेहके स्राथ देना । भारेण्य बघनी चूर्ण २ से ४ 
प्ाष्ता तक गप्नजलसे ऐना । 

दुरालभादि क्धौध--घमास्रा पंचांग पुननवा पंचांग जगप्रांध्ो, मेर 
शिखा द्वाक्ष वाला नागरपेय हरुद हींक्षुप पढाश मूल उदुदरसूल सप संप्रमाग 
लेकर हट कर रफ़ना । ३ के ३ तेलाका कवराथ कर फिसी ओषघके साथ पिझाता 8 


मस्तकके आवरण (पड)का दाह और शोाथ 
खिन्द्र-मस्तछ्मे दर्द, पीडा अधिक है।, घेंधंटप0 आपाजणसे प्रद्नशसे या प्रध्तक 
द्विलनेसे दर्द' अधिक हे।, घक्झर आये मस्तक गर्मा रहे शिफल छाल हे निद्रा कम्त 
गर्दलके स्‍्नायू सश्जठ है। थे।डा घुप्रार रहे । चमशे रूक्ष भौर गम रहे । नादटी 
की गति बढ़े । दस्तकी छड़ी तृथा छगे वमन है| दे! तीन सप्तादकें पीछे रे|गौ 
कम जार है। जाता है वसे विन्द्र भी कप्र हाता है । 
3 शिरे।रोम हरी पटी -पंचानन छाह गुप्ल धवर्णो वस्न त मालतो छघु पप्तत्त माल्ती 
रत भेगेंतर रस चितामणि चिंतुमुख जयम गक रख रत्व पप'टो सुधा पर्षटी 
आदि आऔषधे मेसे एकया अधिक थौषघेका येग कर उचित पांशा रेस 


काठस्रयय और चिरद् देसकर देना। पद्गिन्दुतेल मुगतश तेछ या अरदथुतैल 
देल नाक भोर कान से डालते रहना १ 


सतस्तक दाह 


मस्मकरझा दृद-प्रस्तक्रश्ो खेपरों मे चेेट ऊपनेसे दास अधिक पोनेसे 
पानदिक धाव अधिक करनेसे यह रेस होता है। वूर्शार रहे, पस्तकक्री पौडा 
चक्‍कर, अनिद्रा वप्तन साख कानकी दि कम दस्तको वब्जो आंचको तद्रा 
बेचेनीं अर्धा गधात और जत्य चिन्द्र दिखते हैं। यह पित प्रधान-प्रध्यप बात-दौनाः 
कफरेग है । चिन्द्र देखकर उपचार णरमा। मुक्तापचा मत, शिरे रेश दरों 
चटो, अम्जः उत्पवटो, जीवित प्रश्वटों, स्वर्ण पम्नतत मालतो, मह्दाचद्रहलो पूर्ण च॑ देदम 
सकरध्वज्ञ' घटो माणिकय पिष्टी व्यवन प्राश नीवन भअश्वगरघांदि भवछेद शिरे रोय 
हर अउठेह पडबिन्दु तेक आदि औपधेका फ्रोग उचित प्लाशा मे करना &- 
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मस्तक-सिग्की पीडा 

झिर. शुल मस्तक पीडः--शरीरकी कप्रजारौसे आहार विहार रह 
जअनियपिततासे दिभाग का परिश्नय ज्यादा रूरने कोघ शोक भय उद्वप भादितें- 
“बाचन धाक्ति वीगठनेस हर घरुत प्र दुखने लगता है, फिर सामान्य इवासे 
प्रिंट बाता दै। कईओोढे २-४ या न्युताधिक दिन तह प्विर ददो रहकर फिर 
उठता है। खान पानमे वियम सना, भूख नहीं दे ते रूघव करया। ग्रापा 
झुखु छुराक छेता सप्ताह में एक दिन आरेग्यवध नी घूर्णा २ से ४ प्रासा तक 
था मघुविरेचन चूर्गा ३ से ६ माप्ता गर्मा णकूसे लेकर पेट साफ रखना। 
अद॒एम की गिरों दमेशा १५ से ३८ दाना, पिछ्त्ता २५-३० दाना, चिरोजी 
६ घारेलों ) एकाघ वेला नित्व चावढकर स्वाना भच्छों तम छु छोकनी सुघर्ते 
नकदजा । बरदी छगनेसे सी यह रेग होता है । 

सिस्द्‌ई के लामाह्य उपाय--उपर फहे हुये भौषपे। मेसे दर्दों में 
(छत देपका प्राधान्य हे। ख़मल कर येग्य रत रखायन गूगछ घुटिक्ा भस्म भादिका 
छप्येग फरनां । 

$ केपर के गायके, वझरी के या उठनी के घौमे पीसकर भाकमे १० 
० घुए धालना, ॥ 

२ कुष्ट पुष्करमूछ सोंठ समम्ाप कूट पद्दी में पोसछर छलाट मे रूपाना 

*. ३ कलौंगो जोरा पानी मे पं छलाट मे लगने से शादी फा प्विर दंई प्रिटे 

४ बाये द्वाथ को कनिष्टिका प्रब्से छांटी (टचकों आगढो) का मस्र बढाना 
सीन परदिने फे पोे फाटना सिर दद' मिटता है 

कपू'शदि चाम--अज्वायन कुछ्ठ अक्लकरा झपूर फ्ाचछों (कपूर बाचलो) 
खुलसी पाम हल्दी सैंठ जायफल मरद्ाका पान प्रत्येछ दस दस तेोला छेकर 
बादी से पोस घो रतल ८ में पाना जअलछा अंश जल जाने के पीछे कपदछान 
करना पौछे उस घतमे कपूर ताला, रे० ढारू कर पिघल जाय जब देगा सम 
आम शेसे शोरेमे मरना । सल्तक को पीडा प्रिरदद में मस्तक ताल आ कपाछ 
ओे लगाना मर्दन करना। शरीर के किसों सी भागमे दर्द देता द्वे। उठ परू 
अदोन करनेसे दद सिटता है । 


| 
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सल्तक पुष्टि 

संगऊ दिमाग कि नि लटा[--कारण ओरतेंडिा पुस्षेकां विद्यभ्यास 
ऋरने यांडों के अनेक कारणसे मगण क्षीण होता है । चिन्ता भय क्रोध आयिकः 
द्वानि साँस्रारिझ अनेद्य उपां पे, दिमाग के कामका सअमसह्य देोक्न सम्लार व्यवद्दार , 
भे आनेवाले सनेस्ठ विष्म आादि अनेछ् कारणे से म्गय क्षोप कमजोर 
है।ता दहे। आण कर केछेजेा मे अभ्यात्ष करने वाडे छात्रों से छा ५० टका इस्त 
देषपी भादत हेती है इस कारण दिप्राम हृदय आंते भादि कप्जार हा जाते 
&। ओरतेंढ़ेा भी ब्रतान न दवानेसे, पतिसे समर सुस्त नहिं मिलनेमे, श्वस॒रणद 


मे पुत्र वधु के नाते अनेक प्रद्धार फे दुःख पढनेसे और संतार व्यहारकों अनेऋ 
विन्ताओसे मप्तक कप्रजार चिस्ताप्रस्त क्षीण द्वेता दे । 


छिम्प्--सिस्मे दद' होता है, चमक्र आता है | स्रिर अखे लशाट तपतए 
ह$, निंद कम्र आती है, चेचेनी रद्तो है प्सो झाममे चित्त लगता नहिं। दश्वकी 
फ्रव्मी रहती है भूख कम्त लण्ती है सोरतेकिा ऋतु मासि+ धर्मा रफ्तत्नाव अधिकः 
या अनियमित हे!ता है सफेद पानी पढकर गृह सोगम ण्लन देता है । 
मस्तक पुष्टि पिक्रण-मुक्तापिष्ट तेरा ०॥, झर्णा वघ्तत माल्ती 
से ८॥, प्रवाल चद्रपुटो तो. १, मद्दाल्प्री विलास तो. १, पाहर माद्दरा से: 
4, अम्रता साथ तो २३, सप्ताखत छाह ते १, शिलाणैत पअ्रयेष ते. ०॥ सक्द 
साथ प्रिछाधर शौशीमे भरदे। दिनमे दे समय ४ से ६ रदी, च्यवनप्राश-जीवन 
आथवा शहदके घाय लेदर ठपर दुघ या जो पीनेकी आदत हे।पीवे मस्तक्फे सब प्रकारके 
शैेग पिव्कर पुष्ट हाता है । हृदय फेफडे। छातीफे रागमे उत्तप्र फायदा करता है ४०“, 
- मुक्ताकरप-मुक्ता पिष्टि ता, १, प्रवारू चद्रपुटी ते २, अम्नक भर्म 
से. १, माणिवय पिष्टि ते १, स्वर्ण माक्षिफ भर्म रुक ते २, रौप्य भर 
ले, १, बगभरम *चेत ते ॥, पूर्ण द्रोग्य ते।. १, सब साथ मिलाकर अश्वर्गं : 
के जलकी भावना देकर घेटकर रखना। दिन्रमे' एक वख्त प्रातः काल ४ से ५. 
रहीं शहद प्रप्तन या दुघपे देना । उपर बादाम खाना । प्रगज पुष्ठ बत्वान्ध - 
'ड्राता है । सरनरीं श्राधनली छाती के सब रेाममे उत्तम घुणकर्ता है । 
मस्सक पुष्टि खदी--अश्नक भशर मुकझाशक्ति विष्टि बगभस्म खेंत गशद, 
भस्म छेद भमर्म रौप्य भस्म सफ़ेद मुशली इलायचीदाना चीनीकवारा व शछाचन 
छोटी पोपर छेमलकों मूल (द्ाल्मडीमूल) प्रत्येक एक पएृक्ध तारा, अश्वर्गों ८ 


जेल प्राथ मिलाकर पीस झद्ददमे ३ ग्तीछझी गाली पताना । ३ से ३ गोली: 
दिनसे ए४ अथवा दे दफे पानीसे या दूधसे केना ॥ 
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मस्व्वपुष्टि प्युणं--वादामको गिरी तोला १०, पिछ्ता ताली १५. 
विरेंजों तेला २०, रुमी प्रस्तको ताला १, लष्वर्या खाठे! मिलाधर तेला १६ * 
भ्रफेद मुशछों तोछा १८ ब्वुलका गोंद ते. १० दावकर ता. २०, वशकछे/वता 
सेझछा ५, छुद्ध केशर तो $ तज सेोला २; इलायची दाना ताला शा संप 
साथ कूट रखना इमेशां प्रात: काठमे १ से २ तेला चूर्णा दधमे ढाल पकाऋर 
पीना । क्षयवा ०॥ से १ नेछा चू>' पानीप छेना पीछे दूध पीवा दिप्तापसे काम 
करनेवाछाका वहूर्त लाम करता है। सगणदी सव' प्रफारकौ वौमभारी तकलीफ 
भीटतो दे । ट 

४“ नीचेक्े प्रयेगित्ते मगजके सब रोग मगजकी धम जोरी पम याददास्त आदिटि 
पिटे है। : हे 

१ अच्छो छौढबनी सुघना । 5 >> 

२ घढपिंदु टेल अथवा मगराज तेल म तंच्मे वालमे डालना नाकमे हुए 
डालना ॥ ५ के 

३ पद्दालक््मी विला ३ रती शदददरे ठद्गर उपर बद्ामगीरी १५ से २०-- 
डाने चांद कर खाजाना उपर दूघ पना।। 

५ सुवण-वस त मालती ३ गेलीमे अध्वर्मों चूगी ४ मासा मिलाकर छादददसें- 
छेकर उपर दूध पौना | - ., 


क्‍ लिरके बालकी जुंये लिखे हे; 


बालकी जूये और लिखे --वालमे जु'ये और लिखे पढ़ी है। उच्नक्वा उपाय. 
>>“ १ धत्रके पान के रखमे अथवा तांबूल-नागरचेलके पाव के रसमे” ९ तेला 
मरद प्रिलाइर वालमे घीसनेप्ते जूसे लिखे मर जाती दे । 

२ घतृगका पाव तेछा १० पौसना पीछे तिलका तेल देोला २० से डा और- 
भतुरेके पानका रस तेला १० डाल पढ्नाना पानीका मद जल आय जब कपठ 
छात करता यह तेल बालमे डालनेसे जूये लिखे भा णाती है । : 

३ वायविडंग तेरा १०, छिकनी अथवा वीढोका जढदी तेोझा १७ 
पफानीमे पीख उसमें परसोंछा तेऊ तेछा ४० छाल पकामा । पानीका अंध जकाः 
छझाय जब कपबछान करना यद्द वे वालमे डालना जूये नोखे प्र जाती है )- : 


मस्तक की टाल इंद्रहुप्त ८ 
सस्तरूकी गरमोंसे अबवा दूसरे अनेक कारणे।से ' मध्तकक़े बाल गिर. जरदें” 
३ कौर टठार पछती है, । नीचेके प्रयोगोसे टालको' जगह गार उगते हैं । 


जे२० 


१. द्वामौदांत को भस्म और रसेत बकरीके दधपे अथवा पानीसे पीस 
आर लेप कना । 

है शुदरका दूध आंककफा दूध बढड़ौ बढवाइ भांगरा सफेद बछनाग इरडे 
-अद्देदा आंवला छेहेका चूरा घुधची (गुजा) दृद्रायगाके फल सरपें गिछेय सब 
“जमभाग छूट गोमूत्रमे पौस स्रसेंका तेल सबसे चार गुना ठेझर पझ्ाना पानीका 
अंश जक जाय जब फपड छानकर रखना । टाल पर छगाना । 

हे हाथीदांत को राख और जांवटां सम साग छूट कर पानीमे पीछ 
#ठर लगाना | > 

3 इद्राप्रॉणकणा पंचांग के महोन पीस टाल- पर, गाढा छेप फर पाटा 
धाँघना । २४ घटाके पोछ्ठे पानीसे घाकर श्राफ़ फर फिर दूघरे दित लेप फरना 
#स प्रकार ७ दिन तक फरनेसे टालकी जगह बाल निफलता है । 

५ चप्तारदूघठीका पच्चांग पौस लेते, फरना । 

<४ छाबान ५ तेला एरंड बौणको गिरी १० ताला पानीमे पीम्र छेप: 
आर पाटा सांधता ! 

७ कल से चिमीछपाला सेघानान आंवर्ा पढवाईइ सब सप्त भाग लेकर 
-आीचके दूधप्ते पोस दे दे तेोलाकी सेगठी बनाना । जरू! द्वा जब आंवजलेके 


धानीसे अयवा दहोसे पोस कर छेप कर पाटा बांधना प्राप्त-झाल ! व आंवलेके 
चानीसे घे दालना इस प्रश्नर १० से १३ दिन करना | 


८ पुठाका नवस्नार गघक लकेहोकी राख समर भाप छेच्चर लांवछेके पानीमे 
“दा दे। तोक|की सेगठी बनावा । पानीमे पौछ्त छेप करना । 

<* पकाया नीलाथाथा घम्राप्ना कुकुप्त ललाटने चांडछा फरनेका कक 
खेदारसींग प्रत्येक पाव पाव सेर छेकर प्रह्देन पोस॒छर गायछा थी श्षेर २॥ के 
3०१ पानीतते घेकर उपरकी चीजे प्रिला देना मल्मद्ी' तरह छगाना । 


सिरका ' खेडा _ब्रण ग्रुमर्डा यु 


१ हरे केर- करीरके फढके अतधूंमा पा कर करजम्ले या ररसेके तेल 
वे पोस फर छगाना । £ है 

२ दिंयूछ गंघक मेन्िल दरताछ सेनागेस वेदार .राछ बावची दौरादखण 
ब्विंदूर कप्रीछो सब्र सम्र भाग छेकर,. अऊग “अलग बारीक कर सबसे दूना मात्र 
और तिल्का तेल मिलाय पका कर सलम्र बनाना छगाना । जा 


बजे 


श्२१ 


उदसराग-पेट के दर्द 
कारण--जठराग्तन मद हेनेसे स्व रोग हेते है । इप्तमे भों पेटकेंटः 
क्ोग मदाग्निसे भषिक हेते है' । अजीग से, अजी्ण पर भेजन ,करनेसे ठंडा 
शतवाप्रौ विप्डा हुआ अन्नपान खानेसे भाँतेमे मल अप्त जानेसे, साप्राशया 
विगरनेसे, स्वेद जलके घन करनेवाले मांग विगरनेसे, वात पित्त कफ, प्राण 
बायुके। जठरा रेके और अपातन वायुके विकृत फर पेटके रोग उत्पन्न करते हैं 
घिल्द--आफरा चढे, हरने फिरने की शक्ति कप है।, कृशता मदर्नि हो 
श्रवयवे!मे दद' मल का छवराध दाह ग्लानी आएि चिन्द्र सत्र श्रह्नारके उदरः 
रेापमे न्युनाधिक देते है । 
| वातादर 
खिन्द्र-वायु प्रधान ठदर रोगमे द्वाथ पांव शमि और पेट पर सूजन हा ए? 
द्वेनि। करवट हे।ज्री कम्मर और पीठमें पोडा हे, ग्रंसिमे दर्दी हा । सूखी साली 
आल्स्य दरीरके अमुझ णवयवेमे शुन्यता, मल धरृंख ज य, चम्रढी काही सुखों 
ऋक्ष दा मैसे चिन्ह घटे बढे । पेट पर पतली कालों 'शरामे दीखे पेट फूछा 
हुआ दे । पश्वालक्ी तरद शब्द करे | आपम्राशयके ठपरके सांगमे वायु फिरता रहे ॥ 
धावेद्रारि सुठो--गंघ5 तेला १६, शुद्ध पारझ, प्षन्नक ताम्र लेट 
झुवित प्राक्षिक प्रत्येकडी भस्म पकाया सेद्दागा पयेह जठ अठ ताला, पिलाजित 
प'चलवण प्रत्येछ चार चार तेला, विग तो ६, इरड ते ६ सब साथ पिला 
_निधु र्सको कयवा वीजोरा निम्बूके रसछी दो थे भाजवा देकर २ रत्तेकी गेाल़ी 
अनाना | २ से «४ गाली पानीसे दिनमे दे दफे देना । इसके सेवनसे वयुसे 
उत्पन्न हुआ उदर रोग मिटता है । प्रल्म उदस्शलसे लाभ करता है।. 
_शसेनादि तेल--छोंठ पौपल फालीमिरद दरढ वहेढा आंवला दतैसूछ 
होंग सेघानेनचित्रक देवदार बघ इष्ठ स्रदज्नाड़ीं छाल पुनर्नवा श्र पकलवणा 
चायरिडिग अजमेद गजपीपर प्रत्येछ घार चार दाएा निसाथ ताला ३४ कूटकर 
२० रतल पानीमे १९ घंटा मिगे रखना । पीछे बसमे लश्बन रतलू ५ पांच 
क्र तिलका अथवा सरसेका तेल रतक 2५ पद॒ढ ढाल कर पश्मता। पानीका 
सअंदा जल जाय जब तद् घीमो मभांचसे पहना । णनीछझा अश जल आनेके पीछे 
१२ घ॒र्टा वैधे दि रहने देना, पीछे कपद छाव कर रखना। 3 मे 3 छा चम्राक 
डुघसे या पानीसे पिंठाना और उदर पर माली करना । वायुक उदर रेगठे 
'अुणकारी है । और सब प्रकारका वातरेग मांवाड़ों पडा, तित्छी लीवरका रेय,- 
धप्लेटकौ गांठ अवासीर उदरका श्ल भआदिमे उत्तम पणअ ये है । 


है. 


१ दस्तकौ कब्दों हो प्रक सुख गया हो से अश्वचाली भथवा इच्छा भेदोौका 
ऑुलाव देना | ह ।$ 
ध २ पोपछ और सेंघानान सप्तभाग कूट “३ से ३ प्रोस्रा उष्ण जल्से २ 
डक ऐसना । 
'*. - ६३ लशन और अदरख एकएछ तेला “लगे पकाकर से।णनके साथ खाना । 
४ सरसे| सेला १० कूट फर बाजरीहे आटामे मिलाय छेफराज़ु २ गलेझी 
&इर पेटपर वाँघना । | 
५ तिदको खले। (तल्ने खेल) 'को पौसक! पानीमे पाकर पेटपर -बांघता 


कि्तोदर . . .. - 


खिन्ए--चुखार आये वेचेनी ; है। शरीरमे पेटमे जलन दाह दे तृपा छगें 
खुख कड़भा तीखा लगे । चकरर दस्त 'तम्ढी पीछी पेट हरे र॒गफा दीसे पर्तीना 
छूटे पेट फूछे दर्दां है| । सटे डकार आवचे छातोमे' एलन दवा वमनमे पोला ऋफ़ 
निदछे उसमे फभी छाद्दीका अं है मस्तक पडा है| शरीर शियिल रहे 
ध्वमराईट बहुत तीक्षण-जलद पदाथ' खानेसे' दारु अधिक पीनेसे खाया हुआ खुराक 
आाचन न दे फर पेटमे रहनेसे सडकर पित्तका ठंदर राम दाता दै ॥.|.* 


वित्लेद्शरि घदी-पारद गंधहू दख पिष्टो शुक्ता शुक्ति पिष्ी मंडर 
शप्प मश्नक भतम प्रवाऊ चद्रपुटी प्रयेक आठ णाठ तेला, आंपरा पहेर 
"नोगरमेय पुननदा क्षटामांधदी कुटकी लताकर'ज बीज नीसे!शथ प्रत्येक चार 
व्चार तेला अभजताश्रकी गीरी तेछा २५ हर तेला ८ सब साथ प्रिलाकर 
बाली शक्ष और पपट (खडग्ढ्लीये। पित्तपापडे। ) के क्वाथकी भात्रना देकर ३ 
शतीकी गेलली वनाना। हे से ४ गेलछों दिवमे ४? या तीन दफे पानी छाहद या 
फ्खनसे दे ) पिंत गरमीका उद॒र रेशग सिटे ,>'काल के या सं(णीके पान पीछ 
द्वर गर्भ फर पेट पर लेप छरना। 


कफांदर कठाइर . - - , 


णह कफ्र-शरदी प्रधान छद्र रोग है। चिकने भरी पाचनमे गरिष्ठ शक्कर शस्न 
व्यान अजीर्ण पर भाजन बाजारकी प्रोठाइ ठडे प्रयाहों थाटि अधिक खाने पीमेकी 
छ&(टतसे गद्ट उदर शेय द्वाता दे । अप प्रत्यांगाये दर्द दे! उदसम दे हा 
टादीर पर और पेट पर सूजन दे। स्ानि वेचेटी “प्रन अछुचि निद्रा खांदी चम्टी 
“फेंदी लिये पेट दाठिन द्वा तृषा न छगेपिशा थाढा, दस्त चिकना येडा निकके # 


ह् 


ब्र३े 


कफ्राद्रारि दट्ी--पारद तेछा «4, गंघऋ, ताला १६, छाद् ताम्र शस्ध/ 
प्प्येक को मक्म, सेठ पोपछ, फाली मिरच पोपरीजूल' तज छेंय देवदार रास्ता अब- 
“मद अजवाइन कायफुन्त हिंग चित्रक् वायविड ग कुटनौ, प्रत्येक चार चार तोका 
पनिसेय १९ तेोला, हरष तेोला ८, सव साथ पीय तुझसो और अदरखकी भावना 
“ चज्ेकर दे रतोकी गेलो बनाना। ५ से ६ गे।ली पानीसे देना। कफ छ्षरदी से हुवा 
* छदर रोग फे लिए उत्तम है। कक पघारदी खांसो श्वास पिशावष्टी झफावट पिशाब 
को जलन आदिमे भो परणकारी है | ऋठेदर मिटता है । 
कफ्रेदरादि शिक्षण--सवेचर पप'टो कव्याद बृुद्दत आरेव्यवघ नी 
ब्वुण' समों मत्तकौं सव समान साग छेझइर ४ से ६ रत्ती दिनमें दे! था तीव दर्फे 
दाप्मन पानीसे देना । 
तंघान--प दी ढेपान तमाखुके पान पछके पान चोलाइ सप्रभाग देकर 
ओऔसदर गर्मकर पेट पर आधा षगुल का लेप काना । 
न्‍ च ८एण-वाजरीका आटा आरने उपल्की या छाए को गल दउप्त भाग प्रिलाकर 
उसमे दे। तेला नमझ डालकर वढी मेहटो रोटी (रैाटलेरा ज्नाकर एक बजु तावढी 
पर शेक कर पेट पर याघता दष्त पिशात्र छूठछः उदर राग मिटता है। शप्ताद 
- में २ या ३ दफे छरना । 
दृष्योद्र-विधेदर-सल्चियातोद्र. - 
अन्नपानसे विष या विषेल चीजे खिका देनेसे, दिषवाग पानी दूध दाल भात 
जानेसे, गरेली पलली (छेढगरेाको) जैसे जंतु या उम्रडं लार मृत्र अन्नपानमे गिरनेप्ते 
संयेग विरुध्य शत्पात लेनेसे तोनें देपषिंकि कापसे उरर रोग देता है । 
सब पेट फूछता है। पवमे दर्दा दवा, कठिन है।, वमन हो, देने। प/श्च करवट द्वोजरी 
कम्मर पीठमे दद मुखमे शेष हे। दत्त ज्याद! है तद्रा-घेन घढे चेश॒ुद्व हे 
£ ऋघिंमे विश जार्दि चिन्ह देते है । 
विषेद्रादि मिल्लण--भारे व्यवधनी चू७' पुनबथा मूछ दरड ज्ट'मांसोँ 
_ आुधा पर्पटी सब समान मांग लेकर ६ से ८ रपतो दिनमे दे। या दिन दफ़े उपर 
ब्यूलरके मूठ क्षा ह्थवा ढाकके छालका कवाथ विल्‍लाना । 
हि रद त्यादि बताय--रुद तीक्षप ढ कका सूल गू? रकामूछ घटा धाँसी पुनर्नावा 
* चौपल द्रक्षडी छाल दीमकी छाल कुटफी सब सम माम लेकर कूटफूर रखना ॥ 
क से २ छोलाका कवास कर पिलाना विष विकारों या धात पित्त कछ श्रकेपदे 


रद 
छुघा ठदरराग मिटता हैं र 


हर हट 
हर 


क्षतेंदर पार्ख:वी उदस्पेग ; 
सन्तके साथ कटक सु आदि पेटरे जानेसे छरी उत्पु अडिका घाव खम्य 
अीसे, आंताके या द्वोशरी के भेदत। हैं , नगर ,एमें पाक शैकर पानी जैल्य छा 
घुदा द्वारा द्वाता है । तव नामिकरे बिचझ्ा येट चढता है! फटता हे पौसों पीछा 
द्वाती है ॥। इससे व्नन भो ह्वाता है गृरा या मुख द्वारा सून भौ नीकलता है॥ 
हाजरीमें किश्लो एफ स्थान पर अधिक ३० हे।ता हैं। पेटमे वायु भत्ता है | खर्दें 
अउकार (घचरष्ा) जाता हैं । 
क्षवाद्रारि गुठो--पारद गधिक “जछेंय फ्रालीमित्च “पन्नों (जावन्नी) 
 छूरड दातावरि चापचौनी मजीठ शक्कर ,राण्चा ठात/ जन्‍्येझ चार थार तालाः 
ज्और आंकके दूधमे शेधा हुवा रस +ण्य < हे का, क्सर 4 ते'ला सक 
विधिवत प्रिछाशर तुल्सोके रखसे मु य प्रभाण गाली यपनावा। ५ से ४ गाली पूछ 
या पानीसे खडोहि निगल जाना , यह हल! उपरण ०? भी जांदी # रेगमें भहे 
शुणकारी है | उपर पुन्नौावा छा कवाथ पिलता | 


बद्ध गुदेदर 
कारण--चिकणा सूखा रक्ष अत पान खानेसे अति पक अमता है ए 
ओर गुदा द्वारा निकल सकता नहिं सुख ८ टा है गुदाके उपरके भगझे >ट5 जाता ड्वैछ 
चडी मुशकेलीसे सूखा बकरीकी छींढी जेछ थे।डा निकलता है। ओर & तेल आदिफकी 
उपेचकारी देनेसे भी क्वचित्त येडा मल नकच्ता है। इक्ठुठा “ता हुआ पक्क 
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ल्नामि और उसके उपरझे भाग तक जमता है । इसमे इच्छाजेडी ३ से४ शेर 
जर्म' जलसे देना एरड तेलदी पिचक्रारी हमेशा देना वात पत्त १फ४ प्रक्रेप देखकर 
चातेा दरारि घटो, पिततोदरारि बढ़ी उचित माश्ामे देना । आरेम्यपधनी 
खूर्ण ३ से३ मात्रा तु गप्त' जर्से देना । अश्वचारी ८ + १7 गाली देना १ 
_ज घाजण करना और रेगका स्वश्प देख कर उचित उपचार छरता । 

घद्धग॒ुदादरारि घृत--हिंप छूयून अगरख पीसी हुई सह चनेझी फली पीपरी 
न्सूंठ दृषड दतीमूढ जजाखार सज्जीखर सेघानेन लताकर ज वी: आमूल नीसेश 
जल्दी देवदार प्रत्येक द्रव्य दश्ब दप तेला तकर कुचछ कू 77 वव्ये डब जाय 
ऊतने पानीम रातमर सिगे रखना । प्रात का उम्रमे घो र॒ट- ॥० छाल्वर 
प्पकाना ॥ पनंका जश जकू जाय जब कपद छानकर रखना " " से ४ तोच्छ 
शअयवा रोगका वरुप देखकर और अवशस्या टिखकरन्‍्यूनाघिद बात्रमा देना 0: 
श्घाथ उदरेगफी दाह भी देना । है 
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आनाह-पेट फूलना चढना 

पेट मुबी जैंश हो; पा बहूत है।, रोगी घम्तथ को तरह श्वास कष्ट पे 
छेता रहे, शाप और मल को प्रतिशाव गति हे।कर बद्दधार न निकल सके, 
पेटमे दायु भर राय, तृपा, नाकसे पानी गिरना, होजरी मे श्वुछ डकार, छाती 
झकद जाना, परलमूत्र सूक णाना मूर्र्छा आदि चिन्ह हातें है । रोग उम्र स्वद्धप पते 
जब मुखसे मर निकलता है । सत्र उदर रोगर्मे वृषित वत पित्त, स्वेद्वादी और 
कलवाही स्त्रोतेके रू कर प्राणवायुक्रे, जठरारिनके और अपान वायुके दुधित 
छूर उद्र रोग उत्वस्न फरते है । सब ददर रे।गर्मे प्राय यह कारण मुख्य है इतर 
फारण गोण है । इसे आध्मान या आनाइ ऋटते है । 

आरेग्यधंने चूर्गों २ से ४ मासा गम इलसे दिनमें दे। तौन दफे 
देना । इच्छा मेरी की ३ से ५ गालो देना । आएके पान पर एरड तेल ल्पेट 
गत ऋर वांधना । छामाको राख भौर बाजरी का आटा सप्प्त माय छेऋर पादी 
प्रिशाय गरम कर पेट पर बंघाण करना | 

नाराणण चूर्णग--चित्रक्ठ हर्‌ढ चेहडा आँउछा सांठ पोपछ छादौधौर 
जीरा रुदत क्षुप बच अजञ्व'यन पीपरीमूठ सेफ तुल्यो पत्ता अपमार ध्चूरा 
घनिया पायविटंग कटीजी जीरा चोस्मूत्र पुष्कर पूल जवाखार रुजीखर पंच खण 
कुछ प्रत्येक चार चार ताला, द तीमूल ६२ ताला, चमारदूधली 5३ लाश स्व साथ 
फूटना । प्राश् «। से »॥ ठोला गोौँमूत्र या गर्म जल्से देना। आषध्मान आफरा 
प्रियता हैं । जप्ता हुवा मल निड्ुूल जाता दे ! गुल्म मलास्रघ अपान वायुश 
अवरे'घ घंतरेाय यबवाप्तीर पेटका झुल परिणाम खूल रटिल्‍ली यकृत) रोग आदिसर 
प्रकार के उदर रागमे गुणकारी है | कसी प्रदागके-तिष विकारमें गत घो के 
साथ दिया जाता है । इसके छवाय को पिचकारी भी दि गाती है । 

१---छोटों पीपल बीना पीछी द्ी- खडोदि के स्टृद्दि दुधगे भिगेकर सुख कर 
नूणी करना रेग्छा स्वरूप और रेपौका शरीरह्ा ह'ल देखकर २ रत्तो से 
प्रारम छर प्रते अतिदिन ' एक एक रती बढ़ाकर अतिदित ४ माश त्क दी 
जाती है । पइ उठर रोय पिंटते है । 

दिन्कू उत्त--निसेथ हरढ बद्देढा अवला पाठ' ददीमूल झुटकी अमलताय 
की गिरि भेंठ पीपल कफालोमीटय चित्रर छाटो कटहरी पढीश्टइरी गश्पीपल 
प्रत्येक खार चार रेखा इुट पानो रतल * शोर स्नुही दुप तेला १६ और 
घुव- ते छा २०० लाहूइर पद्ताना पानीका अझ अल जाग्र अबकपइछान -फ्रता । - 
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डूब या पार्न के साथ जितना विन्दु गुद दिया जाता है उदना दस्त द्वाइर ठदर 
रोग शमता है ! 
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दराशि स्स-.ये त, ज्घु) पारद पधक् पीपल दरड ताम्रभस्म अप 
लताप् सव॒ सपगाग छेपर फेटअर थूदरका (स्‍्चुटीवूय्म चाटछऋर रुत्तो प्रमाण 
गेली बनाना । »? से ५ शत्ति ठछ्क रे।मका स्वर टेखार, गए ज्लसे देना सब 
प्रशरके उदर रागो साएचछर छणछेादरमे गुण शरी < । भौषघ चल्ता हो जब 
खुराकमे चायछ दौसा वाल देना । 


जलछादर---ज लं ४ 


कारण चिन्ट--०ठराभ म द हानेमे दिला मूख लगे गरिछ आद्वार छेत्रे रह 
नेसे पिग्टे हुए अन्नपान#, वस्नन विरेचन क्रियाये वावर्ड ? करने०, छूनके फोर, 
जमे रूफााट हानेसे, दारू अति पीनेपते आदि क्ारणावे रुप रेप द्वोता है तृथा 
लगती हूँ । गुदासे स्त्रव द्वोता दे खांमी शायर अरूच ऐल्ला है। पेट पर क्षिराये 
दौखती ६ ॥ सामिझा भाग गाठाकार हेता है. पावर भरी प्यार जा 
गेट लगता है! दवाने१ पानी भरी पश्च'क जैसा 6३ करे, मुखका टवाद विगढा 
हा अंडे पर सुन द्वीा, भूस मंद दारीर कृश शक्तिदद न है गये है| यह असाष्य 
सचिन्द्द दे । 

पथ्यापदय--पप्तेना भौर पिशाव दरुत लानेझा उपाय दर॒ना। शव॒रू दुघध 
मु गझा पानो आदि रूचि भनुम्वार देना। लट्ुटे पदाय १रष्ठ सुराक खाड शाक्र 
छी चीले बद काना। जिप्र देप का प्रकेप न्युना'०क हो जाच कर खुराश और 
ओऔषध प्रयोग करना। शस्वदर्मा-नलौसे प!नी निबालया आराम मिलता है लेकोन 
तोसरी या चोथी वार पनी निकालने रोग” मर उप्ता है ५ जहां तक है सके 
स पद से पानी निकछे सुखे केसा उपाय करना 


जलिाद्रादि रस-पीपल कालघभीरक तल्र/ग्म कच्नाग्कों छाल सप्त भाग 
छेना | ग्र॒तब् के वरप्यर शुद्ध जप्रास्गेटा लेकर “'नुद्ठे अ्चग घांरम्र रो तअप्राण 
शेलि बनाना पर्स ज्लसे १ गेलीसे प्राग्भ कर इ दा उरिणिस देखकर अधिक 
शेडी देना | दक्तमे पानी नीकड कर जलादर का रे: पटना ऐं | दूपरे ठदर रोगमे 
झी यह दा जातो दे । 


इच्छासेदी शैली सेठ पीपल दक्षारू सिरच पारंद गंघक सेहागा रब 
भरप्रान साथ छेन। और सबके बराबर जमालगेटा छेहर निवुक्रे रएमे गेलों 
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-रती प्रप्नाण वनाना । जलादरमे * से < गेली तक दी जाती है। प्रारममे 
| या २ गोालो गर्मा शल्से देना पीछे आव्यपकता अनुम्तार प्राश वढाना। 


रहून सटटी--लश्चन कं बली शेर १ से शहद शेर १ डालकर परद्दीन 
उस कर घीमो शआाचसे पहना गाढा हा जाय जल रख ल्ना। हस्ेशा -१ से २ 
खोला खिलानेसे ब्छेदरमे फायदा द्वाता दे । 

झारेाग्येबध दी प्यूण--+०। ताला से हार भच्र प्रतिदिन +े तेोला तक 
दया जाता दे । दूधका खुराक दना वा मद्दिमामे उछादर ब्िटता मे । 

झअलेदरशिं मिश्रण--आारेग्य वध नी चूर्णा लाछा १५, झिलाजीत 
शेला ८, शुत्त भस्म, शख़ब ही, बृहत, मा बटक प्रत्येक चारचार ताला 
श्ब सोथ मिलाकर ४ माटायसे प्रारसछर प्रति.दंव १ ताला पम्तात्रा दी जातो दे 
जुरारझ रोागानुसार स्सवा [| । 

१ नारायण चूर्ण «। से ०॥ तेोला प्रतिदव देना। पे 
- , + एसीया और पुष्कर मूल रूम भाग दूठ कर प्रतिद्दिन * मासापे प्रार|मकर 
«५ प्राप्ता तर्र बढाफ़र पानीक से थ ठेनेसे २१ रिनमें जछादर बहुत ऊभ देता है। 
., ३ डढठ़का मूत्र (नरका) तेडा १० इबरीद दूबते देनेसे ७ दिनमें गछेदर 


ओ फायदा हेता दे | , 
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शल, परिणाम शूल 
फार्ण चिन्द-वायु फरनेवाडे पच्चे सतवासी सदा ह्वाआ अपनी अकृति 
दे। प्रतिपूल असा आहार परनेसे, दिना अप्त पाचन हुए भेजन फरते रइनेसे, पिता 
बात कर के प्रकापसे पेटमे शुल्का दढ्ईों देता है । भाग विशेषत्ते अनवा दारण 
विशजेपत शरोरके अरक या खाए भिन्न मिन्‍न छझव्रयवेमे झठफों तरद पीढा 
होती है, जिस शलदा राग «हों है । वह प्रध्यः पेट्मे आप्राशयमे परंकाशयमे' 
जामिगे या मासिके स'जुधाजने होता है । छुराफ लेने पोछ्ठि २से ३ था ४ घटापर 
शर्थात शक्त पाचन द्वोता है. उत्त बख्त शाह ग्किलता दे पेटग बढ द्वोता है 
उछ(्ठे परिणाम छुल कहते हूं । 
नाभिरे स्थानमे अथवा नाभिके दइघर उधर छल निकलता हे कभी करेजेः 
के स्पान्मे या तिहलों को जगहमे बृककके रथानमे पीढा द्वाती दे । तेल मालीशछे 
और छेफ फरनेसे शल शांत द्वाता दे दस्त और वरन देनेसे ढकार भानेसे 
अब वायु छटनेसे घ्ल फप्न हात है या बठ जाता है । 
प्रथ्यापथ्य--साघारण शुल शझोयसे मिटता है । आकके पीछे पान पर 
घर ढहेल छ'ाकर मम कर शुल्कों कगह दाघकर उपर शेकक करना । उस जगद्ढ 
वायु मसशक तेलका भदत कराना । दस्त बच द्वा तो अश्वचेली, इच्छामेदी 
का जुलाब देना । या आरेर चषेनी चू्ग' २ से ४ प्राप्त! गर्मा जल्‍्से देना ४ 
भूस ८ दे। ज्वतक ख नेके। नद्दि देना । ए६ दे रूघथन कराना । 
शुलगलकफैदारी (र॒प प्रकांध सुघावर ॥ १६६ + १६६ ॥) 
शाप ख़त गन्धक' भागमेक भर्य  एस्थारलल्वमध्येथ यामम्‌ । 
झय एाख्र चेरभयेस्तुल्यभा्गा कन्याती*संद्य' श्ेझ विधेयम 
सद्दोल' वे घाररिता सापुथान्त: साप्ुद्राण्ये स्थापयित्वापि यब्परे # 
दृत्षा मुदद्रां भाण्डवक्त्र' निरुष्य गते छू्वा कछाणके: पूरित सच ॥' 
धौन पुन्य' नोगर्षझ पुट दि एंत्ता शीत चेाद्धरेक्तत्‌ प्रयत्नात्‌ । 
नस्त्य तत्पणैस्नण्डे द्विगुड्जा झुकास्यटो नाध्येद्धक्षित चेत ॥ 
दिल एु' श॒ुण्ठ कीरक चेएण चें चूर्ण कृत्वा पाययेदुष्णतेये- 
१) साथ पारद, १ भाग गंघक देनेकी कज्जलों कु १ प्रहर तद घोांटना ४ 
थोठे उसने दे'नाको बराबर कर्थात २ भाग घछुद्ध त'म्रका चूर्ण डालकर फ्वार पाठाके 
शफमे लेट गेल पनाना । उस गे'छेफ़ि। शराव सम्पुटों मं रख कपद़प्रिट्टा कर 
* झुयाकर पंछे उप्त सपुटऱा छवण यत्रमे रख- भकर्यात ९८ हृड्शीगे सपुटके उपर 
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नीचे नप्रक| मर हडीहझृा! मुख फपड म्रिट्ोसे बद कर उच्च दृड के। गजपुटक्ा अभि 
देना । स्त्रांगश्ीत निकाल फिर पारद गघककी दज्जलो ताम्र चूर्ण के समान ढाल उपर 
बताये अनुशर लवण यत्नमे पेहकर गजपुटद्ा अर देना । स्वॉग्शत निकाल 
“कर फिर पारद गधक *ज्जलो दाम्रचृण के सप्रन डल उपर बताए अमुसार 
सलद्॒ण यत्रेगें पेहच्र पजठुट देना | जल तम्रमम्म निरुय हो अर्थात निवृरत्र 
मे डालनेसे हरा रंपन है| तब खाने वेग्य सश्सना । इसको ३ रती प्ात्रा 
पानही पदश्ेमे खिलाना उपर अनुपान रूपसे हिंग मेंठ कालौ मिरच और 
सौरा सम भागसे हश्रिया हुआ पूर्णों २ से ३ मासा गर्म जलसे देना । 
>पइ सब प्रशारके शूल्त गेगमे उत्तम यरुणझरी द्वे | 
5 नेंघ--इस वाह गनकेपघरों रसका मूल पठ श्ञांय घरका है उम्दा उतारा 
मधज्य रलाबली मे इश्रप्रकार लिखा है परद एक भाग गघ$ दे मग की 
कज्जली हे। १ माय तक घोंटते रहना। पीछे देनेके बराबर शुद्ध ताप्रक्का सपुट 
बनाकर उसमे वह कजलो डाल उम्र सबुटके नम्रक भरी हुई दहृडोमे रख गश्पुट 
डेना उस सपुटके पंस ने रो पानक्के छाथ देवा यह एक प्रकारकों ताप्रमस्म 
(हे है। इसे शूल गज केम्तरी नाम दियाँ गया दै। इस प्रकार फरनेसे ताम्रभम्म 
कच्चो रहती है और यान्ति श्रांति करती है । ताप्रको भयकर विपद्नी उपम्रा 
आाप्लकारेंने से है परच वद वांति आदि रहित द्वेवा विविध रागमे उत्तम यूण 
देती है| शांग'ंघर ओर. भेपनन्य रत्नावलीके अनुस्रार एड गजणपुरमे 5,खमह्प 
बान्ति आंति रद्दधित नदहि है सकती । तान्न भध्मके निडुके रखे ढालकर हरा 
रंग न डे अर्थात्‌ इरा काट न लगे तब वद्द तयार द्वाती है । खाने छायक बनती 
है एक गणपुटमे ताप्न भस्म खाने लायक नहि वनती, वन आदि टपप्रव करती 
हे । इध लिये पारद गंघकके येगसे लवण यश्ासे ७ से, ८ या अधिरू वार 
'बकानेसे टाल रेगमे देने येग्य बनती दे । शांगंघरमे पारद गघकडी कज्जलोीकेा 
जआमेक मसर्दयेत १ एइर, ३ घंटा पेंटनेका लिखा है) जब भषज्य 
रतनावछौका संगहकार दाम घरका दि पाठ देता है भौर मासक मदंयेत्‌ 
इक भाए तक बज्ञलौठे। घेटटनेका लिखता दे यद अष्षाश्नोय है । शार्गंधर और 
-उग्रका उतारा करनेवाला भेषज्म रतनावलौ कार देनेके मतालुस्तार तान्न म्रपुटके 
१ नजपुट देनेके पीछे २ थुजा देनेका लिखा है यह येग्य नहि है क्येंक्ि एक भझेमे 
धपधिर्टद जाने वांति-आंति रदित नहि दे। सकती .! अर्थात ताप्रमप्त परद गंघरकी 
“कज्जलौके : येयसे ऊदण-यामे इतनी दफे पकाना चाहिये- जल तक्न दांति आंति 
>अ दे । इन देनेको अपेक्षा रक्त :प्रकांल छुघाकरका पाठ भजुमवरिद्ध, 
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विपतिन्दुक्राति सटी-णैमूउसे शुद्ध कर घीमे पढाया हुआ शुद्ध ह्चछा 
देछा ५०, पारद घाला < गधड तेल्या ४, सेंट पापल पाली ग्रिच धतीस पिपरी 
मूल झनमार चेतन ऐोप प्ररेक वेला चार घ र, अकरपरा छालणजीरा (छाती 
डोर) मूलोके वीश हन्द्ररों डिकाम्रार्ल प्रत्येष्न लोक गे ढे, तम रे ला 4, सफेद 
यछतोग ताला ४, सब एाथ बेर रक्तो प्रभण मोलो यहातरा +े से ३ गेस्ली 
दिनमें डा पप्रय 3 नी। ठेना । सत्र प्रद्धाओओ शुल पेटदे ८व दद मॉदारिदि 
परिणाप्त शुद गगन डइढ्मार पेडड़ी प्रन्भी पेटछझा फ्रिमें, पुर वायु ग्रला सिल्तो 
लॉबरपी इंद साद रेगामे उत्तम पुण छरती है । 

दालारि दधाथ- एर ठ्मूल दरइ पतला छेटो बच्ची ऋब्इरीडा मूठ 
पुष्दर मृछ पुननंवा सूछ थरणी मूठ 5नमलल्‍तास फा ग्रढ समग्र सम्त भाग छेस्र 
१ हे ९ वे लाया ववाथ पमाझर दिनमे दे बा तथ दफे फिछना। पिलाने बस 
५ से + माता द्विस “टख चूग था लग मारकर चूएी उालमा। सर्द 
के सूल पेट रेागम गुणकारी 

छशुलहर चुण--धद्ध कृचला टला ४, एलये। ते। ४, इर्द णठा निप्तोय 
चित्रक्त बयविदत इंद बच मृत हशोझोण वा दींव इल यचो दौराबवेल जाउपन्ी 
(जावबो) मूली क बोए साहाण प्प्ोया खरा बीट ल्वृग से घ नान ज्यखार एचक 
रधपार पहायी फटकरी प्रत्येद्च एज एच तेला लेक हृट कर रखना। * से ३ 
साछ गर्मा फलल्‍्से बना उपर ५ तेल गमूत्र पिछावा । सा प्रचारक शत गुल्प 
दठेाएर थे।फेदर जछेा4र वान्रेग क्रिप्त जशाप के रे।गरे गुणकारी हूं । 

हिंगुल भध्षा श्देत-- हि गूल सडढा ताटा 3३ छेकर एक पफ्छ अच्छों 
इंट मे खठ्दा घर पीखा हुआ आापछ सार पंघक ताला २ नीचे तेला $ 
उपर वीच में हि पुल रस्म उपर पूसरी इट ढक कच्चा ५ णेर छाणाका अद्ठि 
हैना । दिगुल निषाल कर फिर उपर को तरद उपर नचे गंध उेडर टिमूल 
पक्ाना ६ दफे पस्ननेसे ठफेद भध्म दातो है | प्षात्रा १ से २ रत्तो गहदमे 
देनेसे पेटके लोवर के छातो के राग मिध्वे है ! शरक्कि ताधात भपती है। पल 


बढता हे !। कु 


शा खद्ठाघ छूण--५०९ निम्बू रसत्राडे छेकर ट्वंका रख निकाल कर 
दसमे मालवा गुद् सेछा २०० ढाल पकाना। एक (8 हैा। जाय छव उसमे 
जवाखार तेोटा ५५, उाद्दागा' साला २५, नवसार ' ठा. २०, से धानान ते।. ३२ 
ऋूव कुट वर डाल कर पकना जद घखुण जया सूखा दे जाय' भव उतार कर 
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राग लपेटे -पघरतन मे डाल कर सुख जाने पर पोसे कर रख छोठना। पट्द पकता 
है। लव एक पौंढी उसमे डालना यदि छौढो पिघक् जाय तब विभिषत तबार 
हुआ समझना यदि कौडी ले पिघले ते विवूक् ओर रस छाल दर पढाना । 
इसको प्रात्रा १ मासा ढिनसे दे। समय पानीसे देना । गल्‍ल१ प्छोहा यह्षत पृद्धि 


उदावतंगयु भेए् चढना पमन सब प्रदारके सूछ पेट दर्दों उदर रोग जादि में 
उत्तप् परणकारी हैं । 


अरीफल खशएर--परानीवाला नाढीएए छेझर छिलफा निकाल कर 
उप्तमे बीचमे छिए कर पानी निकारू देना पंछे पीसा हुआ नमझे उसमे दाव 
फपर भरना । पीछे उपके छिद्र से घुच देवर ७ फपड पिटडटो कर सुस्ताकर 
गजपुट अभि ऐना । स्वांगशीस हैनिपर निकालझ्र खोपरे के साथे पकाहुशा नभक 
पीस कर रखना १ ६ से २८४ रती तकदीों मात्रा रोमौका एंगेर और रेगढा 
स्वरुप देख बर दिवमें दा या तीन दफे दी णाती है। ख्ांस्री फफ वायु शुरू 
शुल्म प्टाहा कृत वृद्धि पेठकी गांठ गेस चढना आएि मे उतस है। 


मलक्षार्ची छडों-एछियेा और फाछों मिशच सम भाग लेकर पानो से 
पौध गाही चना प्रभाण बनाना । १ से २ गेली गर्मा कछसे देनेसे पेटना पदों 


छुझ सलका उप्ताव तिल्‍्ली कीररका दर्दों, सिटठा है, टस्टों शाफ घातो दे 
कशतंब प्रिटता है । 


लव्रे।गशर पस्यूणों--हीग सेंठ पीपल कालिमिरघ पाठा कंपूरफाचको 
इरढ कुछ्ठ अक्षमांघध इपलींका पके फलका रख झनार के बोज पुप्छः मृझ जोरा 
चित्रक बच पचल से धानेत चवक निसेथ पपरीया खारा सय समान डेकर 
कट कर बीजेरे के रसफो ३ भावना हैेकर सुखकर घेोंट रखमा। प्राण १ से * 
मादा दिनमें दे! तीन एफे दिया जाता है। शुरू पेट के अन्य दर्दा पेटका वायु 
प्रदार्ति जादि भें शुणकारी है 


प्लीहाहर चुर्ण--ओंगा (अपत्ाग) के पर्चाष छो अहम तेोणा ९, 
इलोी ते ५, अभरदायन वे! श॥, धोरा द्ाहणीरा मप्तक प्रत्येक्ष व बब साला 
छेकर कूट फर रखता २से ४ भासा पादो के साम देनेसे १४से २१ दिनमे 
बढ़ी हुए तिल्‍्ली पिटे पेटफा झुक बायु मे उत्तम। 


१ इज्ज पार (स्राजीखार) और राई (छाक्लः राइ) सम्रभाग फूदकर इसमेर्था 
4॥ लेका पानी के साथ देनेसे २१ ,दिनमे ,तिश्थो मिटे। 
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रे छाप पोपछोभूठ अक्‍्छकरा दांछोमिस्व पीपछ प्रस्येष्ठ पं पांच ऐैला,, 
देरड २॥। 5६ सेोका सद साय कृट कर रखना | १से . प्रास्ता पार्नसे देना 
मूल बढ़े । 

हे नमक सचऊ सेधानोंन णवाज्वार प्रत्येछ् सत्रा सा पेछा, अणभेद 
ताला ५, हरइ तो ३, पोषक ते। ३, स्लोठ ते। २, द्वींग ते। १, वायविद् प ते, २ 
सब धाथ दृद रखवा १ से ३ भात्ना पानीसे देना पेटझा वायु गे पिटे। भूख 
लगे सुतक पापन है। पेटके रोग प्िटे। 

४ दातशुटप्रे--हिंग अतीय बच सचल हरढ सेघानेान पं।पल काछों 
'प्रिरंच श्रम्म साथ कूट$१ २ से ३ प्ासा गप्त'जल से देना । 

५ छफ शुलमे--मॉयला दर्‌डः शतादरी कालीद्राह्ष मूनैठी मूल वाला 
अपाया व सप भाग छूटऋर «॥। चेटाका दृबाथ फर पिलाना । 

७ पिच शुरूपे--शतावरि मूलठी मूल अविला नागरमेय चंदनका घ़ूरा्‌ 
रफ़च दन थिनीकचार। (चणरू बाब) रूव सम भाग कूट २ से ४ प्रासश क्याय 
कर शहद टाल्यर पिछाना | 

४ हाख्र भस्म--६ से ८ रप्तीं गा जठ्से देनेसे परिणाम शुव मिटे 

८ छिछ सेंठ दर॒र शख भस्म फ्रयेझ पांच पांच तेका लेकर फूट 
कपदछान कर गुठ तेझा २०,में प्रिठाय २ से ४ साप्ता गत" जलसे देमेसे परि 
शाम दुहू फटे । 

६ एलेंये। ठे।. ५, द्विप ता. २४, लारू रा पुष्पर मूल सेंघानेन प्रत्नेड 
से'ला १३२ सत्र कूटकर उम्ममे सवार पाठाके रस मिझछाकर ६$ छह रप्ती थी गाली 
चनाना पर्मा णक्रे १ से २ गाली देनेसे स्रब प्रकारका छुछ मिटे। 


् 


श्रे४ 


उदावते वायु-गेर्स घढना 
मलझ्ूताधेादातेद्गारा कक्षा शुवान्ति देगा 
ज्भा छुवा तृप्णा निद्वाया शोधनादुदावत: ॥ 
(रसेघार तत्न) 
कारण सिन्द--अथो दायु रूकनेसे हुवा हे। तो अवा वायु छूटे नहिं ४ 
पल मूत्र अटक् अप्य पेद फूछे पवनसि भर जाय । हृदभये घमराह रहे । 
इप उदायुतमे । एरड तेल दूध विछाना अथवा महानारायण तेल अथवा 
प्रद्दा मरिचादि तेल १ से १ साला गर्मा पानी या दुघसे विलाना । 
»« अलका बेग--रेकनेसे उद्यतरत' हुआ द्वोते,, पेट फूछे, शुरू निदक ठहर 
लगे, मल भटक जाय, और रोग बढे हे। प्र मुखप्ते निदले। इ्टे ददादर्तमे जुलाबः 
देना पतलछा खुराक देना । पेट और पारीर पर सैल मालीछ करना । शगीके$ 
गम पानी भरे टापभे व्टाना । पिचझारी ठेना। 


सूपका जेश रोइनेने उद्मव-हुआ है। वे सृप्रकृत्ठ हे, पिशाब को 
नुलोमे नामिदे नीचेड़े श्रागमे ब्रृदफमे छझुल निकले फूछे। इछ उदावतमे दुध पानी 
क्षम भाग मरिछाकर एसमे बचका चुगों १ भास डाल विंछानो। घमागमाका कब ये 
पिलाना । घ्रप्रभा दारलठाली ३ से ६ गेलो पीसफर पिलाना। - 


नव ह ॥ 7 के ९ 4] 

जेभा-ऊभाइ-रेक्नेसे उद्ावतो देति। गरदन गला आँख नाक प्रश्तकमे 
द्ुदों दे । इस उद्माउत में निद्रा कराना । मद ने मस्तक पर फर्याण घत भालीसः 
करना और १ हे ४ वाला खिलाना । भाजदा श्र त पिलाना । 


अ-आसु- रेबनेसे हुभा होता पीनस प्रतिथ्याय हे आंख और दिसागके रेाण 
9 हिम्टीरीया चक्रफर उन्माद जेसो प्रज्ञा हे। | इसमें तीत्र अ गन आंजदर जांखेमें 
पानी काना शेक दुश्ख करूणा रखवाली वादे कर रेाणी रूदन करे औैसा करना 8 


छिंछ रुफनेसे-हुआ द्वाती! गरदन झकड णाय, दिल्तापमे' दर्दा देश 
घिर एद हे आधाधोसी चढे। इधमे छिफ्नी नप््य सघाकर या फपडेछी वाठ 
अनाकर नाफगे' डालकर छीछझू लाना । छीकणीका व्यसन करना 

दिकका हिचफ्रीका--वेव रेकनेसे हुआ होती! पेट गला तक पवन मर 
जाय पत्रन उपर या नीचे छूटे नद्दि बडा घमराइट है । पद्दालासाईी तेल अथवा 
ब्राद्येतेल सालीस करना । सुबण' वस त घालती ३ गे.लौ चेतसठ पेरी पौपल ६ रतौ, 
ड्दय गव २ रती घचघित्रक हरीतढ़ी १ से ३ ठाला में! मिलाकर खिलाना । 


शरण । 


हा 


घमनकऊा चवेग--रेप्देसे जुआ बैठा अरयि सूजन ताप पांड छुष्ठ उावटेगु 
(जाके) आदि उवदप हा । इश्मे दुस्‍का पिछाना । रिध्य धुपमे ग्रंड मिलाइर् 
चुगींसे या नलीसे श्वाप्तमे लेना ॥ 

धीया का चेंग गेप८ नेस--हुआ होते लिंग और येनिमे सशन दें 
णिश्ाय हटके शाय, वंयत्तव हा! वर्ददों पधरीका मठ हे! भोरदेडे। सफेद छा 
है। । इसमे सोसग करना घरीरो यू गराद सेलक्ा या ब्राक्षो! तेलछा मारेस 
करना पौदिक कारे।सेम्रन ओपन और खुराक ठेना । 

ठपका वेग शेब्यनेस्टै--हुआ हे।ते। गला मुख दंडे, कानमे वघिरता 
आये । इसमे काली द्वाल मेप्धरो संत्री जजीर द्वाक्षातव धयवनप्राक्ष -योवन 
युठकद आदि देना । 

भूखका घेए--रेक्नेस हुआ शेत्ता सम्ती बेचेनी क्लाल्स्य ऋशता क्षणता 
कप्तदाधत टव्यदी ऋमणोरों छाममे उपिस्तटा आादि हो । इसमे चौक फेला 
मेश्च तो कदर द्रक्ष जादि फल देना स्लिग्प पदाथ' दुघपाक सोर भादि देना | 

'. शासक लैस दपके गेकनेसे हुआ दवा या अधिऋ पर्टिश्रससे दोठनेसे या 

छन्य दारणारे चढाहुआ श्वासक्रा वेग रेोकनेस्े एुज्ना होते छातके रोग और 
छादोका घमराइट छातोका घशुरू आदि हा इश्म छाती पर भिगे हुआ कपड़ा 
रखना पत्या करना | चिछानेमें चयन कराना । धाथ छाती धीरे घोरे दवाना 
घोष्चा हुओ सफेद चंदन ३ मांसा ३ फ्प पानेमे छाछ शहद ५ तेला सघिजाय 
ये हा घेदा पिलाना । | 

जिद्राफा बेश--रेकनेसे एम होवे। मस्त आंखे जढता सुण्त हे गरीर 
शिथिए बेचेनों चक्कर सांखजा जन्म जारि है| । तिल ०१ भागे ३ तेोला वादान 
गोौरो, १ तेला यदढोसे।प (वरीयाली) ठोला »॥ समक्रस॒प्त, १ साया काछी मिरच, 
२ ताला गृलाव फुल सबका प्रहोीन पीख भऐी तेरा पानी और १० तेोलछा 
छयच्चर दाल रांप लगाये ग्रतनमे रख छेोडवा भर थोडा थेडा पिलाये रहना 
रेागी विछानाने द्वि सेतता रहे जेशा करना | 

आपाशय और पक्वाष्ययमे वायु छा प्रकेप द्वानेसे जे उदार्बत द्वाता है उसमे” 
पवन छूटता नह्ठि; वृप्तिहे ऐसा उफार जाता नहि, पेटमे बाय भरकर हृदयकेा 
दवाता हैं। छातीमे मूत्र नलौये शुरू निकलता है । इसफ्रे साथ श्वास खांसी अधि 
दयाय दाह तृथपा ताप वं्तन घिर दद' आदि उपद्रव होते हैं । इस प्रचार वेग 
रेकनेसे मिन्‍न प्रिन्न श्रद्धारका दुदावतों रोग द्वेता हैँ इस को जचिकर 


उपचार करना 2 


श्३े६ 


उदावताशनि रख--पारद तेला ०, गंघक तो १७, हरड ते. ५, 
-शींठ ता, ५, पौपल काली पिरच सेहागा अस्येक ढाइ ढाई ताला, और घुड 
कुचछा ३१ ताला सव साथ मिलाकर नियू रसमे घेंटकर रक्तो प्रमाग गेलो बनाना 
आर्मा जल से १ से १ गेली देना । सव प्रकारके ठदावताँ। गेस चढनेके रोगे।मे 
-थह गेली उत्तम गुण छरतो है। उद्गावर्तंके साथके दूपरे ठपद्रवके भो शांत 
करता है। मिन्‍न मिन्न प्रद्नार के उपद्यमे अनुपान मेदसे देना | 


फलघती--मेनफ्छ पीपछ कुष्ट बच सफेद स्रसें गुड सब सप्तान भाग 
-लछेकर कूटफ़र कनिष्ठिका (टली) भंपरली जैदी मादों और दे इ'च लम्बी वती 


वअनाकर छायामे खुखाकर रखभा। गुदामे चढानेसे वायुकी पतिक्ा शरनुठेमन 
खेसर ठदापत' प्रिटता है । 


विषति दुकादि घदी--झद्ध | विषतिदुक छाला ३१, »अजवायन तेोला 
39१, अजमेद ३२, डेड्राप्त री ३९, वछनाग काछे।| ठाला ३३, पींपरीमुछ वाला 
3१, तज तेोलछा ४०, काब्चीया शेकेक वोका ६४, सेठ तेला ३२, पींपल 
जेला ३९, काललीं भौरीच तेला ३९, अतिगश्न होाला ३९, छांग तेला ३२५ 
अन्दर, ३६, सेघानेन ३२, सब स्राथ कुटकर पानीर्मे गेललीं र्तो प्रभाण फरमा 


< से ४ गेली पानीसे देनेसे सब प्रकारका उद्ावर्त, ऊर्घंघायु, गेस चढना झादि 
आयुका रोग पिता है । 


२३७ 


अष्टोला प्रत्यष्ठीला (मुबारकी-गांठ) 


कारण-सिन्द्-यह पेटमे हेनेवालों ए% प्रकारकी गांठ है । वह स्थिर: 
रदती है या कमो छिरती भो है | यह नामिकरे नीचे हे।ती है पत्थर पौधी' 
कटठोत, नामिक्री और छथो द्वातो है | इससे के वायु छटता नहि है | पेट: 
फूलता है भाष्मान होता दे । वहो प्रन्यों नातिके नौचे के भागमे ठढी बढो है, 
अधेवायु दस्त पिश्वावकरे। रोके वहूत पीढा करे यह्द प्रत्यह्रोछा कहलाती हैं| 
इस प्रन्थका जम्ताव दवा जब मुख कहठआ है, जोम पर छाती जमे, मुखमे, यदतू. 
है।, घुस्तार चढे झूल निकले, दल्ष्तमे कभी खूत गिरे, नामिमे ठडोी पीडा हे।, णीमः 
सखी चौंडनो कफ वालों द्वे निंद जावे । इस प्रन्थीमे वाठपित्त या कफपके 
न्युनाघि& प्रकेषपके अनुग़्ार चिन्द्र हाते है । 

विडंगावलेदद--धायविडंग ते छा ४०, पिपरीमूल रास्ना कूठेकोंछ इन्द्रजी- 
पाठा जटाप्तांसीं आंवला श्रत्येक वौस वीख तेःला छेकर कुथबर कयाथ वनाना ॥ 
उस ववाथ के कंपडछान कर उप्मे ग्रृढ् सेछा ६०० छहसे डालकर पकाना ४ 
शांढा हेने पर तज तपालपत्र इलायची प्रत्येक आठ आठ तेला, सेठ पीपल 
कालीमिरच वायविंढग प्रत्येक दस दस तेला, प्रिय घु कचनार छाल छोप्न रद तीक्षुफ 
अत्येक छट्द छह छाल सब कट कपढ छान4र गुढके पाकमे डालकर धंमी अपिक 
से पकाकर गाढा हेने पर स्थांग शांत द्वोने देना । मात्रा १ से २ तेछा । अप्लीला 
अत्यष्ठीला ग्रांठ तिल्‍ली लीवरक। विगाड गुल्म श्ल अडभ्द्धि आदिमे गुणडारी है ४८ 

१ जारे स्यवर्ध नी चूम १ से २ प्ञासा गुढके साथ देना । 

२ शखबटो दवृहदत २ से ४ गेालो पानीसे देना । 

३ शाखद्राव चूर्ण ६ से < रत्तो पानीसे देना 

४ नारायण चूर्ण १ से ३ मासा पानीएे देना । 

गुन्म रायमे बताई हुइ दवा इस प्र"स्थी रेगासे फायदा करती है ॥ 

विषतियूदादि चू ६ से ८ रत्तों पानीऐे देना । 

कंठयाद रस बृहत २ से ४ गोली पानी से देगा । 

७ उुप्रा्याचव २ से ४ वाला बया ३ णफे देना । 
६ प्रहर वटक अथवा खिंदनाद गूगछ ९ से ३ गेलो पानीसे देना ।' 
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) म 
दश्तकी फ्जों-मंलाइरेाध-आनाह 

अथिताभ शुष् मुहुश्निक्देन पुन्चय-दुपितेन कष्म- * 

निरूरति नियमश्ुन्य बद्छानाह उंध्रत लेद्यकण (र्ल)॥१॥ 

कारण चिल््ट--दर बखत जुराय लेन्की आध्त, बह्ूत परि०म, व्याय भः 
#ल सूत्र ओर प्रनके कनेदों आदत, बृद्धावथा कमजरी-निर्य लता बंवार्श्षेर, 
बायु प्रधान प्रकृति, छुखार भशोण गरिष्ठ मिष्ठ न पर शक रुचि घेडडी £वांरी 
बैठे रहनेडी भादता 'दमाप पर काघ्का अधिव भार, ठढा वीईा घनिश्वित सेजन, 
आइसक्रीम सोडा चाडा गेफी दाख अफीव सोग आदेका ध्यग्न, दस्त जानेकी 
अनियमितता इत्यारि कारणीसे दश्त दव्गेदा रे दोता है । दरत निम्क्त सके 
द्दि ण्हूत जार करना पढे, पेट और पेडमे (नाभिके स चेक सागम) भार ल्गे। 
पवन छठे नद्ठि, पे” फूछे, अलप्य श्रमाद पदारिन शल ८म्तक पीण फेर 
ववकर घुलार पार डेनेने तकठोफ, कामदछाजमे घणा, सन चि-तातुर, उदासौनता 
उत्यादि चिन्द्द हेते हैं | इसमे दस्त, शुष्छ् गांठे गांठे ज्छा दह्वाक्र गदाही कुडलोमे 
अदक जाता दे । दस्त मुख पाता हैं, बवरीहीे लिंहा जैसा मुश्वील्से निकलता 
49, और दस्त नियमित स्मए पर नहिं आता । ' 


फच्यापथ्य--साघा जुलंब १७५ से २० दिन पर छेठे रहना । खुगाऋ साथा 
लेना पेटमे वेज्न गहे! इस प्रद्वार साथा हल्का सिताहार करता | एक मासमे रे 
दिन उपवात करना | मेज्नक पढ्ेेले ४ से ६ मसा अबरख सपम्मफ छिडकरूर खाझर 
पीछे भेणन प्रना । क्यवा द्विगाष्क चुर्म २ से ३ मासा घीमे प्रिछ|:य खाऋर 
व्यो्ठे भेाजनव करना ।छश्व १ तेला तिलके तेश्मे पाकर द'छ शभाकमे खाना ॥ 
थूख् द्वा जैसा आद्वार करना। दूध छांछ, पानी ध्यदि एवाही भेकन्के पीच बोचमे 
लेते रहना । भेजनश्ा हमय नियमित रखता | भे।जन हे पीछे तुर्ते काम पर बह्दी 
-चोठना | मेननके पंछे पाव भाघा घटा वामकुक्षी कर० पीछ रूव कुछ करना। 
मेजनके पीछे तुत' देइना नहि।_ एरंण तेल ८ या १- दिनके पंछे एक वे 
अ्वम्मच पीते रहना ! पुदा द्वाथ एरंड तेल्की पौवकारी “गा! ८ल अटफ गया 
क्वै ते ञ शुलो उल्कर निशभाज्ना ॥ दुघी छ्र्ण करेला त्रेशन छ » 5 शींश पपडी 
<वाडेक सहजना को सीगे मेथं] चोलाइ आादि भा-) मु छठ तब बोल बटाना 
तिल बाजरी जब गे चावल आदि खाना। 9 

सचुविरेयंच चूण-टेनाप्रखो (मंटी फ्रावक्क) को ' पची तेछा 
“2२०, मूलेडी मूल तेला ३०, दृद्ध मंघक ते। १-, बडीयोफ (वरोयाली) 
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सैला १ $५ दीतइकर शीला ४० सह साथ छूट छर रखना प्रात्रा २ से ८ 
माता तर गध क्षस्से दो जाता है । किय्रोके झप म्राप्रासे ब्खीके अधिक 
सात्रासे ए5 दे दरत छुलावा था जाता है । 

दरोव की प्रयक्तेद-ध्यदरील मूल मेडेशीश मूछ ०ड्शको छाल 
अरणोद्य मूल अशुपारोी छाछ खतप्रामार्गों पचांग पत्येझ् घा( धार स्लेर लेकर 
झूचल फर सदा यशव दनागा ] बाजी छपड छन पर उसमे छोटी पर 
(हीमेज) पर ६ के और णांइरा शेर २॥ के धीमे तल कर चू्ं कर क्वाथमे 
अल पक्ष ना । गाढ़ा है ज्व धुडध शेर ५४० दाल्घर पक्राना गाहा द्वेनेपर सखा 
शुलाद फूड बढं,सौफ (परीयाद्ों) घनेया टज इलायची छेंग सेठ पीपल फाली 
भमीरच दायावरों अस्गघ प्रग्येज दस दस होला छेएर कूट वात चू्ों छर तेयार 
रखा दे यह पह्ते हुए युटयसुमि डालकर दिलाना। गराढा हेनेपर अप्नि निकाल 
दर सपांगरशत द्वे'ने देना | अच्छे बरत्तनभे भरना । पकानेवा बतान राग लपाया 
पीवहका ना । और दिलानंछा दवेधा लव॒छीदा था पितल्का लेना रांस ठागये 
अफनमे अथशग चिनाहइई पिद्ेड्ी परणीमे भरदेना | मात्रा $ मे ४ ते!ला 
छझ रागझ्ा ८घप टेसकर देना । कच्जी मदाश्न बरायर छोयर ब्टों हुई, प्दोंद्टा 
सअशेला प्रन्धी ऐटके रोग अंठडद्धे गृत्म शादि रागेमे गुणशरी है । 

शक घृण--एर४ वेलमे तछाहुआ, आंवला, छोटो हरड (हीमजी 
हरडे) एरड तेलमे दछी हुई, से घानेन, सन मसोकी पत्ति (पोंढेो आवए) पत्र 
सम साथ छेन्र कूट छर रखना ।१ से ४ मासा गर्म जलऐ छेदा । मलावरोध 
और दद्र रेग्से पुणदझारी है । त 

३ छथ्रचे छी २से ६ गेलो तक गे जलसे देना । > 

२ यदि अधिक मल जम गया होते १ से ३ गोली इन्छा मेदीधी 
अक्‍्छरके चूके साथ गर्मजरूमे देना । 

३ आरग्य वर्धनी येली ३ से ६ अथवा आरेग्य वर्धानी 'चूण' १ से ३ 
आाखा तक १र्मों जल्से देना | ध 

४ हारावटी २ से ३ गेली गर्माजलसे लेना । 

७५ लवण भार्क चु्णा ९ से ३ भासा पर्मा बलवे छेना । 

६ विप्रक हरीतकी अवछेह, अम्तमल्‍लतक अवलेह, भारगों पृ, भथवा 
करी बाहु शाल घृढ इनमेसे कोई भी अवलेद १ से २ तोला तक खाना ॥ 
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'पंछीयादि धदी-गेमृत्रमे पकापा छुपा एलैया तेला १६, काछोपौरव' 
सोरझा १२, अजणाद दोका २ स्व साथ कूट कर क्वार पाठा के रसमे' रत्तो 
श्रमाण गेछौ बनाना २ से ३ गेलली पानीसे देना पवन छूटता दै ! दस्तकी कब्जी 
पिटती है । सूख छगती दे । भोरतेंके मापिक घम के सम झट होता है।- 
कड्ातव है| बह प्रिट्फर ऋतु साफ आता है। 


जुलाव-विरेचन .- 

पूर्व काल्ये वप्तन विरेचत आदि पचह्ष्प्रसे शरीरका सशे'घन फरनेका 
प्रय/ल था, इस फारण छाग पिमार कप्त होते थे अब वमनते क्यचित हि छिथा 
जाता हे । मात जुड़ांव लेनेका रित्राज् है । पेटमे जबविमाट लप्ता हुआ प्तालप 
हा भूल म लगे दस्त कब्ज रहे जब जुछाव लेकर पेट साफ किया जाता है | 
सदितमे ए७ वे। दफे विरेचन भेषध छेनेप्ते शरीः नीरेगी रहता दै और 
शरी'का प्रत्येक अग प्रत्यंग कार्याक्षण बना रहता है | लघदसे पाघषन 
ख्रौषधणे दवा हुआ दे।प रोग क्कचित फिर उत्पन्न द्वाता है पर जुलाएसे निकल 
शया दाष फिर कृव्रित नहि द्वाता कोर भनुष्य विमार केछ पता है । | 

जुलाव किसे देता मद्धि ? बालक वृद्ध क्षमसे क्षण देह हुआ हे, 
भयभीत दवा, यक्रा हुआ तृषावाला चरवोवाला, सरर्भानत्रो दास्‍ुसे उन्माद हुआ दे। 
ह॒क्ष शरीरवाका, घ'व छगा है, णेसे मनुष्यक्रे जुलाब देना नह चाहिये। 

जुलाब छिसे देना ? जोगी जबरवाला विप पिया द्वा पलितकुष्ठो 
भगददर वधासौर । पांडरेगम पेटके रोग ग्रन्थों छाती: रोग अरृधि येनि 
शैण प्रमेद् गुल्म प्लोहा तग गुमडा विश्रद्धि-फेन्सर मुख सुदा प्रप्तह्का रोगी 
डिंगे लयका रेशे सुज्न शोाय शांज्के राग कृप्ति राम वातन्याधि पेटका छुक 
मुआधघाद-मजहर्छ भैसे रोगीयेके जुलाब देना चाहिये । 

पथ्यापथ्य---जुलाब लेनेके पीछे 5डा पानी पीता षि । भांखि मे जलन हे। 
हा ठ5ढठा रानी आखे४पर छिंडकना सुगधों पुष्प खुघना। नागर बेल तांघूल पान 
खाना । तृष लगेते थेढ्ा गरम किया हुआ ज्क पीना। खुझे पवनमे बठना नहिं। 

अच्छी जुलाव न लणे पैए--केाटा कठिन बाढेडि साधा जुलाव काम न 
करता डैो।, जुछाव न ऊूगा है| ते नाभि जब जैशी हे! पेटरे छाल निकडे, आघा 
धायु 37 मलछ अटके शरीरपर खुजडी आधे, दधारी पर स्तर ऋकाहे यक्तते हे ॥ 
खाक - 7 नाष्ट चक्कर वचमन इत्यादि चिन्ह महुप्त होते हे #ल जैसे चिन्दद 
ड्ढ्ा ५7 उचार करना । और तीन च र॒ दिशफे पीछे फेर जुलाव ग्रेषा । 
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.. जुछाव अधिक देडा-मूर्व्छा बेश्रद्धि हे, ग़दा बद्दार तिबले कफ 
बहुत पड़े ) मासफ्रे घेन छत्रा (पश्चये हुए मांस के पानी जा) सून पिश्रित 
दध्य द्वाए। है । इसका सुत्ते हि उपाय करता । सिगाया कपड़ा पेटपर रखना, 
औेवाल रुयामा | जापकी जतर छार्केा दहोंमे या खटरी छांछपे पीसइर पेटपर 
लेप करना ।सालियर का पानी पिलछाना | दहींके घालमे क्वहर या झहुद प्रिलाकर 
पिलाना, खोचडी दही खिलाना। द्राक्ष स् या दालौद्राछ या हरी द्वाक्ष खिलाना । 


रुचछा छ्ुकाव छग्तो होति--शरीर लछु स्फुर्मिवाला हेपा है । मन 
श्रष्ण रहता है| शुद्ध ड्यार भाता है। अपान वायु छूदता हैं। सद इ न्तयां 
बलवान उायंक्षम होती है। बुद्धि निमभेठ और करराभ तेद् हेसी है। मूख 
लाती है . झाम काजमे हरने किरनेमे उत्साह स्द्ता है। घाव ओर उम्र स्थिर 
रहती हे । 

श्रश्ठचेली--(र. प्र सु) घेड चे'ल-अश्वद चुछी द्यदे'ली <त्मादे दृष्ठ 
गालीछा नम है | प रद 8द्ध कक ब्छनाग #घक्क सेोनपद्ी शुद्ध दरतार सेठ 
पीपल कालीमिरच हर बेहद आरा पक्ताया सोदह्दागा और क्षुद्र छमालगेाटाक/! 
गिरी सत्र सप्रान भाग छेड़र भाग थे रसमे घे'टकर मुझ जेभी ने छी हताना [ 
२से ८ गेलि तह प्रजुष्चदा मगृ औ कठीत केठ फी ऊच कर येरए झूत्मा से 
देना । टपर गर्मा जल पीवा ! ( आजकल गम जलके स्थनमे गर्मा चाय काफी 
घीनेका रिवाज हैं वद मी पी सकते हैं )यह खदु जुलाण है छ्विर सी अधिद्र 
मात्रा से उप्र जुठाब का सी काम करती है। किसीफेा दे तन गेल में अच्छे 
जुडाव हे।ते है किसो कठिन केठेशलेंकि छह से भाठ ब्स गोली तक देना पढ़ना 
डै। छप दा बार जुदाव द्वातः है। पेटके रोग पेटका शुल शे!थ सूजन बुखार 
आदिगमे येग्य मात्रा से दी छाती दें । 

इच्छा भेदी शोी-शद्ध पारद पंघकइ सेठ काली हरिच सोदह्दाग 
प्रत्येक: दस दस तेोला जुद्ध जप्रालणेटाकी गिरी १०० तेखा सक साथ घाँद 
चीछ कर निम्वू रसमे घे|टडर रती अ्रमाण गे।छों बनाना। + से ५ गाज तक 
शक्करका चूर्ग पार मस्तामे गोलीके। पीए सिलाय गर्म णछसे उना । रोगीछा 
कठीन केठाफी णांचार योग्य भागा देना | अच्छा जुलाब ऊगता है। जुराब! 
होने के पीछे खीचडी घो खोचबो 7होँं खिलाना । जादा जुछाव है! ता दहोंमें> 
शकर या शहूद मिलाय पिलाना । 

सेघवयाद रख--ये. र.) हिगूल शद्ध, पकाथा सेडिसा, सतानेन पीतल 
होंठ पालिमिरच दरड वेध्ठा यांदिश झालीवाख वायहिदप हित आववाजद फप्तू 7 _ 


घध्ज 


२४२ 


न्‍ी 


प्रत्येक्ष पांच पाच तेोला और शुद्धनमाक गाटाकी गिरी ३५ ठेोछा सबके साथ 
पीस गिवू रसमे घेटकर रही प्रमाण गे।छी बनाता ) रेोगीधा फ्राठा पैसकर 
स्यूताधिम मत्रासे जुलावके लिये देनाँ घव उद्ररे'गमे अच्छा दे ॥ 


विरेचन च्यूथ--हियूछ सेह्ाग छालामिरच छेटी पोपल दरढ प्रश्मेद् 
एक एक लाला, लेल'ये[ इद्रायण मूल सचक प्रत्येक सात खात वाला, निसाय 
१२ ताला, दावक्षर १० तेला सब साथ कूटना। गर्भ जलसे १ से ३ मासा देना । 


तामि विश्यल--जपमालमेटाकौ गीरी एर डोको मीरी नीलाथेमा सेहागा 
पप्तभाव छेकर घेंट रखना ८ से १६ रकत्ती स्लुद्दी दुधमे मिलाय नाभीपर लेफ 
करनेमे अच्छे जुराव हेते दे । पीछे उम्र जगहऐ्रे! साबुसे थे। डालना और टेल 
छगाना । अच्छे जुलाब दा जानेके पीजे खिधडो दहों खिलाना । 


१ कढवी नाईफा कद टुकढा फर छायामें सुखाकर भुकाकर रपक्तना। पात्रा 
व] से ६ रती तक पानीसे देना। दक्ष और वमन द्वाबर बिगाड निकल जाता हैं । 
यह उप्र जुलाव दै । रोग का शरोर देख जिचार कर देना। इप़्से तिलली लीवर 
बढो दे। व्मती देती है । पेटड्ी गांठ-ग्रन्मों, छातो पर छोवर पर अतिपर था 
अन्य जगह  प्रन्थिया हुई है| वह पिघल जाती है। सर्पदंशमे वम्रन विरेचन 
छरानेके लिये «८ से १० रफक्ती या अधिऋ मात्रामे' दो जाती है । 


सारेाग्यव्ध नी चूणॉ--पारद गंघक छेइ मध्म अभश्रक भस्म ताभ्रभस्म 
प्रयेक एक एक तेोला, दरढ वद्देडा आवला, तीने! मिलाबर्‌ १० तेल', शिलाजीत 
१५ ताला, शुद्ध यूगल २६ ताला, चित्रक मूल २० तेोला, कफुटकी ७० तेला सब 
साथ कूंटके नीपके पत्ते ताला २०० छेकर पानीमे पीस और क्ावश्यद्ता दे। 
उतना पानो दाल कपढठ छान कर भावना देकर छायामे सुखाना । इस प्रकार 
कुल तीन भावना देकर छ'यामे ऊखाना । मारा १ से ३ भरासा प'नीसे देना । 
एक दे! दस्त द्वाऋर पेट साफ द्वेश्ता है। प्रतिदिन ६ से ८ रत्तो पानौसे छेते 
स्वेनेमे भूव अत्छो लण्ती है । प्लीह्य लीवरको वृद्धि मेत्दि पेटडी गाठे शेथ 
पांडरेग काप्तला वभन 'मृत्रइु+छ मेटते है आतिीमे इका- हुआ सल निकलता है। 
छंचे रमयंकी फव्जो घिटतों दे । 


२ वाजरी के भाटामे-या चने के आटामे-वेसनमे थूहर (स्मुट्टो) दुघ 
प्रिलाय सुग प्रमाण गोली बनाना विचार फर योग्य प्लात्रा मर्तजलसे देनेसे 
छुझाब देता है । 


जलन लत 9 


२४३. 


कक 


३ सेंठ ताला ९ चनेछा गलिया ताला २, छांग तेला «| सब साथ 
उद्वीनसर थूददर दे दूधमे रफ्ती अ्रयाण गेलो दनाना। एंक्से”४ गोली तक जुलाव के 
लिये ढी जाती हैं । पेटका विभाड निद्चल कर रोग प्रिटता है । 

४ सेना मखी (प्रीढोआवल) की पत्ती, दरढ, निश्शाथ घमसाग कूटना 
२'से ३ प्ासा गर्मा जल्से देनेस्ले जुल्व उछगकर पेटका हिवार मिटे । सात दहौ- 
-खोचढी दही खिलाना । 

५ सधु तविरेचन अथवा घुद्धि चुणी २ से ६ मासा तह देनेप्े एकप्ते देश 
दरत द्वाइुर पेट साफ दाता है । 


डी 


| 


शेथ-दोफ सूजन सेजा । 


कारण--वमन छर्दिं के रागसे, अतिए्टारसें तापसे उपवाससे नप्रकोक 
टेट तँखे पदार्या ज्यादा खानेठे, खहटे ददौसे, सौपाससे, बिमडे हुए अन्नपान 
खाने पोनेसे बरशाम्रौरसे गर्भापात हा मानेसे सूटिका रोग (सुत्रा रोग)से ४ घियासे 
बाव लगता अगिन आदिसे जलना भौरशतुका दश पांइरेग भादि फाण्णेत्ति दरीर.. 
ए या घरीर के किसी अगपर खुशत देती दे । बिगढा इ्भ्ना घून पित्त कफके 
शरोरमे छी नसेमे वायु खोच कर लाता है इसका रुघन होता है जब त्वचा“ 
:०डी और मांए्के वश्रयत्त सुजन हेती है। 

सिन्ह--दाशरीस विभाद्ठ द्वोठी छाठीके उपरके भागमे शेथ हा।। पकक्‍वा* 
शयमे विशाड द्वातीा छ तो और पेटके बीचमे शेथ दे । प्र स्थान और आंतिमे 
॥ष दाते पेटपर सजग आवे और सारे दारीरमे फण्ता हैं। सननका जितना 
>घिक प्रकेप है| बसे बुखार वम्नन दस्तको कग्जी जीमपर सफेद पोलीं छारी 
नाढौकी गाते जलद आदि चिन्द्र पाछुम होते है । जिव्र जगह शञैाध हुआ हे। 
शद्दा पंडा गर्मी जोर वह भाग छालो लिये देता दै। वायुकी सृजनमे वह 
शाग लाल काला पीछा र॒पढ्मा, अदर झनझनाहट शक पोदा हेोतो है, दवानेसे 
सखढ्टा नद्ठि पदता ठपढ जाता है गर्माचोज लगानेते रच्छा लगता हैं। पित्तक्ी 
प्रपनझा शेष काला पोऊ/ लाऊ र॒शाहा या पम्रिश्नव रणका देता है | परप्रीना 
गाता दूँ तृपा विव्दलता ग्लानि बेचेनी उ्लन द्वेती दे । ठढो चोभ टगानेते 
अच्छा लगता झै । १फ की सूद्नन कपठोन दावनेसे खड़दा पडे, मुखसे थुरू लार 
पढे निद अधिछ दे! व्न है।, मूख कप्र पानोफ़ी इच्छा नहे। तृधा ? लगे पानी 
पीनेमे ग्लानि है। | प्रार चांट छगनेसे शक्ष दषिशर लगनेसे, शरीर के किसी 
भागे शब्रकप्' (ओपरेद्ान) परनेसे या भैसे अर५ कारणसे शेथ हुआ द्वे ते! 
पित्तशायमे भिलते डिन्द्र हाते &ू और सारे शरीरमे फैलता है । जप्राल गाटा' 
टढनेसे भी घूमन है। जतो है | शेथक्का कारण चिन्द्र देखकर उपचार करना । 

परद्यापथ्य--8जश्वका मूठ कारण हढना | विरेचन मूत्र स्वेदल औषनव 
द्वेना] शुरा5 साथा पचन जरूदी हे।|औैसा इलका भ्रप हीं देना। चिकना गरिष्ले 

दाय मिष्टप्त खाइ शकऋर को चीले वाजारकी पिठाई ब्ना नहिं। शेक फरना 

डेप लगाना तेल सालीप्र करना। खट्टे पदा्थी खडी दद्दों निवु भादि चौजे' 
हना ना । 

सापान्य उपचाइ-जोष्मे दमस्शां आमका प्रलोत्त अधिऋ हेता हैं 
इस ल्ये शक््य दे! उनना लघत उपदांधघ ऋराना। पाचन दौपन औपध देगह 


4 


ख़ुलाब देना दे'षह्चा प्रकेप और शापीदों शारीरिक स्थिति देखकर वप्तन विरेचन 
कराना । रेगीएा खुराक अन्न बंद कर दूध पर रखना। आरेस्पवध नो चूणी 
३२ भांसासे प्ररभ वर धीरे घीरे चढाकर इम्श की आठ मासा तक दी जातो है । 
अद्घो अद्ृप। अरणो पुन्नावा नौमके पत्तेशी साफ़ ( बाष्प ) देवा । और उद्रवा 
सवाथ पिलाना। 


शेशथिद्रारि सण्डूर 
रसरत्वाकरका पाइ-पाण्डुलिपि 


त्रिकद्ठ ब्रिफकणा छाक्षरय पौष्डर शक छठी ॥| 
लोह बचा लक्ष्य च शुमो स्वकू एातपुष्पिदछा ॥१॥ 
विदग' घातदी पुष्प लटामांखी पुनतथा ॥ 
एतानि समभागानि रक्षण. चू"तनि कारयेत्‌ ॥९॥ 
स्वदृव्यसमचात्र खुप्क लौह. किद्वरक्म्‌ ॥ ८ 
कुटशध्य रसेनापि प्ण्दरं मक्षयेव मिणफ्‌ ॥३१ष् 
नेश्ति वज्म्वुपर्रेण सत्हस्था परिलेण्त' | 
तते। गजवबुटे पकक्‍ला स्वाॉगशीत' समुद्धरेत्‌ 6 
तन्मण्डर सम चूर्णा चिकद्धवादिविभिश्चयेव्‌ ॥| 
माज्य' पुदनंघा जवाये मात्रा ढाइद्वरक्तिका पा 
निदन्ति प्र4शाय. ग्रहणी च विशेषत ॥ 
उदरेचु व सबेघु शायेयु सानुयानतः | 
विविधा ध्याधवश्वान्ये सेववाद याँति स'ध्यत'म्‌ !॥ 
यह पाठ ६ द्ात्नोय दै। और इस पाठने श्रम शक्ता नद्दि रहती २० 
ठक प०्येकें प्रशपुट मे जछादेनेका नहिं है। 
द्योयिद्रारि मड्ूर--भंडर भध्मके कूदाकों छाछ (कुटण लड़) के 
कवाथ भें घाट कर गेला बना कर उपर जामून (ऊम्वू) के पते लपेट कर 
राजपुट देना, इगस्र प्रकार ३ मटठी देने पर तयार हुआ मदर इस ऑऔषधमे 
डालना । यद्ट महर मध्म ठाला १०० सौ ठेना और साठ पीपछ काछोमिरच 
इरड बहेटडा आंवका लाख पुष्करमूल वाला कचूरा छाह अप बच 'छांग काकडा- 
सौंगी तज बढ़ौशेप (बरीयार्वीं) पुमर्णावा वायिंडग जटामाँसी घाइकेफूल प्रत्येक 
सऔषण पांव पौँच तेला लेकर- कूटकर यह घूर्ण मदृ(्मे मिझाझर घोटकर 
>पुनन वाके पंचांग के, रसकी अश्रवा क्वाबदों भावना देकर ३ रत्तोकी--गेो 


डर: ने 


"ए४६ 


बनाना | २ छे३ गेलछी दे। समय पादीसे देना। आवश्यकता हा।ते प्रतिदित्र १* 
गालो तक मात्रा क्रमशः बढायो जाती है। 


भषज्य स्नावलोका पाठ 

जैंघि--यद औंपध $पज्य रत्वावडीमे शेकथ भस्म ले!ह इस नामसे ठिगाड 
है | इसदे। रसयेग सागरमें श्री प, दरिप्रपइ्ण ने झेधरि के: के नामसे दिया दे । 
पठ भेपज्य र॒स्शवल्ली का दिया है। णब रपफ्त ररनाझर में शे।थि।दराशि प्र हर नांम्र 
श्ल॑ यह नाम ययाथ' है। प्योंकि इसमें उच जौषध के सप्तान महर छेनेका दे ६ 
पेषज्य र० के पाठ मे द्वाक्षा और विमोतक है. वह। रफरत्ना, मे लाक्षा ओर पुनर्बबा 
है यह ठोश है । क्योकि शेध के औपध में द्राप्ताका स्पान नदि है ओर बह्देढा 
एक यार जिफला मे आपया है । छोर घटामांसो अधिक हैं इश्न औषधमे भेपम्य 
र॒त्वावलछो के पाठपे एक विचिञ्रता यह है छि व्रिकठ्धसे छेऋर घाईके फुल तकके 
सब ,भौषध के सम्मान महर छेऋर बोस ओपब के साथ मठर मिलाकर सबके 
छुटण रसमे घोटकर जामून के पते लपेट गशपुट देनेछो लिखा है ऐसा भअ्रप्त पॉठ- 
प्रदनेवाछे डी और स सकृत सच्छा ज्ञान नही उसके हे।ता है। बरतुत अड्ेला पड़र 
के! हि कुटज रख से घोटकर गछपुठ देना हे। हसप्रबार प्रिद्ध हुए मड्धर भत्तम में 
दुघरे २० घटक द्रव्य प्रिलाने के प'छे ि यई ओषध तयार हेाकर सेवन ग्रेग्य 
बनता है। सेषज्य रत्तावणी का सप्हकारु स्थान स्थान पर टिप्पणी मे अपना मत 
प्रगट करता हे इश्धप्रकार यहां इस्च वातछा स्पष्टीकरण नहिं- च्या कि ग्रजपुट 
मड़ए भल्‍्मके हि उनेका हैँ। थार प्राठ्मे यह पात्त नहिं दो गई कि महटर 
भध्म तयार होने के पोछे ९० द्रब्य मिलाना, जैसा लिखा होता ते भी समझ 
में भासकता कि २३ द्रव्य प्रड्टर में प्रिका८्॑र गजपुट देनेका नहि है।इस प्रकार 
भ्रेपज्य रत्नावक्ी मे कई एपानेमे ,शाप्लीय पाठ मे परिवर्तन ओर श्रम जनक 
वादे है। ईस लिये भपञज्य रत्नावलौ के जनुप्तारा कोई भी भोीषध वनाने के. 
पहिले .दूखरे अन्य मे वह पाठ द्वोति देखकर द्वि बनागा उचित हैं। 


भैपज्य २० ने इसका शोथ मझय लोइ+-नाम दिया है जब रस येग 
“सागर में शेाथारि-छोद् नांप रखा हैँ। वस्तुतः यदद छोहफी कृति नहि है सद्टर 
“की हैँ । “परंच देने मे पाठ समान है"'। सो प'. दरिप्रपन्नजोने - भनुवाद 
विह्त किया:है ।' क्योकि वे १९ 'घटक /द्रव्यका चूर्णों और उसे समान मंडइर 
सबके मिलाकर कुटज रस में गोला कर जामृन 'के पते लूपेट प्रिट्ी लगाकर 
अजपूट में पकानेका लिखते है। यह अशाज्ञौप है।। मेषज्य “रस्नावली "भौर 


श्ड्ड 


६5 


रखयेग म्ागरके पाठ्मे १९ घटक द्रव्य हैं | यह जौषध महरदी हर्ति हे नेपर 
भी देनेने छाइछा नाम रखा हैँ ' यह सर्वा विदित बात है कि छोइ अगर 
मटर को कृतिओं में जीवित घटक द्वब्यो के बलसे द्वि छाह या मडुर ग्रुणररी 
द्वाता है। महूर और छाइ के नाभसे वतायी गईं औपने भे छे!ह भौर म्रहुर 
अधिक प्रमाण में! पदता है यही उसके न्‍ापकी पराथक्त है। फ्रिमीमी मडुर 
या छेोद्द की कृतिमे पढने वछि वर्नौषदी के घटक द्रम्ये बला वेनेके! नि 
ल्खि।। भद्दा इब औषध मे मड़'र के उप्तरमाग १९ द्रव्यो का चूण प्रिलानेद्रे 
डिखा है, घलानेके। नहि । मडुर केह कुटप् रसमे पद्ाकर डालने का लिखा 
है। शुद्ध अथवा ते विशेष विधियें तेयार पड्ड/ भत्मको कुटण रख में पहाकर 
पीछे इश्च आषधघ मे मिलाने का मन्‍्यवार्का कहना हैं और सूल प ठमे सेपज्य 
रत्नावठी मे छोर उसड्गा अद्गतरण ढेने दाछे रम्योग सागर मे रुपए हैं खुशुद्धे 
यो छुपकऋ लेइबिद्॒ष्ठ एक वचन ह जोर जम्छु पत्तेसे घेष्ठित' यह एक 
वचन और रखांगक्ीस यह एक उचतन प्रडर के ल्यि लिखा दे भर्यात 
छोधारि वा झोवादरारि मट्टर मे डालनेत मट्टर क़टन स्पमे पद्या हुआ 
हि डालना यह भ्न्थ कारका वक्तव्य हैं । जब रसलयेग सागह वा्ेके अनु- 
वादझ में १५ घटक द्वव्यों के भी गनपुट मे जला दिया हैं | मेपत्य र॒त्नावछीका 
पाठ संस्कृत पढा हुआ पेंच सेच विचार झर पढे ते मण० रके साथ के १६ 
चट% द्रव्य पिछाना लिखा है ऐसा ज्ञान"हे सप्ता है । 


इसप्रक'र रग्येग स/गर में अनेक स्थाने। में शनुव द श्र मह भेश्ुद्ध भौर 
अंगाज्षेय दिया गया है। रसये।ग सागर के प्चुवाद के साधारसे ओआष्घ बनानेवार्ले[ 
के। और आऔषवे फे उपयेंग करनेवाडे रोगेये के।| बडी हानी पहुचने का रंर 
बचो के। अ्रपयश अपन्नेति मिलनेका संभव है। 

शोध कालानल रख-केाह भव्म ऊश्नक्म ताम्न भप्म पारद गंघक 
विशध्वक मूलको छ ल जायफल इस्द्रशँ गजपीपल से धानाच छोटी पॉपल लेंग सेद्दागा 
सब सममाग केफर पुनर्नावा मूल और नीभके पत्त्वे के रब को एक एक भाववीा 
देकर दे। रत्तोढी गोली बनाना | मात्रा ४ से ६ गेलो गरम जलवे भयवा 
,पुनर्नावा के फ्वाथसे देना । प्रत्येक्र सप्ताद के पौछे १ से २ गोली बढाढर प्रति 
“इन २४ गेड़ी तक दी जातो है। बद करता है। जब अतिर्नि एक दो गेडी कम 
करते हुए बंद करना शेय मिट्ता हैं घुडन पेट के रोग शजीण पर्ड कामला 
थवाद्रीर में भो फायदा करताहै। 


का 


२४८ 


ठुग्घ वदी--पद्ध बछनाग ११ भाग, अद्यौम १२ भांग, छाई भस्म 
सांग, अन्नक भस्‍्प ६ साग सर साथ मिलाय वकरी « या ऊंठनी के झुधसे गेारलो 
गुजा प्रभाग बनाना। १ से ३ गाली दुधसे देना । खुराक से बररीका गा गौका 
दूध हि देता । सब प्रकारका शॉप सप्रहणों बिपपउ्त्रर पांडरेग कादि मिटते है। 


शेशयशादु'छ चेल--म्नद जनेकी छार्ू शिरीगढ्ी छाछ निगणु्ी भाल'गनी 
सह नेसे बीज घत्रेछा पान पुनर्नावा अरणों धरछ छाल खड॒णा फटइरी छोटो 
फाकडाप्रीगी बढोऐ'फ अजवायन कुटको (त्तिका) परणोठ राप्या बारा कचूरा 
कपूरकादली बच पीपरीमूल फुष्ठ घनिया फायफक्क कूचका प्रायेक्ष जौषध 
दश्न दघ तेला छेकर कूटकर पीछे उधमे पक्का १० शोर योमग्र ओऔर १० शेर 
पानी ठाल्कर १२ घंटा सिगे रखना पीछे पका २० सेर (४) रतल) सरझेोका 
झमंयवा तितफा तेल डालकर घीमी आंचसे पद्युना पानीका अहृ जछ जाय जब 
स्वागर्शीत हेाने देना। पीछे कपडछान पर रखना। यह ठेल १ से ९ ठाला तक 
दूधसे पिलाना और सार्ठींस फरना । अब प्रकारकी सुभन शेफ शेथ मिटता दे ४ 
क्रम रोम पाडरेम ब्रय शुल पेटके ददों मे थ्रो इसच्य उरयेग छिया जाता है। 


शेीशयका सामान्य उपाय 


९ अदुप्तो गिडेय पुनर्भाधा सम सामफा क्वयाथ सधु सिछाय विलाना 
२ तिलके पिश्व उसमे भप्का मक्खन मिलाय सक्म्त जैसे बताकर गाना 


६ हरढ दल्दी भारंपी मिठे।य सित्रक दारूदनदी पुमर्नवा देवदार सेठ 
धक्षप्त भाग कुटना १ से २ ताला का कयाय पिलाना । 


४ पुनन॒पा देपदार सेठि एम भाग कूटकर रखना »। से ०॥ सेाशा चूनं 
दृधमे ढाल पदाकर वह पृघ पिछाना ॥ 


५ दतीमूछ निस्ेथ सोंठ पैपल कछीमिरव विन्क सप्त भाव कुटना «४ 
वेछाका कवाभ छर पिंछाना । 


६ पुनर्त वाका पंचांग देवदार सेठ सह लना छाठ सरसेका कवायथ पिलाना 


७ विल्के पत्ता सेला रा पानौसे मह्टीन पोस पिछाना २१ दिनमे चाहे 
जि भंगकी संजन पिटती हैं | ह 


< पुनर्नेंदा नीमको छाल सेंठ पटेक स्प्तमाग्से कुटकर पानोमे पीछ 
सूजन सर छेप ऋरवा। 


२४९ 


९ ग्रोध्मझी छाए या लड्डो तोशा ५ के कुटफर फ्याय कर पिछानेसे 
हक से १६ दिनमें सुभना प्रिटसी है | 

९६० फझदिष्लणा मूरू पानीमे पीस लेप करने ते सूजन मिटे। 

१९ पुमर्नदा मूल के झुट धूमभाग धृद मिझादर रखभा २ से < भासा 
यामीए देमा शो स्टि । 

१६ डेपटर माग्रमेश्थ फुट्कों दर॒ट गद्ेदा जाला छोटी कटहरी मूछ 
पठार हश्दी नी-ए छास् पृगट सप्तभाग झूटना १ से २ ठेठाका वजाय पिंलाना + 

१३ अरणों हिंयु ठो धहाइन नीम मांगरादा ए% घधगेने ववाण कर इसकी. 
साफाप्प) देना ; 

१४ जीर) पाठा नागस्मेपर प्रीपछ प्रिपरीमूछ चबछ साठ चित्र कटदरी 
सूझ इछदी छतीए सममाप फूट रसे६ माख पानीसे देता सप देपडा शेय मिंटे ॥ 


१० धाराग्यदर्ष नी चुर्गा ३ से ४ मात्रा तक पानी या दूपमे २१ दिल 
एक देना । 


२७० 


| 
प्लीहा तिल्‍्लीकी इद्धि 
दाश्ण--पेटको बये और इृदयके नीचे रफ्तके चटानेवाडि नेक सूल 
है उसे प्लोहा या दिल्‍ली बरठ कहते हैं। भछ्का दुर चिहमने गरिए पदायों धूद 
दिगादने वालो छिले, झावा या विपमज्वर श्ौतज्वर मेडेरियाके ताव आईसे 
पॉडरेगसे कामलासे विदेशक्ता पानी एगनेसे प्लीहा ग्टवी है | गौर से जगछ 
या मेजवाले प्रदेश जहाँ जक्षोंके सूलके पानी पीनेमे जाता है सदा ताप प्र 
प्रिलता हैं इत्यादि कारणेयसे प्लोश यठती है। 
घायु पधान दलेनि--प्लोहाके घढनेके साय पेट फूरता गेस €ढठना उदा- 
वर्तबायु घार्ें पोर दद' देता दे। पिस प्रधानमे ताप एलन दाह वेचेनी घम- 
राहट शरीरका रग पौलापन हिये हे। कफ अवानसे प्लोश इढौत दे मदामे 
अदझुचि उवक्ता आवे। यह रेगीं कमजोर हे शरीरदे छर भागग्र सुश्न दा हद 
है। । प्लोशाबा दाय हृदय पर द्वोठे श्वाए छेनेमे तछलिफ दे भूख पा झगे य्म्त 
-ट्झ्ो साफ न हे थोाटे परिश्रमसे दप्त चढ़े। 
पथ्योपथ्य--सुरात ग्राघा :इ८दछा छेना । धाठयसेकी रोटी चावल छीच्टो 
मुगग घरा जब वेषन छुरण दूघो चौलाइ मेथोड़ी भाजी छोठ दऐढी दूध पहनकना 
की फली करेशा कटाएा परवल और ले चौज दशरीरकेा अनुकुस् दे उपयोग्मे टेना ॥ 
प्डीह णंच--पारद तेला १०. गघछ तेोश ३०, ताम्रभरम छेद्द 
भर्प्र सर्ण परक्षिद्त भस्प धाख भस्म शुस्िभमरम प्रत्येक छद छह तेोला सेठ 
यीपकछू काली मिरच कुटड़ी इल्दी निश्ेधध दृष्ठ पाठा सेघानान अवाखार स'घल 
शिलाजोत हर8७ सोह्ाागा चित्ररू शरपुस्र प्रत्येक चार चार तारा, सप कट विधि 
बत मिलाइर मिडोय और रोाद्दीत5 (रगत रेापडे) के रस या कवाथ"री एक एु 
भावना देकर रत्तीकों गे लो बनाना।२ से » गाली दि्गे वे दफे पानौंे देना। 
स्‍्लीददा यज्षत इंद्धि पृल्म वायु रक्तफ्ों पेटमे जप्ों हुई ग्रन्थ मन्दामि अरूसि 
ग्रेपत चढना ठदावत' चायु फादि प्रिटते दे । 
प्लीहारशि--पारद अंबक, छेाइ्ट,अभ्न% शंख प्रायरश्बोय प्रत्येककों भस्म, 
होग अनवायन साठ पीपल काठो मिरघ रेाषहीतक चित्रक दारपुस सुल हस्ट 
यायविड गे हपुया गिठाय सेघानेन भणश्मेद सब सप्रमाग लेदर ठाकका मूछ 
अहएा नीवू प्रत्ये्ष की एक एड भावना देकर ३ रत्ती छी गेलों बनाना ॥ 
3 से ४ गाछो पानीसे देना । २१ दिनमे बढो हुई प्लीद्ा छोबर पेटकी गांठ 
आदि मिटते हैं इस भोपभका प्लीद्वान्चक रस भी बद्दते हैं। 


र५्‌ 


प्टीहा हर मिभ्रण- प्लीहाणब रस यह्वव प्लौहादरारि रस घिलाजिदा 
'लछूघु वश्धत माकती स्वण. भाक्षिक भस्म रक्त प्रत्येक एक एक शेला डेफ्र 
चोटकर रखना | ६ से १९ रती दिनमे ढहे समय पानीएे देता। प्लीहा 
यहृतछी इद्धि पेटछी अन्यो आदि प्रिव्ते हैं भूख लगती है शक्ति भाती है .॥ 


रेहीतकावलेछझ--रेाहीतकछ (रगत राइडे) को छाल पाला ४०० फे कुूट- 
>कर वाथ छूर॒ना । उसे कपछान कर उपच्चप्ते पृ तेला ८५० आठमे। ढालकर पढ्ाना 
शाढा हेनेपर उसमे झेंठ पीपल छाली मिर्च पिपलो मूल तज तमालपता इलाईचो 
इरट वहेटा आंगवां छरपु खमूल घाईके फूल प्रत्ये भआाठ आठ तेला लेकर कूटकर 
गुडपाकमे डाल देना । अवलछेद जेप्तः द्वा जाय जब स्वांगश्ीत हानेपर अच्छे वरतन 
मे भर देना ॥ २ से ३ ताला दिनमे दे दफे खाना । घढ़ी हुई पेटकी तिल्ली 
यकृत अणप्ठ ला अन्यी छेाहीके ज्प्रावसे हुई श्र थी रक्तगुदप्त ोरदा का पष्ठाताव 
शुल आई पेटक्रे रोग पमिटते दै। 

शेह्दोतकारिप्रि--रोहं तक हो छाल रतल २० के कुचछ कर पानो 
र॒तल २०० देशे डाल कर क्वाय ऋरना आधा रहने पर एक अच्छे रूकडी या 
बिनाइ मिद्ले छो वरणी में' भर कर उप्तमे शुढ रतल ३० और घाई के फूछ 
सेछा ४०, सेंठ पीपल छालीं मिरच पिपरी मूल चत्रक ,चित्रर्ू तज् तप्रालपत्य 
इसायचो हरड बहेशा भावला प्रत्ये चौरह बारद दाला कूट कर ढाक़ना । ढेढ 
'झास तक रहने येना वीच बीच मे आठ आठ दिनके! दहिलाते रद्दना । ५० से 
६० दिन के पौछे ऊपड छान का अच्छे घरतव भे भमरना |५ से ७५ ताला तक 
दिल्‍मे दे या ३ दफे पिलाना | प्लोद्य यझ्वतक्ो बरद्धि पेटशी मनन्‍्थो प्रृत्म मचा 
सुजन मदारिन आदि परिटते है । 

अकीो ऊद्वण--भाकके पीछे पके हुए पान लेकर एछ हृढीमें पान और 
पौसा हुवा नमक के ३ से ४ थर देकर उपर पान दाव हृढोका मुश्र मिशैसे 
बद कर गज पुट अग्नि देना स्बांगशोत हेानेपर पीख रखना । १ से ३ माया पानीसे 
देना तित्लौ लीवर बढ़ी हुई प्रिटे कफ शरदी पिटे 


मद्टारस्यु'जय लेाइ--लेाइ मप्म तेोला २०, पारद गघक अभ्रक भस्प 
ताम्रभस्म प्रत्येक दक्ष दश ताला, रौप्यभस्म भयुरपौच्छ भत्म एांख भस्छ 
केंढो भत्म जवाखार ग्रज्जोखार बिठ लवण से घानान मेक्सौल शुद्ध दर॒ताछू 
चित्रक ट्टिंग कुटकी रोह्दीतक छाल निसाभ इमलो फल इद्रायण फल बांददटा कुछ 
कपामा्ं घूल एरड सूझ अमलवेत हलदी दाइइलदी प्रिप॑य इंद्रजों हरके 


घ५र 


परणमेद' अजवायन दारपुख चक्रमरद तज लद्टसन प्रत्मेक ढाई ढाई ताला लेकर ' 
अब क्ूट विधिवत्‌ म्िलाय अशरखके रप्को ओर गिछायके रप्तकों एकएक भावना 
फ्रिएर सुखाकर घेट रखना प्रात्रा १ से २ भायां पानीसे देनेसे बढो हुइ 
(हिकछ्की और पेटडी किसो श्रक्वारकी गांठ प्रिंटती है । खांसो विपम ज्वर आमधात 
“बाघ बवासीर थुल्म शेष उदररेग आदि रेगेमे भी उत्तम गुण फरता है। 

नेघि--इस औपधका पाठ भेषज्य रत्नावलीमे हैः परध उसमे घटक द्रध्येडि- 
“परजन नहिं लिखा वह अनुवभसे यहां दिया है । 


शे५डे 


यक्ृत-लीवर कछेजेके शेग 


यकृदका काय--यद दारीरका मुझुय अवयव है । यह पेटमे पसलौमेडे: 
अदर दाये ( दक्षिण ) भागमे रदा है। इश्ड्ी छवी प्रायः १२ इच और: 
शजन प्रायः ४ रतल द्वेता है । इसका मुख्य राय रपत खूनऐे। शुद्ध करनेका 
है। रूप कांति सांरशरया पाचन दाकूति उत्याद यह स्व गुण यकृत लोवर-फलेजापर 
झापार रखता है । बहन कर के सारे शरीरछा आप'र यह्चत है वह विगनेसे 
खारा धारीर जिगठता है । 

यहक्ददशुद्धि--माहार विहारदों भनियमिदटासे पेंट लपनेसे अधिक 
दौठनेसे खुन करियसनेसे लीवर बढ़ता है शात्र श्वाप्त चढठा है। भूख पद हेती है। 
दरतको फब्जो रहती है शरीर क़ृश होता है हृदय झमणोर बनता थे। 

यद्धत॒का कल्लादर कडेजेमे पानी भानेसे उसका कद मढता है । पानी 
अधिक भर जायते! पेट तुबी जैशा झोाद होता है, पेटपर शिर'ये दीयदो है # 
दम मुझ्फ़ोलसे ले घकता है, सेाते फिरते कहो सुख आराग नहदि मिलता ॥ रोगी 
ऋप्रजोर कृश देता है, घमन ध्यविध्य दस्तहो कब्जो कभ' अधिक बस्त ये चिन्ह: 


है।ते 
यकूत॒मे खुनऊऋए ज्ञप्राथ--दारु अधिक पीनेसे भरी चिकने पदार्था वाजारफा 
खुराक ज्ल३ पग्नाटावाले पदार्था खानेसे धारदौ लगनेसे विषमज्वरपे म्छेरियाके 
घुखारसे इध तरह भमेरू ध्यारणेसि लोवरमे खूनका ज्म्ावद्देना हैं! ज्य बलेजेमें 
सार-बेझ लगता है, प्रलके नीचे और उपर दर्दां हा, भाजनके पछे पेटमे 
सच दे, पेटफूले भूख मंद शीमपर छारी णमे, दस्तको पढजी पिशाय फप्र षौर 
अटक झटक कर उतरे एिरमे दद' द्वा। उत्साह स्फूति' आनद न रहे फर्भा 
दघ्तमे और उल्दीमे खून पढे । द्वाथ और पविमे सृजन हेै।, खास चढ़े मुस पर 
खुजन है । 
लीघरका तीदणदाह इसे मुषारकी गांठ, ठढीगांठ मुझाराझ्य गौठ भें 
इदते दे । बछेजा से|ठा दा, ताप सखत ६ढे मह्तकमे दर्द हो, दाह और श्वरू 
छ्कले, बलेजे पर दायनेसे दर्दो के श्वास छेनेसे, सांचोया छी ७ खानेसे एक हे, 
गो बाई ओर (वा सागमे) से न सके तृषा रुगे, पिश्ञाप थोडा थेडा और 


उतरे । 
आंख कमला जौसी पोछो दिखे, श्वासकी गति, बढ़े सखी खांदी आने, हिवरए 


-दिचको भावे दमन दा पेट कठिन द्वा जीरपर सफेर अंशी जम् दाये ऋभमाणे! 
दरद' है| झसी वोयेमे भी दद हें! 
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यहत्ल के घ->पद्द ऋलेशादा संकेच-है । पेट और छाती पर खींच 
कर पदटा बांधनेप्ते दा पीनेसे, विषम्र ज्वर या अन्य ताप रचे समयतल आनेसे, 
ए'काशयके रे।गसे उपदशके रे।यसे इत्यादि कारणोसे कलेजा प्रार भमे वढा होकर 
व्यीछे सकेच पाकर छोटा और कठिन होता है । इसकीं उपरकी सपाटी ऋृदु 
(लोदो) न रध्कर दीताफल ज॑पी उची नीची (खरसट) रहती है । अनीर्णा रहता है । 
<हमी मुखसे उलटीपे और दसतगे खून गिरता दे । इस रेगके साथ किर्घोके 
नकामला अध्धि बबका वस॒प्र कठष्ी बवासोर फमजेरी आदि उपद्रत्र भी होते है । 


यहछ्चतर्ा विद्र घि--कछेजे प्र शेथसे दाहसे या धन्य बदारणेसे प्रग-पुमढा 
धस्थी द्वार पर (पस्॒ पूय) होता है। तव ठ'डी लपकर बुखार चढता है पथ्ीना 
द्वै! अजीण' दे भूख न लगे, शिवल-सुखमुद्रा निस्तेज हे । बुखार उतरे हो भी 
द्वाइमे जंर्णो ताप रद्दे । न ढोढ़ी गति झलद हे। | जौम पर स्रफेश छारी लगे । 
शतन्नी हाप बढ़े । उछटी दस्त मुरडा हा । छलेजेकफे भागमे छातीमे पेटमे पीठमे 
द्वाथे कंमेमे दर है।। छलेवा बढे । पाइ हेताहे! उस जगह अधि दद हे! 
विद्रघो प्रस्थों पकने पर कभी छअदर फुटती है छर्मो वहार मण हेकर 
'फूटती है । ठव छातीके दाया पढखा पीठ या पांसलछौफे बोचमे सुजन हाकर बडा 
-शड अन्थी ब्रण द्वाता है और उसके उपरके भागमे छिद्र पडक्षर खून और पस 
(निकलता है । यदि अंदरके भागमे फूटे ता ठपरके चिहा के साथ दम चढ़े, पस्च 
दर्तमे पडे, खाँो भावे पिकदानी भरजाय इतना खून भि्ित क्र और पर पश्च बड़े। 
आपाशयसे फूटे ते उलटोमे पत्च पड़े । यदि आमाशयका पछ्ठ पेथ्मे फैल जाय ते 
-शे!गी एकदम सत्यु पावे । पेटमे सख्त पीडा हेने छगे, सारे पेट्मे वेज भार छगे, 
“शेगी वेद्दाश हे।ने, नाडोको गत क्षोण दहैै।, और मरण हेवे । बछ्ेजेशे विद्रधिमे 
पष्ठ पांच छ तोकासे छेकर पाच स्रात रतल तक-परू. निकलता हैँ । 
“पथ द्वेनेके पीछे रोगों बलवान हे भैर पूय कम्त उत्पन हुआ है। ते उपका 
शेाएण द्वाकर भाराम होता दै। यदि एश्वाद जगह मुखकर सब पूय 
+इनिझल जाता दे ते आराम द्वोता है, छेकिन बछेजा पकनेके पोछे परिणाम मय कर 
आंता है। यह रोग दारू अधिक मर्थशा रद्वित पोने वाढेंछे भविक द्वाता ह्टै। 
“गरम देशमे दाझता अधिक उपयेग करने वाडे मे यह रेग ज्यादा होता है । 
इसे एले पेघोमे ल्ोंवरका केन्सर भी कहते है । + 

पथ्यापथ्य--स्ताश ज्ुरूब देना । रस्त पिज्चावका खुला हे।नेसे सुजन 
कम द्वेती है। साधा इलका खुराक देना आरप्म सेल | श्रम करना नहिं। दद॒ 
“यीडा श्ल देता है| व शेक लेप करना । मुग-, नी क्षावक खोचडी कांजी- 
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नेक जोंछा याकरीडा आटाड़ी शुद्र मिल यो राग देना। दूधी सुरण परवल करेला 
चठाला चीलाद मेथीको स'नी आदि देना! पस्ौगा लाना गढ-अण बहार नीशले 
से पह्दाऊर फेडकर पिशट निक्वाछ देना । इस्र रोगके साथ जे जे चिन्ह दे 
टुूमके अचधघदा येग गरना। 

यहात्ष्टीएोदरारि काहो न १-स्वणी भत्म ताछा १, दाप्नभस्म 
चध भम्म अन्नस्मप्पम माक्षिध्मस्प शखभरम प्रत्येछ चार चार ताला छेाइमस्प 
१० हाए।, रृब माँय पिलाफर धदरख भरणीके पान बीछोके पान कुटकी तुलसी 
यान प्रत्येक्त्ये रछ या क्वायकों एक एक भावना देकर घेंटर रखना या एक रत्ती 
की गेडी दनाना । धात्मा ईे से ३ गेली दिनमें दा समय पानीसे देना। लीवर 
के सय राग में गुणकारी है । तिस्लींा रोग श्वास खांघो गरुल्म सृजन पांडु कामला 
से भी अच्छा गुगकारी दे। 

यह प्ठीद्वाद्गारि छाह् म' २--इसमे हदण भरमकी जगह स्वण' माक्षिक् 
टली जाती हैँ। यह भो यह्धत प्लोंदा पुल्म प्रस्यी आदिमे थच्छा छाप्र देती है। 

नेंघि--स'प्ानय सार्यिक स्थिति वाछे छोग स्वर्णभप्म पाला न लेके उनके 
लिये स्यण भस्म के स्प नगे स्वर माक्षिक डालकर बनाना पढठता है। कभो गरीब 
रेगीहे बिना मूल्य याने घप्तांदा देनेके लिये भो माक्षिकमस्म वाला बनाना पढता है । 
इस लिये गास्लोक पाठठा। एक न वर और माक्षिकवाले के। ३ नपर दिया गया है । 

क्षाशम्त--छचल णजवासार सुराखार खज्जोसार सेघानाव म्पक्षगा विड 
सरुवग बसके सूख सम'न मांग छेच्चर आंकके दूधकी और थूहरके (स्नु्दो) दूधको 
एक एक मावना देकर एक हंढीमे आकके पानके ४से ५ थर देकर बीच बीचमे 
सह दिछाकर उपर आक्क्ते पान दावकर हंढोके कपढ मिट्टी कर गश्पुट भ्रप्नि देना 
ध्वांगश्षीत निल्‍ल घोंटकर उध्के म्रमान नीचेका राहितकादि घू” प्रिछाकर 
रख छेोडना। इप्डी मात्रा दे से तीन समाज तक रागका स्वष्प देश्नढर दिया जाता 
हैँ। लीवर रिहली गुत्म्मे गुणकारी हैं । ह 

पेहितकादि चूर्ग--रेह्ितक छाल भतीस छक्तपरक्ष वीजओ एिरी 
(काॉंकचीयानामी ज)। सेठ पीयछ कालीमीरच वायविड ग सरसे हरढ बह्वेंडा भाविला 
झंढ सींगी. पुन+॑वा मूल जटाम्रा्सी अजमेद णीरा छ्ाद्ार्भरा घव दम भाग 
छेरूर फूट कर रखना । यह क्षारास्तमें सम शागसे मिलाया जाता है । और 
मरूत लोवर के सब रे॥ममे यह चूर्ण अकेला भी २ में ३ प्राम्ना पानीर्मे दिया 
आता दे । सब प्रक'के करेजाके रेगमे उत्तम गुणकारी ' ह्टे । 


श्५द 


शहाक्ला फर्नाथ रख--पारद भंघह पकाया सेहगा स्वण” प्राक्षिक अस्‍्क 
जान भस्म प्रस्येक दघ दस देला, साथर सींग तामप्रत शख छेह और घुक्ति प्रत्येकद़ी 
अध्म यीध्ष यौस तेला, फोडी भर्प्र तेछा ३०, सव साथ प्रिलाय क्यारपाठा और 
पंछुके रसफी एक एक भावना देकर इसका गेला छर उपर केडीछो पत्ता स्पेट 
खसागा बांध कर उपर फपष्ट मिद्दो कर पाँच रतलू छाण'का अग्तिमे पकाना। एक 
कुसामे उपर नीचे छागाका दुमण रखकर अखि देना । स्वागशीत दोनेसे 
निकाऊ गर पेंटकर रख छाष्ना ३ से ४ रती हरिनसे दे सम्रव छांछले शहदसे 
था गायके झुघसे देना । लीवर के सत्र रेगाोमे उत्म गुगढारी है। 

सत्युअथ एस--पारद तेला ४, गधक तेला ८, शश्रक्त छाई रोप्म 
प्रस्येघकौ भरण चार चाग ठोाला, ताम्र बग प्राक्षिकर प्रत्येदफा भम्म चार चार तेला; 
रसप्िदूर चित्रऊ सगण ढाककाप्रीष्र पोपरीभूल दर्‌ह वपोडा आँवला निसिे थे अपामार्ग भूऊ 
तीस खत विंगिया बछनाशण पुन्नवा मूल जटाप्राप्तो मयूरशिखा नापरमोय सेहागा 
ऋलदी छंघानाप रूदाखार प्रत्येक दे दे तोला सब सथ प्रेलाइर णपामार्ग 
पंचांग जरणी पान शदरख भौर जिल्वके पत्ते प्रत्येष्छे साथ फ्वचाथक्रो एक 
एके भावता ठेछर दे। रतीकी गेर्ली बनाना । मा २ से ४ गेलो पानीसे 
देना । छोवरकी अ्रन्थी छोवरकी वृद्धि लोवरमे ख़नका एमाव छ वरके भगेमे 
उत्तम गुणदारी है । पडिरे।य फामणा पेटके रोग कृमि,गरुल्म मंदामि खुनका विगाल! 
ब्लौहाको दर्टि झल इन रोनेंमे सी दी जाती है । 

यहघ परछीःटरि ग्रेग--सर्वेश्वर पर्पाटी यकृत प्लीहादरारि छोह शंख 
उठी भद्दालद्रमी त्रिठास अरेग्यस्थ नी शिलाणीत स्प्र्णा वद्र नेधालती प्रत्येक एक 
इक तेला कोर परदाछझेकनाथ तेला २ सत्र साय घोटकर ६४ पुटी दनाना 
श्निमे दे। धमय अखत्त मकछातकह कट्छारी अ/्छेद अथवा चितक दइरीतकी १ से २ 
साला में मिलाय कर देता । सत्र प्रदारके कलेजेके रेयर्मे उत्तत् फायर द्ेोत। है $ 

राडदोतक्ल चुत-रोहीतक (स्गत रोहडा) को छाल तेला ४०० और 
शुठरी निकाला खट्टे बेर (चार) तेका २४० कवाय बनाना उसमे वकरीशा 
अथवा उटनोका दूघ २४० डालना और म्रेठ पौपल का मिरद हरढा बहैडा 
आँबला दिये अजवायन बायविडउग बिडल्वण अजमेद संचल छे|ग पुष्कर मुझ 
अनारबीश देवदार पुनर्ना॥ मूल इन्दायणक्ओ फल जयासार जिक्राक हपुषा चवक 
बच प्रत्येष्र एड एक तेोला कूटकर कवाथमे डालना झौर बच्चा घी रतल २० 
डालकर घीमी आँचपे पकाना ॥। जल्का अदा जल भक्षाय जब उरग्नि निकास 
कऊर बसे हि १२ घटा स्वागत होने देना पीछे गर्म कर थी कपढ छानर रख छेना 


गए 


| से ४ ताला विनगे दे वरुत सिलाना और यद्त्‌ प्लीहा के स्थान पर 
बद्दार सालोछ छरता । और उपर बताये विसी औपधघ के हाथ अनुगन झुपमे 
मो देना । यकुत लीवर प्लीह्के रान और उसके ठपद्व पीठाहझ्ारी चिन्ह में उत्तम 
शुगढ़ारी हें । 

खसामोन्य अयाग 

१ झिलाजीत स्णप्राक्षिक भस्म क्षारातत्त स्मभांग मिल'य ३से ६ 
री पानीसे २१ नि तक देनेते लच्छा हम होता हैं । 

२ सहशनेकी छल पौपल (अध'थ) छाल यच हिंग सेघानान समभाग 
कुटकर ३ से ३ मासा पानीसे देना । 

३ सफेद फुल्छको पुननवा का 'यूल ताला १ पानीमें पौसद्धर पिलाना । 

४ परुण (वायत्रर॒णा)>ा मूल ताला १ हम्ेशां पानीमे पंच पौलावा । 

५ स्तौर[खदिर) की छाल दरड बहेढा आवलो नीपमरकी छाल फुटछो मूलेप्डो 
मूल निशिथ पटेल पछुरको दल घव सम भाग छे कूट रखना हमेशा १ तेला 
का ववायथ कर पिलाना । + 

६ सदरिनाका मूल ठेला १ मद्दौन पीस वसमें १० तेला पानी और 
॥ वंढा स्म्ूस दादद छालकर विलान,। २१ दिनमें यक्रवृ प्लीह्ा के रोग में 
राम देता दे ! 

७ रक्तचदन मर्डीठ इलदी मू-ष्ठी मूठ सेवागेर सम्रभाग कृट पानीपे 
पपिल्‍व छेप करना 

४ ठपरके भागमे देपध्य छेप अथवा दर्शांग छेप छग ना 


२०८ 


वायुका गुटम गेला, रक्तगुर्म खूनका गरम ग्रन्‍्थी 

घायुह्धा गुरम--ज्वर अतिप्तार संप्रद्ण का रोगी झगर इस शागसे मुक्त, 
उमन गिरेचत लिया हुवा प्रनुष्य वायु ऋरे बाहों चौजे खावे, धूत्ा पेट पानी पोने 
मेजनके विछे तुत' व्याय म कम्तरत छरे कूदे दौडे, मल मूथरका जेग रेके दससे यह 
रोग होता दे ठडे रातव सी अन्नवाव याते रहेनेसे, रक्ष छूक्ते “थी दूध ध्यछ 
जादि बिना प्रताही साथ छुराकके) छेते रहनेसे शेकसे चोट लगनेसे पल क्षीण 
हेनेसे अधिक उपत्राएसे बलवानके सथ छलठनेप्ते थायु प्रक्रेप हाइर पेंटमे गूज्म 
मेछाका रे होता है । 


[चन्द्द-प्रार॒मभे बहूत डछार आये दघ्त पव्३ रहें तृपा लगे भाते 
में दाह दे। पेट मे वायुका गृुढगृड आवाज है| पेट फूछे चमन है| सूख न लगे 
घायु प्रधान गुत्म्रम्ते पस्ति हृदय नमि कोर देने। प्च मे पीटा हे। प्िर दा 
हो तिह्डी को जग्द पीढश दें भांति दर करे यईयां भेह्तो हे। भेता दर्द दत्त 
उन्म दे। शरीर झक्ड जाय मुखमे शेप लगे क्पान वायु छठे हाई यह गेला 
कठिन नद्दि द्वाता उबर नीचे चढता उतरता हैं। विस पथान गुल्ममे दठन 
दाह खट्टूटे डक'र मूरच्छा पसोना है| तृषा छगे उप्र चढे गुण्म उपर नीचे गति 
मात हैं। कफ प्रधान गुल्मप्ते अरूचि पीनस नाकसे पानी गिरे उधार गुल्म 
फठिन स्थिर एक रथान में जमा हुआ माहछम हेता है । 

रक्त ग़ुल्ममे--यह ग्रत्म प्राय षोरछे के दैता है । प्राश्कि भनियनित 
हेोनेसे, गर्भावान न हेनेका औषध सानेसे, ऋतु वाहर व गिरनेके लिये फपटा ७४६ 
डालनेके कारण ऋतुझा प्रवाद क्षटक जानेसे, अथम्त प्रसतके समय वीगढा हुआ 
खून न निशल्‍्नेसे, प्रतिमास आता हुआ ऋतु भर्टंक नाभिके नीचेके मागसे जमा 
होकर रफ्तछा पुल्म गाला हेता दे । 

घिन्ह-डकार आवचे, हरीर कृण है| पेडमे ददी छडता दाह दस्त तृथा 
ताप शुछ्ू यानिसे बुर्गंवी स्लाव जादि होता है । किधके प्रातिह्त बद्‌ 
होता है, किप्रोको स्यूनाघिक अता रहता है, इसी दशाने ऋतुद्धा रक्त विशेष 
स्‍्थानमे अम्ता द्वाेइर ओर॒धकेा रक्त गुल्म्त होता है। प्रार समे मो रहनेकी शंका 
हेोतती दे लेरिन गर्भ फरकता है जब प्ल्म त्थिर हेइर छुल निकलता है। 
ग्सेंके द्वाथ पवि णवयय जाप 'टकते है “जब युत्म्र गाल्कार होता हैं । 

पथ्याधथ्य--जे। चिरद्र पाठ्म दवा उम्दा सोषण बेना । शेक करना 

(ब्ज दे। हा झुकासा दाता रहे ओसी कीषध देते रहना ७नुलेभ्त 


श्५९ 


द्वाकर भपे दायु छुटे ओेश करना । ऐट पेहु बृरुछ नाम के दोने वाजु मालीद् 
करानीं । घन करना, भुख ने हैं।ते। खाना महि । झल्प पिताह्यर हल्का जुरादहु 
चुप वाजरी हब चना उदद मेंयी दुधी ऋरला वेगन सुरण कटाला भ्रादि दया, 
खछाछ पम्िच अदरस ;ठदि नमक हिग क्रेकप्त घनिवा जीरा रह मेथी लेंस 
ठज्ज॒ मीटावीश आदि रुच्च छा खाना । न्विका छेग्टड। (करीर) फछछा अधार 
निशुद्य स्स दाल शास मे दाल खाना. पिशमन कप्त खाना पुद्दय प्रिशनन दाने 
नहिं परता) चाहा काफी रझम पीना । 


शुब्म दाधानछ-पाद गघऊ, अन्नक स्वर्ण प्राक्षिक छेह तप्न प्रत्येश्को 
धप्प् घिलायौत शाहागा नम्यार सेराख'र से घानान चनेकायार सोंठ पीएछ 
काली मिस्च बच देवशधर इलायची तड इलरी ेत्र॥ हरड चेपचीरों निसोथ 
जाकृष्य दूव थूररका दूर सब सप्तान साथ छेकर अरणी चित्र भांगरा 
ाबूल प्रत्येग्डो ए७ एम भावना देकर खुखाकर बांट रखना श्यवा दे रती 
की गेर्ला बनाता । भात्रा > से ४ गेलि पानी देग। सब प्रद्चाक्ा गुत्म गोरा 
इक्त गुल्म पिटता हैं । प्लौ्टा यक्त को बूंद्धि भडइदि गेस उदावत भे भी 
ल्‍अच्छा फायदा ऋरेता हैं 

मुका परयाम्रत-मेतोछो पिष्टो १ प्रयाल ३, बंग ४, दांख <, शक्ति 
१६, सप्र साथ मिछाइर्‌ इस-ग्रप्लाऊा रप्र गौडा दुघर फिल्‍लरीझद यवास्काठा 
शतठापरी इपराज नुल्सी शत्येकका रप्त या पदायशें भाषना मैेकृह शराब सर पुटमे 
-कपड मित्र कर छुअदुट पुटका भमि देना पछे निद्याछ फर घाटका रखना 
3 रत्तौ मात्रामे पौपलछा चूर्ण ६ रतों प्रिलाहर शहद था दूबछे देता । 
सुद्दा विट्रप बगाए घास, झुक्ति: क्रमादू छिग्रुशितांने । 
इक्षो:. सुरभीपपला विद्रिकि फकनन्‍्यछा झत्तवर्या 
दृसप्रदी शएयामाया. दृद्याइ्च रखसेव भादचक़ुऊा । 
न कुट पुटेव पकत्र' कृष्णा गुझा त्रिरक्ति साज्ना नया 
“चना पा इग्वेन व पयाद- इृत्फुफ्कुच क्षप्गदेघु ॥ ॥ 
जिवद्याप्ग्नेपु शुणदो |छुछा पराह्त- अदा सिद्धः 
हे - खतंय प्रच्रष्धा शुब्परे/प स्थ रोग फुफ्कुर्मक रास क्षय रोगमे उद्यम 
शुणकारी हू ९ 5 । हि 
5०5, फंद्ायदी- +छुटिफा-दअभजतग्रन जीग नियो कालीमीरच, अपर्जिता 


घा 
नमजुप्रोद ४ नघीजीरा ,प्रये> तीक्ष * दि वीशा $ निरवेज्ध वाका,, ४, 
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पच छवण पांचों पिलाघर तेोला ७५, दंटी मूल बचुरा पुपफर मूल वायबीढंय 
अनार वीज दर्‌ढ चित्रक अमल्वेत सेठ प्रत्येध तोेला १६ खब साथ मिलाय 
कीनारा निम्वके रसमे गेोलो ३ रतीकी बनाना । मात्रा ३ से ६ गे।ली पाबीछे 
देना | सब प्रफारफों गुल्म वात शुन्ममे मधु छोछ था आसव के साथ, पित्त 
शुल्भमे दुघ के साथ, कफ गृर्ममे चित्रह हरीतकी भवलेहके साथ, त्रिदाष ग्रुल्ममे 
बकरीके अथवा उटनीके दघफे साथ देना । 


शुब्म बालानल रख-प'रद गघक शुद्ध दरत ल ताम्रमध्म से द्वागा जवाख र 
प्रध्येक दो दो ताला, नागरमोंय पीपल काली मीरच सेठ पजपीपल हरडइ वच कुष्ठ 
प्र्येइ एड एक ते'ल छेकर पर्पट नागरमोथ अप मांग! पाटा प्रत्येछके कवायकी 
एकएक भायउना देकर ३ रत्तीछी गोली बनाना ३ से ६ गे'लो प'नीसे सब प्रकारके 
शुत्प्रमे दि जाती है । 


गहननाथ रख-प रद गघक अंभ्रक्त ताम्र बग प्रत्येककों भप्म टकण 
नमक बछनाग इरड अवादार से घानान घाठ पैपल काले मिरच सव सप्तावन भाग 
लेबर पिल'य निवुरण क्यारपाठा अदरख प्रत्ये के रसद्टी एक एक भावना देकर 
थे दे रत्तोरी गाली बन'ना। ३ से ४ गेली पानीसे देना सब प्रकरका प्रुत्म 
स्नोओंक। रक्त पुत्ता पेटको प्रस्थी गांठ लोवर प्लेह्ााफो व॒द्धि इसमे गुणकारी है । 


गृुल्म कछुठार (ये र) नाग वंग अश्र5 कांतकाइ ताम पअ्रत्येक्र की ) 
भस्म हब भप्रभाग लेकर तितू रने घोटकर रत्ती प्रमाण गाोलो बवाना मात्रा 
३ से ५ लो अदरखके रसमे शहद भिलाझर इसके साथ देना उपर हांछ 
पिटादा । सब प्रकारका थुल्मरोग भजी्णों आम रोग और द्वदय |ब' उदस्मे 
निकलत' हुआ श्वूलू रागमे उत्तम घुणकारी है । 


निःवृक्षार प्रधाही-रिंस्वृश रख शेर ५ एक बडे काचके बाटला भाधां 
आरले रहे ऐसा भरना उम्रमे नवध्ार सेरांखार टकण फिटकीरी प्रजजीखार जवाखार 
प्रत्येक आघा आघा शेर कूटकर डालना पीछे मजधुत तुब्र देकर रख छेडना ।' 
एक सद्दिनाके पंछे कपढछाव कर रखना । प्रान्ना १० से १५ घुद अथवा छेटी' 
आधी चम्मच भौंदाज पानी तीन चार तोलामे डालकर रिझाना । श्वादके डिसे 
खावश्यफ्ता शैठा आधा तेोश दाककर डालकर पिलाना । प्लव श्रकारके पयुरम' 
उठायर्त वायु गेव चढना पेटडो अन्‍्यी आदिमे उत्तम फायदा बरता है। 


जा 


इरीतकी अवक्ेइट--चित्रः सूल अरणी आंवला छेटी कटदरी अपाप्रार्गं 
अऋयेरई च'छोप् चालौशस् सोला छेवर कूटरर ववाथ करता कपइछान कर ठ9 
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क्वायमे छठ पीपक सालोमीरपष लवाखार शतावरी छोरा सेहागा सेघानेन 
नमक शजवाइन असगध पीपरीमूल पघ्रांयभाण शाम्राय घपासा प्रायेक्ल 
ख्ूण चार चार तेोहा शोर वहेहरद चूर्ग तेला ८० अंप्री पप चीजे 
सदाथमे टाल्कर पहना, रयठी जसा है। हाय जन उसमे गृढ तेछा ८०० 
आठसे राल्झर अहलेह जया घट्र हा अब स्त्रांगशीत हेनेए थन्‍्के बरतनमे 
अरना । रोगोडा पारीरेछ हाल कौर चिन्ह देखकर प्राग्रा १ से ४ तेला 
त्तद दी ह्ाती दै। प्प प्रदारद्या पृत्म पेटके रेय उदाव्ता गेम चढना मंदारिति 
मणपरे।ध प्नन द्िचशी दस्तदी वज्बी पांडु कामणा आदिंगे उत्तम शुणझारी है । 


क्वेर्टा क्षार प्रयाद्ीो-केर करर (केरढे)) का फल शिशखका अचार 
चनाया जाता है | नमछ हलदी जआादि डालकर फलके डवे रखते हैं । वह 
आानी पक्का सेर ५ से सोंठ, पीपल, सौरच, से धामेन, जुमलवेत. जवाखार 
प्रय्येद्न पांच पाच ताला झुटदर डालना घुच लगा टेता ज्व ज्यतत दे २से५ 
ताल तर पिछ'गा । पेटदा झुल पेटछा दद त्त्शल क्षांत होता हैं । चढा 
हुआ गुल्म चेठ जाता है । हमेशा १ चम्मच पीलानेसे १४ दिममें गुत्म ग्रन्‍्थी 
दिल्‍ली लछोव(द्धा रोग प्विटता 

जेघछुम प्रयेग-+गेहुका आटा शच्छे दुधभे पदौत फ़र बनाना उस 
पर आछफ पत्ते हपेट ढर दाला बांधवा। पीछे उसपर काली मीशैेक्ना सुखाकर 
जप्तींय १० हच छोद पर उसमे वह रख उपर प्रिट॒टो दाब देनाँ उसके उपर 
घ्रातः और शामके २८० सेर छाणा जशावा। दुप्रप्रद्नर सात दिनतकू करना ) 
पौछे ८ थे दिन दिकाल झर मिटंटों पान भलणकर पक्राक्ार के। पीस रखना ॥ 
मात्रा ६ से ८ रत्ती पानीसे देना ईम प्राक्नाि प्रारभ फरना रोगढा स्वझा 
दिल़झर येप्य पात्रा खढायो जाती है। पथ प्रफारका ग्ुल्म रोग पिठता है । 


छ 


$--4>०-क£-चयनचची 


श्द्रे 


'सूढ्मार के 
कोरण--इस्तीसे घारामारी से लासे उचे नीचे स्थानसे गिर पडनेसे 
चे।ट लगनेसे शरीरके किसी एक अप्मे या शघिरु अवयवेा या अगेमें मार 
पठनेपे खून नहिं निएृलढता और उस जगद पूतक्ा त्याव द्वाकर शेथ सशन हैे। 
जाती है दब होता है | हृदय जेसे अगे पर सखत मार पढनेसे कभी खत्यु 
है। जाती है। ओऔा पारदे। मढमार कहते हैँ । 


पथ्वापध्य--सटह॒टा ४र्फों आइसरछींग शरवते खांडकी चीजे खाना नहिं। 
प्रघुर पदार्थ के डिये ग॒स्वाली चौजे खाना वाजरी मुध छडद जादि हिदकर हैं। 


मशादाक्षादि गृगकछ--छाख तेल ८ साठ पारद गंधहझ हरड भीलाॉवा 
पिराहइठा छाल(आरदरे-अश्म तक्)शिरीप छाल (सरसडे)) #सगघ वक्रा्बंज सता 
व सेांठ पीपल कालौप्रिशच तज डेप प्रत्येष्च चार चार तेला छेवा, गृुगठ ३२ 
तेला भर गायक्रा घी १० वाला मिलाऋए मद्दीन कृटकर पानीसे गाली रक्तों ६ 
को घनाना । * से ६ गेली दिनमें दे। समय पानीएे या घोसे देता उपर दुघ 
पिलाना | बुघका खुराक ज्यादा रखना। तेल लेप आदि वाह्योप्घार करना । 


मुमीझाई--पीछे रपकौ र'छ तेछा ८० और भीछोवाँशी उपरकझो ठेपी 
हींट निशाल कर तेल २० छेदर देनागे। साथ कूटना अच्छी तरह एकत्र दे। 
जाय पीछे उसने पीपछ तेला १, अकरकरा ताला १, ओर रुमौ्िंग रफ तोाला 
२ सबके! प्रद्दीन घेटिकर उपरके राल मीलामा के चुूण'में मिछ/झर फिर कुटना, 
एडम्र दाजाय जब [उसमे खोपरेदछा तेक् तेक्ना १० डालकर एकप्र करना पीछे 
पिटके चौडे सुददके बरतनमे हालना (पाठीये-प्राम्य प्रज्ञा जिसमें दाल भादि 
खथ पदार्थ पकाती है) उसे चुल्हों पर चढाकर तीत्र अग्नि देता ढक्छन ढांइना 
भ्रवका रगद्दा जब लऊक्छेसे हविलावा उफान (उफांगा) णावि जब नीचे उत्तार कर 
१० सित्रट हिलाना ठफान लैठ जाय जब फिर चुटही पर चढाना फिर उफान 
जावे जबघ नीचे द्तारना इस प्रद्मार तीन दफे फरनेसे पक गयी) समझना पीछे 
उप्ते प्रिद्ेके ढकनसे ठक देना १९ घटा तश स्वागशीव हेने देना। पीछे प्रिट्टेका 
अर॒तन तेडकर पत्र टो-पपडो जैसे आष्मरकी दवा निकाल कर घेंटफर रख छोाडना 


यह मुम्रीआई दवा तेयाह । इप्तकों भात्रा रती ६ में जायपन्नी (जाव न्नी) 
रती ३ भौर छावार रत्तों ३ का चूर्गां प्रिछाकर स॒ुबे धाम घो से देना । चादे 
जैब्ा मृठमारसे खूनका जमाव हे! गया हे। खून छटा पढ जाता है और ०» से १४ 
दिनमे जाराप्र दाता है ।यह भौषघ वम्तन पेटका गेस उवावर्तां कप्तजोरो भ्रशक्तिः 


श्शैव 


मे भीदीजाती है।यद भौपध यमाते बुत मीलावाका तेल उछ्फर द्वायपर 
लग जाय या दूमरे मंगपर छगर वायते खोपरा (प्रो फल टापरा) खिलावा घी 
से परेश् ते सदर ऊगद मालीस करना। दवाई पदाते प्मय हाथोंमे घी लगाना। 
इसे मप्ताह मुमार मुमई मुमीआई दत्यादि नाप्रसे पद्दिचानहे है | 

बंधाण-एरंडइके योण ते'ला १८, देशी छबूव तेला १८, से घानान 
कैटा १५, एृझदी ताला १५, यूरा सार ताला २०, घेडेकी लाई (लॉंढा) 
हेशा २० प्रधफ्ल एप बृट पानी पिलाकर मेटी रेटो छैप्ता पतापर 
पकाझर भार चेंट छगी है उफ पर दाॉधघना आधा इच सेटा (जड़ा) लेप फरना। 
उपर इक दरना | ऊुमा हुआ खून छूटा पदच्रर पीटा प्रिटती है । 

प्रद्मालाक्षारे तेल, मदहानारायण देल भादिध ब्वाढीप् करना । 


लए स्निकयकाय इफप्याप्स रैक 


रे६४. 


चि 
हड्डी टूटना सांघाकां मरड होना 

फाश्ण चिन्ह--गरजानेसे चोंट लगनेंसे हाथ पाँवका परेद देनेसे किप्ले 
बःतुझ जाघात लगनेसे इडडी छूट जाती है दड़ढो दे! सधिमेसे नीचे खींच जाती 
है। इहदौकी जद सख्त दरों, होता है। हटा डभा या खिस या श्र/पि बेहरौल 
ट्वोता है । दइढी बहुत करके वीचके भागसे ठुटतो है भौर अ'दर कमी कटकट झब्द 
हवता है । दृढ़दी ह्टी है यो खिस ग्यी है इसछो जाँच कर पंछे उचिव उपचार 
काना, सिप्त श्या दातिा उसे येर4 स्थातपर जे ठाकर पीछे पाटा लेप आदि करना । 

पथ्यांदथ्य--प्रारभमे शीवापचार करना । लेप उठा लगाना। धीत 
बशथसे घाना और छ्ोत प्रादी क्रय पिछारा । गमझ तीखा क्षार वाले पहशार्था 
सोसयम व्यायाप्त दक्ष छूखा-घी दूछ विरद्दित अध्सि चीजे खाता नहि । खांड 
शबबार को चौध कपखाना १ 

सामाध्य उपच्ाए--प्रासते उठ जगह उछे पानोदो घारा करता ) 
छालो खेतड्ी मिंदी पत्ती मिलाय छेप करना ठपर दर्मा-(दाम) वांघ कर पराटा 
बांधना | दब्डी, नीचे खिप्क गई होती उचे चढाना, उँचे चढ गयीं होते 
नीचे उतार कर दाबकर स्थान पर डहैठा देना, नीचे खींचऋर भच्छा दरना 
पाठा चह्ूव खौंच कर घांघना वहि और गहन ढीछा शिशिल भी नहिं बापना। 
शीत ऋतुमे पारा सात सात दिनके पंछे खेलना ओर ग्रोष्म ऋतुमे तीन तीन 
दिके खेढना । १ प्रास्व बीनने पर पाठा पांच पाँच दिनके पीछे खेलना 
महुदा (सघुरझ) गुलर सरऊ पीपल (अप्ृत्प) वड (बट) ढाक इत्यादि वृक्षेकौ 
छालके पूटकर ग्राढठा आधासे १ इच सेट (जहा) लेप छर उपर उद्ची वृक्षकी 
छाल रस पाटा बांधनेंसे थे हुई हडडो और साधा जलरी मिल जाता दे । 

याता शुमध्ध-+बच्चुलदी पत्तो छाल मूल फल गे द, छाख असपचघ भद्दा 
पतला (खपाट)के बौझ, ऐंट पीपछ कामप्रिरच हरड बहिदा आंवला हाउसांझछ घगेधु 
(भगथिया)की छाछ; आसेधवर'की छाछ गूलरकी छाल प्रत्येक दस दस ताक्ा लेकर 
कुरकर महीद चूर्णा ग्नापर सबके सए्न अर्थात ९० ताला छुद्ध गुगल डालकर 
उसमे यायफ्रा घो तेछा ३२० ड'लद्र कुट प्रिठाना और वग्बुशक्को ठालके कपायकौ 
भावना देकर ३ रत्तीकी गेली बनाना। दिनमे दे! या तीन स्रप्तय ४ से ८ गोली 
पीधइर या चावदइर पानी या दूघसे देना । १४ से २१ दिन तक देनेसे ठुटौ हुई 
इृढढो जूड जाती दें | खिठ्रक गया सांघा अपने स्थान पर स्थिर हे जाता है ।॥ 

भग्नारेग्य सैलक-बब्युछकी छाल मूठ फल पत्ती गोंद, पौपछ (भश्वत्य) 
को छाल ढागकी छाऊछ दर्भा मूल लाक्ष राल अप्रगंभ शतागरी बलासूर बहावछा 
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2 
आल दाल्पिणि पृश्नीवर्णि अरणीपान अगेयूकी छ'ल गूल्रक्ौ छाऊ वेलकी छाल 
अस्मेक दस दम तेोकछा लेकर कूचलकर उस्रमे दूध तेला ४०० और पानी तेला 
ऋ०० डालकर १३१ घंटा रहने रंना। पेछे तिलका तेल रतछ ४० डालकर घीर्मी 
आंदसे पचछाना ) पानीका अश झल जाय स्वांगशौत हेनेके पीछे प्पडछान कर 
रखना । यद्ट तेल म्रालीम काना ऋषडेद्ा ठुच्डा सिगाउर उप्त अगह लगाकर ठपर 
ज्छेलौका पत्ता दावकर पाटा पांधना। यह तठेल $ से ३ चम्पच दे। वख्त दूधके 
नआय मिलाया छाता है । 

भरत सचघात लेप--दवीरावेल्के। पीौध+र उममे मुरघेके अडाको सफेदी 
फ्ीलाय पल जैंपा पनाकर लुगाका पाटठा बाधना । 
भ्त्नश्ञांति लेप-गुगल ताला ४०, हीरावे!ल ताला 4८०, एलीये, रुभौमस्तर्की 
आख भस्म प्रत्येक् एक ए5 ठेोला सब कूट प्रिठाय क्यारपाठाके रसकौ भावता देकर 
आुखाकर रख छाइ्ना | आवश्यद्नता है। जब पानीमे पीकर लगाना पाठा मांघना। 
घा रु छडी-प्रावतत्राईी केफ्ण्की भोर माल्ेब ले नामक जौषधी 
होती है उसे सघिनी सी कददते हैं । इसकी पद्चिचान यह है कि उसका पत्ता 
यौस्मेसे या कह्ोंसे तेड कर काटड्र जुब्नेसे सांघा मिलकर पता जाज्षा द्वा जाता 
कै, छहांसे तूटा था यह भी साठम नहि हेता। ईंध के पत्ते णीएद्धर घावपर छेत 
ज्करनेसे खून निकलता बघ हे जाता है और घावदीों रक्ष आ झाती दे 
भन्नारोग्प मिश्रण-छुधवा पर्ष ठी, छदर मे।द्रापिष्टि, प्रताल चंत्रपुदी, 
य्यप्रप्रभा न 9 ब्िलाजीत प्रत्येछ ताला एक एच अभम्ताग्त्व वाला ३ सब 
खाध प्रिलाकर ४ से ६ रती सुवे शाम्र शहदसे या छतसे लेकर उपर घूछ पीना 
उ--ह आमृरा मूल सदज्नाके पान पुनर्ववा सू् वढकी छाल सप्त- 
कऋा भाग पफूटशर पानीमे या दुघमे पीस लगाना । 
. _ भ्रग्चदर फ्वाध-छाख,. बढकी छाल, भआउशेोघराकी छार, णगेथृ, 
(भगरत्य)की छाऊ, वब्वूछका मूल सव सम्रभांव छेकर कूटकर दे। वाेलाका क्वाय 
कर कितनी औषधके स्राप पिलावा । 
केप--१२ प्रजीठ, महडेका फूल सरसढा (शिरीप) छी छाल चावहदा 
स्याठा स्व सम्रभाग लेरर पानीसे घेया हुआ ४प पम्रिलाय मलप्र श्नाकर रंग» 
नर पाठा बांघना । ध 
३ दश्शांपलिष--पानीमे पीश्ध दुगाना । 
४ मद्दालाक्षादि तेठ--अथवा सूगराज तेल साढीख करना | के 
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पानी लगना दुजलजन्य राग 
काए्ण--देश् परदेशमे-अपनी नग्म भूमि्ठे धन्य पटेशमे रहनेएें वशेका 
पानी ठग्ममेसे, आहार विद्वारक्ा नियम ते रगनेसे, णगल प्लाढोमे रद्टरदाके कारण 
पहके वृक्षोके मूठपे प्रषार हैनेयाले जल पीनेसे, मुह णैसे गौच पस्तेफे शहरे।मे 
हेनेसे तालाब जादिफा बघे श पानी पंनेसे पानी छगता है । 


चिन्द्र-शरोर फिक्शा निस्तेत होता दै । चलते फिरहे कागकाण फरते 
दप्त चढ़ जाता है । खुराद् पाष्न नहि होता, प्स्तकों बब्दी-पमन्‍ादरेाष रहता 
है। कमी पतछा दरत होता है । दिमाग फिरता है । शाक्ति प्रौष द्वाइर 
फ्मजारी आती है । वीयो पतला होता है। फम्तो पिशाउमे निंदगे स्थष्नमे 
वीयों क्वाव होता हे । ए्यस्ाव गर्मा वीडिया द्वाता है! सेचेनी ग्राति 
निरटताह रहता है, क्सो वस्तुपर प्रीति नहि रहमी। पेरमे पत-विगाढ णमता है। 
प्रेट मेटा हाता है । नाडोयां घ्थूछ हे! छाती है । पानी लग्मेवाले ममुष्यवेत 
संभहणी क्षय पऐेन्सर घ्ल्ड प्रशार डायाबीटौस आदि रेग है| झाता है। कसी 
उसे रेगीका हृदय सी बंद है| जाता है ) 


पथ्यापथ्य--भुख हे। इतना छत्पप्रमाण्मे खाना-पिताहार करना । 
चिकना पदार्थों प्ौलका आटा मदाकी चीजे वाणारकी मिठ इद बटाटा माप छाल 
प्रिर्य भप्तका दूध घी आदि नदि खाना | गायझ्ा गकरीरा दुख बाजरी चना 
मुठ तुबेर दा नहक सेघानाोन जौरा धनीया राई गेथीदाना ही'प भदरख 
कालीमोरच दूधी परवल परेला कंटोला जादि झह्यार्द खाना। 


दुश्न रजेता एस--पावद, गंघक, काला शुद्ध पछवाग प्रत्येक तोला दे। 
देश, छौडी भस्म, काली मीरच, सेठ, पीपल, नागरमेथ चित्र, गिडेय प्रत्येक 
चार चार तेला, कुटकी ८ ताला प्ब साथ कूट विधिक्त पिलाय भदरखड़े 
रखकी भावना देकर रक्तौ प्रभाण गाड़ी बांघना प्ाश्ा ३ से ४ गाली पानीसे देना। 


अपूर्व झालीनी वर्शेतद-(ये, र,) वेंक्ात, अश्नक्त, तात्न, स्वणों पराक्षिक 
रौप्य बग प्रवाठ, रस दिंपुर, टकण, छाद सव समभाग छेकर विधिवत मिल'य 
पंछे बाला, कता$री, इलदी तीने! उप्तमाग ऐेकर इप़के कशाथकों सावना देना । 
और राघीफे चद्रकौ चाँदनी के प्रफाशमे खुली रस छेडना। इस्र प्रकार उ 
मावना देना-। मात्रा ३. गेली छै | दाहद और पीपलछका चूर्ण मिलाय खिकाना 
उपर दूध पीना। घतुगत जीण॑जारमे देना। पिलेयका घाव २ मासां और शकर 
> पास्ामे ३ गाशो मिलाय सब प्रकारके प्रमेह रेशमे दिया काता है। बीजेरा 


१६७ 
निंशुका मूल १ तेला पैसे इसके साथ देनेसे मृजछूच्छ और पथरीमे फायदर 
होता है । पानी श्पा हा उसडे प्ाशा ३ से ४ गेछी प्रातः शहद यह 


दूधपे देशा एक मास तक छेवन दधरानेते उत्तम पधुण द्वोता है । शरीरका 
फिक्रापत भदामि, एस्तह्नो दच्डी कप्जारी आदि वरिटते है खून बढ़ता हैं । 


अपराजिता शुद्िका--शद्ध पारद, गंघक छेाह, अभ्ररर, महर, 
शक्ति, शख, ताप्त प्रत्येष्को भस्म चार चार तोला, स्ठ, पीपल, काली मिरच, 
गृग्छ, हरड, बहेडां, आंवला, टकूण, वित्राक, मिलेय, भतीद्य प्रत्येक्ष आठ आठ 
वेला, कूटकी ४० होछा प्राथ मिलाय भागरेझ्की ९२ और नीमके पत्तेके रखकीः 
२ दे भावना देहर ३ तीन रत्तो की गोली बनाना । मात्रा ३ से ६ गेलौी 
आतः पानीसे देनेसे पानी त्या हुआ मनुष्य अच्छा होता हैं और पानी लगे 
कैसे स्थानमे रहनेवाला इस्रझ्ना सेवन करता रहे वे! पानी नद्दधि लगता | 

टु्जाल हर मिश्रण--अपराजिता गुट्का वेला ३, दृद्धि वाधिका वी 
ताला ३, छाइ पर्षटी तेला १, अग्नितु डी तेोला * सभ पीम्र रखना । ६ से 
< रतीो प्रातः पानीसे देना । 

आरोग्य वर्धानी चूर्णा २ मासा प्रततः पानी या दूधपे छेना । प'दरद्द दिना 
के पीछे एक प्रासा बढाझर तीन मासा प्रातः एछ स्म्प लेना। १ सांघ्र लेनेसे 
इरीर अच्छा देता है । किसौका म्रहु केठा दाने से अधिक दस्त हेता हे वे 
मादा कप्त करता । है 

लता परणके बोज (व्यंकचिया)४पग्री अतीम् जटोपांसों दरढ प्रत्येष्ठ पंच 
गांच ताला लेकर साथ कूट ३२ से ४ ए,वी पानौसे ठेवा । 
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ब्ध्त बदर्गाठः बावकाई 
दपरछले अधयपेके सांघेंमे हे।निवाडी अन्यी घटि 

छारण--बदगांठ प्रोय। धौदी गरमोके दरदौके कअ्षयवा उपदषाका कप 
ारीरमे रद गया है।ते होती है । साथलके मूल्मे कम्मरके नीचे घाथलका प्रारंभ 
द्वेता है उस सं धिमे प्राय दातो है । घांदो गरमी उपदशके साथ द्वानिवाली बद- 
आठ प्राय) पकती दे । उप्रमे पीटा ज्यादा होती है। इसके पाथ घुखार भी रहता 
है। वम्परदे नीचेके छिस्ली भागम चेट छगनेते भी यह गांठ होती हें। इसमे 
क्षुखार भी रहता है। अवयबमे पोष्ा कप्र हाती है बसे इसके साथ हुई गाँठ भी कम 
द्वाती हुईं मिट जाती है । अति विषयसे फननेद्रिय पर णसम या यृड़न देनेसे 
“लि'गमे तीक्षण पीचकारी मारनेसे भोरतेड़े पुष्य इम्ियमे सूजन द्वानेसे छधिवातसे 
शस एएए अनेक कारणेसे बदस|द यएने साथलके सूलमे प्रस्थी दवाती दे | यद अदी 
वछाखसे भी हीोतों हैं । उसे परांदलाइ कहते है । उपद शके कारण भी पड़ बछ्त 
»शखमे भनन्‍्धी हे।ती ये । इसका और छाखकी गांठ-प्रौयलाइडा उपचार समन दै । 


बद॒णांठसे या अन्य कारणेसे छातीकी एक भोर वात पित प्रधान प्र॒न्‍्थी 


गांठ होती है उसे देेयादेी कहते है । इस्रणा उपचार भीं बदगठिकी 
तरह किया जाता दे । पे 


जिप्र णगह वर्यांठ या यांटहलाइ स्ोथलऊँ मूलमे, कासमे यथा अन्य 
-ध्धयानमे गांठ हेनिकी दी उस जगह दपानेसे या पिना दवाये दरों होता है 
श्वीरे घीरे दडी हेकर लालील्यि या चप्तदीके स्वाभाविक रगकी द्वाती है. और 
प्रीडा फरती छे । रोगी कप्तजोर हे ठो * ओर पीढा वढती है। गांठ पश्नेपर 
आती दे णव ठंड छगकर बुखार आप है | दापनेसे पम्त-पस हुआ प्राद् 


हे।ता दे पकनेके पीछे बीचमेसे फूटती दे । कई घछत एफसे ज्याद्ष गांठे निकलती 
& पकती ऐ फ़टती है । 


पथ्यांपथ्ये--घाठ निकल न भांयी हो जवतक डेप शेक आदि उपचारसे 
“3 देनेका उपाय करना। बैठे नहिजब औषधसे परछाफर फेडनेका उपाय करना। 
आवश्यकता द्वेतिे शक्कसे छेछा देकर फेडना । गण छलका या फषडेके गेटाका 
ओक करना । रोगीने चलना फिरसा भमहिं भाराम करना । प्रार'समे जुलावकी 
<वा छेकर ५-७ दस्त है| भैया छरना पीछे हमेशा एकदे! दस्त और पिशाब 
साफ आावे भैत्ा करना। जब चना मुंग खरावल बाणरी दूध घी फरेका कटोका 
व्यरवछ तुरिया भेयो चौछाइड़ो भाजो लशुन भनिया जीरा सीठानीम (बडीतीम) 


रच, 
कालौतिरच अदरंस से घानेन मघुरे-मीठा पदार्थामे क्षदद गरुढ इत्यादि पथ्य है; 
खद॒टा पदार्थ नमक लाल्मौरव अचार बजारपौ मिठाई खंड छक्तरड़ी घोजें 
कप्त खाना | 


न्रप्त माइन रस--पारद तेछा १०, गधक तेला २०, मडूर भत्ता 
ताला १०, कपवगारको छाछ ते १०, भरराजिताशा मूठ कायफल पिलाय 
नीमेलौको १िरी दरड पारीसपीपलका पल सेंठ पीपल काली मिरच कुटकीौ वायघिढ गए ' 
चेपचौनो प्र्येघ चार चार ताला गृशल हा २०, शिलाजीत ता १० सव साथ 
मिलाय घो तेोला २० डाल कूट कर पानीसे तीन रत्तौकी गेली बनाना? 
२घ्से६ गालो पानीके साथ देना छ्षग्र प्रकारशी गाठे अन्थियाँ प्रिटतों दे ॥- 

प्रघ्नहर मि&ण--ले!ह पर्पांटी सवेश्वर पर्पाटी अमृता गूगल छाचनार 
गूगल आरेग्य व्षनी चूण' प्रत्येक एक एक तेला साथ मिलाकर दिनमे 
दो दफे ४ से ५ रक्तो बल्याग घतसे, दूघसे या शहदसे छेना । 

ब्रच्चन हर मलम--पारद गंघक गिंदूर रेवद्चीगी असगंघ संहजनेका बीझा 
ब्रफेद सरसे प्रत्येघ्र द७ दस ताहझा राल पांच ताला, मात्र १० तेला, नीमालीडाः 
(निम्र बौजका तेल) दरंजका अथवा तिंलका तेक तो. ४० सबक़े। विधिवत 
मल्हम करना । चाद्दे जिस प्रकारकी गांठ पर लगानेसे बंठ जाती है दर्द पीढा 
मिठती दै । गांठ फूरनेडे पीछे भो यह मज्प्त छगानेसे रूझ आती है । 

१ लेप-सफेद सजसे परसश (श्षिर््पोी की छल अलसी शसभंस्फ्क 
सप्रमाग प्रिलाफर पानौमे मिलाय गम'कर पे!टोस रखना | फूट जातौ है। 

२ लेप मुरघीड्ी घरकके। या पारावतकी चरफके छशहृदमे प्रिल'य लगाभा ३ 

३ केघरादि गे।ली श्रथवा करतूर्यादे गोली उपदश् रोगमे बतायी हुई 
२४ ४ गेलौ धी या वूघसे खडी ही निपल जाना चाषना नहिं या पी३ कर लेना 
नहिं उपर दुघ पीदा दिनमे १ ध्प्रय छेना । 
७. ४--आरेस्यवधनी चूर्णां ) से १ परास्रा तक अतिदिन पानौसे देना ध्पर 
भीमकी छात्का पानी दिलाना । 
है ५ फूरनेढे पीछे हमेशा रीठेके पानीसे अथवा सेद्दाणा मिलाया गर्म झलसे 
अथवा नोपके पत्तोको उबालकर ठम्त पानोसे घेवे रहना और जात्यादि शत भपबहा 
रेपण मत्दप्त आदि ऊुगाना ॥ * 
जे >यु+०० कक #म्न०मीव ० 
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मेद चृद्धि घरबी घढना भेदे। रे।ग 


आस्यासुक्त दिन निद्रा व्यायामांत्यत कफकर पदार्थ: ॥ 
अति मधुर स्तिग्धाधादार विद्ारेवि'बर्घाते सेदः [शा 


रल संद्विता 

फारण--शरीरिक परिश्रप्त व्यायाप-फ्ततत नहि. फरनेवाडे| के। थचैठे रहने 

की जाएत या व्यवसाय वाढे|कि, चरबो ब्टती हू । दिनमें सेनेसे, सिग्घ पहुथ' 

ःछयादा खानेको भादतसे मेद्र बढता द्वे | चरवासे स्तोत रुक जानेसे रक्त माप्न आदि 

“बातुओंका पोषण कप्त है।ने ऐ चरबी बढदी हल झय प्रनुष्य दारीरिक काम छरनेगें प्रायः 
अश्ष'क्त होता है । 


खिन्द--चरवी दरीरके कह शवयवे में अप्रती हैं पास कर चमोंके नौचे 
द्वाती है। पेटमे उसका णज्माँव ज्यादा होता हैं । चरवीवाडे|कि। चलते फिरते शारीरक 
काम करते दम्म चटपा है | तृपा छगतो है । छततीमे घमराहट हे'ती हैं । 
निंद अधिक भाती है। पसीनेमे बदबू रहटी है। वह बलमे कोण दिमत रहित प्ली 
हि गमे णशक्त द्वेता है | घरवीसे वाँयुके। शरीरमें फिरनेका माग' रह जानेसे वायु 
अरयः उरर आमाशय पव्रकाशयमे ज्यादा रहनेसे अठारिनके! अढाकर खुराकके। 
खुद्चा देता है, इस कारण रेोगौके। छुगककी इच्छा हेतों है । चथबोी झभौर प्रांस 
-बडढनेसे पेट कुछा स्तन आदि अवयवे मेटा-स्थूल और बेडोल बनता है। चरयी 
वाडेकी कुष्ठ रतवा पसप' भगदर प्रमेह बबादीर दाथीपग आरि रोग हेना 
खभव हैं । कै 

पथ्यापथ्य-- पुराना चावरू मुग कुलथी के दरा क्ांग हुक्‍्का दा धूप्रपान 
“अब गेहु चना उपपास छठिन शय्या श्रम थिंता प्लोसंग मुप्ताफरी जागरण वेशन 
मेथीडी चोलाइकोौ भांजी सेठ धदरस कालोप्रिरच छालप्रिपच हींग छाछ भांह्ि 
(दंतकारक है । 2 $ 3:५9. 0. कक. खा 

हक रसाणल--पारद तेलो ४, गषघक' केला १६; श॒द्द सैनिक बोला 
४, स््रण सालनिछ भस्म तेला १६, शिलाजीत तेलो "२४, छाह भस्म तेला 2] 
अतश्रक मस्‍्प तेएला ४, तत्ने भध्म तेल ४, पीग्रविद ग छेघार चित्र 
काश मूछ सफेद आँकरा सूछ सफेद ।फुलकी पुनव॑वा बांवचा अारखेघुद्ो 
-आाँगरा विधायरा बीज विडाय बत्तिपला मूल राघ्न! 


० बफेद 'मुशलां शत्तायरी मैने्फल 
अटाप्राँधी मूरौष्ठेका सूछ दरड, बहेटां भांवेला सेठ पोपर कालोमिरच प्र ये८ वार 


मूल भीलावाँ 
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कक! 


चार तेोला खबके विधिव॒त प्रिछाकर त्िफलाके वृत्राथकौ भावना देना घेटिकर 
रख़ना। मत्रा १ से ३ प्रास्ा शदद घतसे अथवा दूघसे देना । 


केह रखायने 


जमस्दू एसे पय्र लछोीह भरम एरात्‌ पलदिशतिः । 
छ्विपलः पारदे मचश्चतुष्पल प्रमाणतः । 


मनःशिला पढेका स्यात्‌ साक्षिक द व तुण्पलम । 
शिलाज्नतुः पट॒पतक स्वात्‌ अश्नक्न' थ च एलट्यम्‌। 


साम्नमृच्म पलेक्क' स्याद चिंह'॑ग खेष्लाएछः । 
रे 4 १ 
चन्दिर्भ ल्लासक' श्वेतसूयंभूठछः परछाशक्षस. । 


झजुननंवा सेामराज़ी मुडिझा फ्रेशराजछ, । 
चस्दा(स्य दवीज्ञानि गड़च्यंतिवदा तथा । 


रास्ता चरी तालमूलों मदन न शतावरी' । 
लटामांसी यध्टिमघु इरीदफ्ी पिभीतक- । 


फलमामछफों जात शदी मरिच पिप्पलो । 

प्रत्येक पहम्ात्र स्याद द्रव्य सुध्पीकृत शुघ । 
छपत्तिथ्प घिछिदत्‌ खब धिफलका फ्रधाथभावित' । 
मेदेारेगड्र वन्य दृष्प लेाहरस्लायनम । 


फामलायों पाण्डहु रेाणशे शेयिेण लि भ्रगदरे | 
देव पह्रक्तिकामात्र प्रात: साय मिषयवरे:  । 
॥रख लाटद्िता॥ 


सेद! शेषों रख-पारद वेला 4, यघडऊ तेछा ८, छाह्द अभ्नक ताम्र 
अत्येक्नहीं सस्म) रख सि दूर प्रत्येछ्च तेछा ४पघार, शिछाजीव ते। १९, पण्ल ते. १६ 
कुटकी २०, चित्र कु गिलेय. वायवीदंग नागरमेथ नि्र टी वीअ निर्ाय कुछ 
अपक्‍लवास नप्तक्त सेघानेन प्रत्येछ तेला चार सच शाथ मिलाय नीम पत्तोड़े पौस 
इसके रखसे गेली रती २ को बनाना हे से ४ गे!ली पानीमे उसा ! ने से ३ मास 
सेवन करनेसे चरबी कप्र हेती है । आते के रेय गेग चढना ढदादतों क्‍्यु 
चैट चढना कूजी बवासीर पिशाबक्रो रझ्ावट आदि राग» भी लाभ द्वेता है १ 


१३२ 

स्थौव्पापक्वर्ष ण तेछ--निर्ताथ पिछोय स्द्|झनाकीं छल छोप् प्रफेह 
चंदन अहय्ों छाल शिरीप छाऊ इर्‌ढड नीमके पान भनारकी छाल दुष्ट बढ़ेढॉ 
आंवला अप्रलताय्न तु्यों इलदी अमियाहलदी बीली मूल प्रत्येष ताला «. 
कूटकर पानीमे मिंगे कर ठसमे बकरीका दूध तेला ३५० डाल १३ बटा 
रहने देना । पोछे उप्मे ८०० ठाला तिहोका अथवा सफेद सरसेका तेल डाल 
पकाना । पानीका भाग जरू जाय छल १३ घटा स््रॉयशीत हैेने देना | पीछे 
कपडछान कर लेता । यद तेल १ से २ चम्च पिया जाता है और दरीरोः 
भ्ोलीप्र करता चायो छप्त द्वाती थे । 

१. भारे|ख्वर्घानी गेली २ से ४ शहदके पनीए छेनेपे चरवो कम होती; 


हैं। दे तोन प्राप्त पर्यात छेगा चाहिये । शाहद तेला शा से पानी तेछा ३७- 
डालकर पौना । न 


है. मो छ $-0 आज $००--गूँ००फकै> क्रय) 


हे र७रे 


शींतपिच उद्द केठ उत्केठ शोद्स । 
.. कारण घिन्इ--आद्वर विद्ारक्ी अनियमिततार ५ ८जन्य यद्ष शेग होता 
है। इए शगमे शरे ध्री'मे उुभली जाती है श्वाथ हि सारे टीसने चाॉसा उभठ 
साता है | छु्न्‍नेके पीछे उ स्थानमे जलन द्वाता है पोर क्ेद्न दे। रिनमें 
जपचारसे या बेस हि बठ जाता है। फिर चार सार पछत दिनमे उम्ड आता 
है इस प्रदार वर्षो के रहता है। उद' ओर बेठमे नॉसा जा्दा उसइ़ आता 
है कौर दफाठण सुल्‍लो कहे सथथ जलन भो हेता है। 
हां त पिच झासनी बद्दी--पारद गघधघक शस्सममम्मु तम्न मस्‍्म इद्रा 
अपणऊा मूल इद्वायर्णदा फल वालों मीरच पौपर सेठ ग्रुप प्रत्येक्ष दस दम तेला 
सेद्ागा ताला ८ सूलेठी मूल महूढका फूल गौटेय हनदी भप्ताश दरपे।खा 
सफेद चंदन अअभमाद लशन अरणोी मूल प्रत्येत्र ताछा पाच सप साथ प्रिलाकर 
लग डो के पत्ते भौग्गा और इसडहों दा दे भावता देकर हे रतौझी गे'ली बनावा | 
३ से ४ गाली पानाम देना। महानारायग तेल पहद्दमरचादि आदि तेल 
झालीए छूरना | एक मास भ्वन करनेसे यह रोग मिश्ता है । - 
शॉोतदिकन्षश मिश्रण - छोतरित्त शमी गेली जारोाग्य वो गेली 
निप तिदुष्यांद वर सये खर पर्पषटो भन्दता गुगछ सब समान भाय छेद्चर डृदरर 
रखना ८ से 4० रती पानीमे लेना। एक मात सेवन करनेसे यद्द रेप पमिटता है । 
होने पिन्तदर कशाथ-«“ग्ठिय, घमासा, इन्दायणका फल, वक्ययन 
नीमके प-ठे अतीध, सजवायन अजञमेद कछोछो घिरच प्रीपषल अरणोका मूल रूगा 
करज मौजरी गिरी सब सपान छेश्र कूठट कर 3 के २ तालाडा क्शय कर ञ कला 
क्षयवा किसो ओपवके ठयर उिलाना और दवारीर पर मदन करना । 
९ काम्फलके चूत के पानीमे पीक्र गरम जछसे मिलान शरीर पर 
अदन करना । 
्रोण पृष्पी (कुषा)क पर्चागके| पौद्ध दारीरपर प्रदेंन करना, और घुआ देवों 
, ३ जीरा हल्दी बच दद्वाबमफल फार्टोम्िरिल समभाय कूटकर +े से ४ 
खासा पानस देना । + 
४ एफेद सारी इलदी चह्बदके वेज तिल सम्रमाग कूट प्रसेकि सेकमें 


प्रिछाय शरे क्षरीर पतन मश्न करना । 
५ छै2उ पर>. चूर्गो १ सों २ परादामे एक साहा पुतवा मु म्रिल्ाकः 
है। कै 

खाना गे कि े 


ब्न्न्नस्श्ल्क यश 
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विसप-रतवा 


कारप--पट्टे नमन अतिउष्ण गुगवाठे पदाथ' सानेसे अनियमित आादार 
विदारसे गणेप्रद्चानमे रहैनेसे पल ज पृदछा द शवोधर्र वाछे रोगीछा चेर लगनेते ऐसे 
सनेक कारणे।े रह रेएण होता है | यद एक प्रद्ारद्ों सृभन है | वह एड 
जगह उात्ण होकर डत्दीगे पीलता हैं । और चमहीकेा लाल करता है ! इस 
लिये दशे लालवात रतवा रप्तत्रात कहते दे । 


बात विसर्प॑सि--वात ज्वरसे मिलते चिन्ह हेनेद्े साथ सृजन प्रत्तड 
छातीं आािमें शुल, चप्रढीफे उपर या अंदर भगििक्ता तगखों यिरता है। तचिराता 
हे, सु जैधी चीज धूमता हा ऐसी पोष्द। होतीं है । 

फित दिल्त्प से--पित्त ज्वरणे प्रिजते चिन्द्के अछावा शरीरके एक सास 
में उत्पन्न हैे।कत दुगरे मागमें फेलता हैं। चमडो अत्य'त छाल द्वोती हैँ ॥ 


कफ चघिलपए प्रे--कफ ज्वरक्ते मिछता चिन्दके अलावा एक।ह्पान पर 
उत्न्‍त द्वाऊरए खुजली ज्यादा भाती है । चमडी लालो लिये होती है । 

” आग्नेय बिखर स्े-ण्वर ब्मन मूर्च्छा दस्त तृथरा चकर मदमि दृडडोयों 
में दद' शत है। सरे शर्रमे अप्रिदाह जेसों जलन होतो हैं। क्षरीरके जिंप 
जिस सगमे फले वह भाग दुछ स्यथाम आयमानी रगके साय एकदम लाछ दडाता- 
है। सअमिसे ०ले ए'फोक् फुल्ओके उमढ आता है । इपही गति ज्यादा द्वोतौ दे। 
और हरय तक फैलता दे । श्वास बढता है । निंद फ्म हेती है । धारौरका 
मान कप होता है । गगी त्तफढता है बेचेन रहता । कई सुम्र नहिं पाता । 

प्रन्‍्धी चिलपसे--हफसे रूका हुआ वायु बिगड़े हुवे खून और कफ़ा 
घमड़ी नाढीयां स्वायु स्मॉस तक खोचकर गे'क् लबगेढ खडपचडों प्रत्धोर्गा उत्पन्न 
फरता दे । इनमे सणका शल सुइ धुप्रती है। ऐदो पीढा द्वाती द। इसप्रो पीट 
से ताप चटता है.। साथ शस्ाप्त खाँध्री हिचको वधन मूर्च्छा आर्दि होते है । 

आगरठुक पिछएं--चेंठ ऊग्नेसे जनावरेके नस दाति लगनेसे विषारिज तु 
के दह्ते दाल्फा था लगनते वसपं का ओपरेशन करपे घछतत पद शक्त भंपने क्षरीर 
पर लग जानेटी विसर्पों उत्पण हेता है । इश्चमे प्रार'भमे बायु कुपिंत ट्वॉकर खून 
के श्राप पिस्तकेा तपको जगह लाकर वीस्प उरपन्न करता है । इसमे छेटटी कछेटो 
पुन्होंयां देती दे। पूजन शुरू वाप असद्य वेदना देती दे ॥ नाडी क्षण नकदी है है 
बीम सुखकर काढठी देती दे भोर अद्ररों सढता है। यद जोगत+र ओऔौप़प्र 
टात्काल्छि उपचार न द्ेठदे रेगीझा मत्यु पेडे दिनमे है छाता है। 


३७4 
पथ्यापध्य--रेगगीडे। अच्छे स्वच्छ दवावाे कप्ररेमे रखना । पवन अच्छा 
च्छगे ते पस्रासे पवन डालना-। उदार कर ठडा किया हुआ पानी पिछाना। कपड़ा 
घिछ।ना हमेशा गा पानौसे घाते रहना । यह अध्क्रमक चेपी रोम है से। किमी 
_ शेगले पीडित रेागीके इस आदमीसे दूर रखना। कमरेंगें दे तीन पार धूतर करना 
सादा हल्का खुराक ज्यादा देना । इसमें फत्र खोलकर सुन निकालना 
और आवर्ंयकता हा ते शत फमी करण | 
कालाओझि झरुद्र रख--पारद तेला ५, गदर तेला १०, अश्नश्न भस्म 
से. ६, रौप्य भस्म तो. ४, यदाद भस्म ते. ५, बछनाम शुद्ध तो २, मलेटी 
मूल ते ०, तज इलायची लॉग हरढ वहेढा कविला इलदी शकक्‍च्र वॉजफ्रटेलाका 
कद, चितौदुधाला वायविडग चिरायता प्रजीठ भगलिगी प्रत्येछ तीन तीन तेला, 
“सबकूट मिलाय हिलेाय द्वाक्ष जलपिपली (रतवेलिये) प्रत्यैछके रप़्की एछ एक 
भावना देदर रक्ती प्रमाण गेलौ शहदसे देना । उपर पुननवा मूलका क्राथ पिलाना + 
स्व देपऊा वीसरपां पिता दे । 
घोसप' हर फ्वाथ--घमासा ग्िडोय घाला सफेद चदन नीमकी छाक 
मजी 5 गुगल कमल फूछ दरड जलपीपली ( रतवेढीये। ) अमलतास स्रम भाग 
लेकर कूटना । १से३ तालाका क्वथ कर पिलाना । , हि 
लेप-२ शौगेडा शोतव्राल कमल पुष्प देवदार चंदन महडेका फ़ूछ बलामूल 
अत्पीपली सप्भाग कृटध्र दूंधमे पीध ठेप करना । वातवसपमे छाम है। । 
छेपष--२ रास्ता, चंदन लतावर॑ज के बीन, इलदो, भांगरा, वाला; 
न्कलपीपल सप्तमाग कूट पानीमे पीम्र लेप फरना । ' 
लेप॑ & रास्ता कमल पुष्प देवदार धंदन महेंडेका फूछ बलामुर 
रूलपीपली सरमभाग फूट दूधमे पीस छेप करना ! बात बौद्धपमे छाम दहे। । 
क्लेप ७ दगद बहेडा आंवला पद्मफेष्ठ चाला ०?ज्ञछ कनेरकी जढ 
न्ककपीपलो अन तमुल दम मूठ समभाग लेकर पानीमे पीम्र लेप करना । 
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श्छ६ 


नारु-हनायु गालाका शरशाग 


* कारण चिन्द-यह रेग् प्रय पोनेके पानीमे रख रोपके णंतुः 
हान्से होता है । पँ बघियार पानीके क॒ुभामे यह छतु शयादा उतपन 
द्वेति छऐ । एरीरकों वात पिध फफ श्रकृतिके अनुपार इम रेगमे भी चिन्द 
सांठप पहते है। द्वाग पांवे शेाथ होहर छिद्र! परता है, उप जगहके.- 
स्गायुमेसे जअण द्वारा धागा जेम्रा गाल णतु टापन्न होकर घीरे घीरे यहार 
निकलता दे । यदि वह घागा-डेरा) गलत॑ेसे टुट छाप ते पीड़ा बठ. 
जातो है । पप्नेसे शेथ मिटकर दयूपरी जगह मिष्ल्ता है दाहये सा 
ऊघामे नाई छूट जाय ते द्वाप पांवमे खाट शाती हैं, छाप 
यगुत होता है। वात श्रधाव दे तो कालो छायावाला सफेद डोरा हेता है। 
पीढा करता हे । पित्त प्रधान द्वोति पछायन ऊये शाता है और दाह 
जलन द्वोटी दै। कफ प्रधान है।ता सफ़ेर झेटा-स्पूल धागा होगा है । 


पथ्यापथ्य--जि8 गांगमे यह रोग टलन्‍न द्वाता हे। धहाँ'के जिन बला- 
एइंयसे पानी पिया जाता द्वो उस फुआसे जल ख्रो'च बर विकाल देना औौर उप्रदा 
सशेाघन" करना। उस छकुआमे निमकी छाल कुचछ कर डालवा। पानी , 
टबालण्र दे। तीन दफ़े १पृदछान कर पीना । आध्वर विद्वार तवीयतके। अनुकूल 
दे वेधा रखना । प्रार भमे झुलब देना, पीछे इमेशा दे। एक दस्त ह्वेता रहे 
दैंधा स्राधा विरेचन छेना । 


स्नाथु जपयतो दटी--पारद गघर रसफ्िद्र रौष्यभस्म छोहमस्म अभ्रक 
मत्प प्रत्येक तेछा 4 आठ, वायविडंग गेरखमुद्दी चेप॑नौनी लताकर जबोज 
(कांकचिया) इन्द्रजों दर्‌ड इन्जायणका पल अथवा मूल ढायफल प्रत्येक बार चार 
तेका स्व क्षाथ कूट गेरखमुदोंके क्यायथ मे गाली दे रत्तोकी बनावा। २से ४ 
गेल) पानीसे देता नाइ निकल जाता दे । और दूसरा दारीरमे उसका जतु हे 
आअद भी मर जाता है । 


स्तायु शुलारि रल-पारद गघझ रौध्य भन्म सावरधीग भरत 
झुबण साक्षिख भस्म अतंत्र सापरगाटा (कआाइच या) चदन गेरखमुडो बारा 
खाडविड ग चोपच नी इल्दों प्राध्इलदी पिलिय र2: अजमादे ' अजेवापन हरे 
डातोवरी असगघ सारिवा सम्भाग छलेधर >िक्षत लय कुट गेरखमु ढी के वाभः 
क्को भावना देकर ३ रतढी गेछी दमपना ' थे | ६ गेडी पानीसे देगा 


२७७ 
सामान्य उपचार 


न १ अष्तीय नागरमेव भारगी से|ठ पीपल विद समभाग कूट कर २ से४ 
आसा पाना देता । 


३ अद्दावज़ा (खपराट) के पत्तों छो पंस पे टीस दांघना। 


३ इच्युल के गोज के गौसूर मे पोछ्ठ छेउ करना । 

४ पाता गछ्ढी (वेवढो) छा सूल ३ से ४ प्रासा पीस कर पिछाना। 

७५ निषुढो का पान १ तेला पानी मे पीस पिलाना। 

5०३ 7 पारेवा (पारावत) को चरक के पौछ ६ से ८ रती गुढ के खाभ 
खिलाना । 

७ बेगतक़े। अश्ति पर पकाकर (मद्थु करी) उप्मे दही मिलाकर पौध 
“अर पाटीस की तरइ छेप फरना । 

८ मिंडों के चीज ओर गेहु समप्ताग पौस ठतन्न भ्राटाकौ पुदी बनाकर 
चीमे तल छर गुढके साथ खिलाना दूध? कुछ खुराक देना नह्िं दीन विन में 
माय निकल जाता है । 

९ कुकृट कौ चरछ तेला १ ग्रिलाय शेक्ना २ पृदु तेल ३ घाय पौस 
आ४ गेली पनाना हमेशा ३ समय एक एछ गेकी पानौसे छेना । 

१० अज्जीप्त तोहा «॥ हींग शुद्ध तोका ०। सीय घतुरेके रसमे पीस 
चबांघना । 

११ काथफलक वेला परच के पीस पनी ये बढी पोटीस (छापरी) 
कर बाघना डेढ दे। घटा फ॑ पीछे पेटीस निकल छर एनाथु का घोरे धीरे 
सींचना, टूटे नददि यह समाल रख घोरे घीरे सीचना ते सारा घागा ढेरा 


निकल जायेगा । | 
१२ एरड पत्र के पीस उग्रफ़ा रप तेला ५ में घी तोछा ३॥ मिलाशझर 


पपछाडा बाला निकल णाता है। हि 

१३ नारू छा शाय हुभा छा उम्रको चारे आर गेहू के आटाको पाछ 
कर उसमे तमाखुके दरे पानझा रस भरना अथग वह रत काचछो नलीसे बुद 
द्ुद कर नारझ के छिंद्र भे ढालना, दे एक घंटा ओ यारा देरा निकल नायगा 


आर जदरफे जतु मर जायगा। 


श्जट 


: १४ आदष्य पीढठापान १ और नागर ठेका पान १ विना कष्मा चूना 
लगाया देने! चायक्रर खिलाना ते वाला निकल जाता है | 


35 घतुराका पान तेल ५ हम तेलछा शा साथ पोस बारा पर बॉंचना 
तीन दिनमे निकछ जाता है । 


१६ नदौडी छोवनी (ध्रक्ति) के। जलाकर भरत फरना, -अजवायन (अब्मा) 
जशना और बिम्बी (टीडारी घेछी) का पाब तीने सप्रभाग पीस लेप ढगाना. 


१७ करेला का मूक पता फल पंचांग के पीम्र पे।टौश् वघिता । 


3८ धबप्वार पोंस ३ से ४ गाया पुर के छाथ बिलाबव खिलात् उपर 
। तु ५ 
खुराक से मुंग चावलकी खिचढी घो खिलाना ५ द्नरे वाला स्किल जाय, 


3१९ इगेरिया (ह'बुढ्ी /छी णढके खबटी छांछ में पंस गाढ़ा लेप करना: 
भा पेटोच को तरह वाधना ३ दिनमे धात्मा निदल काय । 
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हांथापांव-शछीपद 

कारण झिन्ह--निए प्रदेदमे वर्षा-बारीए परहुत होता हे! और ऋतु 
इमेशां मेजवालो रहती दौं जैसे प्रदेशमे यह रोग अधिर माहप्र द्ोता है। 
प्रारभने बुखार आदर मनामिके नीचेके भावमे या दे व.जु साथ दौर ब्रद पाँवमे 
उठरता दे पौछे वह बढता हुआ स्थिर द्वोंता है। यह द्ाथ या दूमरे अगेमे 
भी होता है । यदद पकता दै जब पीटा करता है। वल्मोक (राफ़डा) जशा है स्पान 
“स्थान पर प्रन्थियां हा, कांटा जेप्ते आकुर चारें भार फंलकर ज्ञाव निकलता हे, 
खुजलों आती दे! वद अयाध्य दै । 

वथ्यापथ्य--पुराना घावल कुलथी मुग ऊबव चना लसुन सद जना वेंगन 
करेला बड़्भा पदा्था ऊघन जुलाब जौका खुराक ज्यादा रखना सरसेका तेल 
आर कृम'का मांत द्वितरारक है । 


शछीपद गज केशरो--पारद गघक रस टिंदर अश्रक भस्म तांत्त भप्म 
टंकण प्रत्येक तेला ६ छह, सेठ पीपल कालीमीरच बच गेरख मुडो चेपचोनी 
छोंम निसाय बजुरा पाठा (कालीपाठ) वायविद्ग प्रत्येक ताला ४ चार, चित्र 
आँगरा भदरख गेरखमुदी प्रत्येकक्ती एक ए% भावना देकर दे। रत्तो प्रमाण गाली 
करना । मात्रा २ से $ गालो पानीसे देना। दे। चार भास तक सेवन करनेसे यह्द 

'शेाग भोटता हद । 

*लीपदोरि छहे।ह--छे'द भस्म, तेला ४० घालोस, पारद गंघक अभ्रक 
शख,,भरप्त प्रत्येक तेला ६ छट्ठ, पुगल तेला २० बीस, विभवीजकी गिरि वकाइन नीप 
बोजको गीरो दरड बहेदा आंबछा शिलाबोत चिव्क निरेथ अह्माकी णड अरणीमुल 
बच सेठ पौपर फालोमिरव गेरखमुदो णटामांधी प्रत्येक तेला ४ चार इटरूर 
माँगरा, निगु डी, कांचनार, गारखमुडी, प्रत्येकद्षी एक एक भावना देना । ३ 
सोको गोली करना ३ से ३ गोरी पानोसे देना। ३ से ६ माप्त तक सेवन 

- करनेसे यद्द रेग प्रिटता है । हे 

तित्यान द्‌, रख--पारद गंवक कांस्य भस्म बगमह्म लेइ भव्म ताम्रभस्म 
मुल्य भर शुद्ध दरताल शखभर्म कौडी भस्म प्रत्येक चार चार तेका, सेठ 
पीपछ काली पिरत दरड यहेडा जांवटा वायबिढ्ग त्ववक विपकौमूछ इथुपा 
(पढांस्यी) बच दचुरा पाठा देवदार इल्हागज्ों बिभायरा (बेद्धदार) प्रयेक ४ 

चार तेोशा प्र खूवजण पांचों मिलकर विस तेछा साथ मिलाय, निशशेौथ बित्रक 


गट० 

और दती मूलके फ्दायसे एक एके भावना देना और पौछे हरड्के काायमे 
गेली ३ रत्ती प्रमाण करना। २ से ३े गरेली पानीसे देना । श्र दे।षका प्लारे 
हरीरमे फ़छा हुआ व्होपद मिटता है | यह ओऔपच छठपाल गढमाला सनन्‍्भों 
अबुद अनश्रवृद्धि घुदाके रोग कृषि घदगंठ छाखका बांवदाइ थविमे भी उत्तम 
पृण वरता है । ज़ठ्राण्नि प्रदो्त द्वाता है। भूख लगती है बल पढाता दे १ 

सोरेप्ठर घृद--बुलमों देवदार ऐे]ंट पीपल कालीमोरच हरड बह्ढेढा 
जआंवल) पंच लवण वायबिंडंग चिम्रद् चत्रछ पिपलीमूछ गूगक दृपुपा गण 
यवक्षार पाठा कचूरा इलामची यीघाबरा घपत्शेण एडढ एक तेोला पौस करहकऊ 
वर्नादर पह्दोद्मा पानी तेका ६४ धनियाया शवाय ते।ला ६४ दशा मूछझा फ्वाप 
तेछा ६४ ढालना भीर उसमे थं, ते छा ६४ पक्ाग पानीछा अध्ष जल जाय जब 
कपइछान कर रखना । हरेंशा २ तेला पृत सिलावा सारे शरीर मे फेहाहुआ माँ 
रुक मेद मे रहा हुआ खोपद पम्रिटता है। रसेजी छ'ठपाल अच्वृद्धि इृषणांद्धि 
पु द पन्‍्धी ादिमे उत्तम चुर्ण करता है। 

$ छेप-इश्चाग और देप्प्लडेप पमिछाकर पानों से पीस छेः करना 

३ देवदार और दिश्रक सप्माग छूट पानोप्ते छेउ करना 


है. 


३२ सफ़ेद सरसे भर सदघना छाल गौँमृत्र के पीर गर्माकर छेप करना 


४ मजीट मूछठों मूल रास्या पुनर्नावा तिलूपर्णी (वलूपर्ण) चगमर्द बोज- 
संप्रध्ाभ कूट गम ऋर लेप करता 


५ दाचनार छाछहू मरीठ विधावरा सम्रम्ाग कूट १ तोला का ववाण 
नित्य पिछाना हि 


६ करज बोए ढाकदी छाऊ मूलेटीझा मूठ हरूदी गेरखमु ठो काला हश्रराज 
(६ सपदी) कूटडी सप्रमाग़ कुट १ देाछाछा कवाय पिलाना। 


्् स्ट्‌ 


हडकता पायतछ कुत्तेफा दंश . - - 


दस कारण-गद्धेका पत्तेद्धा या घेढाद्य डा हुआ मांस सानेसे कु्तेढ़ा 
छेह्ोके। या'शूंगाल (शिया) कै हप्कग चलता है । इसके काटनेसे मनुप्यके! गाय 
औओय पेढा, बरेरे ्नावरें के। सी हच्ऊता पलता है । कुत्ता इहकया न हुआ 
जे एछे धच्छे इते के करदसे भौ कमी इण्कवा जलता है । दट्काया कुता 
अपना पुचछ पीछे फे ठे। पावके योच रखे इधर उधघा दौदता है, भस्रता रहता है 
झहरे|मे #स्पताडाम इस्क' रखी ( इच्ज़ेल्शन ) देते है यद्द तात्कालिक उपाय है 
परच छोटे प्रामेमें जहां यह सुत्यम नि है पह्दां तारघलिक व्यय काना ! 
कुत्ता दारने के पीछे पंघाा यीख दिनमें था झसी दा चार पास के पीछे भी 
दृरकवा होता है । पाय भंसके। कुत्ता कादा हा और उप्तका दुव पीनेसे भी 
दइढकवा चलता है । 

! छिन्ट--प्रार भमे बेचेनी अनिद्रा मस्दझ फिरना चक्र आना सांवेमे 
शइ इत्यादि होते हैं | दिन पौनने पर मुप्त मुद्रा मयभीत हाोठी है, गरदनमे 
'बर्द' छ्वेता है, मुससे छार पढ़ती है। छुराह् और वानी गटेसे मुइझ्चोढ्से उतरता 
है । दूसरे तीखरे दिन तृपा यहत लगती है फ्रि दरदी पानी नहिं पी सकता | 
प'नी पीनेसे पानीके स्पश्से 'बानीमे या दर्पणमे मुख देखनेसे दूरसे पानीका 
आपाण सनन्‍मेसे आँचढों डी माफर रोगी कप जाता हैं इससे ईप्ररागका नाम 
आटआाए छद्दा जाता दे । पंछे छुफान बरता है भोरके। वांतसे छाटनेको चेष्ठा 
बता हे पीछे बेश॒द्ध दाकर मरण पाता है । 

जिस जगह दा छुआ दे उठे जगह के आम्रपास छौ घमरों फाव्कर 
“उसमे छ'लछ प्िरच का चूर्णों दाग दाव छर लगाना अभपा अश्नि दाह्द फ्रदा ! 
शैगी खुरारू न के पके ते थुदासे पिचकरीसे प्रवाह्दी छराल शिरीपासव था 
आौषघके। प्रवाही बताकर यरदासे पीतऋरी से चढाना । 
प्राचेतस ,चूण--स्प्पर्णा ( सालिण ) छुडेकी छाल नीपक्ी छाक 
नागरमाय कुष्ठ भदग्नल मूल झोप्र रोप्य साक्षक सपक्षम्त माग लेबर कूटना ०॥ से १ 
साहा ठक गर्मपानीसे देता १ स्ांछ तक देते रहना । | 
--सागर सेद्य (फ्ांझु्चयानां सींद) सप्तपण' धूम 


की पिरी हटकी चिरायतां नागरमेय 
परमार पचचाँग से'घानित 


रा 


ध्वान विषद्दर चूण 
काल या मूल (वायवरणे) इस्तरणी निम्पबीण 
हपडेय अमसताय पाला झचूरा छोटी कटठइरी मूर्ल भ 


धर 


२८२ 


छालोमिरव पौपक सेंठ पीपरीमूछ प्र श्र॒प्ममाग कूट ०। से ०॥ तेझा पढ़ामे 
खावलके पानीसे देना | 


श्यान धिपट्टर क्वाध--छेोटो कटहरी मूल परारीक्रपोपडका फल पाताल: 
गद्डोका प'चांग (चेवढी) अपामाग मूछ क्षतावरी कुटकी ढाकका सूछ गुलरकामूल 
आझाफका मूल सब समभागसे कूट पांच तेलाका क्वाद कर पिलाना। 


विष प्रकरणमें कहे हुए अजितागद भीमरद्र रस सत्युपाद छेदो घइंत जादि _ 
थौषघ उचित प्लाश्रामे देना । 


१ ढाकका मूछ सोछा १० का ववाध पिछाना । 


२ भहा सुश्शन चूर्णा ताला ३ का क्वाथ छर भीमइद्र रस ४ से ६ रक्तो 
देता । १ मास तक पिकानेसे श्वात विष वष्ट होता है । 


३ बैठा छोटा गुलूर काकेदु वरोका ( बैठी उंबरो ) का मूल ठोला पॉँचमे 
घत्रेका बौज एक भानो भर देनेके पकते हुए चावलूके पानीमे पीस पिछाना 
३१ दिन देनेसे श्रानविष नष्ट होता है । 

४ इल्द्रायय-पतचांग ठेला ४, कद्यो्ट को मूल (ककेडो मूल) ठाशा ४ 
द्वैनि। पीस पिछाग। ७ से १४ दिन तक पिलाता | 


५ शुद्ध फुचछाका चुण ६ रती पुरुषभून्त तेला १० के घाथ १४ दिन 
तद्ठ पिलाना । 


६ इच्छामेरे गेली ३ से ५ गर्भागल्से देना | दस्त हेकर ऊ तु निकक्कः 
जायेगे। पंछे दूसरा भौपध देते रहना और ३ से ४ दिनके पीछे इच्छा भेदीका' 
जुकान देते रहना । 

७ ओंगा (भ्रपाप्ताग) मूछ ३ सेका पानी मे या चावल के पानोमे पी 
पिलाना । 

८ सच्ची कस्तूरी रती ८, बयूलकों पति तेोछा ४ के पौस्र' प्रवाही झुर 
उप्तमे बस्तूरी मिलाय पिलछाना । 

९ फुकंडाकी घरक, आाकृद्या दुघ थरद् तेल घब साथ पौस छेप करना 8 

१० ववारपाठाकाके पात़के चोर कर उसमे पोसा से घानेन छिडक. कर 
द्ष पर आंघना । | 

११ अपाप्राण मऊ तोला ७ के क्‍्यार पाठा के रसमें पौस उसके 
इक दे साप्ता स्रे घानेन ढारू पोष् १छ पर बांधना १ 


रे८३ 


११ कुडढाकों चर तेोला २ से ग्राजजब न (सेंयाजरी) तेला १० पौछ” 
कर द॒द् पर शंघना | 
हैं३ जाष्के दुघमे बाजरोका जाटा के पोस मुंग प्रमाण गेलौ बताना 
इद्कवा चत्ता दे! उस प्रनुष्यक्लो २ से १० गेःी और पश्चुओके १५ से २० 
- भैलो देर । 
श॑छ् कोडे तिछ के पछ आफकदे दूध्मे घट मुग प्रप्ताथ गाली परना ई 
॥ से » गाली पनीसे देना जुलाव ल्गकर सेछडे!। बाजरीके दाना जैसों इंढार 
अंडे निकल्तो दे । ३ दिन त्तक देना। छोटे वच्चेझे २ गेःलो ऐना । मुप चावरू 
को स्रोबहों घो डॉल कर खिलाना । खट्टा नम्रोघ्र खाना नहिं। दक्ष हेनेके 
पीछे इछका ७ जुलाय देना दृश्कता चठे नहिं । ह 
१५ देवदाछों (कुदठवेत) का दौज पहिलेदिन १, दूधरे दिन ३२, तीसरे 
दिन ३ इस भ्रकार ७ टिनतद चठकर ७ ये दिन सात बीज पानीमे पीध्र कर 
एिलाना । १३ दिन ख़िलाना हेवे तेरदवे दिन १३ बीज ठेना इस्र प्रद्वार श्रतिश्नि 
घटना | २१ या ३० दिन तक मौ खिलाया जाता हैं। 
* १६ बढ़ी या खादी करहरी के फल शेर १ में गुड बोर ० मिलायः 
अहोन पी २ भ'चाछों गाली बनाना। ३ से ४ गाली पारोसे देना । 
१७ दारप'स्राक्रा पंचांग तेलछा ५ पीस कर ७से १४ दिनतक पिलाना । 
१८ समुद्रफल सचल ईद यण मूठ इरड अपराजिता फा बोज सब स्राव 
पीष तीन रतीफी गेली बनाना ३ से ४ गेालीं पानीसे देना ७ से २१ दित तक ह 
१९ घत्राका बीज तोला ४ झुना ताछा ४ पानोभे पीध कर दशपर 
अधिना । थ 
२० ढकाठौ भिरच मासा ३, कुकटाकी चरक मसांसखा ३ साथ मिलाया 
७ से १४ दिन तक देगा। 
/ ३४१ ककाडो कक्रेटिकों ताला शा पानी में पीख्र पिंठाना । 
क्र २२ धूहर का दूघ भ्रदापर लगाना नीमके पये ताला १५ और सच्ची 
होंग ताहा १ पीसकर दष्झापर लगाना। ह 
, २३ इढकवा चलता हे जब चतुराझा प॑ंबाग वेला रे। के जावलकेः 


बानीमे पी पिठाना विहामे जंतु लसे कृप्रि पडे। 
५५ सा आई आओ ४ 


हक 


२८४५ 


चृद्धि अंडबृद्धि अंन्रबृद्धि 
चृपणनृद्धि सारण पांठ आंत नीचे उततना 


घृषण घृद्धि फाश्ण घिन्द-घजत्से पानों भरामेसे चैट श्गनेग्े 
आायु फरने बाली घोजे यानेसे नस फुलनंसे ति दार पीनेसे यह रेग दाता हैं । 
सशनसे हुई है| ते गेली में भौर उसझे मूलमे ले प्रा सगी नाडोओमे 
जाली लटक रहा दे उम्रमे दब द्वोदा है, यजन उगता है। गाली परका अमरडीढ़ा 
आवरण सृजकर मोटा स्थूढ देता है | अच्केण छे। उठाने बाहों गाड़ोयां टोगा 
ऊैसी स्पूद् मोटी द्वोट़ो है। इसके छाथ कमी ताप दसन पमलावराम मो 
द्वाता है । इषण मे पानी मराता है तव खीच होती है, वाद्य मागदी घमरी घशध्ती हट 
“भडठक्राश नालीएर और प्रीफल जैम्ना या उसमे भी घटा होता ऐ । अंठके भमे 


“इलक् प्रभाव द्लेनेप्ते मी अडकरेश ग्ठता है तब दायमेसे झठिन लगता है । 
मदर दर हाता है। 


अन्ध्र जुद्धि सारण गठि आंत उतरनां बहुत दौउनेसे पांयमे सुसकती 
“एरनेसे ऋूरनेसे वजनदार वस्तु उठाने अत्यत्त थार फरनेसे मारी चौज सोरनेपे 
ाईकलकी सफ़र ज्यादा फरते रहनेप्े शाहा/ दिदारढी अभियमिततासे यह 
दर्द देता हैँ जब भात अब देाशडो केयलो से उत्तरता हूँ पढ़ता उतरता है । 
धद्य लऊगानेसे अथवा घेतीसे पम्मर वांघ रखनेसे सांते उत्तरता महिं। ढतरता 
हैं तप दर्द होता हैं| बच्चेोको नाभि के नीचे यह दद हाता है। 


पंथ्यापथ्य--अ झद्धि और अदावद्धिको चिह्नित्सा प्रायः समान है । 
अपन विरेचनादिसे पेट साफ दरना । हमेशा परत साफ छानेके। हरड ऐर'ढ तेठ 
शठिचुण प्रधूतरिदन चूथ' भश्वे,लो आदि छेते रहना । नीमके पतेछो माफ देना, 
दिव्य धुत से छुप देना। जो पुराना चाबल फुलथों याजरी मु|ग मठ उडद मेषी 
दाना आदि घ'न्य. वेगन परवल सहज्ञना कौ सगे चौलाई मेथी की भाजी 
रण थादि शाक, छप्तन प्याज हिंग जौरा कालो भोरच छारू प्रिच नमक 
-छकदी अदरख डेप णादि प्साला हित्तकर है । उपवात था एकाशन दर्डुंग 
दे उतना करना। खांझ एक फो मिठाह अजोण* फरने बाली चोजे पाशके 
-छप्ताफरी हानि करता है। ,, 


अर 4 भरे 
बद्धिबाचिका घी्षे--(मैं 'र.) पारद गंध छेह बंग ताप्त कास्य शंस केड़ी 
“अबकी भरत्र, शुद्ध दरताक ' तुध - भस्म सेंठ पीपल काली पिरव हरड बढ़ेढा 


रे८५ 


आला बायविटठ॒ग विधारा कचूरा पिपटीम पठा हपुषा (पर्लांसवी) बच इलास्चँ 
देवदार पंच लवण सब ग्रप्तनान भाग लेना, पंव रघणका पाच भाग लेना पर: 
साथ विधित मिल्लाय यपी हरर के क्वाथ से गाली २ रत्तो कौं बताना, । 3से ६- 
गेाठी प'नीस देना । सत्रद्धि भडयद्वि प्रिदले हैं । 


अजवुद्धि दर रक्ष-पारद लेरा ५ मधक दे, १०, ताप्न झाध्य शुक्ति - 
बस कोडी प्रत्येक डॉ मम्म, अविडा ग्ंठ पीपल दालीपिरच विपरीमछ ' 
दारपु या सागरगाटा गिरी (फाब्चिण) अतीस से घानेन सचल इलायची वेवदोर 
प्रस्येद्ध चार चार ते,ला, दरृड ८ ठाला ८पव साथ विघित्रत मिलाय निगुीके पत्ते 
नीपमके पते और दृग्ड प्रत्येकशी एक एच सना देकर णे दा रती की गेलि 
बनाना । ३से ६ गे'ठो तह पीनीसे देना | अछवद्धि समर दे पिटती हैं। ' 


* झश्चतृद्धि नाशन रस-पारद, गंधक शिल हित पत्येक दक्ष दश तेला, - 
गूगछ १५ ताला, कुटकों २० ताला, सेठ, पीउछ, काली प्रिरच, चित्रक चवकः 
कंष्ठ दर, देवदार मंढा्णँगी वायविब्य, गेारसमु डी, से घानेान स चल निश्ले|य 

जवाखार प्रत्येक छह छद्द ताला लेकर छाय पमिलाय कटइरी के फलझो और 
इरठकी, एक एछअइ मयना देना । प्राद्ठा ४ से ८ रत पानीसे देना | अब्वृद्धि,. 
अधश्राद एपेवीसाईटीस और वच्चे।कों वधभावल प्रिटती है । 


भरोतरीय रस गर4 गंधक अश्ररु भरत छोाइ छिलाजित्‌ कारए 
झुरमाकी भस्म शुद्ध दरठाल शुद्ध मेतसोल पपलछ पचलवण ग्रज्जोघार यवह्ार- 
टॉकण हस्ड घदेढोँ आँवा अजशमाद अजवाइन वच दतोम्ृठ निेथ नागर 
भेय नीस्फे योज पटाल विधायरा प्रत्ये8 एक एक वेला और घतूारी यीन दे। 
साला टेकर प्रव साथ मिशकर हरद्रके ववाथकों भावना देहर रखना । प्रात्रा 
६ से ८ रतौ पानीौसे देना । अंदरद भिरतों है । इसे मक्तोत्तरोय चूर् भी 
» कहते है घरतुतः यद्द रस है | हि 
भेंघ-इसर औौषघश्य नाम मेषज्य रत्नावलीमे भक्तोत्तरोय चूर्णा दिया है, 
- बरतु८ जिसमे पारद एघक और मस्म आदि नहिं पढते और केवठ व्नौषकि 
दग्य पडते हैं उसे हि चूर्णका नाप्त देनेकी शात्घोय प्रणाली है | इश् ओवषधमे 
इाल कनक यीज्षमि लिखा है इसका अर्थ शासत्रोय प्रक्रिया अणालॉफे श्जुसार 
थी ताला अगदा बोष्की, गिनती अरणंत १०८ बज मिनकर केई समझे ४ 
यदि थौ तोशा बीज स्थि। लाये तह भषत रतावकोसे प्यि | डर 
भटक द्रम्य ३५ ताला द्वाता दे » ,. अरक बौंब £लसोनेसे 


हे २<रे 


१३५ देालाका घष्ण दुआ। भेष्य रत्नावलीके संप्रदकारे इसको शात्रा ९ माप्ना 
-पतायी है । ठसझ्ों मान परिभाषाफे अनुसार २ प्राशदी २४ रत्तो होती है । 
अर्थात १ विनकी घ'धापे १६ रती पनक्पीज हुआ यह वद्ा द्वानि कर्ता दे । 
अर्थात्‌ १०० तेला नें लिया जासकता | 


रस येग सागरभे यह पाठ देकर टसके छलुवादमे फतकश्मीज १०० सौ 
वग बताया है यह सी येय्य नहिं है बाह्धोय पाटये जद्दा नंण या धंख्या 
थतायी है| वहां वह छेता थेश्य है परच अन्गत्न तौल द्वि लिया जाता दै। 
अन्य प्रस्थमे धात' कनक बीजानि के ह्थानगे द्विका झतका बीजआनि लिखा 
द वहीं ठीक है। हमने यह पाठ स्वीक्षर कर बनन्‍्य घटक द्रब्य एडुएक 
शाला" और फकनक बीच + दे।| तेला ल्या है । और अनुमपसे भी यह 
ओषघ उत्तम धणकारी माछप्र हुआ दवै। और इसमे पारद गंघक अम्नक 
“कह शिलाजीत आंदि पच्नेसे रस अमिषवान उचित है । 


महालेघवादि तेल--(भे र.) सेघानान मनफ्रल (मीढेल) हृष्ठ गौफ़ 
अलामूल बच वाढ्वा महुडा का फुल भारगी टेवशर रॉठ कायफल पुष्ड्रमूकछ 
ओ्षेदा चषऊ चित्र कचुरे वायविड ग अतीठ निश्तेथ मिशु डी घीज नर्लो-नीली झालपणी' 
विद्खवमूल अजमेद पीपल द तोमूल रात्ना करडवाइन प्रस्ये्र चार चार तेला कूंट 
कर सव॒व्य हूब जाय इतना पानी ड रूघर १३ घंटा मिगे। रखना । पीछे तेल तेला 
१२०० चाराएै डालकर पकाना। पार्नीजा अंश जल छाय पीछे ११ घटा स्वागशीत 
द्वाने देना पोछे कपडछान कर रखना । १ से? तेला पिछाना और भालीस दरनां 
अन्नर्वृद्धि श्रष्न अड्व्रेद्धि बदगांठ उदावते गुल्म बवास्तीर प्लोहा आनाह मूहारेग 
शादि मे भी दिया जाता है । 


। चुदिदरी वंढी-छोंग शेंठ चिरायता माएकांगर्णोवीज पीपरीमूछ 
-भागफेसर्‌ नि्धु ढो बीज प्रत्येक ताला एक ए४, पारावत्की चरक ठाठा ५ गुड़ 
शाला ५ सब साथ कुटकर ३ रती की गरोलो दनाना। २से ४ गेली पानीसे देना । 
अवडापंदि अचडब द्ध पिटे 


चद्धितशन मलम--शेपप्र दर ठेला ३० गृग्छ ते ३२०, दिलारख 


:इन्द्रायण के मूल एरड सीज स्ेंठ जोरा पारावत फो चरदः जाकका मूठ ह्येद दस्ध 
दब तेोला मेम तेला २० ऐरशड तेल मे पक्रा झर प्रत्ण करना 


+ छेग गेरस्मु ढो एरडो के गोज गच अ्रफेद सरसे सह जना को छारू 
<किषधु दर जीरा! सप्नसाग पानी मे पौछ ऊूेप ऋरना। 


र८ंछ 
२ हर॒ए राष्ना भारंगी भेटाड्रीगी छाूरा दातावरी इृद्वायशमूछ भपष्रगंण 
अप्रभाग कूट हे से ४ पाया पानीसे देना। 


३ राघ्गा मठदी सूल गिले|ंय वलामूल अमलतास गेसरू सगलिगी फछ 
(आसफूटामण।) सप्रमाण कूट २ से ४ पाया पानीसे देना ।, 


४ छाली मुधलो झा चूर्णी ससे४ माता वेंछके मूत्र से देना। ३ इिलमे 
आराम दाता हैं। बल ख्तो न दिया द्वा उप्का मूत्र छेना 


कद €-<>-चे 
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- ४“ पथरी-अश्मरी मूत्रगन्थी 

कारसण--सृत्रश वेग रेोकनेसे आहार विहारके कुपथप्से टारके ध्यसनसे 
अकृतके बिगादसे मूत्र विडसे क्षार युक्त पदार्था'क जमावसे वीय'का भागा हुआ 
वेग रेकनेसे छकर या रेती बाला पदार्थ! अटा विगेरे खानेसे हृ५ प्रद्मार अनेऋ _ 
कारणेसे यह रे|ग होता ऐ । कह ८पेमि हायकी चक्ही प्रयः निक्रल गइ ओर 
पद्मीनकी पक्‍कोका जाटा खानेका नमश्तीष चक रहा है इसमे पत्थरदी चवम्ीदे5- 
घष "से आटामे पिलती हुई बारीक पत्थरकी रजप्ते भी इस रे|गकी वृद्धि दा रही है ४ 

घचिन्ह--नामि सीवन, मृजनलीपे दद है।, रे या ३ घारवाला पिशाव द्वे, 
पथरीके| घोसदूर निवालनेका मराग' हा, जब चासनी जसा गाढ़ा अथदा बारीक कर कर 
युवत णिद्वाव दहो। पथरीके क्षोमसे क्षत-त्रण पर ते। पीड.के साथ रक्त मिम्रित पिशाव 
हो । घाताइपमरी दवा तो पीडा अधिक हे।। दांत कचडे, ध्ज्ने, स्गिक्रा! मर्दान करे 
नाभिके दवावे पिशात्र बुढ छु दसे निःछे। इस पयरीकी सप टी फाला भूरे र गकी- 
खरसट दांटा जेग्नों है, दारू अधिक पौीनेसे दारीरकी कप्रणोरीप्े यद पपरी 
हेती हे | पिच्ताइमरी-ग्रन्थि वात अजीण ताप भतति माँखाहार आदि कारण 
वित्त प्रकाप होकर एक प्रद्नारकी खटाईगे यद्ट पथ्री जप्रती है । यह छालीछिये 
पीछे बदामी रगकी देती है। ४फाइपमरी भोर शुक्राइधरी सफेद मे टी पे 
हेती है । यद्द सरलतासे मिट्ती है । मूशशयपे पिशात्र बडता है दुगस्ध्रवुक्त 
हैता है और पर-पत्त पैद्गा होता है वद्द बायुपे धत्व छर पथरीका रूप छेता 
है। वस्ते द्वि वीयका वेग शेकनेसे झाता दुआ वीयेके। अटछ'नेसे पथरी जमती है । 
हाकराश्मदशीं पथरी जगती हे! उस स्रम्य या झम्त जानेके पीछे उसपर दाक 
हे।नेसे या अन्य कारणेसे देती है, यायुके द/बसे-अनुछेाप् वायु है। ज्य गेती जेप्ी 
उाकरी पिशावके साथ निकतती है ।यदह सुश्राशयक्की पथ!। कही जाती है ॥ 
बात प्रदेगप बढता है वेस्ते अध्ाशयमें पोढाके साथ पथरी जमा होती है । मूज- 
पिडाइमरी पिश्ावमे विशेष प्रकारके क्षार तत्वे'छों वृद्ध हानेसे मूत्राशयमें भथवा 
मूठ पिंड-गुदामे अथव्रा सृ#पि ठको यश्तीम यह पथरी जप्रती है । पथरी वी हेने 
ल्‍गे वेसे गुरदाका नाश हेता चर्ता है, अप मृत्र पिंडमे अपह दद' ्हाता है ॥ 
प्रद पस्े ठ पन्‍न हराकर पिशायके छाथ निकलता है | कई व्॑ंत उशकी आसपापष्त 
गठ अन्यी दाइर दम्मरकों पीठमे या पाश्व के भागमे या नामेक्ी आसपास फूटकर 
हशंसे पढके साय पिशाब निउल्ता हैं। फ्यरी चनासे लेकर अपके फल-बेरी 
जितनी इढ हेदी छः सौराप्टके हलार भार झछाराट शन्‍्छ आर मारबाद 
६ छगे यह रेग जविक प्रम्ताण्में हातः है 


श्द 


कह 
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-, पथरीका उपद्वव--एथरी बढी दै। और म्रप्रपिंद मेसे मूत्रनली द्वारा 
सृत्राशयमे उतरे ते न्षति | पीछा होती है, ऊब पेट्से दद अधिक है।, वमन दे, 
मूत्र पिंडमे दर्द हो, रोगी के वेचेनी घमराहट दही प्तेना ध्घीक हे।, वृषगमे 
असहाय पीढा हे, पिशाव छाल खून पत्र मिश्चित जरादें, ताप घोड़ा रहे। यह पौडा 
कई घटादक या दिनातक रहती हे भोर पयरी मृत्रशर्मे पहचे जल पोदा पंघ 
हेतों हैं 

पृथ्यापथ्य--जुलाव देवा । आावइण्कता होते पिचकारी-एनीमा ठेकूर 
चध्त छाता। पीदढा ज्यादा द्ाती हा ते अफिप्रत'ल्यी दवा या आस या भाग 
पिलाना । पेंटार या कम्पर पर होछ छरमा । २ ईंका छेत करना । रोगोकेए 
कस्मर तक गम जलमे वेठाना। रूढि शव्रक्ो च॑जे छाल पिप्च तेल उच्दी च॑जे 
मपाला दास णजणोणं छरनेवाला छुराक बंद काना। भूख है ज्व भेतज्न कराना। 
इल्चा प्रवाददो छुराछ सेना | इग्रेशा २ वछ्त ठठ्दी डाना! कमल पुष्वाक्का पानौफ़ों 
पटडीमे डालकर वह पानी परी मृत्रल्ू ढवा देना | पथरी बढ गई दे। औपधऐ न 
प्रिंटे ते पालन एप्ती छराना । 

स्रिविक्रम रख--वांतिम्रांतें' रदित ताम्र भस्मरमे २० भुना बनी झा 
दुघ डालकर पक्ाना। सब जल जय जब ताम्रपन्ममे ८ पुना मायदा श्री डालकर 
पह्ताना घों जल जाय जयब यह ताम्र सस्म इस आपवरम डालना । ताम्र आम 
जाला १०, गघक ते, १० पारद ते १० साथ प्रय्य घेट निधुं डो के रध 
यो क्वथ मे गे लाकर कप परिट्टोफर शछुशय'त्रमे 3 घटा नह पत्नना पीछे 
निकाल कर पोए कर उपयेपमे छेना। मात्रा $से ? रप्तो गाग्ओे घसे छेच्चर 
उपर ०। से $ बोला बशिंराछ्ा मूल भयवा खाट खंड वबाफके प'न ५ पीहदुर 
पिंहांना । १ पापमे पथरी पिघट कर धीरे धीरे निकल छाती है । 


अदमरी मेदी रख-(ये २) पारद तेल व गन्ने देखा ८ शिल्वजीत 
तेला ४) तीनो साथ पिलाकर शत पुदचनवा छद्टद्ठा गेत अपराज्लि (रणों) 
प्रत्येकके रसमें एक्एक दिन झेंटना पीछे गेल दनाबर छखतानवर खत इस वा, 
वासा ब्ेता अप्रराणिताके वयाथसे देलल्का यत्रमे ३ श्रदर वाएत ! पीछे विन्नल 
चौटकऋर *खता। मात्रा रे रततो सुई अविली और इद्ाबंधों परूट व्वथ्स वेदर 
बुध पिलाया जनता है । इस ओऔपचके पापाणनेदी रस सो ददेद हैं 


प्रापाणदद्ध रख--पारद' तो. १5, गघड 
भ्यत | लच मूठर 
शेत पुनर्मावाके पर्चांगके रछको तीन भात्रना ढेना। पीछे सूहर 


झेंबा 7० ह्ज्ज्ली कर 


>", मंद्यभ गस्नि 


२५० 
+ गे 
देना । पीछे पापाण भेदका चूण' तेछा ३० मिछाऋर ६ हे ८ रकौ >े देक़ा 
खार खट्ट वाके पानका पीसझर शत॒ुपान ८पसे पिछाना 


अश्यरी सेदी फ्दाथ-भई धाॉवण ०द्दसीपान पुरर्नावा मूठ परापाण भेद 
सप सम भाग कूट २ से ३ वालाका पदाथ छर पिलाना ॥ 

१ गेखरु इलायबी वध्ण (रा वरणा) पोप् फपाण भेद मूलठों सूंड 
घ॒तिया पुष्कर सूल एव छाब दूद ९ सेलादा क्याथ फर पिठाना । 


२ नीपकी नीछीकी गिरी तोछा ८॥ दणघ्दर ठाला १ साथ मिटाब 
बायीं पानीके साथ ७ दिन टेना पथरी पिघन्ती है । 


३ सेोहागा पकाया हुआ और शबऊर सप्र साथ मिलाकर ० से ४४ 
तेछा दिनमे दे। दफे पानीमे देना, ११ रिनमे पथरों पविघचती है । 

४ चद्रप्रमा शिछाजीत पक्राया सोह्ण शधकर सथ सप्रभाग शिलाना, हे 
हे ४ मासा दिनमे १या ३ दफे देनेसे २) दिनमे पथरी विधन निषक ज'ती दे । 


५ नालोएरछा फूल, मसा ३ और सेरा झखार माप्ता १ साथ पंप पानीसे 
द्वेमा । 


६ जुई या चमेलोका फूल ऐैेला ०। एक्‍छर टाल घकरी के दुध के प्रा 
देना । 


७ हदरड अमलतास गेखद पाणणमेद पुष्फामूठ स्ाट खट या पान 
झप्माग कूटकर २ पाता पानीसे या शहदशे देना 
८ साराखार तेोला ६, सेानारछो फुएडीमे पिधालकर इसमें शुद्ध मंघक 
छेोलर ३ डालना वश्थिल जानेपर  थालिमे डालना पपण्टी हे जायगी उसे पोश्र 
छोला ०। छांछ के साथ देना। ३ था ७ दिनसें पथरी पिघल जाती दे । 
९ तिलकी डडी (तलूसरा|) अपामार्ग पंचांग केलोका इतस ढाककों श्कदी 
झावलछाकी लकी सबके सुघाकर अलग घलग छझलाना, सबौ भस्म 'पम्रभाग 
झिलछाय प्रनी डाल प्रवाही पनाकर कपडछान कर लेट्टेछे पर्तनमे पकाना पानी 


रूल जाय ऊप घूर्ण रुप क्ष र शेष रहेगा। २ से ३२ रत्ती बच्टीके मूत्रसे या. 
बएरीके पूघते देना पथरी पिघलती है। 


आशा आशा. 


३९१ 


उच्णवांत फि्शाब जलूना- उनवा 

कारण-चिन्द्र--धूपमे सफ़र कानेरे, नंगे पांव घृफ्मे चलनेऐ, धुररे 
छपी हुईं रेती या जमीत पर पिशाब वरनेसे, गभ्त चीजे ख'ने पीनेसे यह दद' 
हवाता दे जय जलनके साथ प्िश्ाव पीछा या छाल उतरता है । तब दारीर 
द्माय तपता है | तृषा लगाती है । द्वाथ पांवका तल्या जलता है। 

लउःणदात डर शिक्रषय--प्राल चद्रपुटी तेछा १, फवाहर गसेदरा 
जाला १, मुक्तापिष्टी श्वेता न अनखतासमत्व ताला ४, रुूव साथ पीम्त ५से १० 
रक्तों गृलऊक दसे या च्यत्रनप्राश जीवनसे देना । 

उष्णवात हर धर्ण--समुष्फह तेोला १, नागगैसर, हर, दाक्षर, 
युनर्न॑वा मूल प्रत्येक दे दे! ते छा केठा फपिस्थका फलका गर्भा बठी शेफ (वरियात्रो) 
आंपरा, ढाध्का फूल, कप्र'फूठ, इलायची, मजीठ, जीत शिलजीत, मौढोंगावल 
गिढाय, कपावका फूल 5्त्येक्त पांच पांच ते,ला छाथ कूट ०। से १ सेला पानी 
न देमा उपर शुइका पानी अपवा खजूरछा पानी पिलाना । 

ह १--गे|ख रद १चांगका क्राथ, गायका वूध डालकर पिछादा । 

>-प्रधु विरेचन चूर्णों ल्‍॥ से «॥ ताला पुढके पानीसे देना । ! 

३-रसायन घूर्णा २ से ३ मासा पानीडे देना । 
हे ४-चौलाड मूल सैोला १, चावल के ओसाम्रण में पिस॒ पिलाना । 

०५ ढाकका फूल, पॉपागमे३र पुृष्करमूठ बब्यूलका फल, शक्कर सम्रताग कर 

३ से ४ गात्रा पानीसे देना । 
६-टरड, चना, धमासा, पाषागरे दे, गेखरू सम्रभाग कूट हे से ३ भ्राप्मा 
पानीसे देता । 
७-एक साल के पुराने ग्रृढका पानी १० देक़े वपदछान पर पिट्ाना | 


स्श्ू 


सृत्रकनच्छू-ऊएसे पिशव हेमा 
पएले ज्लनके झाय थेादा थे।दा पिशाव निदछनों 


फारण-+टाइ अधिक पीस स्ययाम ज्यादा छरनेसे तीक्ष्म बलद रूख 

हैः हु ह् धाम पक स्प शी ०३ 5 सा 
पदाथ खानेछो आदत्से, दाहनेम, प्च्छ सानेस, अभजोणों पर मेशत कमेसे, 
अधिक गरमी या अविर दारदी में प्याथ फिनेने एसे धनेक कारणेंसि यह राय 


है ९ 


होता है | मृन्नाधयम शिक्षके ऋप्रण' ता मूत्र &हत४-पा,र रिकस्मेका पता 
बह मूत्र मग करा जता दे । वद ह्रय्य ८ इच लूबा ८ और हिद्रझ्नो चौढाड़ 
पेनमील जा सके ईतनी है । यह मूरमार्गा 7 हहे अन्धीय या सन्य कारणे|सि 
सदुचित द्वाबर पशाद दक णाय, म्‌ प्रान'दि न्‍नाट्झा सद्के/च है। उसे न 
सुजप्रन्थी उच्ते है । अधिक दारइ पीनेष्ट, धु। लप्नेसे, द्िस्टीरिया चश्री भानेसे 
भोर #मेंद् के दापण मल्नधागंकें खचा धृुद् जानेसे आया भूजमागके आरपाद्र 
गढ़ अ्रम्धी हे नेसे गृत्न भागा सकुचेत द्वेता है । इससे पिशात्रकी घार ब्हूत 
पतली हे।ती दे । अथवा बहुत जार 'रनेसे घुद बुइ समिशि व उतरता है अगर 
सूत्रपाग रिलकुल बद द्वा जता दे तव चाड़े झितना जेर छरनेपर सी पिशाव 
हिकेलता नद्ठि दे । प्रमेहके कारण सूहा।में «हू! रुूमय तर दाह रहनेसे ठसडी 
आसपास रफ्तताव होकर सी स्रकुष्त जेता है । 


डिन्द्र-यह केग द्वौने के ती। ॥थ' पनला ग्डवा है, पिश्ञायह्नी इच्छा 
(ख"स) रहा करती हैं इंस कारण ८ प्रात गाव करने अना पढता है। मूत्र 
णैंस जुसे भटकता दे वमे सूत्र स'य चाउा (ह्दे'छे)) होकर मूत्र माग'मे घुशन 
'द्लेकर पिशायमे कफ डलनन होता ई । यात प्रध'न मुप्क्तच्छ मे घाथलके 


सूलमभे सूगइायमे और श्विश्रमे तीम पीटा हेप्ती ६ । पिच प्रधान पल टन तीज 
खून आश्रित पीटा दाहके सा बार हे 


रा रुप्टने मृत निकलता हैं। कफ प्रधान 
सूत्र कूचछमप्ने गिक्ष और बस्ती वत्त्नर द्वाऋर उस पर घजव हेती हूँ। मूत्र 
का र गका ते जैश्वा और विकस दाता हे ता ३ । 


पथ्याप य-खान पानमे सम्'रू यहा प्रवाही खुपक छेना मु गद्का श्रोर्सा 
झ्रण छांछ सात लीच्डो दुघध भव। मेन जप कुल्थों शाहमे दूधों चेललाइडी भाजों 
सर” सक्ताल (रक्ताु) परवल करेला ५०० पे मे घानान इल्दी जीरा धनिया हरा 
घनिय (लायमीर) कढीनीम, ८८. »/+ केतछां मेख्र दी सत्रा द्वाक्ष आदि 


हैना | रेागाल। उम्मर तक घड़े , + च्थे पानीमे पाद झाथा घटए 


घ्युणुा 


+डोठाना-। घल्ाइ (दालाछा) डालना + हाते। उस दिन रागीके, उप्रवाप्त ,कसनाः नामि 

के नीचेके भागमे और आज बाज़ुमे शेक करना । ढाकके - फुल्के। ध्ाफदछा प्रारे 
"पेट पर बांघना । मघुवरेचन तेल २ से ४ साया देना । शहाई उालनेएे 
(*ठ है या नहि अगर कह है इञ्ा पत्ता लगता है और पिशाब झलाइ ब्वारा 
:विकलता है । औपधोप्ते शव न छूटे दभी झलाइ छ ल्‍ना। तेल छाल पिरच 
जखट्टटे पदाथ' दाह मांस वगेरे बद करना । 


... मेल शल्का--पह सली चांदीद्वों छेख ढक रच्वरक्ो या अन्‍य पदायो 
की ब्नती है। चांदीछों और रव्यरद्ी बलो पे।ली होती दै। उसम्रे चद्ीका ए 
धाा रदता हे । वह पिश'व विरल्नेमे सशयक होता है। भूत्र माग' थे सा बरमेके 
“लिये सभी स्लीका उभयेग होता है | उलो १ से १२ नयरही होती है। सकी 
'€ बनेके पहिले उसे देने हाथके बीच घोष्चरूर दाइद लगाकर ढालना। दाकटर 
लग रौसरीन लगाते है. रेगीके। छुलाकछर घूटन नम्राइर खडा रखदा | पेट 
“डोला रखनेके। कहना । रेगोकी दाये और खा रद्ृचूर सडोके! तेल. लगाकर 
बाये (वाप्) हाथमे धिश्न पच्दकर दवि (दक्षिण) द्वार्थसे मूझाभ्ाागं के'छिद्र मे सली 
दाल्लछ करना । जसे जैसे सछो आदर छुम्ररी जाय मूत्रमार्ग खुछ दागा जब- 
“तक सलाइ अढचण बिना भदर छुसेगी। छाई दालतें ध्ल दरता नह, जास्ते 
भारते डाबवा, जोर करनेसे मृत्रपागं पट जानेका भय है। इशॉंलाका ढालते 
/एप्तय रोगीके। थेदा दद है।या जटन भौ दा । छभो खून भी निकलता है। परतु 
_ जद 5 डा पानी का पे।ता रखनेसे बघ है जाता है । घलाईं ढालनेसे रेीक्े 
“कसी ठंड या बुखार जैसा कप होता है, बुखार भी चढ जाता है ते सैलाइ 
निकाल देना । सल'इ ढाउनेसे कभी रागो चेशुद्ध भी हे। जाता है, कमी इंषण 
नसून जाता है । फ्मी भधिक्र खक्केच के कारण घलाइ घूष नेंद्ि लकी अटक 
जाती है तव धाज्न कम' करना पह्तों है । - 


॥ मूजरूच्छातक रख इूंददद्‌ू-झद्ध पारद गधक और, अश्नक बेकात हे 
« आते. पत्ये एच्छी भस्म, मुक्तापिष्ठी प्रवाल पिष्टी सब छभ्न सग लेकर निवू रप्नमे 
' बरटिकर मूसमे धंव रख शौषध इसे इतना निवूरप डाल. भगदीपर नूत्र घरना 
निद्ुरस जल जाय जब फीर नियू रशमे घेंट उपर के माफ़ोन पदाना ९५ बार 
।कानेसे औषष तेगार हतता है। हर्वख़त औषध मू०में डालने के पीछे औपब 
हे | इतभा  निंबूरश्र इंच्त्े हद । - , अल औडक- 3 


सूजढूच्छान्तक रस रुघु--धामान्यक्रेग के:किये+सण:ः म्रत्म आदर 


| 


स्क्ज 


ध्य्छ 


सुबता पिए्िके स्थानमे' सण' माक्षिक और मुवताध्नक्तियाशाट्रेतेयार किया जाता है 
इंच्च लिये बृहत और लघु रखा दै इप्मे भो किया उपर लिपी यह' है । 

सृत्रहच्छांरि रक्ष--यरद गंघर शबस्य विष्टों श॒क्षित पिष्टी शेंग शम्ण 
यशाद सप्स, मेखर इरठ आंवला नागरग्रेथ शातावरी $ुठकी शिलछाजीत 
फा्लीक्रक्ष पर्पाट (जडएलोया) ण्वाखार छोाटह्ट (मर सब सप्रभाग छेकर पहुफली 
गेक्षर॒ पचांग सहदेवी कालीग्राक्ष प्रत्येक़ें पराथदी एक एक सावना देकर दे। 
रतोी प्रमाग गाली बगाना । ४ से ८ गेलो पानीते देना। मृत्रहच्छ मृत्राधात 
महर्पिदका रोग मुगनढीकी सूजन आदि मिटते हैँ । 

पोचेदी गटिक्रा-पारद गंघछझ यथा भस्म, प्षारदत अभ्रक भस्म 
सूय क्षार जारखार गेाष्व$ एरड शितामोत शतादरी शक्कर तिल्पर्णी (तलव्णी) अमल- 
ता७ पापाणमेद ताकम्साना आवला नूलीमूठ सेनामछीकी पत्तो पीझोख 
निबूछा घूल सम सप्त भाग छेकर इसका रस भर घमासाद्ा वयाथकों एक एक 
भाषना देकर दे रत्ती प्रमाण गेछो वनाना । »से २ गाली पानीसे देना 
मून्नइच्छ मृमाघात मूत्रविद्छा रोग मृत्रनछीकी खूद्न श्रादि प्रिठते है | 

सागएह्प उपचार 

१- कुप्मींठ (भुराकेला) का रख तेोला १० भे २। तेला शक्कर 
और १०-से १६ रत्ती जवाणार छाहुकर पिलाना । 
४ हृर्घधामाकत कास (कास हे) सूठ इस्रभूछ गाक्षर मूल घम्तासा यहुफ्रओ 
लपघभाग कूटना । २ से ४ तोकाका कवाय दर शकरुर डाल विलाना। 

ई अम्तलनास गिरो दर्भ मूल धप्तासा गे्खरु पर्षाट (खडसकोयो) 
सम्भाग | + हे ४ तेलाका फ्याथ पिंलाना। 

४ आंवला फाठोद्ाक्ष विंदारीरंद शतावरों मूलेटों मूल दर्सामूलः बहुफजौ 
धरम्ममाम । १ से * तेालाका क्वायथ पिलाना ॥ 

५ दरड गाख६ अमलतांस पापाणमेद घम्रासा बहुफली शम्तभाग ६ 
से ३२ तेलाका क्याथ दावकर छाऊ पिछाना 

६ गूगछ्को गोंदजंसो कणिका चुनकर मासा २से ४ दद्दीके पानीमे पौस 
श्रवाही बनाकर पिछाना । 
७५ जयाद्धार हे प्राद्या शक्षर ८ भाया पानीमे पीस पिलागा । 
८ अप्तततायकोी गिरी गेखरू घप्तासा सेंट अटप््ााको छाल वाषाण 
मभेद्द सम्भाग कूटना। तेोला ०। मे पानी रतलू रे डाक उबालना आपा 
ब्वानी रदे जब पिला देगा पिश्शोव छूटे-।._ ब 


रे 


4 


| 


९६ चि्मट-(जीसडा) का गर्भा-गिरी निद्वाठ करनाम्रिपर वांधवा । 

१० इलाथचो.. जकिछाशौत पाषाणमेर पीपठ स्म्रभाग । ३से ३ भाषण 
जड़ते हुए चावल के पानीएे देना 4 

१९ छेटी ऋटहरीका पचांग कूटकर उसध्न स्व॒रस तेल १ में महद तेछा 
चार पिलाकर विलाना ॥ 

१२ भृदुग्धिक्ा (मेंडिपेलों) को भूमेपर फेलवी है दब्बुल जझे छोटे पत्ते हेतते 
है, पत्ता तोइनेमे दूध निकलता दे इसका पर्चांग तेला २ छे गरायके दूधमे 
'बोष पिलनेसे पिशाव छूटे । 

१३ पाणाणमेद १२ रत्ती, शिलाशोत १३९ रक्त, इल'यची ८॥ शेला, 
एाक्कर ०। तेला साथ घिरा ३ पुदडी बनाना प्रात्नेंछ् दुपहर शाप्रयेश 
अम्नौजल्से देनेसे पिशाय छूटे । 
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द्द्द 


सूताधात सृत्रावरेध 
फोरण--मल्मत्रापिका वेग सकनेसे, रूत्न पराया यानेड्ी भादतसे, पथरी 
घमझर मूत्र भा रुफ झानेसे गर्भाशयफा अथण प्रन्थीझा दाह द्वेनिएे चे'ट शगनेसे 


अफ्रोम्त गांजा मांस अति पीने”, शन्न प्रयोग करनेसे आदि कारणेसे व्त वित्त कष 
दृष्षित द्वाइर पिशाय रुझ जाता है| 


शिन्ह-मूस्छन्छूमें मून्माग' छकुचत द्वोता है. भौर मृग्र घत में 
सृगादय बाघ हेता हैं अगर पिशाबकी उत्ततति द्विषद हा जातो है। बच्तिका 
मुख नीचा है इबफों चारे! ओर मृत वदन करने वाढी शिराभो के सूक्ष्म मुख 
है उनमेसे मूत्र बिरता है। बातादि देए के प्रकेप से मृत्रवाद्वि शिशश्रोके सुस्त 
सरकुचित या बंद द्वाह्वर यह रोग ऐता है। वातकु दकिका में चक्करको 
परद वायु नाभिके नीचे और देने। ओर फिरता है ह3 कारण सृत्रछ्तिद रूक 
जानेंसे पडा के साथ घोड़ा थेदा पिशाव उतरता दै । मूत्राप्टीला मे वायु 
पल्मुशशा रेक मूधाभय और गृर्दाझे फुडाकर अधेशायु यद कर कठिन 
फिस्टी मन्‍्धी होती है। घातवरित में भूत्र वेगरेइनेसे पेड़मे का पेट्से 
5ग हुआ वायु मूत्रवाहो शिराओके दबा येता है । सुत्रातीत मे पिशाव बरने 
को इच्छा (हाजत सण्स) रहा फरे लेकिन पिशाव उतरने में वहून देरी द्वे। 
और थे डा थेडा उतरे। मूजजठर मे सूत्रद्या वेग रुइनेसे कृपेत अपान वायु 
पेटमे जप्त कर नाभमिके नीचे पोडा कर और मूत्रवाद्दि शिराओवे रेक दे । 
मुभोत्स ग॒ मे पेड मे या इ द्विय फो नसोमे आया हुआ मूत्र झुक जानेसे ओर 
पिश्ाव करने के डिये जोर फरनेसे लिंग्रका छिठद्र फट छर्‌पिशाब घून जलने के 
प्राय थाद् थेडा उतरे, क्वरीर के रस रू आदि धातु सुख जनेसे झरीर 
पक्ष इंश सुखा हुआ द्वेता हैं ; जब पित्त और मृशाक्षयमे रहा वायु मुजदा 
नाश करता है जब छूल के साथ जलन हैेकर थोडा पिशाब निकलता हैं ) 
मूतअन्थी मे गेक्त कठिन झांबछा जैसो गांठ होती है उध्षमें पथरी नबी 
पोडा द्वाती है तब पिशाब यहूत कष्ठछे उतरता है । भूजशुक्र भे विशाव 
को दाजत होने पर भी पिशाब न कर लंसग फरता हैं तब स्पान अब 
भा वाधु वींबके दूसरे प्लागो मे चढाकर विशाबकेत रुकता हैं जब राख 
जैसे रगफ्म पिशाब कहे छूटता है । विहृविघात मे दृब'झ कृश मलुध्यें! के 
सलका वेग रेडनेसे प्रत और अपान वायु दूबरे मार्ग से सा कर मझ 
मुत्रा भारममें जा जाता हैं जब पियाव बहुत कष्ठश्ने उतरता हैं भौर पिश्नाव के 


है 


प्र हि 


०8 
अल पिपित हुआ द्वाता हैं और विशावक्की गंध रिश जँवो जातो हैँ । वस्ति 
कू इल मे वल्ती मे पड्ठ मे गेल कठिन गठ दहवाती है ढमे सुर मिंदलत है 
अूत्र चुद बुद से आता हैँ ल्गि मे सुजन हेता हैं। वहूत पथ चलने दाचनेसे 
हछूपघनसे चेट लगनेसे भो यह प्रन्‍्थों होती हैं । 


'. पथ्यायध्य--अनुन्कता दाता. क्रियाकुसक्त वेयमे नरसे पिधाय 
निकलंवाना । जे देप प्रधान हे जे। चिन्ह देखनेमे आये उसके अनुसार उपाय 


' « करना । उमा जलडो कुछो मे रोसींड्रा वेठाना । शेक दरना । मूज्नशलाछा 


कालना । यदि मृत्र क्षणाका दासक न है। मूजघात ज्यादा सप्रय रहे ते मूत्र 
भागा फरनेझा भय रहद्दता हैं । तब मुप्र दूसरो जगद्से निकालने की नदरत 
रदती हैं | दिनमे एकदे। दफे छलो डालना और उश्के द्वारा गर्मा पानीडी 
पिचंडारी डालकर स॒ध्दाधाय थेना। पुराना चावक जब मुग धादि शाश खुराक 
औना । रेंगीका शरीर ओर रेोगका चिन्ह देखडर आद्वार विहार रखता । 

सूश्रोघातारि रक--पारद गघक छश्षक सध्म यगमस्प प्रत्ये5 पाँच 
केला पायषांग मेद द्षिलानीत जवाखारसोाराखार सेघानेंन फढढोंके बोध 
च्यौमंडाका धौज हरड गदर णॉवला प्रत्येक चार चार तेंला कछुट विधिशत 
प्रिलाय घमासा अहसो अम्ठ णणएँ के पते इखका रसे अत्येकद्ी एक एक भावना 
और २ रतीडी गेलो बनाना या घाँट फेर रखना। मात्रा १ से ४ गेली 
ईैब्नमे देश या तीतव दफे दर्मा के मु के। वंताप से भथवा नीचे लीये“ किसी 
ऋेगाभसे देना। 

ह सामासच्य ' लउपांय 

१ पापांण भेद दरड घमासा अमृर्जतांसकौ गिरि गेखरु बहुफछों श्रममाग 
कुट १ से ९ तेोलाछा कवाय वपिलाना। 

३ -पिम्टी (टोडेरो) छी-गाठ के खहटों छाछेमे पोसर नामिपर लेप करना 
,... ३ कुष्म्रांद (भुदकाकू) का रस तेला २० युदका पोनो देंला १० 
वाक्षार १२ से २० रतो दूध॑ तेलिा *ै० सार्थ व्रिछाय पिलावा ।_ 

४ अम्लपर्णी (खाटखट्ट वे) के पान ,६ पीसऋर दिनमें दे। या तौन वस्क 

खिलाना-मृज की रुकावट मिटतो हैं भैर पथरी भी पिघलती हैं ॥ . -: 


[ $-$ है 
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श्र 


मृत्राशय के राग 
कारपण--रर्तीके आगेके मागसे मूत्राशय है और मन्ाप्नयके पीछे के 
भआापम प्रराध्यय है । नृत्रागके उपर शांति है। मूजशयमे खाष्ट करके दाद छुडन गा 
अखम-बण द्वोतः है; दुशन के प्रार अमे विद्या बहुत दफे थे थे।टा टतरता है व 
पिशाद द्वेजानेके पीछे दर्दा द्वेडर पूय खून या सफ़ेद चिकना पदार्थ पड़े, कम्मस्मे 
दद द्वेता है ! प्रपरेह शेग दनेरे, सलाइ था अन्य याक्ष दाल्मेसे, पथरीदे या्‌ः 
पालेकर्मा के कारण यह त्वरित शाथ हवा है। पथरोंसे मुत्रकृच्टसे दृभीयार 
चाण्नेस करे रज्जूमे चेंट छपनेप्ते छठप्राल्से या प्रध्रपरी वातसे जोणंशेश 
दा है। इसमे व्थाव इर बख्त हा, पिशाब्मे सफेद चित्षमा पदार्थ ज्यादा 
पढ़े, उसमे सख्त दुर्गाइय णावे, पिथ्ाय करते वद्त बहूत पीक्ष दर, पिंशांगिक्ति 
द्वाजद अठकाना अशवय दे। तब पिशाय साफ आवे या खुल जाय गैसा उपाय 
करता ।पकाया हुआ टंकण १० रक्तीमे २॥ ताला णनी प्रिलाय पिघल जादेपर 
:5पठछान कर शिम्ममे विचकारी देना। दूधमे १० रक्तो टकण पिल'य पिलाना। 
भुन्नाशय रेपांस्तक्क रख-शिकाजीत तेका १ ०, पारिद तेछा ५, 
गयप ते, १०, पायाणमेद पुनर्वावा मूल विदारीकंद दर्ममुल फाम्र मुल रोग्न काला 
दे राज एतावरी श्रियभु (घउछे) तालप्रखाना गेख< छेटो कटहयी मुझ पॉछ 
पोजेशा निंयूछा मुझ मुठैठी मुछ साराखार टकण णवाखार सेघाने|न प्रत्ये्न चार 
भार लेला छेकर कूट विधिवत प्रिलाय इसमे १० ताला एरंड तेल की भावना 
देखर गेजिव्दां (मे।पाण्री) के रखको १ भावना देझर सुखाकर घोंट कर रखनो 
अभवा ३ रक्तीकी गेली यनाना । मात्रा ६ से ८ रत्ती क्षवा २ से ३ गेडछी 
यानीसे देना। मुन्नकी अटछायत मुत्तश्षयद्यों जलन दाइ सूनन आदि पिटते है; 
सामान्य उपचार - ५ 
)-वडी कटदरी, घाइफुल, पाठ'मुर, मुडैठी मुछ महूढेऊा फुड इंदजों 
भम्सपर्णी सम्भाग कूट २ से ४ तेलाका क्वाय कर पिलाना । 


२ बठी कटहइरी के पचांग कइंटकर ४ तोछा रसने शहइ डालकर दिनमे 
द्वे या तीम दफे पिचाना । ' 


3 बालाके घुरूका क्शाथ पिछानों | 
४ रेगीकेय सारे दारीरमे तिरुझा सेल अथवा भद्दालाक्षादि तेल मालोडे 
कर वरुण धावरणों) की छाल या पचांगकी भाफ (गाष्प) ठेना । 
५ बीजोरा मिम्यूछ सूछ सेछा १ मे हलदी ते. «। पीध पिंछागा। 
२3333 मु कु+म० वाई) ६७००-कुँ४०$००- कर 
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क्र 
मृत्रका वेग रुकनेकी अशक्ति 


निंदभे या जागत दक्षामे पिशाव है। जाना ५ 
कारण--मृश्नाशयके मुद्धका हताथु शिपिल हेनेसे विना इच्छा कौर 
निदर्मे पिशाव हे! जाता है । यद्द रोग बच्चोक्के ज्यादा होता हैं । थौर माद्ु- 
बढती है जब वंघ दा जाता है। क्घ्रोको पिशाव ट्वुंद बुदसे गिर 
करता दे और रुझनेरूः प्रयत्न छरने पर भों अटकता नहिं | प्न्‍्थों कृप्ति, करे 
रनूके शेग भौर णैते अन्य रोगके कारण मी पिखाव गिरा छरता है । 
सूत्रातिखार हरी बदी-पारद ते शा, गंघर ते, शा, रसमिदुर 
ये, श॥, कपूर ता. ३, अफोम लताकरजके वीजका गंग' (क्ांग्चीया) शन्चणद 
प्रत्येक चोछा दा दे सूव छूट कपछछान पर तुलसीके रखझो भावना दे छर रती 
भ्रप्राण गोली बनाना । हमेशां १ से ३ ग'टा दूधसे देना । उपर पावकी परहों 
सिल्णना । इस गेलीसे प्यास लगे तो ददोंगः घेल का उसमे शक्कर और घी 
भमिराकर पिलाना । 
२०-प्राज़ुफछ तो. १०, पकाइ हुई फिरी तो ५ झसाथ इूंट १$ 
से १५ रती पानीसे देना ॥ 
३ खेरब्वार, इद्रणव, हस्ड, वहिडौँ, भांव्क्रां, सेठ, पीपल, काली मिर्च निसे्म 
स्रब सप्रमाग लेकर छूटअऋशर १२ से १६ रछी शहदके श्राथ देना | 
४-सौफ तो. १, भाँगके बीज छाछे दिल खसखस, भजव्ाइद उत्येक तो अाए 
भ्रबकूट कर कपदछान कर गुढमें गोली ६ रत्तोकी बनाना । से ४ गेल 
पावौंडे शाथ देना । 
०--प्रफेद चंदन, घनिया, वायविदग, नीमकी छाठ, इलायची, नागकैशर» 
जामरमोथ सब सम्रभाग कृटकर एक तोलाक्ा क्वाथ बनाहर क्षदद्‌ पर 
खसककर डालकर पिलाना । 
६- हरढ, आंवला, नागरमोथ, मतिया, घाइके फुछ, वादामर्कि गसि, 
' तारुबखाना; कमलकद अमण्ताश्र, कालोमिरच प्रत्येक्व पाँच पाँच तोका इतावरी 
बेडा, १०, गेखर पर्चांम दा. १५, ख्रव साथ कूटकर एक्स वे। दाल,झा ऋ्वाव 
कर क्षद्दद मिझाकर पिलाता । 


७ सहजनेाका मूल दो. २ 
पिसाजा । - 


े 


4 


से ४ कूटकर ठम्नका कबाय कर क्कर मिलाकढ 


०० 
<--भाकके ऊूछके। छायामे' सूख्ाकर ते. १० और काझे तिंझ तो. १७ 
लहीन कट कर युद्म '६ रतोको थाली बनाती । २ से ४ गाली रातवाश्नो 
' चानोक्के साथ देना 


5 देडीके पान (मीठी दूघेली के पान लो पार सौदे इनका क्षुप 
दता है भीर १!न ते।नेसे दूध निकेलता दे ) वह ४' तेला पादोमे पोस कर 
'छत्में' १० से १६ तेला ब्करीका दूध उालछर पिलाना | 
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६. 
५ पक 
हि सूजपिडके गग या 
. सुत्रपिंद शुर्भ किडनी यह दे हैँ। पत्येद्न मुझ्र्पिंड छरोडको वाजुग कम्प्रह 
के भागमें पेटके पीछेछ्ो दीतरार उपर रहता हैं । वह छात्रों ४ से ७ इछ् और 
चौरा २ इध हैं ।११ वी पप्तछोस वह शुद हेता है । दाद्विने मुजर्विडवे 
उप तिल्‍ली है और ऊघछ मुत्नपिंद सृल्म मुश्न नलियेंसि बना हवा हे। 2 
कारण घिन्द्द-पहत दारू पीनेठे, मृशर्ँिठ पर बांट छगनेमे, ताप, केछिरा 
गंठिया वा, प्मसे उौसे दर्शठे, जलद दवाओमे, जलद पदार्थों सानेपीनेसे, अधिक: 
ठडी लग्नेएे, उम्र तापसे, मुत्रदछा द्ट द्वाता है और उच्तमें चुजन छ्लाती 
है । प्ररभमें 5दी ल्गछर ताय आता है | व्म्परमे दर्द वा है | मुआगिहिके, 
थागे वजन जौसा लगता है। कमी व्तन ऐता है, झारीर पर और मुख फर 
सुजन हेवी है, पेटमे पानी मर॒ता है| हाथण्यव भोर मुखमुद्रा ए४ सूजन होती” 
है | जाँख और उम्रके पेपच,]/05) मे' भी सूजन होती हद । इपग और प्रांढ 
को चमद्ो फ्ट छर पानी टव्कितता है | खुराक पर रुचि नहीं होती है । 
प्रिस्मे' दर द्वाता है । बम्तन ओर उग्का आता है । मुत्ररषिंडछ्यं आजुप'जुड़ों 
जगहमे' दर द्वाता है । मुतर्पिइ्क्ो जिस बाजु्ें सृजन हुआ हे। वहीं भार जैसा 
- रुगता है |वृषणकों गेल्ली उचो चडतो है । ठृपा लगतो हूँ। द॒न्‍्त कब्ज रद्ता” 
है. विशाव छाड़ वादा-श ऊतरता है । दद' कम द्वेता हैं जब रिसाव क्षाक्र 
ऊपरने लगता है । मुप्रपिंढके आजुशजुनें- शायसे घिरा हुआ हे ते अखका देज! 
कप्री द्वोता दै। गिदामे पकचाइ, याद दाध््त कमी, विचार शक्ति नष्ट द्वोग, वेशस्धि 
भादि चिन्‍्द मालठम देते हैं। दर्दा पढ कानेमे रेगंका खखु हैता है । 
दथ्यापए थ्य--मुः डिडिक्री यूझन दाते रागोके। स्वेदल और बिरेचन द्वः 
देना । उप्र जगई के। फर शोक करना । जवका प4टका नागरमाथख्न वा घमया 
« का औटाया हुव्रा पानीं ठडा करके पिलाना ॥ उप्च जाए शरदा या ८2४ लाने 
न देना । दद्ची जगइए' रे!गीढ़े। रखना । बेल छाल मिरच, खट्टूटे पदाप अवीय 
इरनेवाली चौजे, बाजारकी मोठाइ वगैरह बंद करना । 
मूत्रपिंड रेशम हर रख-पारद, गधर, रगशिंदूर अम्नक्न मस्त, ठेह़ 
भस्म, प्रत्येक्ष पाच पाच तेोश शभिछ'जीत १० दाला, कुठकी २० तैाछा, दर १० 
ताला, ने|खहमुछ, रखोंत, से वराने।न टारदरदी क्षमियाइलदी दम सुंठ घनिया वशछाचन, 
इलायची, जीरा, मूयर्भावली, हल्दी प्रत्येछ पाँच पाच ताला, सत्र ग्रोथ प्रहाकर 
नौप्के पत्तका रब, तलब का रत्र प्रोग-पुष्पो (दुबे) का रख प्त्योड़डी एक 
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४% साधना ऐैकह तीत रक्तीड़ी गेलों छतादा । पाधा ९ से 3 गेष्टो पढ़ते हे 
धादणके पानोसे अथवा ईराफ्रे रखे देना। मुत्ररिष्टका दाह सुद्रम और सुत्राशावके 
औष प्रिटता दें । 
सामान्य छपाय 

$ मागरेय, शरर, सांवछा, मुगैदीमुस्, शाट शो, दिप्रपप्तों (इहुफछों) प्र 
आग कुटबर ३ तेाटा फ्याव पर छाट्टद छालझइर पिलान ॥ 

२-० शतावरी, ठाइआ फूठ, पृष्ठ, देगड़ार, गहुफ्रडी, सप्रमाग झुट से * 
शलाका प्याथ झर पिछाना । 

३-लाछ उम्रकेमुझ, घनिष, जीरा गिझेष्या पान »हुप्रोशा पान अहूफलो 
>जसमाग कूट कयायप कर पिलाना । 

डइ-शप्तिया दसगदि (भराया इलदर) पिगयता फरीदाक्त एरड्के मूठ मूज 
आँबलो पहुफों उमभाय रूट कक्‍्याय फर शादद मिलाकर पिछाना। 


७ गेस६ पातावरी एवटड मुल ग्रप्माग घृट १ से २ सालाक़ा फ्याय कर 
(पिछाना । 


३-भठ्योके पा तेहा ४ पौप्फर पानी परिछाझर रख निकालना । उम्र्मे 
धककर दालक्र पिछाना । 


४-कपित्य (केंठा)के पान, धमासा मजीठ सथम ग झट कयाथ फर पिलानेले 
सपुन्नपिद में कप्रा हुवा पर पिश्वाव द्वारा निकल जाता है। 


इण्डे 
; प्रमेह 
अनिविषयाद दुशख्री रप्तर्थला शंगपादचिक्रम्याद ॥ 
- इस्तकऋ्रियया दृष्िचश्कादस्यन्तयाह्षपानेच 0श॥ 


क्ांग्रोत्तिमक वादा सीनेमादश नाद दिवाम्याएास्‌ ॥ 
... नाभग्रेद्दा एु सासास्पालास खिदेपकेापात्म्य' ॥३॥ 
"आर ससेाड्ारतप ॥ 
+ एछारण--पअ्रमेह अनेद्य प्रद्मरका देता है। छाक्ा हु साखमेह पिंष्ठगेह 
आुछाोह उदझूमगेंद् रक्तमेह म जिष्ठामेह व्ध मेद्द प्रधुमेह इत्यादि । सदर प्ररके प्रमेह 
के द्ामन्य कारण चांदी गरमीवाली और ऋतुए्ती स्थोषा न्ग, अति गरम 
झऋुंराक, खुनका वियाड, अधिक दास विनेकों आाढत, शिक्षमें हर <ए सवाई डालनेएं 
आ्रागौदा सकाच, हस्तदे पड कुटेव, विदय वाया वढ़ानेतराला शुगारिक बॉचन, 
विकार उत्पन्न फरानेबाला टाठर पछिनेम्रा आदि प्रश्य, अति विपयवासना, जागरण 
ऋत्यादि षारणेसि यह रेग थैदा होता है । 
/ +. सिनन्‍्दर--प्रत प्रमेहमें प्रायः मौचे लिखे चिन्ह द्वोते है । प्रारमर्मे शिप्स्नके 
कूलओे अग्रमायर्म)ं खुशलो आदी हैं । पीछे चीकगी रपी निकलती है । प्रतिदिन ' 
गद रो अधिर निकलने लगती है । प्रारममें रफ़ो पाती जैसी निकछदी है । 
चरे डिके पीछे वह दूध या पद जैसी सफेद और पीछे ? गछिये निऊछती हे । 
, पोँछे पिद्ाव करते बस्त जलन हेता है। प्रमेद शझ॒औ द्वेनिर पीछे पाव दशा दिन 
न इन्द्धियकके फुलके उपरक्ी पतली चमडी लाल हो णाती है । और कमी वहां 
सश्न द्वोती है । मुत्रमाग का सकेच द्वोता हैं । री ज्यादा निछछतो दे । कइ 
जेगेके। ते! रात दिन रसो के बुद टपछवे रहते है। बढ पद जैसी पौछी द्वोतीं 
, हू। एइन्द्रियर्मे झलव और दर्दां ष्याश होता है । पिशात्र करते वरूठ धारी मुत्र 
जजों पडा होडी है, कारण कि मुत्रनली फा अंदरजणा भाग स्भनवाला देनिसें 
- मृत्र के क्षारदा प्पश और घर्षाण द्वाव! है। मंत्र भानेरे मृत्'नलोका तथा 
“हिश्तके! कूलना पठता है इस कारण एरदी उचा दस खेलकर घीरे धारे पिशाव 
_ढरनेका प्रयल बता पै। कई वरुत पिश्वायकों नली पूय पथ (पढ़ों से भर जाने 
से विशायफी घाराये दे तीन द्वेती दे । रिद्रामे दढ दे। दानेधे अ|स्माप्त जाग्रत दाता 
_ क। इसमें स्थोस'नको रहा द्वोनेसे उश्के गध द्वाया दे लए रोडा ज्याश बढती 
है । दौर परदी धटा रेशब होता है। विन ठेठा हे।बाता है। कमी पिश्ावके भ्राय 
आग भौ गिरता दे । जरुर छेटो छेटी अं्नमियां चांदा मंध से देते दै। इप रेपके 


्ँ 
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खायलके मूछमें अधि या सुज्न डेती है। औषधेपचार फरनेसे उपर पद्दे हुके 
पिन्द रु्म भर पिडा कप्त होती हैं, रखी बहूउ घट हुई हे वह पतलो हेने 
छगतो है, और ए% के पीछे एक हिन्द फम द्वेनेमें रेग पटना है । प्रमेहवाके 
पुठुषके सगसे स्थोके गर्भ नहों रहता है । और उपद श-यरमों के रोगों पुष्पसे 
रहा हुवा गर्भ गिर जाता है। प्रमेहवाले स्रो पुषपोके गुप्त व्यभ्चारसे यह रेफ 
श्रञामे खुद फेला हुवा है। 
पथ्यापथ्य--स्त्र प्रमेहमे साम्रान्य रीतिफे रेगोझ्े शारीरिक परिश्झ 
दम एरना प्याद फिना सही, चलना नहटीं राफर वरना नहों'। शस्से 
जशवयवोडा संदेव विक्राप्त होनेसे रोग बढ़ना है । झड़ छे गोड़े। चल्‍ते फिरते 
काम झाज छरते आवन सेचनप्ते अरेह मिट ज्ञाता है | रोग मिटे जब तू ब्रद्मवयका 
पालन करना । विष्रय वासना बढ ने दाला झार्थित्य पढना नही । नाटक प्रिशेमा 
देखता नहीं । घामिक पुषस्‍्तके' पढना । खुगक सादा हलका छेना । दाल भाद 
खीचडी विना पसालाकों शाकृभाजी घी दूध मुग चावल नेहू जवारी मकाइ 
कुलथी टप्राटा दूधी स॒रण रताहु परवछ करेशा चौलाई मेथीकी भाजी मेस वो. 
केछा सफ्रणन दडीम द्वाक्ष वादाम पिता चारालो आदि खाना । ला मिर्क 
वीघा क्षर वाला पदार्था गरपागरम चीज अपीम दाइ चा आदि छेझना । 
इच्दीयका खुलव (मुत्र उिरेचत) हेना । डे।इंटर छेग कष्ट वरुत इस्र रेोपीके/ 
पज्िफ्तसे पिचकारी से साफ करते द्वै इससे कभो दवाति पहू तती है | निरूलतीः 
हुइ रखीके काद्ा गा झइसे रुकना दष्ि | रस्ी ट्पस्ती होठ! कपडेडो छे टो बेडी 
(कापको) में कपद्य या रइ डालदर इश्मे शिरुत अघर लटछता रहे इस पदार- 
ऋरना ताझि रखेोके घुद उस थेढ़ीमे गिरे ! यढि अदरके भागमे जलन हेतएः 
द्वा तो इन्द्धितव उपर और पेड़ उपर पानोका ठड्ा पेदा रखना दस्त हमेशा 
द्वे। दफ़े साफ अआवे एबी जैपब लेते रहना दौर वात पित्त कफनेसे जिस देधपका 
खधिक प्रोशाप हा उश्के ध्यानमभे रखके अष्पघेपचार करता | 
३ छालामसेइ-इपमे' अतिलला रेषावाला चींन्‍ना पएथ' छिश्नसे निकलता 
है ॥ इसमे कफदेपष प्रधान रहता, हे । हु 
यतिपिच्छिलमतिलाछ' देश्वमिद्द ततुबड़न प्रेइ्डलि यश ॥ 
- लिथाइलालापेद शहेप्प्राधिक्याद मदत्यय देश्गः ॥१छ' 
हु -: -: “:*“.“: ैरस्द्धारतंत ४ 
- आान्मेद्र::--प्रिशाव ग्लासमों रखनेसे ,दीचे गाढा भाग जमता है और 
पिश;व एछरऐे बख्त भा छृच्छ रही [-दाठा-/- यह कफ़प्रधान प्रमेह है $ 


8 
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घट्टपदाधथ सम - घा घटटपदाथे न मिश्रित मू्ज ॥ 

खबरे उछतुपरि किंचित्‌ कफातिरेकेण लांद्रमेहिउसों ॥शा 

एश्लाद्वार तन्न॥ 

६ पिश्रमेह-- शाब करते समय रेगीछे! रेमांप हे। जाता हैं छांप उठता 
दें ॥ पिद्याजके ग्राथ आटा जैसी बारीक कपिहायें पिरती है । विक्षाव ग्रफेद 
रगढ़ा और इर वख्त हेाता दे । 

“ झवेता पिपछ्नम या सुहछुहुम्‌ तरपुत्खजेत्युरुष'_॥ 

शुष्क प्रिष्टद्घ'स्थ' क्षीण विद्याच्च पिश्मेद्द्त. शक! 

ट शरसाद्धारत तर 

४ शुक्रमेह-इसमे' पिशाव अधिर दरवरूत भाता है। रेगी बेचेत निरतेज 

और द्लीण गनता हैं। पिश ब गाढा सफेद और वीय मिज्ित आता है । 
वीययुर्ता घीर्षाप मैद्ति मुत्रेण चलवदुत्खंण्म्‌ ॥ 
चिक्केटकाचसम' वा क्षीणनरं शुक्रमेद्ििन विद्याद ॥शा 

" शत रा ॥रसेद्धांर तत्ना। 

. , ५ वालुका मेहँ--पिश्षावमें परारीझ रेती जैसी कंणिकायों आती है भर्‌ 
: सास पिश्ाव घरनेसे न'चे रेतो जैसों कणिकाये जमती है | यद रे।गी रिनि|िन 
क्ीण देता है, जठगाप्रि पद पढता है। दस्त अनियमित द्वेता है । पिशाबकों द्वाजत 

इरगरत रहती है। शिश्तके मसलता है। इससे शिः्नपर सुमन द्वावी दे। 

क्रकरिकामा कणिका मूछेणाउउयांति छुस्थिरे झुत्रे ॥ 
“ ' झआोणवलाग्नेः पुसे।5धस्वाद्रेतीनिमा विलेक्यते. ॥णा। 
जल मी, एरखेद्धार त भरा) 

द् रदृक मेढ--(यहुमुन्न)-पिश्याकमें गध नहीं द्वाती, पिशात मफेद और ठ'श 

जाता हैं ;' पानी शैद्ा स्वच्छ होता है। रागोके पिद्यावद़ों द्वाअत दरवछनत होती 

हैं । रेगोका शरीर गिबण कुश और निस्तेज बनता है। पाचन शक्ति मद द्वोतों 
है, खराब पर या डिप्लो काम्काजर्मे रोगोके प्रीधि नहीं रइतो ॥ 
; ' » मुह॒'च्छे बीत” लिवपुदकेपममूत्रम॒त्सजेंटवुडष ॥ 
निर्मं4' कशदेदे। मदाभिनिवले दवकमेदी. था 
* ॥।रसेाद्धार तत्ा। 

७ रफखमेहद--पिशावके साथ उष्ण खन गिरतो हैं अगर ख़न पश्नित पिशाव 
उतरता हैं। दि>तके अंदरके मागमें दाह जलन हातो है, रोग के मुखमें शेष 
तृषा आधे ओर हदयमें जलन, दृश्त पतला णैर कमो कढ्य द्वाता है । यह पित्त 
अध न प्रमेइह है 


क्र 
जज 
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का 
कट 


सक्षारपतुष्णपसत्र विज्न मेददेन्तरः लदाह था ॥ 
पिचात्तद्शहद्‌्गलनेत्रो5लो. इकमेहंवान्मउुजश एंछ॥ 


हा ॥ श्सेझार तत्र ॥ 


ल्न बल्द्जा 


ई प्‌ का क्‍ 
।:८ | प्रंक्रिप्ठ सेद--अणमेह-णर्ज्ता प्रमेह)--छुन जैसे रगकछा या कैंसरी रंगका 
या मत्नीउ जैसे रगंका लाल गम जलने साथ पिश्वाव:ऊतरता है | पिशाव नहीं 
करनेके समयमें भो अंदरके भरगर्मे जलन रहदा' परेती है । पिशज्ञाव करंते वरुत 
अएठ्य जलन होती “हैं व इसके साथ कमी ख़ुन भो गिरता हैं । रागी विंव्हल, दीन 
चेचेन 'हाता पाता हैँ। यह पित्त गरप्रीजन्य प्रमेह है ॥ यह अमेद् "चहत फरके 
खराएं खीके: स॑गसे देता हूँ 


| 
हक ॥ 8 । 


4४ 8.2 ् 
के. किट! 7 ३४३) 


मजिष्ठार्क्ष लदश चेप्ण दाद्देन .संयुत- मेहैत ॥, ० 
तप्तशरीर: पिचभमेद्दे। -मांशिप्रसशकः प्रोक्त)..” -... ॥८4 


का 


“0. +, ,- 2,४८5. ;- ॥ शखाद्धार तन्न ॥ 


,« 5 बसासेह--इस अ्रमेहमें ज्यादा वातप्रकेप रहता हैं पिशानके साथ चरनों 
जैंधा धाढा, चीकनां पदाथ' गिरता हैं. अथवा चरणी, मिश्रित पिशान निकलता हैं 7 
यद्द रोगी क्षीण अश्ञक्तकुंश अगर फप्मजार द्वा जाता हैं ॥ चलने फिरनेकी शक्ति 


इस 


नहों रदतो । खुराष्का पाचन नहीं हाता | दस्त अव्यधित द्वाता हैं ।__ 


..._ सेहति सरे| बसाते- मुह॒र्व लाभिश्व लयुत सूत्रम ॥ 
/'। तमसाष्यमाहुदार्या घछाप्रमेद्द , द्विवातकापेन ॥९०॥ 


॥ रखे।दार तंत्र ॥ 


2 बज + पु छह ध् गे कजलज 

४ १० श्ोेजिमे ह--गद, रेग्री वच्रीफे दूघ जेसा पतला पिशाव करन- है | विदा:व-_- 
करनेके पीछ थराष्ति जलू ओर उत्साह क्षोण होता हुवा रागेके! प्राछुम द्वेतता:दे ।: 
इस रोगोके प्रत्येक, अवण्व 'क्षोण हानेसे अपने अपने, छात्र- करनेमें कप्रजार, द्वोदे 
है । प्रार॒समें रेगो चलता फिरता-है,-; लेकिन-थे|डे दिनके पोछे...वद्द डि'छाना वद्य 


हैे। णाता हैं । पिशाव इर दस्त द्वेता हैं । रा 


मेहति मुहुम नुष्यशाजे मेहस्यज्ञापय'प्रतिमम्‌ ॥। 
चातक्षमंसाध्यभाइश्रोजेपतिेइ' पुरातने पांदें:. / 7 वश्गा 


_॥ रसेदार सत्र ॥ / 


महक 


+ 


फट 
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ही, 5फे मधुमेह . -- «5 - £ +३- 
>£ 'औेहाः-सर्दे फालादुचितप्रतिकारदीनप्रश्ुशस्थ ॥.... . .: ८“ 
/ ' - अधुमेह्त्य पप्राप्ता' प्रायः कश्रेन साध्यताँ? यांदि./११॥ - 
पटक 2 5 हल 2 जोक / 4, ! +. हसाद्धोरत श्र, ॥ 


जे ] ड़ ३ 


१६ मधुमे्-फ्रास्ण-दीघ कालके अजीण ऐ, चा, काफी केके अधिक पोनेकी 
आदेतसे। चिता शाह्से, घरवी बढनेसे, घो शकढस्के ? मिष्ठान्न जथादा' खाने 
अआदतसे, शरबते एहफी अइसक्रौम ' जादि ज्यादा खीनें पीनेंसे दिम्र गंके- अधि 
कामसे, मिजाद उप्र हेनेसे, कठेजेके रागसे, दा अधिछ पॉनिप्ते, प्रमेहका रोग 
बहुत सम्रयप्ते 'हनेसे यद्द रेग हे'ता हैं। यज्ञयागार्दिकमें फ़लिजफ़ कम रनेवाले 
ब्राह्मण वर्गा बहुत दिनातिक खदि शक डरवाली “चीजे खोते रंहते-हैँ उनेके भी यह 
केम डे जाता, है | बैठे रहे) फर कामझाज करने वीढेटयापारी ' या, ओफिफमे 
काम 'करेय'छे. टेगमेंप्यद रेप 'ज्यांदा हाताईं ।लोको-अपक्षा/पुरुपे[मिं फ़ह्द 


शेष अधिकावेखा जाता दे ॥5+. 0, ०८, । कप" 6 "हम 


ही  खिह--यह रोग कंमो भय कर रुप  पहुडकर थारे वंधमि  रेगीडे। 
संत्युवश , पहुचाता हैं.। व बहुतसे रेगिये|कि। थह रे गे बहुत वंपेतिक चलता 
है ६ विश्ववे्ा "वजन रे४ 'घटामें १० से ३०” रंतक तह वढशां है । 
इसमें शक्कर पे कडा १०० ते|छे / पिशावर्म आधा टकाये ३० टब्य तक णती दे 
प्यास “ज्यादा लगती है । पिशाधदा रंग फिक्कां, पानी भसा औ स्वादमे 

पंधुर रहता है। ग्छासमे थेढी, बेर रखनेसे फेन '(फीण) >्किल्ने डगते 
हैँ। पिशाब जमीन पर पंडता है तब वहा चो'टीयां और ' कीडो मकेडी लगते हैँ 

सुख्ध जीम गला तछ सुखा रद्दता हैं, मुखभे अमी नद्री रद्ती, जीप लौल 'हेती'" 
है । दांतके मध्ठेसे कमी खून या पस निऋलता, हैं। दन्‍्त कब्मः रहता दे । 

थूक और मुखमे “मधुरता, * अनौण ऑ( वायु, चमडी सुखी | झेक्ष थोर 
सुख्मुंदा चितातुर दीखती हैं । कमजोरी वढती दे । विषय श/क्त कमी द्वोतीं है 4 
नींद कप्र होती है। इाडमे जोण ज्वर कमी रद्दता है। शरीर कप्रजार हेता दे १ 
पांच तेला पिवःबमे' १८ से १* रती छाक्‍्कर मातम हे। ते वह अभाध्य प्रधुप्रेई 
समजना । रेगोंडी सोध्यता कंसोष्यता और रोगके चिह्द शार कि व्थिर्िं' आदि 


गे 55 9 के लक 
ध्यानमें' रखकर उपचार करने । 
के जे ्मा्वट के पट" २०४ 


$ 
दल गण 
«-. पथ्यापथ्य-:खराकसे -रेभौने -समाल रखना चाहिये | णककर ग्॒श्वाले 


हिट 
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चाजारकीं मीठाइ धादि नहीं खाना चाहिये। था फाफी आइपक्रोत्र दारबत गुल्फी 
चगेरह वध करता । दूध सखुखत, जयबे याजरी दुल्मी मुग घठ मेथीदाना 
चौलाइकी भानी मेथीकी भाजी वेगन फरेला तुरेथा दूधी आादि खाना $ 
जहां तक घन सके” बिता शक्कर डाला अगर घारिए्ग दूध ज्यादा पिना चादिये 
शेकेरीनक्ा उपयेग करना । नदिं यह चीज एक प्रश्भाराका विष दे । सेडेरॉग 
दृंदय दिमाग अति” फुफफुस मृत्रशय भादि अवयथो के बढ़ा नुष्सान पहुत्राता 
हैं. ।, औंर बहुत वर्षेतिफ इसका ठपयेग करनेवाछेको हृदय बद दे जानेशा किस्सा 
घनत। हैं । तृष। लगे जब बरफका पानी नहीं पीना लेकिन ,ए५ पिट्टोकों बरी 
दृंढोमे! पानी छालकर उसमें नौपही छाल या वाला आदि छढालकर वह 
पानो पीते रहना । ु 
मिन्न भिन्न भकारके प्रसेद रेग पर गुणकारी ओपसधे 


श्वद्नप्रभा--बावचों बच मेंय चिरायता गिछेय देवदार इल्‍ूदो दाइहनरदों 
पीपलोमूल चित्रक धनीया दरट बहेडी आँवर्णं चवक वामविद ग; गजपोपरू सेठ 
पीपल फाछो मिरच सुवर्ण' माक्षिक णवाखार श्रज्ीखार से घाने।न सच पानढों 
अत्येक चार तेका । निसाथ इंतोमूल तमाल्पन्न तज एछायचों व शछ्षे।चन प्रत्येक 
सेठ से तेला । छोह भप्म ३९ तेला । दक्कर ६४ तेल इोलाजित १३८ 
तेला शुद्ध धुणक्क १२८ तेछा सब विधिवत्‌ मिलाकर तीन तीन रत्तोदो गेव्मे 
बनाना। थात्रा २ से ६ गोली पानींके स'भ देना । शव प्रकारके प्रमेहमे भुणकरी 
है। विशेषमे' लाला मेहमे' अधिक फायदा करती है । इसके अराबा मूाभात 
पभरी वृषणबृद्धि, अडवृद्धि, अन्रवद्धि पांड आप्रछा मलावरेष बवाथोर तिल्डों 
भग दर ओरतेके ऋतुदेष पुरुषेक्ि वीय॑देपमे उत्तम गुण करती है और प्रासान्म 
पौश्क दै। कं ' 

. भ्रम्नेद्धारि घदी-छतावरी फसलयी जकी गोरी इलायचो कालो मुशबों 
कपित्य (केाठ) के फलका गभी प्रफेद भुदलो पुनर्नावा सूछ रोह्दिष तृष के मूछ 
अजमेद जोरा दलदी प्रश्येक पांच पांच होला, कालों भोरच चोनी कबाला नागकेशर 
प्रत्येक्ष एक एक तेला भ्रश्ननघ ४ ते छाहमस्म ५ ते, गिडाय ५ थे, दागकर 
धुक्ठ शिलाजित- इपुद (इंगेरिया के फलका गर्भ ) प्रत्येक दद्ा दश तेोमा 
चुप साथ, मिलाकर कपित्य के पानके रखे ३ रत्तोकौ गेली बनाना | ३ से ६ 
गेली पानीके साथ देनेसे राजा मेह और अन्य कफ प्रधान प्रमेह घिटवा है। . 

भीम पराक्रम रख-पारद ते. ८, गंघक तेला ८ नागभस्म ते।, २, 
छिछाकर्र पष'टों तंर्‌इ' पड़ोना । पीछे पोध कर उसमे अश्नक भस्म छेोह भस्म 
; लक तर 03 380+ 
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राजावत अप्म शोलाणजीत निम्रफ़रलोफ़े गभ प्रत्येझ् दे दे ते।ा मिलादर 


शुजापूल कफप्ित्यके पान नीमके पान प्रत्येकक्का रसड्ो एड एक भावना वेकर 


पीछे 'ब्रिफलाके फ्वाथकों श्रात भावना देना । पौछे लज्जालुछा पंचांग और 
बब्चुलके पृंद देने सप्तमाग कूटकर ५० तेलो टउपरके भौधघमे' मिला 
देना । भादा ६ हे १२ रत्तौ रात्वासों पानीछे खाथ देना । पान्द्र मेह् पर 


उत्तन्न युण रूरता है ओर दूसरे प्रमेह रेगमे धातुल्तावमे' भोरवेंक्े सेम्रेग 


रक्त श्रदर और सफेद लावमे' उत्तम गुण्फारी है । 


इरिशह् कर रपत--रफ़व्िदुर और भम्रर भग्म सप्रभांग ऐेकर और पके 
जुये हरे आंवलेकी धात भावना देकर रखी प्रमाण गेली बनाना । १ से२ गेलौ 
अ्यवनप्राश बीवनके साथ देना यह पिष्ठ मेहमें भ्धीझ शुणकारी है और दूसरे 


' अमेद्दा्में दिया जाता है । 


. यवोग्वर लघु--बगमस्म अत रखदिंदूर शुद्ध प्रधक्ष प्रत्येक १०-१० 
सेका । शेम्रककौ गोद यस्वुलका गेद श्ोमछके सूठ बलाबीज चौुनी सुपारी 
सअश्रक भस्म प्रत्येक ५ ताला लेकर छूट कर विधिवत्‌ मीलाकर घौकवारके रसकी 
ओर गिडेयके रसकी एक एक भावना देना । प्राप्षा ३ से ६ रततो पानौके साथ 
देना । पिश्ठमेहमे उत्तम थ्रणकारी है । इश्रके शलावा बहुमृत्र प्धुर्मेंह घातुन्ताव 
अदरमे गुणकारी है भौंर शक्‍ती प्रद है । 


ब गेश्दर बृद्दद्‌ (मद्दा वरेश्वर)--(स्रण युकत) छुद्ध पारद ते १० 
हे सेनांका बखाँ तो, १ पिलाता | पीछे उसमे” गंघक तो, १० 
डालकर कज्जलोी कर पपटीकी तरह पकाकर भेंटना । पीछे उसमे बग 
असम ते ५ और छेाह भस्म झम्नक मध्म मुक्ता पिष्टि प्रवाछ्त पिष्टि वच्युलुका 
गेंद शेमलूका गोंद चौनीकवाला एलायचौ शोप्तलके सूल प्रत्येष्र ढाइ ढाइ तेला 
प्रिलाकर केलौ७के ऋदके रख्रकी एक भावना दे कर सूछजाने पर उद्बभे भीभसेनी 
कपूर तेला ढाइ और जायपत्नी (जावन्री) तेछा ढाइ मिलाझर घेंटर रखना 
आजा ३ से ६ रत्ती पानीसे देना । यह शुकमेह में उत्तम थुगकारी हैं । इसके 
झक्तावा श्ब प्रकारका प्रमेह मघुमेद बहुमृश्र ओरतेंके श्वेत रक्त प्ररर ॒आादि में 
'शुणकर्ता है और पौष्टिक है । 

शुगह घटो-प्रगरूमें गोंद जैंधी पीली चम्रक़तो कणिकाओ छुनशर शेर १ 
डेगा.। पीछे उम्॒र्मे खइजनेका पान सहतुर (शेर) के पान चमेठांके पाव मेरा 
के पान विमलापराका पाव देशी धघायका पान और गुलर (ठडु वर-उमरे) केप[न 
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भ्रप्ये८ एक एक शेर छेझर सब पानेके साथ प्रिलाकर भपइचरें कूटकर पानेंशा 
खूर॑ आधा नीचे दायर उपर धुगछ रखना और गुल के ठपर वचा हुवा 
आधा पान दाव ठेगा । पीउे ह'डीका मुर्य पिशेसे व'घ झरके हटोके' चुन्लीपा 
चढाकर तिश्का तैलका दीया धंटीके नीचे देगाँ | एक चोर रोल जल जाग जब 
इृढौद। बारह घंटा स्रगिशीत होने बेना। पीछे ज़लेल्कर “हंटीपे सथ चीए निकाल 
कर पीक्कर चार से पचि रक्तोछयी गेोलो पानीसे बनाना । चार मे छ गे-लो 
गायके धो के साथ डठेनेसे शुक्रमेह धाउुन्नाव और अन्य श्रगंह् मिटता है और 
ताौकत आती हैं ॥ ः ४ 


रे 


चल त तिलंद रख-लेंह भस्म, बगभम्म सुप्र्ण मस्त, अभश्नरू भस्म: 
रोप्य भष्म, स्तर्णा माक्षिक संत्म,. श्रवार्टाणष्टि, मुक्तापिश्टि | पत्येक चार ज्ार 
सेलाँ तथ तमालपत्र इलायबी नागकेशर प्रश्येन्‍्र, १०-१० ताला सब्र साथ मिला 
कर शिफ़लाके 'कत्रार्पकीं भावना -देकर संत आने पर उसमें ज्ययफल' चार तेला 
ओर जावशी चार तेठा ढारंकर कूटरर' 'घेोटकर - प्सना'। मात्रा ३ हैं 
रती दछाद्र्द, यी दुघ के साथ देता । यह वालझा मेह-सेझता' मेहमे उत्तम है । 
इसके अलावा दूयां सत्र प्रकीरके प्रमेहमें भघुमेहमें बहुमूरमे-*जैत रक्त प्ररर्गे दिया 
खाता हैं और पौडशिक है ॥।.  * 


प्रमेहांतद़ चदो--छद्ध द्विगुल केशर लोग जायफ चौनीशबाला वालो 
प्रिरच इलंयचो अफोम अबछलकरा सत्र स्मत्ोंग लेकर नागरबेड के पान के 
रसम रती प्रभार गोली बनाना। एक से तौन गेली पानी या दाहदसे देतां। 
रह सिहता मेह' बाछझ्ा ” मेहमे छपिक धुणकारी' है और दूसरे श्रमेहेमे' भी 
ही काहीहैं। 7 ॥। “ 


>> हु 


मस्वेक्ष्यादी->रूमो मए्तकी _तज जावनो, सफेए मुशली क'लछो मुफ्ली 
सोर प॑ंपली मूल प्रत्येद्न दे। वे। ठोलां, और स्रश्वर्ष' खाठे मिलाकर १६ ताला 
केणर १ तेलि पजावों यॉल्म अथवा भ्रछ्ाकुछ प्रिश्नी ४ तेला सम साथ विष्वित्‌ 
एिलाऊर कपंड्छ/।न कर रखना । प्रात्ना हे से ४ प्ासा पानो या शहदसे १४ 
हित तक देने से सिकतागेह और भन्‍्य' प्रमेह रोग मिटते हैं। खट्दा खारा तीखा 
पदा्थ' औषध चाछ हे जब तक नदी खाना स्वप्नमे या अन्य रीते से शुक्रपात 


द्वाता दे। उपमे भी यहा दवा फायश फरती है। (४5 


न कक पच+ *+ डे 0 
5 -+ $> ए म ५५ कं 


इन्द्र घटी--रसतिदुर _ ब॑ंग भरंम भरम तकफीं छाल दाककर सब समान 
भाग मिलाकर सेमल के मूल के रस्में घाट कर रती प्रभाण गालों वनानां । 
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| से ४ गेलो पानी के साथ देनेसे उदक मेद बहु सूत्र और अन्य प्रमेह मे 
आुयकढ्षारी है । ६ है 


४ “ झुक्रमाठकां धटो--पॉरद गंघक श्न्रक भप्म छेह मंस्म प्रत्येद् चार 
बार ताला, गेख६ दर बहेदा आमकों देम्ताल पत्र इठायची रसोत घनिया चंबेक 
जीरा तालोस पंथ वक्कण अनारको छाऊ. प्रत्येक दीं दा ताला, गायकाँ घी ५ 
साला सर सं विधि पिलाकर बकरी के दूध में २ रतौ प्रशाण गालौ 
बनाना । ३ हे ४ गोलों पानी या घछंनार के रस के साथ अथवा बढ्री के दुघ 
के साथ देना। बहुमू३ भादी अऊंद् रोगमे उत्तप पुणकारी है। . , है 


१) ४ ५ 


श्कतमेद्ां तक रस-शुद्ध प'रद गधघक व'ग्स्म यशद भस्म .सैप्य 
भस्म मुक्ता पिष्टि बष्दछाचन प्रत्येक दे दे तेछा, अवालू पिश्ि «4 तोला, 
सब प्लाथ मिलाबइर  केलीका कद शतातरी हछउज़ाड रेत चिराजी (गुल) की 
पत्ती प्रयेच्छी एक एक भावदा देकर तीन रक्तक्ी गेल्लो पनावा। २ से ३ गेलौ 
पानौसे देकर उपर पक्क हुये हरे अजीर पाँच दश ख़िलांनां वह म पिछे दे! सूखे 
अंजीरके यारद घटा पानीमे भिगे। कर महन कर उसह्ा रस पिलाना अथवा 
शुरूर के पके हुए फल पांच दुश सिलाना इध कलमे अतु न दै। यह देस छेना। 


020 मद्दा घलत. कुछुमांकषर 

द्री' भागे देममूतेश्य गगन सापि तत्सप्रम्‌ ॥ 
ले।हभस्म प्ये। धागाश्त्वारे।, रलभस्मनः ॥१॥ 
धड़भस्म “विभाग स्यात्पवंसेकत्र सदयेत्‌ ॥ 
प्रथा मोक्तिक चेंध रक्लास्पेन दापयेद ॥श॥ 
भावनां गव्यडुग्घेन रसेपृष्ट्रवाटरुपकें: ॥ - 
हारिद्रावारिणा चेद सेचकन्दरखेन-च 48॥- -: 
शतपत्रश्लेनापि माल्त्या: न्‍्वरखेन च ॥. 7- 
छाबया ज्ञेपयेत्पश्चाज्ञलसय्या रसमभावितः ॥४॥ 
'कपूरस्थ स फसतूर्या भागेकेक- विनिश्षिपेत्‌ ॥ : 
संमिथ्य मददपेत्खस्ते- दिनेक इठ्मुप्टिना ॥4॥: - 
पसिद्दः सर्वगदेपुर्कों वर्सत कुसुमाशर: 0. : 
गुज्ञाद्दय' वदोतास्य मघुना लर्वषमेहलुव्‌ ॥६॥ 

वृष्ये! बस्ये! वृहणश्थ-कॉमर्सजीवन' पर३ ॥ 
नानाजुपानभेदेन सव' रे।धापद्स्स्दता - ॥थ॥ 
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मद्दा घर्सतकुछुमाकर--सवर्ण भध्म हे तो. सन्नक भस्म ३ ठोछा 
छाइमरघ ३ ते, स्पपिदूर ४ ते, बम भस्म ते, हे प्रवालपरष्टि तो ४ मुछझता 
विष्टि ते, ४ सवा विधिवत मिलाकर गायऐे दूधक्ों अहृप्रोके रखकों दलदीके कमी 
खथवा दरी इंलदीके रसकी केलोके कंदफ्रे रसझो धुलाअडके फुठके रखको चमेलोके 
झोर तुरधोकफे रसकी एक एक भावना देइर सूक्ष जानेपर भीमछेनी कपूर १ ते, 
और उस्तुरी १. वोछा दालकर घेटिकर रखना यद्द सब रेगें में उत्तम युगकाती हँ। 
प्राना + रती छहददसे उेनेसे भाजिष्ठ भेद्द भर्थात्‌ जलनवाला प्रमेद् मण प्रमेइद 
प्रिटता है ओर छघर प्रह्मरके प्रमेहमे टत्तप्न घुणफकारी है । भिन्न मिन्‍तर अनुपानसे 
शव रोगेमे सी दिया जाता है पृष्य बल्य श्ृहण भोर छामेहोजकू है । 


।... घर्सत कुछ्ुमाकर-8वर्णा मस्त तो, १, रीोंण भत्य तो, ४ बग 
भसंस्म ते ६, नाग मस्म ते, ३ छाह भस्म ते, ३ रघव्रिदर ते, ६ प्रतालपिप्न 
ते। ६ मुक॒तापिष्ट हो, ६ बैकान्त विष्टि तो, ४ सुवर्णमाक्षिक भश्म छाल वे, 
विदरी कद ४ ते, शेमठुफा गेंद ४ ते, केछ5द ४ ते, अडुसो कद ते,४ इलदी 
४ ते कप्तक्त कंद ४ ते सफेद मुसछी ४ ते, गुलावके फुल ते', ४ चमेलोके 
फूल ४ ते, तुनद्धौके यीज ते, ४ श्रव साथ कूटडर गायके दूपड्ों भावना देकर 
झुखाकर उसमे सुख आने पर जाथफछ ले ४ सीमसेनी कपूर ते, ८ जावशगी 
थे ४ लोग ते, ४ कस्तुरी ते. १ प्रिककर पे।2टकर कपठछान छर रस छेटइ्ना १ 
साभ्रा ३ से ६ रती शहद छत या मझ्खनसे देना सब प्रकारके प्रमेह *वेत 
रक्त प्ररर सोमरेग घातुरक्कीगत। हृदयरेग कप्तजे'रीमे उत्तम ्रणकारी दे । क्षयरेग 
फुफफुण्के रेगमे' गुणकारी हैं। दृष्य पौष्टिक और दाक्तिश्रद है । 

सारिधादि सबलेदर--प्रारिवा नागस्मे।थ छोप्र बडको जतरछाछ पोपल 
(भश्वत्थ)डी भतरछाल नीमको अंतरछाल कचूरा भरत मूल पद्मराप्ठ वाला पाठा 
स्ांवलां गिछेय चंदन रसोत अजमेद कूंटक्रो तमोलपछ्ा मजीठ ढाकके फुल मोढी- 
सापल हरढ ध्त्येझ १६-१६ ते, द्वाक्ष १९० तो पानी दे भ्रन डालकर पकाव 
आधा रहेने पर कपडछान कर गरुद्ध मण एड डालकर फ़िर पकाना षट्ट हेने पर 
इलायसी कुष्ट इलदी सोंठ पीपछ काठीमिरच तम्रारुपत्र छोंग नांगकेशर वायविदर 
लठाकरंज वीज प्रत्येक ८-८ तेला डालकर अवछेद्द जौस्रां हैने पर स्थैगशीत हेने 
देना । शव अकारके श्रमेहमें २ से ४ तेोछा दिया जाता है । खूनके बिगाडमे 
च्वांदी उपदश भगदर प्रमेह पीढिका मे उतम्र शुंगकारी है । 

घाठुपोष्टिक अधलेइ--कम्रखम्न तो, २ पीपछ ते. प्र जायफल जावशन्नी 
, अकलकरा टकण पविगरफ काली तुलदीके मिश्र कसुयाका बौज बलाका यीज इसपन 


श्रडे 


ऋऊनकमोज कप्रल वॉजदो गोरी लेंग इलायची अपपंगंघ नागर्मेय समुदर्शाष के चीज 
कणसेय भारगो के लां तम प्रियगु चौनोकत्ाछा प्रत्येह तेला पाच पाच, काली 
प्िरच तेछा ०४, केसर त। १॥ सेनेका वख ते 0, अफ्रोम वे १, प्राल- 
काँगनी ते था, शणके वेज ते 5, छेबानक्रे फुल ते ०॥ कढस्तुरी रती ६, 
चांदीना वख ते «॥', गेखरु तो १०, छोवच ते। १०, सफेश मुक्छ ते। १०, 
सेंठ वा, ५ बचब्बुलका गेरि ता. ९ , पू७"“चढद्रोश्य ता. ९, सर्वा ओपचे|छा कूटकर 
कपडछान कर दूत पझुश शेर १० में दालकर पहराना। घट है जाय अब खांड 
पक्का शेर ३२० का चासणोी कर उसमें छाल देना और फिर धीमो आंचसे 
पकान। । चाटव जैसा हे। जाय जब्च उतारक! ठद्म द्वेने देना । इसमें बस्तुरी 
केशर छेपानइ फूल और जायफल जायत्रों तम सोनास्पाक्ा वक' इससी चजे 
अवलेह ठडा हेने# पौछे डालकर द्विलाना । प्राज्ञा १ से २ तेला, खट्टा पदार्थ 
ओर अचार लाल विरव वध करना । १८ प्रशरका प्रमेह, ११ प्रशर के ध'तुविक[र 
गर्भाशयके राम प्रदर भादि प्रिटे । बल पराक्रप्र बढ़े शकेत अवें, मूख लगे 
अन्न पाचन हे! । यह कामेत्तेजक और पेश्कि भवलेह है | यह खानेके पीछे 
पानको पट्टो एक दे। खिलाना खुशाकम दूधी भौर पिश्नन पदार्थों सिलाना नहें । 

बहु सून्नांतर रल-रखाीदूर लाहमस्म बगमस्त यधालपद्नि मुझाविद्टे 
अफीम शेमलऊक सूल बेलक्ा कद ओठ पुलर (लैठा डॉयरी) *। मूल प्रत्र समभाग 
प्रिकाय चमेलीके पचाँग के रसकों मावना देकर घेट रखना मात्रा २ से ४ र॒त्तो 
पानीसे देना वहुत दफे पिशाव द्वाना मधुमेद्द अन्य प्रमेह प्ररर ऋतुदेष पिंटना है 
शक्तिप्रद है । निद्रार्में पिशात्र होता द्वा मिटता ) 

प्रमेह कुलातिका बद्दी--ताम्रमस्म अम्रक मत्म पारद गधक प्रत्ये८ पांच 
पाँच तेला कदलों कद नागकेशर कवरारपाठा का धृढ वैन फ्रनेरझा मूल प्रत्येक 
छद्द छद्द ठाला. भांकके फ्ल दुधिया हिमरु द अब्लकरा उन्‍क टक मूल सफेद बछनाग 
जायफल जाव॑नो बहुफलो, सफेर और कालो, मुप्न॒लो गेखर बलवोज छेंग इलायची 
अजमेद प्रस्येहछ घात सात तेला अफ्रीम घार तो ओर भोमप्तेनों कपूर तेोला ५ 
सब साथ पमिलाय पानीमे रती प्राण गालों बनाना। ३ से ४ गेलों दिनमें दे। 
इफे पानोसे देना | शव श्रकारका प्रमेह मूत्रा रोग ल्लोयोंचा ऋग) दे विटता है। 

कामघेनु रख--रसर्थिदूर अभ्ररू नाग माक्षिक् यशद्‌ रोंप्य प्रस्येक्षओों भर्म 
दवा इश्- तेला छेझर कदको कदके रखओो भावना देकर सूखजाने पर भोमसेवी 
ऋपूर तेला ५ मिला देनां माउत्रा ३ से ४ रतो पानोके चाब देनेसे शुक्रमेह 
बसामेद प्रदर जीण' जवर और दृदय रोगमे गुणछारी है और शक्ितप्र/ पीछ 5 है। 
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मालती कुसुमाकर--स्॒वर्ण भर्प्त १ वो रखतिदृर ते, हे, वंयग सस्म 
नाग भप््म और छाह भस्म, प्रत्येष चीन तीन ताला, भश्नक भरप्र प्रवाल पिश्चि 
मुक्तापिष्टि प्रत्येक्ष चार चार बाला सप्र विधिवत्‌ स्राथ मिलाकर गायदा दूध कदली 
क्दका रस इसका रस कप्रल फूलछा रस और पके हुवे अगीरशे रख प्रत्येक्ड्ी एक 
ए% भावता देशर सुखाकर घाँटकर रखना । सात्रा हे से ४ रो णद॒द मदतन्न 
था पानीसे देना । सथ श्रक्मारके वातप्रमेह वपच्तामेह घुकमेद्द मथुमेह *जेतमेद प्रदर 
गर्भाशय विक्वार मिटता है और पर्भाशद गर्भीघानके येग्य पता हैं। इधड़े सेउनप्ते 
हृदय वत्ययान हेता है। छ (य, फुफकुचके रोग, खांधों, दर्मा इनमे भो पुगद्वारी है । 

महाश्रवरों दृइ्ठत्‌-अश्रर्ृप्रध्म, तेला १०, पारद राघझ छेहमस्य खुबणं 
भर, प्रत्येष्न ताला पांच सपके भाँगरा ऊे रस्ो २१ भावना देता और त्रिंक़गाके 
छफवाथकों एक भावना देकर रतो प्रवाण गे लो बताना ॥ ३ से ३ गे।लो पानी मु 
या मक्खन के साथ देना। सुरण' मस्मक्ते स्वावर्मे स्रण' साक्षिप्त मध्म डालनेसे 
पद्दाअअटो लघु बनती हैं / ग॒ुग लिखे हुए है । सइ प्रकारऊ प्रमेहमे प्ताश्रिष्ठ 
सेह जलनवाला प्रमेह मूत्र नलोमे वरग् दोह में पुणझारी दँँ। सुबरग' भष्म$ एथानपे 
सुबर्ण माक्षिझ् भश्म डालनेसे महाश्रसटी लघु पनती है। य्रण मात्रा लिखे हुए दे। 

मधुप्रेद्वारि वूण--मामुतके बीम ते। ११, कडोंजी जी( ७ ते। आजढों 
ते, ५, दरडे तो. ५, नणीश ते, ५, गेखद हे, २० लॉंढी पीरर दे।, २०, शाप 
कूटकप्र चूण बनाना। से ४ भाशा मेजन्तर पानीसे ढेना। ११ रिनतरू देनेसे 
सुप्रमेदर)े बहुत फायदा द्वोता है । दद पुराना हेता ते एक दो मद्दिनें। तक 
सेवन फरना । ह 

घट फा््ति गुटी-इलायचों सीमसेनो फपूर शकच्र भायफल गेाखरू 
सेमलके मूलके रसमीं एक एक भावना देशर २ रक्तोह्यों गेली बनाना | २ से ३ 
गाली प्रमेहमे देना । 

झतावर्षादि चूग--झतावरी सफेद सुशछी केठा (कपित्यके फल)छा गने 
पुनन वा नागयरा अजमेाद दौराबेल पापाण मेद इलायघो नाग केशर अध्ग'२ प्रिम यू 
(घडले) छेइमस्म अम्रक्रभस्‍्म गिलायका सत्त और दाक्कर सब सप्रभाग लेक 
कपडछान कर रखना ' प्राश्ा » से०॥ तेला पानीके श्वाथ देनेसे प्रमेहरे रे|गमे 
उत्तम गुणकारी दे और पोष्टिफ है। 

धातु पौष्टिक शुद्िका-अरमेर काही समुशलौ सफेद सुशली 
गेखद अपब्ध मेंठ पीपछ काली मीएच तज दिलारस रझमी भपत्तकौ जावत्गी 

»५ सफल डेप प्रलवीह त्तालप्रस्ताना केशर पौव के बीजड्ोों सीती इलायची वदामको 


ब्र्५ 


आऔरी प्रत्येक चेला पांच पाँच, छत्त्री रती १०, चांदौका पर्खी ते. १।, 
आीलाओत ते ५ छेोावानश फूल ते, १॥, म्लियफा सच ते ३१॥ सव साथ 
प्रिला* कर तांवूल्फे रममे टे। रत्तोकी गेलों बताना । मात्रा २ से ३ गाली सुबह 
ओर श्ञाप्र दूघसे इना । और उपर दूध पिलाना। खुराकमे दूधढी चीजे मिष्टान्न 
सद'थं॑ सिलाना और पान्यीटा लाना । सब प्ररारके प्रमेह वायू खेटी! गरमी 
मीठे - घारीर पुष्ट दो भूस लगे काँति बल बढ़े । 


शेशश्रादि अवलेद--हरे गेखरुका पंचांग तेछा ४०० के। कुचठ कर 
उस हुवअय उतना पानी ढालकर १४ घंटा भिगे रखया | पीछे झ़ुब मसल 
कर ब्पछछान कर उसमे असन ( आजनीया वीये विजयसार ) की छाल चारेालो 
खेरसर म्रेठ पीपल कालौमीरव दहरढ घाइके फुल मूलठीझा भूल ग्छिय इलायची 
नाग्केशर तज जावत्री वशडेचन आंसाघरे सेाम्लका मल गिढेय मजीठ आगेथू 
(भ* स्‍य-अगभीये) का फूल यथध्वूगका गोंद बला बीम तुलछोबीग हल्दी आवला 
अत्तीए नाप्स्मेय बीटीग्स झचूरा क्पूरकवरी कठ्लौदी प्रस्‍्येक दस दस तोढा 
इतावरी ताला २० *सगघ ते!छा १५ गाखर चूर्णा तेला ३० सबके! कपढछान 
कर प्रव'हीमे मिलाइर पकाना घटइहानेपर दावऋर रतल ८० क्षश्ती की चायणों 
कर उसमे उपरका पिश्रण ढाल्कर पकाता च टने ज्ञप्ता है! लानेसे स्वांगशीत हे।ने 
देना | पौछे रांगलगाये बरतनमे मरना | प्ात्रा २ से ४ तेोला सिकानेसे सब अगेह 
ख्वेत खत प्रदर गर्भाशयके राग आदि मीटता हे शक्तिप्रद पौछिक है । 

मस्तक्यादि चूर्णा--र्मोमस्तड्ी बहुफलो गिछे यसतत गेसझ उटीज'ण 
इंद्रजो चीनीकवारा छफेद मुख़लो काली मुप्लीं फौचा ताल्मखान! प्रश्न समान 
लेकर कूटकर भा5्ण ३'से ६ मासा पानीसें वेनेते चौरयस़ाव घतुत्राव शुक्रमेदह्ड पिटे । 


सदनालघ-च दनछा चूरा वा, ४०, वाला, गागरमाभ, महाका मु 
ऋकपम्रल कद व्रियगु छेाध्र पद्मझाष्ट समजीठ रक्तपतदन पाठा चिरायता बछको छाल 
चघी+ल की छाल कचूरा पर्णाट मुल्ठी रास्‍स्ना परवल कांवनार आमकी छाल मेचरस 
अत्येक्त च'र चार तेला सब कूटकर ए$ चिनाई मिश्निकि बरतनमें भर डाल उप्मे 
पान रतलल २०० देोसे और शक्कर रतल ९२५ पचीघर ढाकके फ़ूछ ते, ६० 
कालीद्रक्ष तो २००, कूटकर डालना + भाठ श्राठ दिनके पीछे दविलाते रहना। है 
,सहिनेके बाद कपछछान कर रखना । सब प्रकारके प्रमेह् *वेव रक्त त्रदर और खनों 
जध्सीर किप्ली भी स्थानसे मुखर या दरठमें गिरता हुआ रक्त और पितप्रघान 
'शैगे।ें फामदा करता है । ४ 


ने१६ 


देदछुछ्ुमादि पाक--गायका दूध पक्का शे १६ से मत्पलके कृडेको 
ढोली पेटली (बेली) मे' छेंग तो. २० डालकर येलीका मुख धागेसे बध कर दे 
ओर दूधमे डालकर दूधक़े। पश्ाना | अच्छा तरद् गाढ़ा है! जाय वर घेलो नीकाश 
लेन, । पीछे दूधका पावा बनाकर बी पका ५ पीछे शदामकी गीरी ते. 4० 
कूटरर मोला देना और ह्प्ल वीणकी गीरी तो ५, एफेद चदन चुरा ता. १0 
केशर ते! १, क्षपूर ता! ०॥, अगर तो. १॥, चन्दव ते. १॥, छठाह् भष्म ते. ५ 
व'ग भष्म ता ५ ढालकर शक्कर पवका शे, ४ चाउणों करके उपरकी धर 
छोके ठस्तमे' मिलाकर दे तीन तेलछेका एड बनाना आअबवबा परतनमें जप्ताकर 
घकते वनागा हमेशां ३ से ४ ते. यह पाक खाकर उपर दूध पीना । सब प्रशरके 
प्रमेह वातरग पिरते है । बल घ्ान्ति झकती वढती है रौश्कि है । 

पौष्टिक माथेए-जायफल जावच्ोी छोग इलायची इब्रशव दूधीया 
बच छे'हमरप तगर अगर सफेद चंदन वशकाचन तपखीर रक्त चन्दन प्रत्येक 
तो, ढाइ ठ हू । दस्त रती २१ सीमसेनी कपूर तो १। वादामफों गोरी तो ५ 
कीसपीस शे २।, सब कूटकर मौलाकर पीछे उसमे पीखो हुई खंड शेर २ 
थो शेर ५ पोलाकर चोनाइ मीझेके वरतनमे' रख मुख बंध फर ७ दिन तक 
गेह्टू की ये।ठीमे' रसना १ पीछे विक्नाल कर $ से ४ ताला खिलना | उपश दृध 
पीना ।प्रमद्त धातु क्ञाव पिटे सतसभ है| 74७ शक्ति बढ़े । सब प्रद्धारके प्रमेद 
शुणकारी दे । 

लामान्य उपाय 

१ दबूल्की पत्तो दुधीक्षुके पचाँग से'नागेद खुराखार समभाग कूट * के 

हे प्रासा प'तीसे सब प्रमेहमे ना । 


२ दही वर्णी छपाध के पान छा रस ते, ५ से शक्क( डाल पिलाना प्रमेद 
चीय॑ देपमे लास है| । 


है: 


३ काले तिछ ता, ४ कृटचरुर पुडके साय खिल ना १४। ' दिन खिलानेते 
निदर्मे द्वेता भा पिशाव बद दे। । 
४ ताल्मखाना ते! १, बरटींगण तेः, १॥, कालछीमुय्हों ते. २७ रफेद मुश्षरौो 


ते। शा शह्कर ते! ५ स्व साथ कूठ ४ से ८ साधा पानीसे देना बहुमत्र 
रोग पिटे । 


५ नदीका सेब लाकर सखांकर कूंट झूर चूण' करना २ से ४ मासामें 
दाकफर ते १ पिलाय पानीके साथ देनेसे ३ दिनसें बहुत बफ़े द्वाता हुआ 
पिश,व मिट्टे । ् हि 


६ दलदो दाइहलदी हर्‌ढ बद्ेहों अडिलां स्रप्रताय कूटना आधा से।, चूण में 


ह ३१७ 


१० ते, पानी २ ऐे, शह्दद छाल रातडे। भिगे रखना प्रातःकाल फपदछान कर 
इपिछाना । ७ ऋ्लिनर्मे सांद्र मेह मिटे । सा 

७ मेंदा लक्ष्डीके कूट कपडछान फर २ से ४ प्राप्ता दुधके साथ देनेसे 
पिशाबमे निद्र्मे खज'ने होता हुआ वीयज़ाव बद होता है । 

८ सढीडुबेली जोर भादीयण समभाग कुट कर शेने के समान कदर 
पिलाछूर ४ से ८ मरासा पानीएे देनेसे रक्त प्रमेह मिटे । 

६ लज्शलके पान ते «॥ नाग्रगेशरका चूर्गों ता, ०? और शकक्‍्द्नर ते! 
*) प्रिछावर पावीसे ठेना ७ से १४ इिनमें पिशावके साथ गिरता रक्त अश्क्े 
गरमीका धम्मेह प्रिटे ॥ 

१० घुदीकेयान भ्रनारक्रैपान गोदीके पान प्रत्येक चार चार तोला लेकर 

टकर मिड्करि छोटशामे रसता उसमे पानी तो, ४० दाल छाटब्ा ०र क्षाढिया 
डेककर अग्राशीम गाततवर रखता धात ८ छमे पानी कपदछान कर उसमे शब्नदर 
ता, + हालकर पिलानता परमीका प्रमेह मिटे । 

११ गेस्नर ते', ३ कृट्छर मिश्कि वर्तनर्मे ढाल उध्मे' पामी तो, २० 
डाल अश्ज्ञीवे रखना ग्रत छलिके कपछाव कर शक्‍ृध्र मिलाकर पिला देना । 
७ दिनमे रक्तमेद् मरमीश प्रमेह मिटे । 

१० सेागलार झछलमी से * रेत्रचीशीरा वा, ०॥ चीनीछ्याला इलायची 
जीरा स्ांड प्रत्येक ए% एक ते कुट कर १४ पुढि बनाना इमेशां १ पुदी पानीसे 
देना पिज्ञायक्री जलन पिटे, पिशाब साफ आवे ! 

१३ बस अम्प्र ६ रक्तो त्रिकछा «। दा मिलाव पानीसे देना 

१५ इच्चूल्के पके फकछ (वावल्का पडीया। तो ४ पी५ शक्कर ते, ४ 
“प्रिडाय पिलाना १४ सिनमें प्रगेह्ठ प्रटे । 

१५ रसेत ले!ला २ गृलाव झल ते, ४० स्राथ मिक्राया कपटछ न कर 
'शिरतम्े! पिचक'री ठेनेसे दाह अलग प्रिट अदर को चांदी मीठे । 

१६ शेप गुदर बग भस्म सोगोदा प्रत्येक ताला १, शीलाजित ते ०॥ 

, चीथ मिलाय ६ से ८ रत्तों पानीसे देना सब प्रमेद्द मिटे । 

१७ द्वीर बेल द्वालठी खाल्क्षार कुटकी अरणी पचाँगका भस्म सम्रभाग 
“कूटकर ३ से ६ मा गाथ्के बछडेके मृत्नसे पिलानेसे १८ भ्र्मरके प्रपेह्द मौटे '। 

१८ चमेलीका पंचांय और जिफला समभाग कूटकर १५ से २० शाला 
बे रसे ३ छोटा पानी छाल रातदे। भीगे। रखना प्रात काल एक वरतनमे वह 
प्रवाही भर उम्मे क्षिक्ष और बृषणके इूबे। देन । भद॒'का जलन दाह मिटता दे 
और अ द्र के ब्रण चांश सं जाता है ! 


| 


३१८ 


१९ बवब्यूछका गेंद ताोछा १ का पानी कर उप्रमे' । से २ मात्रा जवास्तार 
डालकर पिलाना । पिशञायक्की जलन वित्त प्रभेद मे लाभ हेता है ७ दिन तक 
पपेलाना । 

२ भांगके पान छायामें सुखाकर घेटफर रखता । प्ात्रा ३ से ६- 
भाशा गायके घीफे साथ देनेमे वित्त गर्मोक्रा प्रमेह घिटता हे । 

२१ तालमखाना कृटका ते ०वाके| पानी १० तेलामें ठ.लकर उसमें शक्कर 
से २॥ और श्रगर की लश्ठी च'दन दी तरह प्रायः ६ से < रती घीरुम्र इसमे मिला: 
पिला देना | इस प्रद्धार ७ से १४ दिन तक्क देनेसे सब प्रक्ारक्ा प्रमेह मिटता है। 

२३--पाषाणमेद जवास'र इलायची सेठ इरठ बहेट॑ आा-कां शहर पुराना 
शुद्ध सघ समान भाग छेकर < रत्तोढ़ी गोलो बनाना । ३ से ४ गेलो. गस्निमें 
दे वार देने से सब प्रफारके प्रमेहमे फाथश हेता है । 

रहे उत्फटकका पचांग सुखाकर महीन पीसना | इस चूर्ण तीनमे चार 
साद्यार्मं आाघा तेोला शक्कर मिलाकर दूधके साए देता । बहुत दफ़े हे ता हुवा 
पिशाय पिटे । 

२४ शेपलका गोंद तो, १९ जायफल ते १२ पानौम' पीछ फर ६ रतीडीं 
गे।ली बनात॑ । ३ से ६ गेलौ पानीके स्राथ देनेसे २१ दिनमें प्रमेह मौटठे । यह 
गैलो कामोहपझ ओर पौश्कि है । 

'. २० पनशील्मे बनायी हुयी नाग मस्म, सेठ ५िपल झागफल और जावतच्रों 
सब सभ माभमे प्रिलाकर छाहदमे गेलो २ रतीदी बवाना । टिनमे' दो फ्रे दे दो 
शेछी पार्नीके साथ ऐनेसे प्रमेह रेापमे उत्तम फ्रायदा होता है । 

.._ २६ दातावरीका चुग और चनेका आटा छम्रभाग मिलाकर उपक' भजीरथा 
तीलके तेलर्मे बनाऊऋर तृप्ति पर्यंत खाना। दूसरा छाई खुराक नहिं छेना । ३ से ७- 
दिन तक खिलानेसे प्रमेद्द प्िटता है । 


२७ बढ़का ठेटा (वढ़का पक्का हुवा फल) सुखाकर चूर्ण करता । १ से ३ 

ताला चुण में दक्कर मिलाकर पानीप्रे छेना | ७ से १४ ऐनर्मे प्रमेह् मिट्ता हैं । 

२८ वेच्चुल्का फूछ छ'यार्मे सूखाकर चूर्ण करना | ठसमें समाग शक्कर 

मिलाकर रखना । मात्रा ०॥ तेला पानीके साथ देतां सव प्रमेहमें उत्तम हैं । 

ल्‍ २० भुइ दूधी (मृपिदुग्पघरा) जिसके छे'टे पत्ते होते है और छाता जमीन 

पर फेलता हैं ताडने से दूध निकलता दै उप्तके छायामें सुखाकर ५ ताल चूर्ण 

डेना, उसमें ५ तेला छाल चावकऊ और ५ तेोला शक्कर मिलाकर रखना मात्रा 
»॥ से १ साला पानीके साथ देने से ७ दिनमें प्रमेह मिटता हे । 


शेष 


हे हैन जायफठ ठोला १ छलांग तेोला १ तज ते ५ नागकैशर पीछा ते. ५ 

बादामको गीरी दे. ५ राल तेछा ५ नीमको नीमेलीकी गीरी ते, १ शक्कर ते, 
:. १० घब साथ कुट कर पानीमें ६ रत्तोढ़ो गोली बनाता १ से ९ गाली पानीके 
“४ चाब इना गप्रग्रेद प्रिटे । 

हे गृूछावी रंगका खजूर ५० से १६ ताला हमेगों खिलाना । १४ दिन 
तक छिलानेसे प्रमेंह पम्रिटता है । ह 

हर पाठ मिरच तज चीनीझवाला ससखस प्रस्गेक पांच पांच ताला भांगझ्ा 
चीज ४० ते नाथ भस्म ता. सब साथ कुटकर ६ रतीढ़ी गेलली पानीसे वनाना 
३२ से ४ गभेलो देना ७) दिन्में प्रभेह मिटता है ताद्यात भातों है । 

४३ ताल्मरा,ना ते, २० झेविचकों गीरो तो ५ ऊर्दोगण तो «॥ छाले 
सुष्रलो हे, ५ सरछा गोंद तो १ सब साथ कुठकर खांड शे ॥ और घी शेर 

. २॥ रब क्षाय प्रिष्ठाहर चीनाई माटीके बरतनमें रख छोडना । २ पे ४ तेला 
स्र|ा उपर दूध पोना । प्रमेह नपुसकता मिटता है ताकात जाती है । 

३४ रायग दा (पका हुवा बढ़ा गुदा) के योजकी गीरी निश्चछइर हो, १ 
घाइका गद शे, ० (घावदीक़े गेंद) भुद दूधी रे, ०, तिलके पत्तेका चूर्णा शे. ०, 
शहर शो, १ सब साथ कुटझुर उप्मे गरायझा घो जे, ०" पिलाकर शददसे गेलो 
रती ६ ही नाना ४ से « गालो हमेशां खिडाना । खट्ट। नमन पदार्थ वघ 
-ऊरना ।१४ भ्निमे प्रमेह मिटता है । 

३५ भांगरा बहुफली वेडिये। छलार (गेरखमु टी) प्रत्येक दश दश वेोला, 
गे ते। २ मुझौठी मूछ ते ३२, वायविड|ग ते १॥, इलायचो ठे, १५ खरका गेंद 
से ५, पापाणमेद्त तो ३॥ शक्कर तो २०, सब साध कुटऋर रखना । ३ से 
१३ प्रासा परानीके साथ देना ॥ उपर पोस्त के ढेदछा पानी पिडाना । आधा 
साला पोस्त का डेढा छूट £र ठसमे' एक से ढे। फप पानी डालकर रातडा मिगे 
रखना और सुबह कपडछान फर इस चूर्णके उपर पिलाना [ 

बे६ सफश्द मुशलो पच्ाया हुवा टकृण जावन्नी लाग कालीमित्च अक्षर 
करा सेंट अफीम स्मिप्रध्तक्की ऊ'टकटा छेव्रान सब समभाग लेझर कुटऋर तांबे 
पत्र के रसप्रे' ३ रत्तोल्नो गेलो बनाना । हे से ४ गोली पानीफे साथ दना । सर 
प्रमहमें उत्तम फायदा द्वोता है । 

शे७ रागतरोदिदाको छाल ते। ०॥ से १ के पीध्र कर उप्में शक्कर ते. है, 
डालकर १ से २ कप पानी मिलाकर पिलाना। उपर एक से दे छेटा रुचि हैा 
इतनी छांछ पिलाना । वार तीन घटा पीछे ए5 दो जुल व लगेगा । खुराक खट्ा 
'नमकोन तीखा न दे आधा स्रावा । ७ से २१ दिन तक देनेसे सा प्रमेह मिटतादे। 


बेगे० 


*. ३८ छुष्ठ सफेद मुशली कौवच पीशछी गीरी आंवर्ां शतावरी तालमखाना- 
श्रत्येक्न दश दशा ताला, शवकर १४० ऐोला सब साथ क$टछर भमिझाकर रखना । 
१ से २ तेला पानीफ़ै साथ देनेसे छाला म्रेह् प्रिदता है । 


३९- झामुनको शृठडी गृडमारक्की पत्तो और सेठ तौनें। समभ्नाग लेकर कप 
छाब छर घी क्वारपाठाके रसमे प्रटदर समाव सेल बनाना ! दे से तीन गालो 
भेजनफ पीछे पानीसे देना । मधुमेह डायाबोटोसमें बहुत फाण्दा द्वोता है 8 


४० पिल्व पत्र * से १॥ शोर तक पानीमे' सहन पंख कर रस निकालना १ 
यह रस भाठटा चीकना निकछेगा । ५ से «८ देटा यह रस छाहट ३ से ५ तोलामें- 
प्रिलाधर॒ पिला देवा । ४० दिन तक परलानेसे प्रधुमेह मिट जाता हैं । यही 
प्रयोग पलित्त-कुष्ट वातरकक्‍्तमें भो बहुत फायदा झरता है । 
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.. नेत्र रोधनआंखेके रोग... - 


> मनुजस्वक्ष रक्षी ऊर्याधावउद जोविताकांक्षा ॥ 
रात्र दिन सुल्यांनाम घार्ना निश्यतुल्यम्रिद्द विश्वम्‌ ॥(र 3) 
जीनेच्े आशा दे वहांतः मन्ष्यध नेत्रद्दी रक्षाके लिये प्रयट्त छरना 
रात जोर नि समान हैं ऐसे अब मनुष्यों चाहे दूमरी यातप्ते सुखी है।वे लेकिन 
आख' बिना जगत उन पनुप्येके नके समान ह्टै। 
नेत्र रेापांढे सामान्‍य कारण 
धृपमे' फिरनेका अभ्यास, शोत जलए अधिद स्नान करना पदार्थेका स्थिर 
हष्टपे देखते रहना अत्शिय प्रदिरापान, मल्मूत्र और अथे। बाहका वेग रोकना, 
बहुत खट्टर बहुत तीखा, बहुत "मे खु छू लेना दौरामे सामनेझा पवन लगना, 
अतिविषय, अंतिक्रोघ और अतिपक्त करना वारीक सुश्म एदार्थो दसते रहनेरी 
आदत भेसे भनेझ करणे|प्रे नेश्नरे रेप होते है । 
१ आंख उठना 

कारण दिन्ह--मिट्टीका तेल (केरे'स'न) से पढ़ना, आंखेमे घुआ लगना, 
घुपमे फिरना, रांखमे' कुछ पदार्थ को चोट छग्ना, सुक्ष्य पदार्थ आँख में गिरना, 
*म चीज खाना, दूपरेको उठो हुई आँखछा चेत लगना, इत्यादि क्षारणेंप्ते और 
झोतला भधूरिका ताप आइि रेगेके साथ यह दब) हे।दा है । जब भाँखिकां सफेद 
“ भंग लाल है| जाता है और आंखमे' सफेद कफ रुक्ष हा कर छकर और रजकी 
तरद्द खटत्त है, प्रद्धाश सदन नहि द्वेता, भांखके पेपचा (भातरण) छह जाते हैं । 

'मुकपादि भज्ञन--मितीछा सुरमा) मुक्ता पिश्नि ते! “॥ हलदीं, 
पकाई फिटकरी छोर काछा खु/्प्ता इलायची दानां यथा भस्म, एरडवेलमे' पश्ई 
हुईं छेटो हरदइ बही हर्‌ड, प्रतार पिष्ट 'प्रत्येह् द्रव्य एक एक पैला, शुदखपर 
सेछ, २ छे टो पक «।, छे|व ते, ० सोंठ रती १९, शक्कर तो २।, सघ साथ 
अद्डोन पोस, कंइपछान कर जन कना | आंखके यहुतसे रेगे।मे फयदाहेता है । 

विमलांजन-हाक्‍कर॒ ते ४, छोटो दरड (हिमेजऊ) कच्चा नग ४, 
चौनीक 'बला , के दाना १०, सेघानान रती १२ शभ्रवः स'थ घेटिकर अजन 
करना | शांस पर जप्तां हुआ खून, छारी फुला भांदि पिटता है । 

चतठोद्या चति--बटठो दरड, वच छोटो पीपल, कालो मिग्च, घट़ेडेके 
बोबडोगोरी, शा खनाभि. मैनशील, सममाग घेटिकर गायफे दूघमें सेएठी बनाना। 
सी कर जअजम करनेसे झांस खुजछी पडल भदुंद फूला पढा हुआ मंधिरतोंच 
उठ्ेःहुए जांखमें भच्छा गुण करत है - ' 


इश्र 


नह के न 


प्रकीण प्रयेग प के ध- 

१, इलदीके भनिवृक्के रझमे ४९ दिन तक रखना पीछे धूजा फर 
रख छेोडना | भांख आई है| जब पानीमे' पोषत कर भजन करना। 

२, दावकर और श्!पध्र देानेंके महीत पीस-कर रखना-। सुपसाको तरद 
अजन करना.) हु कि 

३ देवदारकी लकदीके वच्रेके पिशावर्मे घीम कर अांजन , करना | - 

४ नींधके पत्ते वेछा १५ और सेठ रतो १२ श्वाथ पीसकर जांख जाइ 
है! उस पर पेटीम की तरद्द वांघता | आंखके सदर रोगमें लाभ द्वाता है,। 

७ ऊटकी डाढके गायके दूमसे पथ्वर पर घीोस कर अ जन क्ने6 आखिके 
चहुतसे रेग मिटते है । | ५ 

६ ,समुद फलछके भदीके तेलमे घोस 5र२ अजव फरनेसे “आंख आई द्वे! 
खुजढी आती है। उसमे फायदा होता है । - 


७ इल्दी बड़ों सौफ (वरियाक्रो), सौंफ (सुवादाणा), छाककर, छेप्र, रसात, 

अफप्त छोटी दरठ (हिमेझ), प्रत्ये४्र एक एक तेला कूटकर रखना । इसमे से 
१ लाल! चू्'में' २० ताला पानी डालकर गरपत फरना । पीछे कपडेझो पे-टलों 
ठप्त पानीसे हृश डूबा कर सांख पर छ पाकरना । 
--. ८ छृष्णादि सागठी मागरमेथ छोटौो पोपल, शखरकी नामि, नील थेथा, 
दोराबेक, खापरिया स्व सममाग लेकर बारीछ पीपना और निचुके रसझछो भावना 
देकर सेगठी बनाना । णहदमे घी कर अथवा औरतके दृपर्म ताबेढे पात्र्मे 
घौय कर अजन करनेसे आँखकी पीडा खटका जलन आदि भमिटवे है । 

* ससेत छोप्र, बढो दरउ, चेनागेद, इलदो 'सप्रभमातर छेझर निबू कै रखर्मे 
सहीन पीस कर सेागठी बताना, पानीमें-घोसें कर आंखे रेोगेमे अजन किया 
जाता दे । - 

१० निम लीके बीसओे प्रहेदोके रसमे' घोस रर सजन ऋरनेसे आंखके। बहुतसे 
शेगेर्मे फायदा द्वोता है । - 

«११ नेत्रशछाका--न्रिफला, भापरा, अदरखक्ा रख, घो, गौमूर शहद और 
वकरीके दूध प्रस्‍ये७के रघमे पिघाटा हुआ सीसाकेा एक एक-दफे', घुझाना' पीके 
उपकी सलाइ बनाता गह सलाइ हमेष्ठां सोती वझत, आंखे फिरानेसे, जाँलका तेज 
बढ़ता है कौर दे।इःरेग नहो द्वेता,। आम 8) 

; “5 १३) मूलीका-पान ते १० में ३ रती नप्तक मिला पीध्र पेटोस जप्ा बनाकर 
कपडेसे रख आंख पर, पाटा बांधना | आंस भाइ दे दे। दिनमे' दिरतो दै ४ 


३२६३ 


०»... *३ बाचोलु (?प्रधणों४० 07029) अखि भाइ है| इस प्रकार 
छाल हेती है । पानी गिरता है, प्रशाश सदन नहीं द्वोता। कृष्णप् इलकी किनारी 
यर ,छे(टी, राय जैश्बो फुन्मोयां हे।दी है! | बहुत छग्के यह देने आंखें है'ती है । 
कमी कृष्णम इलके उपर भी फुन्सोयां है जातो है । कठमालके रेप्गीका भी 
झट रोग दर वसखत दाता है । बच्चेर्मे ज्यादा दाता दे । बच्चे भांख पर 
द्वाप रखता रहता है। खटरा द्वोता है । थाडे दिनके पीछे वह फुन्पियाँ कृट 
कर अच्छा है। आता है । 

१०. चेल?टाएश्रीपण) यह रोग ३० घालकी उपरके पीछे के प्रनुष्येंकि! 
ज्यादा दे'ता है । जांवश रसपटल एक के नेपते मोटो (कुछ ध्थू*) है। कर स्नायुको 
नांडु बढता है और #ष्णप'इलके उपर चढता है इसे देल कहता है । यदि यह 
कीडीके उपर आा जाय ते देख नहीं सच्ता। 

१५ शपेडियां--खोल([87877 74705) मांखदढो पांपणके अबर(7/05) 
पेपचोंमें हैता हे । उपरका पेपचा उल्टानेम बारीक लाल दाना दिखाइ ढेता 
है, वह खेटे खील कहां जाता दै | जब ठप्ठड्ा रंग सफेद होता है । 
चछे सच्चे खोल कहते है जब आंख ग्रस्त उठो दा ऐदी छाल्‍ द्े| जातो है । 
सूजन जआादा है । प्रकाश सदन नही द्वोाता । खटका आता है । कृष्णम्र डलके 
उपर बारी६ मरे रगक्ा तपेडियां भी होता दे । कमी ऊछाल बारीश रेखाए फेडी 
हुइ दोखाइ देती है। पॉंपण (7298-,88॥) के खीछका डोलके साथ घर्षाण 
द्वानेति डोला मलन दीखता है । दृष्टि का होती है | पाॉपण्के भाप पर 
घुजनद्ेनेसे और बाल गिर छानेसे श्रदम'डक् और कृष्य मॉदकके साथ 
उसझो किनारी घीसती दे भौर भाग्र छोर्टी और चूची द्वेती है 

३२६ आंख का चांदों रृष्ममंडलक्ा सृजन द्वाकर सफेद या पोला ढाघ 
पडता दे और उसमे अल्घर अस *हेता है । 

१७ छृप्पयम हइलका गड़ (<2:8095) वद्दारकों कुछ छेाटो घडी चीथ 
आंखमे' पिरनेछे क्रंस किप्ती सी झारणसे गिगदनेसे या अन्य कारणसे कृष्णम डल 
साल दे जाता है । उस पर काल रेखाऐ' देखनेमे आाती है ।। प्रकाद्च सहन 
मददि होता | जांघू कहते है। पेपचामे जन पीढा खटध् द्वेता दे 
कृष्मप् ढक  निस्तेश् रेखा बाला हेता है | कमी उस पर गढ़ छोटी-भन्यों 
जैदा हाता- है । भाराम हेनेके पीछे उप्र जगह फूला पढ़ता है । कृष्णम डलके 
क्र «प रखझूमें पूथष दाकर फूटता हैं. और पूय उसमें जप्तः जाय हे 

» आँख बेठ जातो: हैं -अथवा गद-प्रन्भो दौप्ना भाग ,बद्दार विषलता हे ।॥ 


हैः (2 
रा, १८ फ़ूछा-अप्रग शुक्क फारण महलफे ठपरं चोदों पढनेके पंछे भयर 
सुजन हेनेके पीछे उस पर सफेद दाग रद्द थाता है। वह रायके दानेसे लेशर 
कसी छृष्णप्रंडल 'डितना में वर्ढा हेता दै। पीषमें दॉंको उपर भानेसे 
देखनेमें तब्लीफ द्वाती है । । | । 

१९ आंबका डंया-फारणसथिन्द' चांदों अवबा सुजनसे फृण्ग मदर 
कूंट जता है आगर बह रुज जानेके पीछे अर्थात्‌ रोपग द्वेनिके पीछे बढने 
लगता है | वह वोरछी गुठरोकी तरह बाइर निकलता है और प्यंठिन देर बढ़ता 
हैं॥ उसवे पोडा नहों' द्वोतों | लेकेन वह जप थेढवा जप्ता है । तऊ पोहशा 
हैती है । मस्तक दुखता है! । आसु बढ़ते है ! पॉंपणे बच नहि हेातो २ 

 ज्ञेत्ीया बिन्द पटछ लिमिर (8/8॥8८| 
कारण चिन्द--भांखछा जल रूप रस पारदश 6 हे ता है दद्द ऊप अपार 
इश्क दूँ ता दे उसे मेतीया कइते है। यहुत परक्े ४० या ५० वर्ष छो आयुके 
पीछे थ्द दई' हेता है । प्रभेद रेगसे अथवा लकड्डो दांटा सुई भादि 
रूगनेस या कप्रजोरीप भो यह राग हेता दै | यरचेके _सों कभी यह समझ 
हैाना दे। अगुलिया न गिन सके बह मातीया पध्नेछझा चिन्द्द है। 
मा ग्‌ झामर वा (05]470०79)--कारण चिन्द-इ9 >द में मप्त पीटा देती 
है।ती है। पढ़ा नहीं जाता । आंखमे झांत वढती जाती है । आंखेस डेल 
ऋड़िंन और भारी होता'हई । आंखको शिराओ खूबसे भरी हुई 'भौर फूलों हुई 
खता हे । छोछो मद और क्लृत द्वांती है । दियाक सापने देखनेपे भआास- 
पाम्र इन्द्र पनुष जैवा मसल दीसता है। आंखको समर नेन कपाल लपणामे 
दद' श्रूछ द्वेत है। ये चिन्द कमी दर जाता दै और र८। ऐट वा पद्विनेंद्ि 
पीछे उभडता है। भोर यद्द समय धीरे-पघीरे कंप्र हे। करा एक दिन अंगे्य पीछा 
डत्पन्त हे। कर आँख चलो णत्तो है। छिस्रोकेा' यह झामर॒वा सिदगी भर रहता 
६, भिट जाता है, फिर उमभदता ६ । इस प्रचार चलते'रुये और आंखका देज 
कभी द्वाता दै। आंख चेडाल ढौर कुछ है| जाती है ॥ पांपणे कृष्ण संढल पर 
घाण्ती रहनेसे उम्र पर सफेद-फूलाल ऐैसी छारी जम्तती है । दिभेादित नजरें 
ट्छो है। कर दृष्टे कम्त हातो है । प्रत्येक्न जस्तु .स्पष्टःनहों देखो जा सब्तीर 
यूद राग भारतेमे अधिक देखा जात है । ., व कपडे अत थ 
न्‍ 3नाइखुर-नाछुर) (8९४7 एआन 808९९5४ ग्रे एप्रौढ) कारण 
चिन्द्र:ः अंखके देने पेपेचेके नाध्के- ओरके . केननेम! छठ द्वेतो है। उद्ध 
छिद्से नाफकी और 'दृद्टम रास्ता है उठंस राषध्तके द्वारा आंखका स्वीमाविक पानी 
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जाके जाकर बाध्पहा कर भ्वासेच्छवाप्र के सोथ उड़ जाता है | ठस राम्ते में 
अ्तिब्व हेानेमे आाँद्के कानेसे पैनी गाल पर यदहते है। ऋमभी बंद नलौ पढकनेंधे 
अप निहु्लता है | इश्से कानेमें छेटो फुन्सो द्वार बरपार फुटतो है और 
चछ्त निकलता है। 
.,. . ४ छाजिणी--(50) कारण चिन्द्र आसदी पांपणेंपर छे।टो फुम्पो देकर 
पच्छी द्वे इध कारण उस जगद थाटा दर द्वाता है | यह कमी एऋ पाॉपण 
यर कप्ी देने पपिण पर होती हू। इरप' आंजणी सथवा अंजनत पिश्य कहते दे । 
७ यांघखका कणौ--[म0फशंशुए 7009 भां ध7९ ४५६४) (भांखमे बह्षरकों 
कई वरतु गिरना । ँ 
एर्ण चिन्द्र आँखमे घूल रेतीके कण याडछेद्दा था (किसों घातुझो रुण 
असम गिएता ह तत भांससे पानी बहता द्वे । पापणे पटपटाने क्थत्रा पानी 
अआडषफनेत रगिष्यये अयदा वह वस्तु निकल जाती हैं ठेडिन वहवप्तु कृष्णम छलमें 
खअबवबा सफेद डेलाये घुस ₹इ है| ते नहों निहुलती पांपणमे छुस गई । हे। 
से पेपच के। उलट कर निधल ढना। पर“च होलामें घुय गया है। ते। निश्यलनेमे 
गावधानी रखना । श्र । 
लम्बी नज्जर-द्रीर्घों दष्ठों ([,०ग्र/ट ज970) कारण चिन्द्द इससे अखिक्का 
चूरठ। बरतु स्पस्ट दोखतो दे छेडिन पजोकड़ी वस्तु नहीं दीसती । इसे दीर्घ 
डेष्टि कद्दते 
७ की नज़र इम्घ दृष्टी (8807६: 9297६) इस दृश्थिलो भाखसे 
अजीकड़ी चोण स्पष्ट यौखती है | लिखने पटनेम तझलौफ नह्ढी द्वोढी । लेकिन 
डूस्फो वस्तु या मन्ुप्प स्पष्ट तहों दीखता । | 
छोटी उधम पिशद्याथों' दशामे लिखने पढनेका बोझ ज्याश रहनेप्ते औरशद 
ची दूधका छुशाझ नही मिलनेसे टकी दृष्ट हेती दे । वत मात जिक्षणमे विद्यर्थी 
झोर यार्टनीवादो द्वका दृष्टि बहुत प्रप्राणम देखी जाती है |, इधछा करण 
सच्चे थी दुरके सुराकका भाव और लिखने पढनेढी इृदसे ज्यादा तझलीफ यह 
हू । दाठट प्रामेग, कि जहां रूचा घो दूध मिलता ह, ओऔर अंखिके परिश्रम कम 
चदता द्वे वद्ंके छोटे ओर बडे छेगेाका दृष्टि द्धकी नहीं द्वाती । जप नपरेमे 
पर लिखे कारणेकि साथ 'चरश्मा-औनक पहिननेको फेशन सीनेमा देखनेकों 
“आदत इलेक्ट्रीक 'लाइट आदिसे भो आँख दकी दश्थारों बनती ह्ठ धर 
हक निरब'छ कमजोर दछ्ठि-:वरेपी आँख न्‍्जीकद्दी चीज आकाश तक 
देख खड़ती देँ लेश्नि पहुत लिखने पढनैडो भादतसे संचा घी दूधऔर नद्दी 


के 
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पलनेसे आंश्षे फ्मजार हे।दी है। तप लिखते पढनेसे, प्रिरमे दो द्वावा दै 
चक्कर जाता दे और हृदय मे भी फपलारी मालछुप हेतो दे । कई कारणेमि 
जांसके भोतरके तंतुभो कप्रमेर हेनेि8 मा गंश्ष निबछ हेतो दै और पढने 
देखनेमे' झांख रुगतो है। 

९ आंखकी खुशतन*ब-्देनि। पेपचां सूज जाते है ओर देने लाल्घुम 
हो जाते है । शये! और प्रगजदी गरपौसे जमाल गेोटा जोसों चौंजके स्पश'मे 
जहरोछी दवाई के भापसे चेट लभ्नेसे आखा पर पप्नन द्वोतों है। 


१० श्तोन्घापन नफतांप्य-- इऑ्च रागेशा दिनमे अच्छा तरद दीखता 
शै लेकिन रातके बिलकुल मद्दा विखता । रातके। प्रकाश या अंधेरा आहि 
मालठम दाता हे । 

सुखावती चति--निर्म लो के बील, दा खह्च रामि मठ, पीपल काठी 
मिरच, बॉव'नान, शककर, समुत्फेन रसखोत वायबिदग, मनशोल कुककुट'डका 
कवच सथ सप्तभाग लेकर कूट फर प्रद्दोन कर कपठठान करना। पोछे तौये 
अथवा कांसोक चरतनभे डालकर पानौसे मद्दीन पेट छूर वर्ति करना और छाया 
मे सुखना। पानंसे घोस कर सेठे वसर्त अजन करना। इम्रके उपयेप्ते 
चेल (?07ए27॥777) घोसा कर आंख साफ होती है। 


नागाजुनी घरति--- धढों हर्ट छाल बहिडाकौ छल आवकाँ सेठ 
पीपल कलौ पिरच सेघानेन मुटौरों मूठ पकाया हुब॥३ नोला थेथा रसोत 
अपौडरोक वीरविडग छोप्र तांबिश्या काट सब सम्भाग ले८र घेंट फपडछान ऋर 
पानीसे वति' बनाना । तपेड़ियां, खोल पटल, भायी हुयौ भोख इत्याहि में 
पानीसे या गौभूनत्नत्ते या ढाककें फुलके पानीसे घोस कर अजब करना 


नयनाम्ुतांजन--सीसा (7,८४०) ते १० के। पिघालकर उसमे पारा 
कैला १० दालकर 36 करना पीछे उसे घेंट कर उम्रमे' शुरू दिया हुवाकाजा 
सुरमा मिलाकर म्रदोन अजन जेसा दैेनेछ्े प॑छे उप्रमे' ढांह तेरा भंमसेनी 


कपूर मिलाकर छ्लीशीमे भरना। तिपमिर पटल काच अ्नो शुक्र अंजुन भादि 
आंखके गेगें मे वश प्रूणक'री है । 


पुष्पांजन--भ मर्नो कपूर ते। १, ईलायबी दाना रताौ २४, लौग रता 
शेड, नवप्लार रती 4, कालो प्रिरच रती < खसत्रके शुलाब जलमे घेटशर 
छाबास के फुछकों तरह फुछ पाडता। पीछे उच फुछके पेट कर अजन काना 
कृष्ण सदलका दाह, गढ़, सूजन पमिटता हैं। 


्ड 


भ्श्ठे 
7 गुटिकज्ञन-छेटी पीपल हरद, बहिधैभ विकां, लाख, छेहका काट 
सेघानेन समभाग मरोफ कर भांगरारू रसमे दे। दिन तक' घेट कर वर्ति 
चजनाना । इमेशां पानोमे घोम्न कर अजरुन करनेसे मेत्तों पिदमे फायदा होता 
हँ। झोख फूला खुजली चेल धावला में छाभ द्वेता है । 
ले पदली-लेघ अनारशा छाल डेढ डेढ तेला लेकर वबहोके 
पानीमें पीप्त कर छुपदी बनाना, कपड़ेमे पेटरी वांघकूर अखपर बह पेटलो 
अंघता रातमर रखना इस प्रश्ार पद्रद द्नि करनेसे फूला कटता है। 

फूलाका सामान्य उपचार- 

९ खारेकको गृठहों पानीमे घोस्त छरा आंजनता । 

२ सगेमरमर पानीमे' घीस छर अ्ंणन करता । 

३ फपूर और शाककर सप्रभाग कांड्रोफे बरतनमे घेंटकर रखना। 
नअजन करना | 

४ समुद्रफेनादि वर्तिं भोमेनी कपूर माश्षा ४ फनक बोज, सेंड, 
काडो पिरच, पीग्लीमल स्मुदफीण प्रत्येक एक एक तेलछा सबके महीन 
-कर उसमें उमेलीके फूल ठाझो पोस कर प्रद्दीन दर वति पनाना। घोर 

कर अजन करते रहेनेसे फूला कटता हें । 

७» पाई हुड फिटकरी तो १ और घंके दियेसे वनाइ हुई मशी ता, शा 
हेमेकिा परायक्षा घो तो १० मे मिलारझर तांवेके वरतनमे डालकर कॉसीके 
कटोंरेसे तोन दिन तक घेटिते रहना हमेशा « से १० घंटा तक घेंटना। पीछे 
ज्सतकी टिव्यामे भरना | अगुर्लिसि अजन, करना | अखिकी खुजली आयी 
डुई आंख, छाया, फूलों इत्यादिमें फायदा हे।ता हे । 

६ इशुदीका ( इगेरिया) च्द्घा गर्मो अ पुलियि आंजदे रहनेसे फुलडां बऋटता हद || 

७ इगे।रियाके वीहको गौति शाकका जौरा पौरीक्त पीपल के पीौजको गिरी 
सब सम्ाान भाग लेकर मदह्दीन कर बह्रीके दूधमे चार भ्रदर तक घेट कर 
वीछे बर्ोया ग्राली बनाना । ।पार्नीमें घोस कर अजन छरनेसे $छा कटता हैं। 

-. _- ८ राध्येड्ी ढाढ महीन पीसकर ल्लोके दूधते मिलाकर भजन करवा अयबा 
जोक दूधसे; पथ्यर पर घीध्कर अजब करना फूलों फटता हैँ। हं 

 * ६ इपछी [चिंचा) दे बीज, कापूधकेा मूल और नष्चेका दांत प्रत्येछ6 अलय 
रण पद्दीन / करे स्रम्माग मिलोकर पानीमे वं्ता बनाना [ पीछे पानीमे : चोद 
' “कर अ्जन बनाना । फूला फटे । ० 20 
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१०-नीला थेथा और साठो पायछ सप्तमाग पौसकर रद्धो के दूत से तक 
घटा घेट कर वर्ली बनाना। पीछे पानीमे' घीघ कर अज्न काना। फूला भिटे & 
११ कालो मिरच अफ्रोप्त और कपूर सप्माग घेोटछर सहोन करना पीछे इम्लो 
(विचा) के पांतके रछमें घेंट कर व्ती बनाना। पानीमें घर कर अजन करना 
फूला पिटे 
१२ गध्चेका नख जलाकर प्रहीन कर दह्दौ में मल्म जेसा बनाना। फूलमे 
छंजन फरना । 
१३४ काँगकेा जछाकर महन करना पीछे तीन चार ग्ती असम डल कर 
से। जावा । इश्से मनुध्यके और पश्चके मी फ़ूछा मिटता है । | 
१४ तिपिर दरी वती त्लिके ठेलमे पद्यया हुआ घेाडेका बाव ते हे, 
पिल्के तेलमे पकाया खजूरके बीज ते, २, काश सापरिया सफेद सुरमा, 
अफोम, दरढकी छाल, छेटो दरढ, (दिमेज) ओअलची दाना, लवग१ चीनीऊषाला, 
रणैत पक्रायो हुयी फिटकरो और शक्कर प्रत्येक दे। दे! तेला सब महोन पीम्ृक्र 
पीवूके रसमे कांसीफे बरतनमे कांप्तीके कटारेसे दे दिन तक घाँटते रहना £ 
सूख जाने पर तुलसींके पत्तेके रखसे वर्तों बनाना। छागामे सुसाना। पानीमे 
घद्धकर अणन करनेसे छाला फ़ूला त्मिर पिटे । 
१५ अरणोके पातेका रख अज्ञन फरनेसे छीतछाका फुश पिटे । 
१६ उठ टी डाढ पानोमे धोौस कर अजन करनेसे छ या फूला >त्रिर प्टि ४ 
१७ गद्धछा दाँत औ! शेम'का शिग-सावरसिग देने यारिक महन 
योश्र ल्लके दूधप व बनाना री के दूधमे घींधघ कर अजन ढ#्षरनेसे फुला कटे$ 
१८ युनानी कवाथ-- उशने खुदुश, गुडे बनफशाह, दरडका दल छोटी 
इरड (ट्विमेज) गुठे खेद, फाशनी प्रत्ये्च साढे सात सढे सात तेोला, उनाब दाना 
१०५, कालो द्वाक्ष स्लाफ की हुई तो ११ छाकर ता, ३० सथ साथ कृटकर 
घप्तमागसे १५ पुडिया बनाना । हमेशां १ पुढझछा कवाथ पिछाना और उपर 
बचटो दरडका मुरब्बा दरद्ू न १ खिलाना, नजर मेतिया पिटे । 
१९ पघिरोजी गु जाका सूल बदरीके दूधसे घो८् कर अजन करनेसे मे।तीया 
प्य प्रिठे ६ 
२० हा खनाभि पानौमे घोश्न कर भजन करनेसे तिमिर पडल मे।तिया घिटे । 
२१ भोमके मूलढकी छा छाया मे सुख्ताकर मद्दोन कूट कर घेड़े के 


विशाब में वर्ति बनाना। हमेशां घेडे के पिशाव भे चोस कर अजन करनेसे 
शरड प्रिटे । पि 


इे२९ 


२३९ कूदाा-द्रोण्पुष्पी के पानके! झाठों चावलके भ्ोम्तामण में पीस छर रख 
निक'छना और दृग्शां लाहइ्मे १५-२० युद धीरे घीरे ठालना । २१ दिन तक 
इालनेसे पटक मिटे ) 

२३ रूप्ताश्नन लेाइ--छेह भस्म जामूठके रस» पढायी हुई, दरडं 
बहेशे अवि्यां मूहोंढी मूठ, प्रताल पिष्टि, यूधद भस्म सत्र सम भाग सेझर मिश्र 
करना! तोनमे छ रतो दे उमप शहद और धोके साथ छेकर उपर दूत 
पिलाना। इससे समरश (७]470९०79) और अआंखके दूसरे बहुत रोग 
पिटते है। 

श१४ लिप --भभियाइलदी (आम्नदरिद्रा) भेढाशिगौ, काकडा शिगी, 
रधौत सममाप लेकर कूट कर रखना । बढरी के दुध में खीछ झर थे! 
गर' ऊरके आंखके वबाहरके मार्ग मे और छलाट में छेप करता । इपसे 
आमरवा मे फायदा देता हैं । 

२५ दठेवदारकी लकडोके! बकरीके मुत्र भे' चन्दनद्ों तरह घोंस छर अ'भन 
करनेसे परवाह्रां खोल प्रिटे । 

२१६ देशी कालो शाही अयवा कपूर छावलो अथवा अरमिया हृठ्दी अथवा 
झेमरसिंग घोघष कर जाजणी के उपर लपानेसे दे दिनमे मिट जाती है। 


3२७ नयन्य द्र लि।ह--छाह भस्म ते ८, भश्नर् भत्म ते 4, छोटी 
पंपछ, क लीं मिरच, दरद, पद्देहा, अविकों का5ढापिगी (ककट्यूणे) कचूरा, 
रास्ता, द्राक्ष कप्रलुक् द, धातावरी, विदारीक दे, मूलौढीमूल, केशर, छोटी कटइरी 
मूल, सेठ प्रत्येक चार चार ठाोछा छेकर फूट कर मद्दोत कर देने - भध्मों 
में मिलाकर विझलाडे कदाथक्ो और भांगराके रघको एक एक सावत्ता हेना । 
हायामे यूखाता । घेंट बर रखना। माता) ३ से ६ रती शददद और घोए छेश्नर 
उपर दूध पोवे । आँख़रा छलेज बढे और द्वकी दृष्टि मिटे। 

: ३८ झरिठेद्दे (रीठा-अरिष्कोके फलकी छालके महीत कर ख्रो के दूधमे' 
प्िलाकर अजन करनेसे रतेपघापन पिटे । 

२९ झोवलछे के बीजकडों गीरी और यहेटे के बीजकी गीरी सममाग लेद्चर 
महोन वर झोते वरूुत एक ठे। रती भरण झो तरह शासखमे डालता। रतोंषा 
मे फायदा -द्वोता है। 

३१ गारका खीत (व्याइ हुई शायक्ा प्रक्षकके समयका दूध देया जाता 
दे वह) र॒तलरू २३ मे शक्कर ते। ५ दालझर विलाना। इमेशां सुपद्द और रात 
दे। बफे पिलाना | रतौंधा मिटे । 
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३१ घाक्षर भौर प्मुद्रफरोण समभाग छेकर भद्दोन कर भरणकी तरइ तीन , 
तार रती सासमे' डालनाँ सात दिन में रतोंधा पिटे । 


३३ छीयापेता-पुत्र॒जीवक काग्रफढ, ढाककौ जड, बीत फलका रप्म , समुद् 
फेनका गर्भा सब सप्तभाग लेकर महीन कूट छर ऋगठछान कर रखना। रातकेा 
सेते घसख्त अलजन फरनेसे रतौधा मिटे, फूला ओर परवाक्ता कटे। 


३३ गावजबान (मेंपाथरी) का भूछ, पीस कर आखके केनेमें नाछुर पर 
रूगाना अथवा सांपडी फांचलों (सत्र फचुक्को) के जह्ाकर उसको राख नासुर 
पर दयाना। 4-१६ दिन करनेशे नाखुर मिटतादे। 

३४ नाझ्तरद्दर केप-- रुमी मश्तंकी ते। ०), राल तेका १॥, कथ्पा, हिधुल, 
बेदार, पिन्दूर, कच्ची सुतर्ण माक्षिक, खपरिया और बेरजा प्रत्ये््च दे। दे! ताला 
लेना । पहिछे प्रत्येक्न व्य अला अरूप घेट कर महीन का पीछे सत्र साथ मिछाना 
कबार प'ठठा के रसमें मिलाकर नाछुर पर लगानेसे नाउर मिटता है। 

३५ पक्षृप्स्लांज्न-शैेघा हुवा शोशा (58]0) ते ८ के। पिघालकर 
उक्षमें' पारा ताला ८ फे ढालइर ठडाइर पीछे प्हीत पीस कर उसमें 
कप्ला सुपपा तो < मिलाकर दे। दिन त्तक घेटना। पंछे उसमे जम्नतका फुले 
अथवा अस्म छोटी पीपछ, मांगराका रन, शखह्नो नाम हल्दी निर्मछो यबोज 
घोसो हुवा चन्दन, लाख, शक्कर, मैंनशील समुशफेव चोनी5्वाला, इशायचों 
दाना, रखौत, प्रदेंडे के बौजडो गीरी, नमक, प्रत्ये० काघा आधा तेला और 
भोमसेनी ढपुर एक ताला लेझर सब क्राथ महोत कर घेटकर शीशीर्में भरना। आंध्र 
भागी दवा, भखिसे पानो पिस्ता, शाश्नक्ा पफेर डेला लाछक द्वाना, वावला बेल 
तंपेडिया खींठ, चांदा, कृष्ण मडलको सूजन, फुला परवाला, झांख पढक् और 
यूपरे आंसके रोग भजन फरनेसे अच्छे द्वोते है। 

प्रदाम्तुकर्ताजत क्ृष्ण--मेतो चूरा, काला छुरमा पारद, कपूर, अगर, 
कछालौमिस्व छोटी पीपक, सेठ, से घाने।ल,. चोनीकवबाछा, दल्दो, मेवशीक, 
घंखगामी, नीलाये।धा, कुछठेके इडाकों फेतरी, बहेडे के वोजप्नो गोरी, काँस्म 
भस्म, वयग भस्म, सत्र भस्प, केंद्र, यडी दरइडों छाल, मूलेटोमूल, राजावर 
जुइछा फूल तुलसी फे गींज, भजन वृक्षको छल करण के बीज, नींमड़े पठे 
सिरहण (अछ्प्त तक,कायान, नागरमेथ, तांबेका काट, छे हे काट, कपूर सब खराब _ 
प्रिलाफर सदन छर तीन दिन तक घेंटते रहना। झाहद्‌ के छाथ अथवा अकेला न्‍ 
सअजत्त करना। आंखके छउब रेगमे' अजन किया जाता है। दमेशों अन्न 
करनेसे भांख नीरे!गी रदइतों है । 


देर 


अस्त काजछ--तिल के तेलकां दिया ५र तावडी मे मस पादना 
बह भ्स तोढा १ फिटबिरी पकाइ हुईं रतो ६ भीमसेनी छपुर तेला ०॥, 
कारा सुरमा बारीक घेंटा तोटा ३ पत्रध्नाथ एड कर उपमे रायका थौं बरर 
जितना प्रिलाय दांखाकी थाली से' डाछ तत्रेके छे|ट'से तीन दिलन्न तर चैट 
पीछे शीश मे मर छेना। इसका अजन भ्गुलोसे द्विप्र जाता है। आखके पर्व 
रेगेमे' छाभकारी हैं। बच्चे दे। इमेशां आंजनेस अखि तेजस्वों रहतो दै। 


मम्तोरा प्लुकतांजन--पीध्य (नाग) तेला ५ के पिघाल कर उध्धमे पारा 
साला ५ डाढू कर सवागशोत झर पोध्नना मददोत हजने के पीछे उसमे शुद्ध 
काला सुरप्ता तेला १० ममीरा तेशछा ५, मुझता पिशे ते २॥ प्रन्‍छ विष्टौ 
से ५, कच्चो सुवण' माक्षेक, महित्र पीधरो इइ ते! ५, छुद्ध, ससुद्रफेन गर्भा ठे. ०, 
यशद भर्प्र तो, ५, शत्तनानी ते, शा, इंल यचीदाना ते १, चीनीछवाल्ा ते, १, 
सेघानेनन तेला ०] स्व साथ कूट मद्दीन पी१छर केछी के स्थमर्ध॑ रख, शुत्वजढ्, 
नीपके, पस्तेका रस नि दूर रस इमल' के पाव कारण अत्येब्क्ौ ए5 ए5 भावना 
देना सुख काने पर मोममेनी कपूर तेला +॥ प्रिलाकर घोटकर रखता आँशवडे 
सबरेग मे अजन किया जाता है इमेशा भजन क' नेसे आखरी रोशनी बब्तती 
है चत्मा अनेकका नपर पम्म द्वाता जाते है। 


परथिदु सेल-- एरडका भूल भगर शतावरी जीवर्तों (खरणेढों) कर 
रसना सेधाने।त भांगर। वायर्बिंडग मूलेठो सेठ प्रत्येछ वार चार तेलछा कूद 
कर उससे काछे तिलकां हल बकरीशा बुध भांगराका रफ्त प्रत्येह् चार चार 
कच्चाज्षेर तल ढाल कर पकाना पानीका अंश जल जाय जब छपदछान कर 
रेस छे।डना सेती वरुत नाकमे छे छे बुब, ढालनेसे आंखडा ते॥ बढें, चम्रमा 
का नबर कप्र द्वा, दाँत के गैंग मिटे एश्च साल तक टालनेसे धाल 
काल। हैे।, बालके मूल द्रढ दे। । 
5 नयनो सत ले।ह-जामूनमें पक/मी हुयी लाइभस्म तेोशा ३२, झूल्ठी 
मूत्र छोटी पीवझ वंशछाचन प्रयेछ ताछा चार, चार आओषा ते. ३) शकदरर 
तेछा ३२, बढौदरद तेला ८, बहेदा होला १६ स्व साथ पेटना । भाशा 
5१३ रहो तर दाहद घृतसे देनेसे दिभाग आंखके रे।गमे गढा लाम द्वोता है । 

गागाजुती शलाका सोच्चा (नाग) के पोघालकर शिफछाके बवायमें १०० 

बफे इसाना पौछे उसकी सल इ बनाना यहश्रंखमे फिरानेसे तेज बढता है आंख़कें 
' चहुतसे' शेग प्रिटते है । । हि 


३३२ 


मात मी यती-शमख्नामों छौला १६ के! बकरी के दूधर्मे घांट सुखाना ६ 
सैनशील तेला ८, के पगायके दूधर्भ घेंट सुखाना ! कॉलो मिरच तेला के 
जओोरतके दूधसे पेंट सुखाना । से घानान तेोला ३२ सहजतना के पानके रसमें घेंट 
सुखाना । पौछे सब चौजे साथ मिलाऋर बकरीडे दूधर्म घेंट वर्ती करना पानीर्मे 
पोस संजन रसा । सुरमा जैसे पावडर रखा देते घलाइसे अजन करना । 
श्राँखके चहुतसे रेगे।मि लास द्वाता । 

नेशणेग हद भिन्नण १-सत्तासुत लाहइ ते १, अमृतासतव तेला ३, 
मुकापिष्टि, तो ०, शिलाजित तेला १, सुवर्णवस्तत प्रालती ते! »॥ सब्र श्राथ 
मिलाय छोश्ीमे मरना ॥ प्रातःकाछ ३ से ६ रती शहद घतसे देनेसे नेत्रागग मस्तक 
रेप हृदय रे|गर्मे लाभ होता हैं । 

नेअ देशहर मिश्वण-- २ प्रत्राल पिष्टी ताला है, श्वण प्राषक्तिक भस्म 
तेछे। १, गेड़यों पिशे ते!छेा ० मूलेंठी मूछ ताला २ सघघ साथ मिलाय 2 से ४॑ 
रठी च्यवनप्राप जौवन के साथ देनेसे नेत्रके प्रणशके हृदयके रे।ग उष्णता दाह 
अम्लपित्त रागमे छाम होता है । 

नेत्र ऐए हर मिश्रण ३, सुछृता पिष्ठो तोेला १, मिलूप पिष्टो ते! “॥, 
पुखराज पिष्टो ट! ०॥, सप्तामत ते २ ज़शहर मेहरा पिष्ठी ते, १ घुवर्ण भप्प ते. 
०। रब साथ मिलाकर घोंटरऋूर रखना प्रात ऋछ ३ रत्तो प्ात्रामे व्राह्यो भवकेद 
१ से २ तेालाफे शाथ लेना । 

उपर लिखे प्रिश्रण चत्ता हा तब महा मुक्तांजन कृष्ण अथवा मर्मीरा 
मुर्कांघन अधवा नयःछुघा सांखमोें आंजते रहना । 

पलाशसूलाकों पलछाघ्न (ढा$-स्ाखरा) के मृूलसे निद्ाला हुआ यह 
अक जल दै इसमे आउ्केद्देल बीरूक़ऊ भट्दि है | रण्कि यत्रस्ते खींचा हुशा 
जल रुप यह है सदप्रातःकाल्मे १ चम्मच दुघ के साथ लिजाती हैं ओर 
सेती बझख्त एक दे ब॒ुद आंँखमे डाले जाते है था यल/द डुबेइर भांखमे 
फिराइ जाती है । 

अशिफेनादि फैेए अफोम तेला २॥, बोदार श्ौंग ते. शा, केसर ते- 
१, पद्रयी फिटकीरी ते ०, सब साथ पीछ सेगठी बनाना पानीर्मेया निंशुरखमे 
भोसकर णांस्के रे।गमे बहार के भागमे छेप किया जाता है । 

चासपादि फांट, मटपरो सेठ गिझेय दारृइलदी रसेत चिश्रक अतिजिषा 
जनीमको छाल कुटको हरड बढहेडा भांवला नागरमेोथ इलही इन्द्रजाँ कुडेडों छाल्‍झ 
झुद तीक्षुप पिजयसार (अंजनबूर) को छाक्ू शव सप्त भाग केशर कुटकर रखना ४ 


हु 
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१से ३ते चूर्ण मे २से ३ कप (प्रायः ३० तेतला) पानीमे म्िगा रखना 
अ्रात'कार कपरछान कर उद्मे २ से ४ ते. शहद मिलाकर  दिनमें दे द्फे 
'पिलाना । अकैला अथवा नेश्ररे।व पर दी जानेतरालीं किखी औवषधके उपर भी पिलाया 
जाता है। 
हरिदा--ये।ए-हलदोको खडी गांड नियूमे दालनों जिसुख्ध जाय थक 

निकालकर दूपरे निंवू्में ढ़ ना इस्र॒ प्रकार तीन निवूमे डालनेके पीछे निधु्रु् 
जानेपर इणदौकी गांठ रखऐाइना | आंख लाल हैै।-आयौ द्वेते प नीसे या शद्दर्‌ 
मे घोश्बंकर अदन करना । आंखमे खुजनों आती हो आंखक! क्लिनरी लाढ है। 
ते माँगरा के रसमें घिप्कर आंधना । आंखमे झक है। कप्र दिखाता है। ता 
सके दूत (घवण) में घीँध आंजना । पटलते ढाऊके सूछके अक्न से घिम्र भागिना 
रतोंपा (नक्ताष्य) मे गर्मा जलसे घिसऋर सांजना । भाखमे परवात्या खील तपेत 
डिया-पृछ्टत फुस्पीयामे पुनन वा मूलझे रखे घिप्रऋर आंजनां । 

.. .. कपू₹-पुष्पांजन कपूर ते १ और छोटी पीपल पीपरीमूल हलायचीदाना 
चौनोकब्राला सूलंठों मूल प्रध्मे्ठ आधा आवा तेला लेर ख्वद्चो प्रहीतग पीस 
पीतछशे थार) मे वीचमे रखकर उपर कांप्रीद्धा श्ड। कटरा ढक कर गेहु के 
आटे से-२धि बघ करना । पहिले पौतलझे घाली मे कसोकी कटे राको पेक 
किया हूँ ढक जप । इतनी रेवी डालना पोछे दया शराना पोछे ईटछा चुला वमाकर 
उच्रपर पीतलकी थाकढ्बी रखकर नीचे तिलके तेलझा दीवा जचञर्ना दीवाड़ी शिखा 
चाड़ो के तर पएकगे इश्च प्रछार दीवा जचाना। २५ ते ठेल जल ज्ञाय जब रंग 
शीत द्वेनियर समप्रार कर रेती निकाल देना और कागोके कटठाराक़ा ग्ेहुत्न अप्ठा 
लगाया है वह सप्ताल कर निकाल देना पीछे ऋटे।रा पर छगा हुआ फूल छे छेन्प 
वह अजन करने ते बात पित्त कफ जन्म चेज रेस फूला परयाक्ता खौल कुर्धोयाँ 
आदि पिटेते है। ' 

लिद्वांजन--श झनामी प्रेनसील “छुती खापरिया (छुरती खर्पर) छे'धाने।न 

जघेड्गा शंत इशायचोदाना सूराखार कपूर भीमपऐ॥नी कपूर चिनोकबाला लग छेटटी 
पौपलछ तिपरीमूथ पह्ायी फिटझ्ौरी पच्चया नोलाधाया छेघ्र क'लोधोरच अशेलोयाश 
'बोन जोरा चोर्मेंड इलदौ छोटी दरड बहैहरद निर्मलीका बोज प्रश्येद्र एश्ड एक 
तेकछा सुस्मा २ तोला और सरसे के चेलकी मद्दी काशल १ तेला ब्रशशय 

ट कर तामे-ताश्र के बड़े थाऊमे ड्धाल उसमे भरणीछ्य रप्र दाल कर तामे के 
'डेहसे चेटना मरदोन हे। जाय जब वतीये। सेगटो रूरता पानीगे घोष अजन 
करना अखिके सा रागमे उत्तम लप्म देता है | भांख उठना आंख लाह देना 


3३४ 


चीवडा जपन' खुगलों पत्वाढा ग्रोगा फुतों फूडा पटठ बैठ भादि प्रिशी है 
झौर हमेशा भनन फरनेऐे बाते तेशएबो रहही है। प्ररसेा फे शेछ को फ्राजक- 
इस प्रशार पाठना दही मशोछे बाद फर आई के दूप में लीं का सुध हा 
पीछे उप बनी से प्ररशे हे वेटछा दिया अल्य कांड पहना १६ फकाॉजर 
इस अणजन में शजना। 

करृप्णतपा घशाशख फाशात्पश मगर ॥ 

रसक्रियेयर्ताय परचानों दृष्दौनपद्रात) घाग्मट्ट ॥ 


भुज्गवर्शातन--घ पनामी और निर्मेंशे के गीत गीय गीव तेछ। ऐैडर 
चहुत महीन पीस मिलना | सांपड़े मुह॒य १० इंच छावकर पोँछे के कण्रे भंगशी 
घरमी लेना । गोला पवादा शे/डेफे पे एपेट फर खचसे बिटाब कर पीठ उप्र 
इफेद पिड्टो एम देच मेप्ी णपेट फर सुताना पीउे दसे एक बद्दे फू टेमे रंगा उपर 
नीचे रेती ढाल ठ७ देना | पीछे चुल्हेगर चढप्य अप्रि चराना नये घंटा भरप्ति देह 
स्वागशीत हाने देना । पीछे मिर्ते पते रिफाल कर अशिफा गोल सेमालइर पीखमर 
फर काणर घोट कर रसना । जरुरत लगे ते कृष्ण षर्ों चरधी और मिछाइर 
णॉजन जैसा यगाड़ेना । यद अगृूलीसे अजन फकरनेसे जीघके स्प्रे पिस्ते है । 
और वागभट के छनुप्रार जचेके! दि मिलती है । निर्ाम भरिषपर थो चार 
रती छाजल णालइर उम्रध्ा घुषा वेनेमे भी लछाम दाता हैं। 


सर्वाजम--ऊफाला सांप तुतों मरा हुआ लेचर उप्तके मुलहे १० से ११ 
इंच काटकर फेक बना । वाह के सांउछा द्वुल्टाकर ए४ पिष्टेड$ मठे गे र लगा 
ओर उस्रमे गायह्ा घो दो, १ डालझइर मटर का मुख दपष्ठ पिटीकृर बद कर 
गण पुटकी अप्ति गेना ; पीछे निझाल मटकीर्गे भष्प वनों हे। बहू १ सेला 
ढेना । उससे नीलाथेथा १ तेला कच्ची छुवणं. प्राक्षिक १ तेला भौर 
सापरीना १ तेला प्रतेत पीक्षतर मिठाता औ दिनतर पोटझर अधिर मदिन 


रूरना हेंममें से १ ए+१ तिल जीतना आभाँखमे आणना | आांसके अधापन पिटता है 
(पुर/नी वहमेस) 


शोक्षिकांजन दता--कच्ची सुदर्णो प्राक्षिक कालो विरच पीपरु सेठ 
तिमलोचीत धपर कष्ट घमुद्र फेन काला सुर्म, वोयविड'ग हापकर प्रत्येक एक एड 


सेला लेकर प्रद्दोीन फर गबरीका दूध तेला ४६ मे घोटना दूध छुखजाय जब 


ब्तों गा ऐेर्ठी, मनावा । पानी भे घौस अज्ञम फरनेसे तिपिर ए्टल छझछजली 
ऋऊीक परवाॉका पिटे । 
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करुशांजन--एच तामेझ्ा बढ़ा छेटटा छेघर उधमे पानी शेर १॥ भार 

आयका घो शेर ॥| छाक्क का मुख येंघकर कप सिट्टी कर जमीन में एअ 
खड़ा खाद कर उसमे रख ठपर प्रिदी दाबना जमीन मे उसे गाडना । 
प्रागकीर्षाइक्त १५ पूणिमा से लेकर ज्येष्ट शुक्ल १५ पूर्णामा तक जप्तीन में रखना 
पीछे उश्मे से घो लिझाऊ कर प्लीश'मे भर रखना सलाइ से अमन करने से 
ऋछाया पटल तिमिर और भा के अन्य रेोगे मे जाम हेता है। 

अर्लदुस्ध प्रयेश--आ5 का दुघ पत्रिके १० बद्धें पर और द्वाथ के 
के १० सलापर उर्ाना | नख के घूल से जईां पमर्ां के पाससे नख श्र होता 
चदासे सारे नख पर लगाना ३ दिन कनेसे भापी हुई आंख मिटती हैं । 

प्रकीर्ण प्रयेण 

१ बढ़ो हरडदी घुठली निकाल करें १० घाला शकक्‍झर ५० ताला देने 
के पीम्र बरुरीके दवमे थेंट घर ए5 एक तेल्यडी सेगठी यनाना पानीमें घोस 

कर अणन करनेसे मेती विद मेतीया जाता दे ते अटठक जाता है आया हे। 
बह पिघल जाता है | 

२ खपरिया ते ९, सेराखर ते ९५ साथ तीव दि तक पेंटना 
पीछे उम्रमे' ढुपूर ते, «। तथा छत्तूरी रती १२ मिलाइर घेंटकर रखे । भ पतन 
करनेसे छाया पढलक २प्रिर खुजछों मिटे ! 

३ ए्लिय पुरना शहर सेघानात अप्ल्लेक तो १९ पिडाकर प्रद्दीन कर 
शोशोमे सर रखना । अजन करनेसे छाया छारी मिटे, 

४ आकके दुधमे रइह्ली बत्तो मिंगा कर सूस्चाना | पीछे उध्त॒ बत्तीड़ा 
सरझेंके तेलमे डारूकर कोपल पाधना । उस काझलके ग्रायके घोसे पिलाझइर 
भंशन फरनेसे आंखके बहुतसे रोग मिटते हैँ । 

७५, बच कुष्ठ शखनाभि चेद्डेके बोजझ्ी गौरी छेटो पौपल प्रत्येक आधा 
आराघा तेमा, कालीमिरच ते, ०। दे दिन तक गकरीके दूधमे घेंट कर से।गठी 
बनाना । पानीगे घोंख कर जलन करनेसे पठल, स्ौके यूघमें घोसकर भणन करनेसे 
खुजली, गायके दूधमे' घोष कर अण्व ऋरनेसे आंखके वहुतसे रोप भिटते है । 

६ पारेवां (पारावत) की चरक और सेठ स्ममागमे पी कर अपन 
करनेसे छाया भौर पछल प्रिटे । 

७ घनीया सेठ प्रत्मेझ चार चार तेछा । गेहूका सतत ४० तेला | 
कझकर ८5 हे[छा, सब पीमे पिराकर दे तीन तेला खिटानेते आंश्षका तिमिर 
रेय पमिटे और तेल बढ़े । 


दे 


नासा राोग-नाकके रोग 


कारण--वहुत पानी पीनेसे, धूल श्वासमें जानेछे बहुत भाषण बहुत निद्रा 
बहुत जागरण करनेसे बहुत पानीमे नहाना ह्स्थादि कारणेए, वन तथा 
अथुद्धा वेग रोक्कीसे, दूपरे कद कारणेसे नाकके रोग देते दे । 

घिन्द्र-छरीरमे जीण' ज्वर रहता दे। अग लगता है। मध्तक भारी 
हो जता है। भत्तक्ष्मे, लपणामे', गलमे बारीक दर्दा हेता है | उसक 
उपर कपड़ा 'खनेस या दबानेएे अच्छा लगता है ' नाइसे या प्रल पानी गिरता है । 
जाकसे श्वासे|च्उश्वाप्र लेना कठिन होता हैं । दश्ल छबज रहता है | पृस कप 
लगती है । 

प्रथ्यापथ्य--ए% सप्ताहमे एक ये) दफे जुडाव छेवा । भूख अच्छी छंगे 
जप भेजन करना । कपद। पद्दिन रखना । ठंडे पानीम न्द्वाना नहों । प्रवाहो 
पदार्था कप्र खाना | दाण्मात खोचढो दूध भैसा लघु खुराक लेगा । छेांग पीस 
कर गरस कर लछाट पर ऊगाना । फान पर कृपढडा वाध रखना । शरीर पर 
पवन न छगे यह भ्यान रखना । चना और कुलथीका भोसामण लेना । अभद्रख 
लशुन प्याज सेठ काली प्रिरच आदि मसाला खुराझमे लेता । इस रेगेके पवन 
न- थावे ओएे स्थान रखना और मस्तच्पर गर्मा और वजनद्ञार कपदा वांघनां 
शरीर पर खोपत (टापर) अथवा सरझेंक्र' तेल दिनमे दे दफे माली करना । 


पीनस-प्रतिश्याय 

कारण-फतुरे फेरफारसे, वर्षाष्मा ताजा प'नीसे, अविर न्द्ानेसे, 
चर्षाऋतुएे' खुल्लो हवा लेनेसे, मेजशाछी और सोमेन्ट बिछाइ नम्ौनमे सेनेसे, 
मल्मृत्नक। वेग रेकनेसे, अजीण', बहुत बोलना, कोष जागरण, अतिनिद्रा आदि 
कारणेसे यद् वर्दी छहवाता है । 

सिन्द्ध-- वात प्रधान पीनशमे प्िर भारी रहता है, जकढ जाता है, भालस्य 
भाती है, रेमांच दाता है, श्रासेच्छास बध है। जाता है गला और ओएष्ठ- 
सूखता दे भक्ष्कमे लम्रणोमें पीड होती है, स्व॒र वेठ जाता हैं । पित्तप्रघावमेँ 
पीला ज्ञाव होता है, । मनुष्य दुबूल और पांडुषर्णा द्वाता दै | शरीर और 
मस्तक गर्मा रहता दे नाकसे जलन और घुआ निकलता है | जैपा भास हेता है । 
कुफ-दारदों प्रधान दर मे ठठा म्रफेद चीकना खाव द्वाता है, भले सूअ जाती है,. 


मएछा ताद्ू और भस्तप्मे' खुजली आती है । त्रिदाष जन्ब दरूमें तीने 
देधेका न्यूनाथिद चिह पादप द्वोते है । 


हा े 
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पीनल-पुराना सतखममे' श्वास कछसे लिया जाता है | ना सुखता हैं । 
जुगा णैसा निशझलज्ञा है। अच्छो चुरी पंघ नदी! जान घड़ता और प्रतिइयाय जैसे 
जिद मादूम पढ़ते है। हे 

चिड्ट गावि नस्य--वाग्रविड्स झे घानेन, हिंप, ग्रुगल, प्रनण्यीॉल और 
बच (वर्चा) प्रभभाग कुटकर कपडछान कर रखना । पीनप्न और प्रतिष्याय 
बाढांके। सुघाना । तीन चार दिन उंघनेसे आराम है।ता है । 

पीनन इर नहध्य-छौूनी (संघमेकीतमाकु) ते २०, छठी पीपल, 
सहजानाकेयीज़ वायतिडिग प्रत्येक ते।, १०, कालौमिरच तो २॥ सकसाय कुटकर 
कपदछान कर रखना और धुराना और नया पीनस प्रत्दियायमें सुघाना । 

चिन्नघंटावद्ी-पांदद ते! १ ०, गघक तो १०, ताप्रमस्म, छेइमस्प्र, 
झखमत्म अन्नन्म्म्स्म, पकया हुवा टछूण, कालौपिर्च, ऐंड पीपर, रूवग, 
डाटचिनी, प्रत्येक पांच पंच तेला, अजवाइन भणमेाद, इहलदी, से धाने।न, प्रत्येक 
से. ४, सब श्राथ पिलाकर फे।दीनाके रखकी भौर भदरखके रसकी एक एक भावना 
देखकर गुजा ज़ेधी गोली बनाना। प्ाव्रा ३ से ६ गाोठो गरम पानीडे श्राथ 
खबबा तुलसीड़े पानके साथ देना । 

खिज कद रितकी--चिंत्रक रतल २०, छेटीबटइरी प चांग, अरणी पचांग, 
अट्टछो पचांग, और कब्टरीके फूल प्रत्येष्न दक्ष दश रतल, बडी दरढड रतल १०, 
अध्यानाशों (सर्णक्षीरी) का पंचांग रतल २॥, नागरवेलश पान रटछ २, अश्रद 
साथ कूटकर खबसे १६ शुना पानी डाल पकाना, चतुयांश रहने पर उतार फर 
कपडछ़ान कर रखना और हरढके भला कर सुखाकर बौज निकालकर उमप्रका 
खूण' बनाना । और फ्वाभ्में हरब्का सूग' डालना । और सेठ पीपल कालौ 
पिरच, दालचोनो, ल्व'ग, वशछेोघन, वायविड ग, बह्िडाछारऊ अवाखार अभमेद 
झल्षयाईन हल्दी भाम्नहरिद्रा पाठा सेंघानान गजपौपक्ष अट्टस्“ोके पान श्रत्येक 
| ४०, लेकर कूटकर इवालासे छानकर व्वायर्में डालना । और अक्षर भस्म 
रप्रत्दूर, सावरध्िंग भस्म प्रत्येक तेलछा ८ डालकर पाना । थेडा घट हे जब 
उम्रमे' शु्ध रृतल २०० डालकर पकाना। प्रात्रा देसे चार तोका दौ जाती है । 
उपर गरम दूध पीना । प्रतिग्पायथ पौन9 मभाकके अन्य रोग, क्षय कफ बाश्र 
आंधी इश्य रोग, पेटके जन्तु आदिमे गुणकारी दे । 

कलि गावि नस्य--इन्द्रअव, हिंग, छाली मिरच, बेरकौ लाख, कायफल, 
ऊुठ, बच, शरद जनेके बीज, वायविडग श्रव रम्माग लेकर प्रदह्दोन इ$ट कपदछान 
कर तप्ाखुझे तरह सुघवा । 


बेइ८ 


पोमहर मिश्वण--ह सलपपौटों तोला, ०॥ ताम्रमस्‍्म था, |, जदागत 
पपटी ते, १, चेम्चठपेर्े पोपर तो. हे, शाबरधि'य भस्म से, १ स्राव ग्राज 
पीछ चार से छ रती झुद्दद और ध्ामके विश्र5 हरीनको के प्राव छेना । 

पीनलदर मिश्रण--२ सृवर्ण' वदश्चत मालती तेछा, *।, मुश्ठा पिड़ि ते, ०, 
भरिन रस ते. १, शुक्ति भर्म तो. १) सेंठ ते. १, शव पग्राज पेट$्र रखना १ 
४ से ५ रती सह और छामकेो अमृत मल्हातढ अवडेद के साव 
दे! घरुत ऐना । 


प्रयेग--१ खम्नखस तो १० अध्िपए धीों भांचते कच्चेपवके पाना । 
इम्ेशां णाघाते एड तेला तक खिलानेसे प्रतिश्याय मिटता है । 


२. केसर छोटी पीपल शोंठ समभाग कूट कर रखना । उपमे'से ३-४ 
रती छेकर पुठकझा पानी मिछाकार नाह$मे पंच दश घुद छालमेसते नाइके बदुतसे 
जाग प्रिटते हैं । 

३ नपघार और फलिसुमा सम्रमाग लेहर ए% शोझोमै' ढालइर उद्रते' 
पानी डालना झौर ममबूत पून्न दे रखना । आपश्यकता दे जन 
सुधना । 

४ छुष्ठ हैा ५, फुट फर ठणमें १५ तेला पीडीका जरदा पिलाकर 
थौडी बनाना । पोछे वह थीडी पिलाना | 

०५ वब्ण-धायवरणाडोी छालका क्वाथ पिलाना । 


६ फायफर काकदाक्षिगो पुष्करमूल सेंठ पीपर काठीमेरच पप्ताप्रा 
रालौजौरी सवके कूट फर १ तेलाका फ्वाय पिकाना | 


पीनस छृर धूम--घुद्ध हिंगूल ते १॥ कार्ठी मिर्च ते. १, वारीकृ 
कर पद्दीन पीस भाकके दूपमें पेंट कर मद्दीम पीस दख्न दप्त इचहे कपडेके टूकढ़े पर 
रूपेट कर सूखाना ।डरीछे उप्तकी ,बततोके अग्नोमे जलाकर नाकर्में उछ॒फा धुवा छेना 
इस्॒प्रदार एक दितमे चार पांच दफे छेना । एक बती ४ दिन तक 
पहुंचाना । है 


मरि्चिादि घो--काली प्रिच॑, चित्रक, दरढ, जीरा सीनकवाछा, पीपली 
सूल ऋनकबीज, तपखीर, कथ्पा, अवारकों छाल सेठ ख्रद प्रमभागछे छेइर कूट 
कर फपढछान कर पुढमे एक प्राशाकों गोलो बनाना । दिनसे दे।से चार गेडी 
गरम पानीसे छेनेसे पीनस प्रिटे । नाऊसे गिरता हुआ पाों मीटे । 


३३९ 


रलतपपं दी--पारद तो, १०, पंच तेः. २०, प्रवार पिष्टी, सुक्ताविष्टि, 
इफटिर पिष्ठी, गेमेद, वेफन्त, अम्न6 भल्‍्म प्रत्येक वाछा पाँच छेम्वर पर्ष टोडो 
रद पदाकर ढालना, पीछे उसे घेंटकर पतूरेके पानका रस, श्रदणनेका रख, 
वित्रकमूलका फ्वाय और अदरखका रघ प्रत्येककी ए5 एक भावना देकर सूखा 
कर रखना । नाजा ३२ से ४ रती दाहदसे नाकके सब रोगमे, छातीके रेगमे 
खांदो श्ाग्न प्रप्रदणी प्रदर प्रमेह्ठ जादि रागेमे' प्रणकारी है । 


माखारेोग हरो घटो--पारद ग॑ंचक अश्रर्त भस्म, विषायरा अकलकफरा 
चेपचीनी दूघिया बच, विप्रष्मूलका छाछ, इलायचो तञज ऊवग, सेंठ पोपर परी 
कामफक पुर्करमूल, रछवासा, सब सप्तमाग लेकर कूट कर तुलर्सो रस भौर भदरख 
रसको दे। दे! भावना देकर दे रतीकौ गालों बतामा । दे से थार गे।री पानीसे 
अथवा चिन्नक हरीतको अथबा ऊंटकारी अवऊेहसे देता | पारुके सब रे(प, खाँधी, 
आश्, स्व॒रमस, हृदयरेग, दबा भादिमे' बहुत फायदा द्वाता है । पूति नस्य, 
जाबसे पूज-पढ, जाफ़का पाक, छोंकका दर्द, सुगंघका धही' पहिचाना नाकका, दाह, 


आसका ३भन, माकका जह्ञाव, न'कका मसा प्रांस्राबु द, नासुर, नाकसे रपतस्ताव 
जांदि भाकके रेगेंगे', गुणकारी दे। 
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ए 
कणरे(ग कानके दद 

छारण--कानके यादरका साग, मंदरदा माग पछदा आदिमें धृजद 
हाकर पंडा देती है | पप्त गइता है, छ्ूछ निक्कलता है । भोर ऐसे दूभर मी. 
दर्दां दवाते है । कानमें घीज फंकर भादि घुघ् जानेते कान पक्षता दे ! 
बायु छा प्रकोप द्वेता दै। पोछे उसमें पित कफक्ा श्ंबघ द्वेनेसि अनेक प्रकारके 
उपद्रत होते है। मस्तक पर चेट लानेसे, कानपर दाथक्री थपाट (चेट) लमगनेसें, 
ऊुलमे हुवक्ी भारनेसे, काममें मण देकर पकनेसते पूष पप्न और पानीछा स्लाब 
द्वाता है और अन्य मी रोण द्वाता हैं। - 

छात्फा झुछ--(चसका)-शरदीसे घारिप्र-वर्षऋतुझो दवासे, ठढा प्रग 
छानेये, ठ5डा पायों कादमे गानेसे, काममे प्स्रा देनेसे, कादमें बहारकों केाइ 
चोज जानेसे कारमे पोदा द्वोती है । 

कत्यपण चेछ--लछ्लुव, इद्रायणके फरु; सूली(मूछा), के सूखाकर को हुई 
राख, सौंफ ख़ुवादाना, अदरख, हिंग,'पोंठ, बच कुष्ट देवशर, सहज नेड्ी छाल, रफेंत, 
स'घलस्षार, जवाक्षार, स्जीक्षार, चौढलवण, सेघानान, मे।फपत्रा, नप्तक, नागरमेम 
प्रत्थेक, चार चार ताला लेकर कूटकर उसमें हबे इतना कलीके स्थसरक्रा रस जौर 
उतना ही गौमृक्न, छालकर और दण्यपे बारह रतल पानी और दश रतल प्ररस्रोंका 
ते मोर एक रतल निदुत्य रस डालकर प्यद्ठे साथ पकाता | पानोछझा साग जऊ 


जाय जप कप छानकर रख छोठना । कानमें डालनेसे कानका श्ल, स्राव और 
अन्य दर्द मिटता है । 


प्रयोग १ घोडेका घर लींडाझ्ा रस तेला २० में सरसोका तेल ते, २० डाऱू 
पानौछा अंश जकू जाय जब कपश्छान छरना । पानके शल दर्द'मे' कानमे' डालना ॥ 
प्रयेश ९ आऑंढके पौछेपान पर एरंड तेल लगाकर अमिपर गम कर दावसे 
मछल फर रस निकालना जरा पप्त कर छातमे' डालनेसे कासका शुरू मिटता है 
प्रशाण हे बच और चिरायता (करीयातु) दे थे! ताला लेकर. पानौमे 
पौंसकर १० ठोाला स्रणाका तेलमें पकाकर वह तेल कानमे डालता झुक सेटे । 
प्र ७ बेड(वषमोकामूहठा गर्षा कर छातमे डालनेसे कानका झुढूपोद प्रिटता है 
छाव एफना फानसे पूछच- पत्र निकलना 

कारपा--केाइ वस्तु कानपर छऊगनेसे, छझोतका आदिको कमजे।रीसे बच्चो के[ 

बइह्ुतकर यह दर्द छ्वेता है, वढे।के फ्वचित हि द्वोता हैं 


प्र -कत्याण तेछ अथवा #र्णार्त सेक कानमे' डाकगा और काद 
हमेहां खस्राप करता ) 


३४९१ 


प्र २ क्खकोट तेलशा १ के गोमूशरे' पीश्चढर २० तेका घरसेके हेलमें 
“पशाना । यह हेल ब्सनमे डाननेसे स्राव गघ देता ६ । 
प्र ३ उटको पा्चल'छों दहुढी छलाकर भरप्र करना। पीछे फागभकों नलीसे 
'बह मस्म ड से ५ रत्ती फूकपार फानमे डालना । 
प्र ४ मणोठ देवदार से घानेन हीर्ग परष्ठ प्रत्येक्ष चार चार तोछा लेकर 
अकरीके सूत्रमे ,पीछ र॒बदो जेता कर ठप्में सरसोंका तेह तेला ४० पद्ाना 
पानोझा झश्न एल छाय जप रख छोडना । फार्नमें टालगरेसे झादका पाक पत्र 
अच्छा द्वेतता हर, 
कोनका सला--यद रूसी आंज़से देख! जाता हा इतना नजोक द्वोता दे 
और कमी संदरके मागमे द्वानेसे दीखता नहिं। इमका सु पतला शायवा मेरा 
होता है | प्भ पीटा शक आदाव पछ बढ़ना आदि चिन्द हैते हे । इससे 
“बद्धरापन (दाधपियो)मो द्वाता है। कल्याण तेल अथवा कर्णाम्त तेछ अपवा प्रद्दा- 
जातयण तेल फानमें डालना मौर रत्त पष्टों ३ रती कर्ण रेप इरीबटी ३ गे।छी 
चाय मिलाकर चित्ररदरीतकों १ से २ छोटी चम्मच फे साथ देता। है 
कानमे पट्टारकी चोल घुछ जाता-शनमे के बीज शआदि चीहे 
- मुंस जानेसे पीटा हेःती है पोचकारीसे या अन्य द्रोधन से मिद्नालनेकी केंशीश 
करना फर्णपृत्त तेल मद्दानारायण ते भादि छाश्ना। 
४, फानमें चाद-आवाध् (भणकारा) कॉगमे मेरी (पते) घज्ती दे। 
अता और दूश्वरे प्रदारक्का आवाण हुणा करता है । यद्द वात प्रकेपसे देता है । 
मद्ानारायण सेछ, ऊर्ण मृत द्वेल _दल्बाण ठेल आदि डालना | और पार्रिवादि 
गेली और दण'रेय दइर्पटो शिरे। रे।गदर अवलेह के साथ देना । ५ आप 
_- यांथिय- धहिरापन्त--छपमें मेल भर जानेसे पढदा दृटनेसे, केइ चीज घुद्ध 
जानेसे, पढंदा मेटा हेनेएे, पवनणे, मस्तिष्क्रके रोगरे शरदी उंद्धावृश्या ओरवे|की 
-अश्रव रूष घृतिकां रे, बुसार ताप रेंढने डिये विवनाइशआ अगर फ्यिनाइन प्रिश्र 
घघरा अभधिरू उपयागसे अथवा हाथर्का तप्तोचा ठगनेसे, ,मय कर ढ़ अवॉान 
झुननेसे ऋमभणोरीतते यद पर्दा दाता है। हे मद 
!' ”बिस्व देंछ-भोली(मिल्पके पते) रतक १, अपामाग' क्षार बाला ५ गौवूर 
शेकका ५० स्वईरीका दूधें घाझा ५९, पिख मूल अरणी मूड घड़ी कटदरी मूल 
गेद्चब सुझ अड्साके पान अत्येक आंठ आंठ तेलि | छव छूट कर सभ हूप जाय ' 
इतना पानी ढालना और “सररोरछा अत! तिहका तेल रुतलू हु' दालकर पकाता 
आानीका अंश झल- जाय: जल' कपडछान कर: रखनार। ऊानमें इमेशां डालनेसे 
_चहिरापान मिटता है । 7 : सह कप का है 


&। 


कल के 


श्ध्रे 

'... ध्ाधियोदर मिश्रण-सुत्रण' वस'त मालती ताछा ०, रत्नपर्पंटो तेहा 
०', झप्तामद पर्पाठी तोला ०॥. अश्नक भष्म तो, १, सादर सींग मस्‍्म तो, » 
छे'टो पीपल तोला २ शत ग्राथ चेटिकर रखना । प्रात काल ३ शे ४ रतो 
सौभपरय घुढ़ी के साथ अथवा अमृत भह्ठातकके ग्राभ देना । अभवा ३ से ४ रठी 
आह जथवा मूगु हरीतकी १ से ३ छे।टी चम्मचसे सेवन कराना 

प्र १ एरंड पत्र बित्वके पान सूलेके पान, सहजनेके पान ढदाक़े फूछ 
प्रत्येक बीस बीघ तोला छेकर उसमे सरसेांका अथवा तिलका तेल दे १९० डाश्कर 
अभ्रदाना । सबपान कढक हे! जाय जल स्वांग्शीत हाने देना कपदडछान कर रखता 
ऊानमे' हमेशां सोती *रूत थेडा गरम करके डालना । बद्दिरापनमे ऊाम द्वोता है * 

प्र ० निय दी: पानका रप्त निद्ाल कर ५ से १० तुद कानमे बलनेसे 
बहिएपन प्रियता है । 

प्र ३ प्याजकः रस तो. १०, पुदीवा (फेदोने) का रप्र ते. १०, तिबका 
या श्रसेंका तेल ताछा २० डाककर पानीका अंश जल जाम जब ऊपटछान कर 
रखना । कानमें ठालता । बहिरापन प्रिटे । 


प्र& उट (नर) के पिशाबका युद कानमे दालनेसे एश सददेनामे 
बद्दिरापन पिटे । 

कृमिकणे--कानमें परत हेनेसे और सदा देनेसे जतु पढता है। भार 
भस्खो (प्रक्षिका) कानमें वेठनेसे जतु द्वेता है जब मगजर्म दइ' द्वेता है ६ 
कानमे छुजलों भाती है और कानमें मार जैधा ऊगता है। 

छमिकर्णारि लेड--कब्दिरी (प्रफेद वछनाग), ग्रोंठ पौपर गरी, 
मायबि९'ग, वच, तिलपणी' अत्येक पांच पांच तोछा, नि डोका मूछ लगवा बोल 
१० तेोला, अ्रप्तार दूघछीका पान १० तोका सबढ़े। पानीमें पौस रबढों जैवा 
बनाकर खरएऐ|का तेल तोढा ४० डाऊू फर पकाना । पानीका अंश जरू जाक 
रूब कालमें डालते रहेनेसे जतु निषल जाता है। 

प्र, १ नोमके पर्तेदा रस लोहा २०, वढोकटररीके फरू तोरा २ केए 
पीस बर उएसें टिएदा। सेल तोछा ६० डारूकर पकाना ) पॉलोका अदा अजक्क 
इूय ज्बय कपूर ठेझा «, डालना । यदद सेरू कानमे डास्नेसे काबमें 
रूतु घुए प्या है! ब६ निदरू जाता दे ॥ 

प्र, २ हिकातरा एल्िया (जे क्यारपाठासे बनता है ) तोंरा ५ के 
सभार दुशधकीके पानके २श्मे पेंटकर उसमें श्रश्नो'का तेल तेरा २० खासकर 
यदाना । पंछे कह तेरू कानमें ढालनेसे लतु दिबलता है। 


+ ड़ 
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प्र, ३ प्याजका रप निकालइर फानमें डालमेसे कानमे छुपा हुवा जंतु 
मिकलता है। 
.. श्र. 8. करेडा ( जे शाकके रुपमे' खाया जाता है) उसके पानका रख 
-कानमे दाल्नेसे बगां खजूरा आदि णतु निकल जाता है। | 
कानमे प्रन्धी 


बिलह्-फानमे' किप्ती वस्ततुछं घाव छगनेएे प्रस्थो या गढ हेकर पता 
है और लाल पीछा छुन युक्त क्लाव निकलता है और शल जैौद्दी पोढा हेती 


-डै। पित प्रकोप हे! तो जलन और दाद हेता है । 


कर्णास्त तेल--केलो के स्व मफा रस तो, ४०, नीधुछ रस तो, ४०, 
-भौमूत तो ४०, मुलेठी सूल तो, <, दाएएल्दी तो. ६ अपभिया हलदी तों ४, 
अरफणीमूठ महसावक्षकी छाल, छेटी फटहरीछा मूठ और फल, पत्यावाक्ी (दासडी) 
-का सूछ और फछ, देवदार जयाखार, रडजजीलार वीढकवग, कलिद्वारी, वायविद ग, 
औैभानान, नप्र, सौफ (सुवादाना) सहण्नेकी छाल बच, सखारीबा, $«ठ5, 
पारद, गंधक प्रस्थेक दे! दे! तोला । आछके पानका रस तो. ३० । सव ग्राय 
7प्रिकाकर उसमे तीलक्का तेल क्यवा सरसौका तेकः रतल पाँच डाकद्वर पश्चना ॥ 
'चानीका अश जल जाय फपइछान फर रखता । कानका श्र, आवाज दर्ण राद, 
“कानपकना, कानग्रे' जोवजतु या बोज घुएणाना, वद्रिपन, कानकी चुन कानझा 

प्रसा आदियमें उत्तम गुणकारी है | 

कर्ण रेगदरी वढी-- (स्वर्ण यु्त) स्ससिंदुर ते। ४, पारढ ता. रे 
अंधक हे ४, सम्रद्ूट भल्‍्म ते. ३० छेाह भद्प्र ता, ३, शिलाबित तो. ५ 
चुमऋ ते. ६, स्वर्ण भस्‍्म ते ०॥, ताम्र भरत से १, साखि, शस्ता, गु जापूल 
तन, तप्राकपशे, इलावची सेठ पीपक, मरी टकण सेघानोन संचक अत्वेद् 
दे। दे। ताला, स्रब साथ कुटदर भॉगरा शिरीबव जोर अगत्य (अगभिया) के 
रसको एक एक भावना देकर वेज जैसी गेली वांधंना। भात्रा श्खे ४ गेली 
'पामी के श्ाथ देनेसे कानके सब दर्द मिटते-दै। 

पथ्यापथप--कानके स्व दरदे। से साथा खुराक लेना। कान पर कपदे 
नके गेटेठे होक कामा। दस्त कब्त्र रहता हे! तो घादा जुलाब लेना । कानपर 
-कपडा लपेट रखना। ठंडा पानीके स्तान सद्दी करता। प्च झाता द्वा हे दर 
, कच्बत कान ग्लराफ झरना और झरूइझा फेओआ कानके आगे रखना। कानमे उपरू 
पडिसे हुए केहू भी तेल शलते रहना। 


१४४ 


' ख्रोये के रेाग 


स्तो जब १३ से १५ बर्षकी तश्णायस्थाकों मोर णांतो दे तब प्रतिप्रास 
जतु आता दै। बह ३० साछ तरू अर्थात्‌ ५० वर्षफकी क्षायु तक चाल रहता 
है। प्रतयफे पीछे ढे छ था बार भद्दिनों के पोछे ऋतु आठा हैँ । ह्तानगन 
करनेवाला वच्चा गुडर छानेसे ऋतु जल्दी भाता है। शेर रदेंग चिता दस्तको 
छब्जी भलेणं पेटके ऊतु इत्यादि कारणेसिे ऋतु अनियमित या छप आता हैं ) 
झइपपानी स्वभाष संप्रारछुख, संसारदी सुर्दु खमय घटन', गेग, मानपिक्र भारंद 
या शेाक भादि फारणेसे भी ऋतु अनियप्रिद होता दै। ऋतु के दिनामे नीरे!गौ 
स्रौण्य ८से १५ तेला तक भौर ण्यादास ज्यादा २० ठोला तक घून पिरदा हैं। 
परिक्षम वरनेवालो प्राप्त क्वीये।ि खून कप पडवा है शारीरिक ्रम्त नद्दि ररनेव'लो 
बमजेर दारोर वाली हरनाकिरना नहों वसनेवालों और आप युरश्ो या गदी 
तक्या पर चेठे रहने को आदत्तवालो गाइरे|ही फ्रयाके खून ज्वाता पढ़ता है । 
ऋतु तोनसे सात बव्नि तक भाता है। प्रथम ऋतुड़े सपय मरीके था ताब पेट 
ऋम्प्रर्मे ददो, जननेन्द्रियमे सदन, भार घ्तनमें दर आादे चिन्द दोखतेहें और 
ऋतु आनेके पोछे सब चिन्ह स्रयद्दी बद दवा जाते है । 

१ घष्टोतांच अल्पाप'व श्ानातघ--ऋतु न आना, ऋतु क्रम भाना, 
ऋतु बध दे जाना. 

कारण--पंडरेप, मनमे' चिता शेह् उद्धेंग, रुस्तकी कब्टी अशोणो 
झ्रंदाग्नि वायुरा प्रशप दरोरकी बप्जेरी किस्नों सो रोगसे हुई अनक्ति हृषपि 
विकार अतिदविषय ऋतुके समय घन झधिह गिरना, शरदी, खुनका निशाड़, 
6 घ्ठरेग, सर ढादशाय न द्वाना या अंडाशयसे गर्भाशयभे इश्ममागमे क्रिप्रो रोगका 
है।ना भादि वारणेसि यद् दर्क द्वेता है। 

बिन्ह-कऋतु के एपय प्रतिमास पेड़ मे नाभिरे नीचे) मौठा व 
श्ैठा हैँ। और धौट के साथ ऋतु आता है। बेंश्वे हो दुएरे भद्दिने भो होते दै। 
कई मास के पीछे खुनका जमाव दे'नेसे गर्भावान हुआ हो अन्ना दिखता है। 
दर्त पिशज्ञावत्न खुछाया ऋही होता गर्भास्थांन की गाजु में प्रन्धि जग्रा दिखता 
है। बुखार व्गता हैं। वमन दाता है। गर्भाशय. ऋतुदा जमाव हेनेसे 
गर्भाशय मे।टा दीखता है। इस्र दद से ऋतुका पांड हेता हैं। आंख हे'ठ मुख 
फ़ोक्ा पढता हैं। मुख पर थाद्ो सध्न माहप हे।तो है। मिरमे ददों भूख 
मद निद्रा कमी, छातीगे थेडा दद, वम्भर और स्रांधांमें ये।ष्ा दुःख द्वेता हैं। 


रण 


पथ्यापंध्य--ह्लोके। सारे शरीरमे' खेपरेशों अगर सरसेंका तेल मर्दन 
कोना और नाभिरे नौचेके मामसे सारे पेटने जयादा मदन करना ऋतु के 
खस्रमय ठंडा पवन हो लेना। ठंडे पनोसे स्नान नहीं ऋरना) पर्षा और ठदी 
इरोर पर ऊूगने नही देना। मन श्रॉनदमे रसना घशरोरक्ेा ' भाराम देना 
अरिश्रम नहीं करता। दस्त गिशाव साफ आचे ऐसा आहार विहार रखना। 
खुूड़ा रात्वांसों खुराक नहीं खाना। प्रांस वंघ करता घो कप्त खाना। 


रा २ कष्टातंव-पीडितातंव 


- कारण--ग स्थानशे वक्त स्थिति, अतिविषंय, दस्तको कंव्जों, बायुरा 
झकेप गेम, अजोणों वसुशब्ड (कम मददिनों मे' गर्भोका मिरजाना) हारदी 
लगना, प्रसव के पंछे त्सी रेोगका हेता, इस प्रकार ऋतु (भार्त॑+) के विकृत 
ऋरनेषाले अनेक फारणेसि यह्द द्द हैता है । 
घ३, ५जिन्‍्द--फतु के एप्रय कप्तरमे ददों शूछ, मधह्तक पोढर, चेचेगी द्वे।वे 
झहै.। यदद दर्दू' कम्मरसे छेकर पेटमे द्वोाइर जांच (फाट्7) तक फलता है | 
गद ,दद- द्वोनेके पीछे ओके दे। दिनमे/- ऋतु अ'ता- हैं। ऋतु ख्रावके समय 
कपल खजर वाला और “मदु दीखता है। वातक्रापके पोढितात'वमे बनऋद्दतु भानेके 
पद्दछे 'एक दे दिन; ठक यारबार पडा होती है। और प्रव्वरों वेण 
(8007 एाॉंग्र5) तरह "दर्द" ह्वाता- है। कई बसत यह पौडा अच्छा देती 
है:। प्राथ मप्तक दद' हिचझ्ली चक्कर आंचकी जेपे चिन्ह भी म्छूम होता हैं। 
जदृतु भाने ऊगता है, जब ये उपद्रत कप्त दाने लगता हैं। गर्भा रहने के पीछे 
ले सब, सपद्रद बचन्न- देते है । बइ ज्येके! इन उपद्रवे! के कारण गम" नहों 
रदता अध्येक प्रास मे ये उपद्रव थोडा बहुत प्रमाण्मे' हेतता रहता हैं। उष्ण 
सपजारसे शेकसे तेल के मदनछते पेदना कपम्त होती है और उठडे उपचारसे 
बडती है । 

'. 'क दोकस्य पोडितालोबर--खूत जमनेसे अथवा गर्शशय पर शेथ हेनेते 
>४तुके सप्यय पोडा हातो हैं! देशन से पर्भाशय के मूल्कां रास्ता सकुचित हैं 
कर ऋष्पु ज्ञाव द्वोनेमे बाघा देती है और पीदा देाती है। कष्ट के ग्राथ 
बहार निकलता हुआ ' खुन गांठा गांठों बाढा भौर चाएनो जैश घट द्वाटा है। 
पर्माशर्द पीछेकी भोर या आगेकी भर झूझनेसे , और बादरकी घूश्नसे गर्भाशय 
जड देः जानेसे अगवा भत्मुक्षका झ्वकेच हेनेसे सयेग के सम्रय पंच द्वातों 
हैं। ऋतु के सम नि के नीचे के भागमें दद होता है। फभर और 
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जांघ मे दद होता है भोर ब्रद्वतु अच्छो तरद भरा जाने के पीछे ग पंडा 
कप देती है। फलवाहिएी के धार्णा मे! अवरेष देनेसे और अडादाय के 
विकारसे भी पोद्तात व द्वोता है। 

पथ्यायथ्य--गर्मा पानीसे पवव न छगे जैसे स्पानमें स्नान करना। गम 
पानीसे भरे हुये टबमे” गछे तक गरम पानी भरके बाफ देना। पीखना पानी 
सरना, रए।इ यनाना चकुको पोश्नना, कूटना इत्यादि घरशामक्रौ कघरत करमा- 
नामि फे नोचे के भागमे कपडे के गेटेसे अथवा रब्वरधी चेगसे शोर करना। 
जद्भाचप का पालन करना । दन्‍्त पिशाब स्राफ हे| णैस्ना औषघ ठेन! । रातदादी 
सूखे वायु फरनेवाे अन्तपान स्ताना नदि । मधुर पदार्थों झूम खांब्रा जागरण 
करणा नहों । आदार विहार निद्रा और भेाजन मे नियम रखना। ए% स्रप्ताइसे 
मा ८ से १७ दितसे १ उपवास करना। अभीर्ण नहे। इस प्रश्ार मूत्र के प्रमाण 
से खुरार्क लेना । 


पएलीयाद शे।ली--एलवा (श्िकेतरे एकिये) जवाखार, कवारपाठार्मे 
पकाइ हुए छोद्ट भस्म, सेघानेन, वायबिढ्ठ ग, इन्द्रायणछा मूल प्रत्मेक इबध दस 
लैला, एव कूटकर फ्दारपाठाके रसमें घोट फर तीन रतीकी मेलो (बनाना | 
दिनमें ३ से ६ गेलौ पानीके साथ देना । हे! तीन गाछो जननेन्टिममे रख्बना १ 
ऋष्टात॑व, नष्टार्तंव, पीढितातघ पमिटता है भौर कऋतुदा झुलासा द्वोता ह। 

नऋदतुकरी वबढी-से|5, निशेय, हीराबोल, हिप, सेघानेीन, 
सखित्रकमूऊछ, इन्द्रायणक्ता मूल, इच्द्रायणगका फल, जवाखार, श्रश्जोसार, टकण, हछदों 
अमुद्रफेन प्रश्येक एक एफ तोझा और शिकेतरा एलिण ते. १३ सब कूट कर 
पानीमे अना जौंद्ों गेलो बनाना । दे से चार गेली वेनेसे चढ़ा हुबा ऋतु 


शाता है | ५ 
प्रयोग १--इन्द्रायगका मूछ-६ से ८ इच जननेन्द्रिय्मे रखनेसे ऋतु: 
शाता दै । ड 


प्र २>सेंठ पोपछ काहछीमिरच भारगी श्रममाग कूटऋर ०] से «7४ 
तेला छाल पिंल तेलो ५ के झकूट कर उसडे काचडे ग्राय देना | 

थ “औे-इन्द्रायणका मूल ते, २ पानी रत १ में पकाना । पाव से१ 
इहनेसे कपडछान कर ठससें तिलका तेछ ३ से ४ड तेला पिलाकर पाना ॥ 

प्र ४--छुएमे करफ ते ०।, बढों ढौंफ (वरियाढ्दों) जौर सजोठ, एक 


एक तेला फुट फर खथ साथ प्रिकाइर ठम्तका कवराथ करें ठप्ममे' १ से २ ताला 
स्वाढ प्रिलाकर पिछाना । 
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३ रक्तप्रदर-अत्यातेव (छाहिवा) 


कारण--गर्भाशथ्मे अद्ैद या प्रभ्ा हेनेसे, जोके अडकेशर्मे सूजन 
ड्ोनेसे, दारीरमें रून ज्यादा बठनेसे, प्रसव पीछे गर्माधयका स'काच अच्छो तरह 
अब देनेसे, गर्भाशयमे जखम हे।नेसे प्रपवके पीछे गर्माधयमे विगाद रह जानेसे 
या दाहसे खून पिता है । । ह 


घझिस्द--स्थसादिऋ रीतिसे ऋवुसमयर्मभे जितना रक्‍तत्षात्र दाना चाहिये 
ऋुषसे ज्यादा सप्रय तक और अधिर प्रम्ताणमें होता है । कुछ कुछ 
दिनके पीछे ऋतुश्नाव हुआ वरता है । दारीरहो स्थुलता या कृएताके कारण भी 
कंभिक रक्‍तलाब हैता है | प्रपवके पहेढे या पीछे णो रक्त्लाब दाता है 
उसे व्त्यातोब कहते दे । खून ज्यादा गिरनेसे दारीर कण फिकफा पीछा सफेद 
ड्वाता हैं । मस्‍्तकमें दाह दाता है, तृपा लगती है, चक्कर भाता है, दम चद्ता 
है, मुख पर सन हेती है, भूठछ "प्र लगतो है, दरत दुब्ज रहता दे ६ 
अति रक्‍्तलावसे मृग्यु भो दे! जाता है । | 


वथ्यरपथ्य--तबीयतके। माफ हे जैश साधा छुराक लेंगा । गर्मा 
सीख्षे दाह करनेनाडे, दस्त कब्ज करनेवाले पदार्था या आंषध नहीं छेना । 


शक्तल्याव हरी थटी-पारद ते. ६, गषक ते $, जापुतमें पकाई हुई 
क'इमस्म छा. ५, अम्र% भस्म ते. ५, रौष्य अस्मध्वेत तो ४, रसोत, चौलाइका 
सूझ, कूडाकी छाल, केलीका कंद, कमलका कद, कप्तलऊ बोशछी गोरी, इन्द्रजव 
कतावरी, दृधिया देमकद अगवा वारादहो कद प्रत्येक चार चार तोऊा लेकर 
विधिवत 'मलाकर कृरेकी छालका और अजन दक्ष (बिये) की छाठके क्वाजददी 
एक एक भावना देकर दे गुणा प्रमाण गेली बनाना । ९ से ६ गेलों तक 
पकता हुआ चानरुके पानीके साथ एक दे चम्मच शहद डालकर देगा । 
रक्‍तप्ररर, श्वेतत्रदर आवि प्रिटते है। 


बोछ पर्वाध्ली--पारद तो. ४ गंघक ते ४ को पर्पोटी दनाना पौछे 
चोटकर उद्धमें हौराबेल ते २, खेरघार व्त्या शिछाक्षोत, गशद भध्म प्रत्येष 
एक एक तेज साथ सिछकर अणन वृक्ष (बिजम ख्रार-बिये)) के छालको दवाथकों 
मावना दे कर रख छेडता | पाता हे से $ रतो दादद भर मख्खनसे अभबा 
च्यवनप्रादा जीवनसे भपवा कूटजावलेहसे देना। छातीसे, दसतसे गिरता हुआ रक्त 
ओर रफ्त प्ररर खेत प्रदर आदिमे' शुणकारी द्वाता है । 


/बैडे ८ 


प्र. १--केरडा (करीर) छो छेडड के जलाइर /वह- भस्म ,औरए सेथनागेझ 


अप्रसाग मिलाकर ८ से १० रती शहदके स्राथ या पानीसे दैनेसे रक्‍्तल्ाबमे 
लाभ हवाता है। ' । मर 8 "या एई 


्त छः 
कक पु 
। 9 


2... प्र २--छहषध्या, साजुरझूक (क्टाकाँ माया), अध्ता गइत्त चित छोाफ़, 
सेमलका गोंद, रुूदन्ती क्षुय, दूधेणी (दूघो) छुप, खेरका गेंईे, घफेई :मुशलो 
तालप्रखाना, ढाकका गेंद या कूछ श्रव.साथ कूटरुर सबसे दूनों (द्विगृणीत) शक्कर 
डाल पर रखना । आधासे १ ताला. म्राश्मा पानीसे ७ दिन तह देना । उसछ 
प्रकारके रकतक्षाबमे' फायदा द्वाता दे । 


तन 


व के ५ 2 

.. पलांदि गुटीका--इजायची ता ५, चागकेशर 'तोा २॥, इपकछी 
(चिचा भामलो) के फलका गम ते १०, प्लोनागेढ ते, ५, गेखर ते १५, 
याष णमेद से १५, सब श्वाय कूट कर आांपरेके रसमे ३ से ४ रतोकी गोले 
भताना । १) से २ गाली देनेसे सब भद्धारके रकतल्लाव प्रिटता,-है ॥ ञ 


“ थ्रथ्ष 


ही 
,,. प्र-१ रक्‍तल्लाव दर पिश्रुण- सुकता पिष्टी तो. १, मद्ाचकरा ते १, 
जवाहर मेाहरा,ते १, संप्ताइ॒त छाह से १, अमझता सत्त स्वेत तो ३, प्रवास 
चद्वठुटो ता. १, सबध्ताथ मिलाषर छोश्ोमे' मरना । $ से १० रतो तद्य दिनमे 
दे दफे च्यवनप्राश अथवा कुटभावषलछेह अथवा, ग्रुलकद श्यवा शाइदके साभ 
देता । किप्तीमों जगइसे गिरता हुआ खून अटकता है। , 
«श्र ३--नीली (गली)का मूछ ०। से *॥ तेल़ा पकते हुए चादलके पानीके 
साथ देना। रा हे हु मा 
प्र. ३--चोलाइका मूंठ, रसेतत,' समभागमे' कूट कर रखना, ०। से ०॥ 
'ले'्ला, चावलके पानीसे दश दिन ठक्क देनी | || ४" हा 
प्र, ४ मुलठोकछ्का मूल, सफेद चदनका चूरा, वरको लाख, अमल फेक 
रसेत (रसांजन) संघ धम्तमाग कूट कर रखना । ० से ०॥ तेला तक शाइदक्षे 
देना ; - हा | 
$ प्र ५. सहतृत (छोतूर) के पके हुये फल हमेशां पाच से छ बेला खाना। 
क्रभवा पके हुओ अजीर < से १० नग खाना । १७ दिनमे' रक्‍तताब बंध 


5:22 द्डा ता है ॥ 4: [६ - हे 
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, 'ख्वेत पदर सेमरेग 


५ कप रण--किसों सौ-रेोयडों कप्तजोरीसे,  ग्रुह्मम्रागफे। स्पच्छ नहिं रखनेसे, 
गुह्मभागममें द'ह द्वानेमि अतिविषयसे, उप्रददासे, प्रमेह - और उपदशबाछे पुरुषके 
ध॑ं गछे, अति मदिरापानमर, बहुत तील्ले, बहुत ख्टे पद्मार्था यहुत जलद खानेसे 
अश्ृण पर भोजन करनेप्ते, गभ,पातको दवा लेनेसे, पद्ुत ज्ञाघ्से, वहुत उपवाससि 
भन पर आधात लगनेप्ते आदि क्ारणेंसि स्वेतप्ररर सोमरेग कोर रक्तब्रदर 
हे!ता है । यह वढता है जब प्रवाहही तरह उट्वार निकल झर , कपडा विगढता 
डै । इस जल्लावक़ा रथ मन्त भिन्न कारणेंसि काछा, पीछा सफ़े मिश्रित रणखका 
'चट्ट और चिकना मौ द्वाठा है । कट 
छ्िन्द्र--झमलके भागमे सूजन देाती है । सूजन ज्यादा हे तव प्रवाह 
चौकना और घट्ट पडता है। कपडे पर पोला और छाल ढाघ पढता है । शरीरर्म 
चथे।डा बहुत बुल्लार रहता है। झमर और जांघमें दर्दों रहता है । नाभो और 
जीवेके भागयवे मार रहता है। पिशाब हदरवरूत हेता है | :गर्षस्‍्थानमें ये 
बहुत दे द्वोता है। मूंख फम्र लगती है.। अन्तका प्राचन कम्न होता है। 
दस्त भनियमित रहता है । ढम्मर और शिरमे दद', अशक्ति चेहरामे' फोकापन 
असमे' उदाप्तोनता, कामकाज ऋरनेमे दरने फिलनेमे भनिच्छा, पेट वायुसे फूलना 
इत्यादि चिन्द्द माप द्वेते है मु 
पथ्यापथ्य--जद्वांत5 हे! सके ब्रद्मचय' रखना। मय मदिरा, साँठ्गरिल्‍ 
पदार्थों, 5डे पढाथ वाघ्ची पराथ नहों खाना । स्राधा लघु खुटाक लेता गरप्त 
पानीपे तहाना | दूवका खुश रखना । प्रुधमाग दे। दफे गरप्र पानीसे घोजा 
झंडा पानी भच्छा लगे ते उद्यप्ते घोवा। आहार विहार नियप्रित रत्नना 
प्रदूरातक केइ--छेद मस्त जामून मे पश्माई हुई ते २०, पारद, 
गाधक रसप्रिदृ( वगरधह्म, रोप्पय मम, यशद भस्प्र शंख मस्म, क्षफरीम, 
इच्हजों, वायबिड ग, सेमेलका गेंद, बब्युलका ग्पेघ, नप्तका गेंद प्रत्येक ढाई ढांड्‌ 
सेोला और वच्चूछ के पके दुये फलका रस ते। १६ छब्र साथ मिलाकर - कूढेको 
(फुट लक) के छ्राथ में घेट कर दे यपुज प्रमाण गोली वनाना । ४से ६ 
गेली शदद के ध्राथ देना। सफेद लाले पौला प्रदर में किम्नो स्थानप्ते हृदय 
गुदा या इन्द्रीसे द्वेता हुआ रफ़तल्नाव बघ देता है। . हि 
प्रद्रोरि लेइद-- लाइद मप्म तो १६, पारद ता, <, गघड ते ८ 
च्खण माक्षिक भस्म ता १ वंग भस्प्र, यशइई भस्म, रौभ्य भस्प, प्रत्मेष् दे दे। 
-यैेलछा लज्जालु (रीध्षमणि) का पंचाग ते, १२, शेमलकका मुझ, पाठा, बौलीफछ 


। 
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(बिल्व) का गर्मा आामकों गृठलो इख्शो, पाषणमेद रसौत, कप्तलकंद, अतेश्,. 
घातावरी, दूषिया हेमरूद, सेठ कालो प्राख्त, मुलेठीका सूछ, महापलाका सूझ 
दाककर, बहुफलो, नागरमेंथ, घाईके फूल प्रत्येक आठ भाठ ठाला, सबशन 
घोट कर कुडेशी छाल भ्रशेककड्री छाल बढ (बट) की छाऊ उकुचर (पुलर) 
को छाल प्रत्येक के कवाथद्ी मावना देकर ३ रतोदी गोली बनाना। पाता 
श्से ६ गेली चामलके ओस'प्रण के स्रांथ अमवा शहददसे देगा। सब प्रकारके- 
अर, सेोमरार, पानौ गिरना गृह्य भसांगको सुजन खुहली पुष्षशा धौ्य स्लाव 
खादिमें उतप्त गुणकारी है। 

अध्ोकारिए--अछेकडी छाल पकदा झेर ३० के कुचल कर उम्रमें पकका 
६ प्रण पानो डाल कर पहाना। श्राघा पानी रहनेसे एक लकड़ोको पोपमे 
अर ठ्में शकर या पृ प्रण २ और घाइ के फूछ शेर ढाई, द्वाक्ष शेर १० 
और कमलफूल पघमेली के शुलाबद्रा फुक, शतातरी, अंसर्गाष, बलाभूछ- 
बामुनकी गृठक्ों अद्रप्री जोरा, कलौजो जीरा उफेर चदन, नागरमेाथ, सेठ 
दारु दरदो, कपूरछाचकों, गुलरके मूल सेमरके मूछ, कथ्या प्रत्येघ शेर भाघा 
झाघा डाटना अर केटठोका मुंह बंघ करना। दर सप्तादके पीछे दिलाना 
कौर मुख्त बध कर वेना डेढ महिने के पोछे सबके कपछ'न कर अच्छे बत॑नमे 
मर देना। मात्रा ४ से ८ ताला दिन भरमे विलाता | रथ प्रदारके प्रदर 


रक्तन्नाव, अठौसार, मुर्ठा सं प्रणी खुन बवास्तिर पित्तके द्दों, पुस्षे। के सब 
प्रकार के प्रभेह आदि प्रिटते है। 


सेममजीतवन रख--णरद ते ५ मे सेनाका पक ते. १ प्रिाकर 
पीछे उसमे गंघक तो, १० डालकर कश्नजठों करना पीछे दम्नक्तो पर्पंटी 
बनाना । उपके घेट कर उस्में पूर्ण चंदोदय छोाइ भस्म अश्नक भस्म, 
समुद्र शाषके बीज प्रवाल पिष्ट, माणिक्य पिद्चि स्वर्ण प्राक्षिद्र सस्म वग भस्म, 
गहाद मस्त बच्चूलका गेंद झोरका गेंद सेसलका गाँद प्रत्येक एक एक तेलछा 
सेती पिष्चि छोटो दरठ, शक्कर, बन्यूछके पके हुये फलका रछ, लवांग इलायचों 
काकिमिरच सफेद चंदन रखोत मुलेठों मूल बिल्वफलका गर्भ प्रत्येक दे! दे। दोशा 
रन साय पिलाकर सेप्लके मूलका और मीमको अंदरछाल के प्याथरी एक 
एफ भावना देरूर ठहसे कस्तुरी तो १ प्रिकाकर ये रत्ती गेकली शएनाना॥ 
सत्रा *से ६ गेली परनोंके प्ताथ देता। सत्र प्रध्रे के प्रदर सब प्रकारके. 
आइ दारीरकी क्षणता, कशता कप्जारी स्रोका पब्रदतुदेष, पर्ाशयक्रा विकार 
दिप्टोरिगा। दिमागी कम्जेरी पुरुषके बोय देव भादि मिटते है! 
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यूनानी जुदायन-» गुडे बनफशा ठेका *॥,  पुलाबका फूठ ते, ०॥, 
सुखमे खतमी ते, ०।  खवाजों ते, ०, फफडोफे बीज ते, ना, मो ढोंभावक्त 
(साबामुसखोके) पतें-मेना) तो, «। सब साथ कूटंकर ४० तेछा पानीमे 
'बवाभ दरना । ३० ते. पार्मों रहे जब उसमें भमलतासद्ी गीरी ते. ५ 
भौर सुस्खेप ते. ३ सतमर भिगा रखनो पोछे प्रात.कालके। कपदडछान कर 
उम्रमे' बदामका तेल ते «॥ डालकर पिल'ना । भोरतेके फुलफे ठपर 
चूजन होकर दाह जलन द्वाता है। उद्चदमे' तथा पुरुषों के इन्द्रियमे' दाह जलन 
दऔता हो उसमे पिलानेसे जुझाब छूगकर पौड़ा शात दाती है । 

प्रद्रके ओर प्रमेशके सामान्य उषसार हि 
प्र. ३ सूलोढे पानफा प्र तो, ५ में एक खद्या निंवू निचे'ड कर पिछाना ॥ 
डुप्र प्रहार तीन दिन पिछानेड़े पौछे खरका गांई, ढाकका गोंद, मेचरस, ग्रमुद 
झेपफे बोज थोर दाक्कर ब्रव प्रभभाग भेंट, पावसे स्रापा तेला पानोके ग्राथ 
देना । ७ से १४ दिन देनेसे औरतेका सफेद प्लाव और पुछपो के घातुल्लाव 
प्रिट्ता है । 

थ्र॒ २ यब्वूछकों पत्ती, बब्बूलके पके हुये फूझ, छेटीहरुट और दाकरर्‌ 
सप्तमाग कुटना। पावमस्े आधा तोछा प्रातःछाल रातबास्रौं पानीफें स्राथदेना । 

थ्र, ४६. रातरानीके पानके पौसझर सुपारी जप्चो गेली बतानाँ । प्रछमलके 
कपडेमे रतकर गृह्ममागमें रसना | यह रोतरानो ४डसे ५ फूट तक छल'बौ होती 
है, फूठ सफेद दाता है, उद्को संघ रातके कफेलातो दै, उसके हरणों भी 
कह्टेते है! । ु 

प्र. ४ बर्फो ,लकड़ी (बदरीकों) राख ०। ताला, अशेक़क्ो छाछ वा. १, 
-आाइका फूल तो ० सबके साभ कूट बर फ्वाथ कर दाइद ढाऊ कर पिंठाना ॥ 

प्र ५ मूलेठीखा मूल कप्तलू फूल प्रत्नेष भाषा आघा तेला पानीसे पीख 
दाहर डालकर पिलाना । 

प्र. ६ चोरूाइका मूल तो ०॥, रसेंत तो. ण।, चावछके ओऔसामरबमे 
पौध कर पिछाना । 5 

पं, ७. पफे हुगे पुलरके फक् अबबा पके हुये भजीर हस्ेशां १० से 
१५ स्ताना । रे 
- प्र ८ भूद इसलो (मू+>मप्ररुछो) ते ०॥ पानोमें पोस शाह उालके 
“पिछागा । हू 
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समा सत्रीका रोग 

१२ वर्षछों उम्र॥ पीछे और "०५ वर्षाडी उप्रतद ज्जोदे|कि प्रतिमाय ऋतु 
ञपा है रणाखणा द्वेनेफे पीछे १६ दिनके यौचमे याने » थे दिव ध्नान करने 
के पोछे १२ दिनझे यीौछमे पर्भाघात होता है । 

रज़ स्थला नियम--ऋतु दर्शन हेनेके पोछे तीन दिन तह अ्रथ्िप्रा 
घद्धायय पालन करना । जप्तीनपण्र सोना । एक्वात स्पानमे रहना । गध्भा म्श्चाला 
घाला तीखा वहुत खट्य ज्लद खुरारू नदिं लेना । साधा छप्ु मेजन करना । गाना 
मनहि । ददन करना नहिं। शरीर पर तेल भाजीप झरना नि, बालमे तेल डालना 
नहिं । स्नान का नहि । जखेगे अजव वरना नदि। विनक्ठे सेना नहिं। 
रातके। जागरण करना नहि। उच्च स्वस्से बोलता नहिं । द्वास्य करना नहिं । 
यहुत बोलना नहिं । बहुत परिश्रिपत ररना नदिं। शरीएपर परन लेना नदिं |जो 
निषेष किया दे, करनेसे ०भंदे। द्वानि पह'चती है । रज,छाला सर! सदन करे वे। 
बच्चाको आंखे खराब द्वोतो है । तेल पालोससे कष्ठ रोदी दाता है। दिनके। 
सानेसे ठघण, कठे।र उप्र शठ्१ सुननेसे बधिर, द्वास्य छरनेसे “रात टाल और 
जीभफ्रे रेम्वाला, ण्हुत पोल्नेम्रे प्रछापी, परिष्रप्त फरनेके पागल बच्ता दाता है। 
इ5प रजब्वला स्लरीद्रा श्रण पहिे दिन करे ते आयुष्यक्षा क्षप द्वाता है । 
दूसरे दिन एरे तो बुद्ध प्र होती है, तीसरे दिन करे हे। शक्तिद्य नाश होता 
है, इस लिये ४ थे दिन ज्रा ऋतु स्नान फरे पीछे दि स्रो संग शासत्रो समत है । 

केक्ती स्लीका सांग नहि. करना ? ऋवु भादा है। झिप्ती राप्से 
पोडित है, काप् वासना न द्वा, मठीन दो, ग्रगर्भा दा, कुहया दे।, भैतो ज्रोसे 
स्रग नदहि करना। पुरुष भो जिसने बहुत मेजत छिया है, वैय॑ रहित हे, 
धघातुर द्वे छिप्रो रोगपे पोढित द्वो, पनीकों प्यास लगी हा, मलमृत्रा दिका वेग 
आया दे। सैसे पुर्षने स्लो संग गहि कष्ना चाहिये। 

गर्भाधानके नियम--भोरतने ४ ये दिन स्नान करके पहिले पतिश्ठा मुख 
देखना । शास्रमे लिखा है कि पक्ली ऋतुस्नानके पोछे पहिले जिप्का मुख देखतो 
है उछके आकारका गर्मा रहता है । पति गेर द्वाजर है। ते पुत्रका या पवित्र 
पुरुषेकी छश्वीका दान करना । » ये दिन कतुज्ाव बंद है! गया द्वा तब ख्तरोने 
चत्तप्त पन्ने अलंकार पट्टिनकर सुगंघों पदाय शरीरके लगाकर पौष्टिक खुराक 
टेकर पुत्रदों इच्छाबाजी ज्लोने पतिके पास जाना । पुरुषने भी ज्रो को पर प्रेप् 


सन रख कर पौक पदाथों खसाझर सुरुघी पदाय' शरीर पर रूपाकर अच्छे- 
कटे पहन कर स्रोर पास जाना । 


बा 
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धर्शाघोत--शक् भौर ऋतुका सये।प दवेनेसे उसमे जौ प्रविष्ट हेकर 
शर्भाश्वान द्वेंग्ता है । “ततर्वाइसे ज्रो पुप के बीजछऋआा दे या तंन विभाग हे 
जानेसे दे। या तीन बच्चा चेलढा त्रेलर्ां द्वाता है । वीय' सधह हेनेसे पुत्र, 
अऊतु शबिर द्वेनेसे पुत्री ओर दाने! सपान द्वेनेते तपुसर देता है । 

गर्शा' रनेके तात्कालीफ लक्षण-यह है कि स्रेके शुक शेणितका ख्राव- 
अहि होता श्रप्त लगता है साथक्क फटता है प्यस व्ूगे वेचेनी हे! पृद्य सागमे 
स्फुरण हैा। पछे दिने'रिन स्तनेका व्प्न मांग सूखता है, रोमांच होता है, 
शअंखि%, पापणे' बीचाप्रा करे अच्छा खुराक लेनेपर भी बमन होता रहे, भच्छो 
चीदफो सुगरध भो पसंद न हा, दूघरे या तीसरे मासमाँं लडड॒के भाषारद्ा गेलाकार 
ग्सों हेगते पृत्र सम्झना और लव गेक आकार होते गमंमे पुत्नी समझता । 

पर्निणीक्दी श्थिति--मर्भाघान के पं छे मुखाकृति फिर ष्वती है | ऋतु 
बंद द्वाता हे । गर्माघान मे पंछे कई ख्ोयेंके! अक डेढ सासमे वमन हेने 
कूगता हे वह ४ से ५ माप्त त5 रहता है, किसीके गर्मा-येश- पद जल 
के साथ पिशाब हर उझत द्वाटा है, दस्त बहुत करके षव्णम रदता है, 


शर्भो रहनेके पोछे कम्तलका मुख बद हे। जाता है । 


सवार विद्ार-स्राधा जलदी पाचन दा अपा लघु तबीयतओ। म्राफिप्न 
दहै। देपा लेन' । ठछा रातवाी खाना नहि। खांद शक्करका परिशन्न कप खाना। 
खाई पीना नहिं। शीनेमा नाटक क्र देखना | जागरण नद्दि करना ! दे समय भुश्त 
है। इतना प्रसाण्यर खाना केइ भी चीज़ गरप्ता गरम खाला पीना नहिं । पान 
झुपारीझो आदत हैते मेज्न के पैछे औऔर था दुघ पौनेके पीछे खाना ॥ 
धाफ्य होते था दाफी केड़े। बंद करना यदि बंद न कर घके ते एक या 
दे। दख्त दि पीना । छारीरके। बहुत परिश्रम न पडे असा घरका कामकाज दरना। 
पाँवसे ज्यादा चलना नहिं, दौडना नहि, कुदछा पारना नहि, दक्षर था बचहूत 
उॉची छपड पर घढ़नता नहिं। मलमूतका वेग रोकना नह्दिं। बे गाहौमे या 
सोडाउर मुशाफरी करना नदिं ।स्मशानमे उजढ घर शुन्य देवालय मे जाना 
प्द्दि | पद्षाच्य रखना भ्रब प्रश्चरकों रहन सट्टनमे नियम रखना + सगर्भा छ्लोके 
दस्तक धब्यो हग्शां रहती है से! दस्त पिश्याव साफ दे यह ध्यान रखता। 
जुघका खुराक ज्यादा रखना । शामझे हमेशा मुंग चावरुछों खोचढो दुघके साथ 
खाना | मरी केलेरा जैया पग्र'क्रामक रोग चलता द्वोा | बद्दासे दूपरे स्थानमे 
ब्बुछे जाना । दूसरी ज़ोछा प्रम्नव देखने नहि देवा । 
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गर्म स्लाच-ग्भ पात (ऋूसुवावड) तीन या चार धसश गरम गिरे बह 
शाभक्ष कहा जाता है। चोथे माससे गरभके शरी'झा बघारण दे जाता है 
से चार ४ नत्र माम्क्रे दोचमे पड़े वद्द वर्मापात याने कसुतरावड कद्दा जाता है | 
स्धा नादहार विहारदों समाल न रखे ते तीन मापमे गर्मस्नव दवा जाग हैं गम- 
ख्रार अथव्रा गर्मापात के पीछे खून भषिद्् पिरनेसे कोर यह बढ न देनेसे सरण 
सी हे! जाता है। मल मशहा वेग रेोघ्नेते, मयजनह वस्तु देखने४ कपातसे 
पेट लगनेसे गिरणानेपते सयजननक्र या आघात जनह अम्ताचार अकस्म त सुननेसे 
कूवे में भिरकानेसे, अप्रिय वस्तु देखते रदेनेपे वहून भार उठानेप्ते भय कर 
खांदी आनेते शे८ क्रोष भय उद्देग यहुत द् स्य मत त!प उपवाध विपेछ 
बत्तु खा लाना अजण जुडाब भयकर जवाज विज्रलोश कडाका ड़ कारणाप्ते 
गर्मल्नाव या गर्मापात है| जाता है। 


चिन्ह >गर्म क्लाव । गर्भापात हेने वाला हो जब प्रारसमें गर्तशय में 
दद पोढा द्वातो है ॥ पीछे रक्तन्नात हे ता दै। पोढा शनि; धन, बढती है नामी 
के नीचे के दाने वाजू मे पोठ में पोडा हाती है । साथठ फटता है। यह 
दद वहग्भके यद्दार निश्चलने वालो वेण है। वहूत रप्क के साथ गर्माझा 
पिड निकल थाता है। गर्भा तीन मासका या ज्यादा माश्नका द्वाता पीडा व्यादा 
द्वातो है। साथ छदिंद्वेतो है मुखमे अपी नहि रहता मुख सुपता हे, पानी बहुत 
इरवखत पीना पढता हे। ताब चढता हैं पद्तीना बहुत छुटनता है | इस ख्रपय 
फप्चका मुख खुल जाता है वेण्य बढतों है और गर्भा गिरजाता हैं। गम 
मरा हुआ जाता है अपर बाहर आकर मर जाब्ा है। गर्भ पेटमे' मर जाय ते 
ख्राझगा भदर भर वोझ जेया लपता है जौबित प्ती सार रुप छपता नह्ििं 
गर्भा पर जाय ते नामिके नीचेका भाग ठंडा द्वाजाता है, शरोर कांपता है, बच्चा 
फराझइता नदि है, पेटको उचाई कप्त होती है । ऐसे चिरह हेाते। गर्भाका तुत' 
धाहर निकालनेका प्रयन करना इसमें प्रमाद करने से ग्गत गम' के विषसे रक्टो 
पर जाती दै। गर्म निकल जाने के पीछे कई ख्रीभोका ओरका कुछ भाग 
अदर रद्द जाता है किप्यीका गर्भाछा आवरण रद्द जाता है किग्रोका दुर्गा घयुधछ 
स्राव, यर्भाशयमे सूजन, अत्यातोव, सश्तकमे चक्कर भूख मद भादि चिन्ह, 
दिखते ऐ । 

पथ्यापथ्य--र+च्छ कपरेमे स्लीके! रखना कसुत्रावद्से भमुर रह्याके 
अंग हुवा अभुकर स्थोके ऐपा कष्ट हुवा इत्यादि बात नहों करना । घगराहट हेए 
अब्बी बाते नद्दों करना दिम्त देना, खुराक ग्राघधा जलदों पाचन है। भैश्रा 
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ज्घु देना। बाजाकी मीठाइ चौदषना पद र्था नहों भैन, | बसुवावडके चिन्द्र बहुत 
जार में न है| ते गा का टिएर करने के उपचार काना। “दि चेण सख्त्हे और 
शर्मा नददों टिझरेण शा म लग होते स्तरों उम पीढासे ६ ०दी मुच्तच देते भअपा 
उपचार करना। रिस' ज्लरके। ३-४ मद्िना ऋतु चढ कानेसे गर्भा रहनेका भ्रम 
द्वाता है यदे ठोमा द्वा ने गर्भाघाव के श्पय यमन बुखार आदि चिन्ह नहीं 
ड्वेते यादे माणिछ चढ़ पया डागा ते स्कश्स्नात हेनेसे ददोी कप हाता जायगा 
आर कसुवाबद (गर्भपात) हे नेता द्वेा ता रकदस्थाव कद स्राए दद बढ़ता 
बायगा | 


शा पाल रप्तन--पारद गधघक म'ठर छुदण माक्षिऋ रोप्य प्रशाल और 
शुफ्ति प्रत्येध्की मस्प चार चार ताला सेठ पौपल काल पिरच जोरा ह्ञाहओरा 
घनिया तन इलाथच' न'गक्रेपर शुद्ध कुचछा रसस्िदूर, लेह भष्म बलाब्रीज 
इरट, मावला, दात'वरी असमघ देवदार, अभोया हछदी फकुटईं प्रत्येझ दे! दे। 
ताला लेकर बृटऋर नीमके ५त्तके रस्में गला प्रमाण गेली वनाना । मात्रा ) से 
४ गेली । सर्ग्भा स्लोका अठिसार मरद दस्तड्ो बच्जी घूजन पेटका व वष्तच 
ताप खाँप्री आईि दल प्रिटते है भौर हमेक्षी एक दे गे!ली लेनेठे शर्भाष्या रक्षण 
द्वेकर नव महिनेके पोछे सखपूत्रर प्रसव द्वेता है । 


गसे न दु शेसर--प्रताल च॑द्रपुटी ता, १० शिलाजोत, अभ्रफ भस्म, पारद 
ग्रंभक रसस्ि दूर छाह, यशद वग, भराद्िझ भौर रौप्य फ्रायेक्टी भस्म, 
जायफरू, जाविश्वे, इतावरी बलामूल अख्गघ कूटको सेठ, वाल पिरन्‍्त, हल्दी 
कर्पर काचनी, मूतठो मुल प्रत्येक त्तीन तीन तेए।। सप छाथ भिल्‍रूदर सागश, 
अरहपी, मद्यो प्रत्येक रफ़्की एक एक भावना देकर प्रजा प्रमाण गेली बनाना ।॥ 
पमाशा-२ से * गालीं शहद दूघ था पानीसे देना। सभा फ्लीोढे सघ गेग पिटते 
है” और सुकपूवर्कों प्रयव द्वोटा हैं । 


शस चिन्‍्तामणि चुदहृतु्‌ (सूण' युक्त)--पारद, गघक सुदर्ण समम, छोाइ 
भरम, रं प्यमाधिद भरप्त, बग मस्म, अभ्रक भर, रुच्चाप्ष्टी फ़्णेद चार चार 
ठाओखा और प्रवाल चम्रपुदी आठ तेोला सब ग्राभ मिलाकर ब्रह्यो, हरी भागरा 
झौर छत्पिपलों (ग्तवेल्या) दाला इ सराज (दस्रपदो) अत्येदको तीन तीन भावना 
देदर एक गृजा उसाण गेली बनाता । शाहंढ पर्खन दूध अथवा च्यबनप्राष्के 
साथ देना । अगर्भा स्रेके सब रे।ए पिटठे है और वच्चा नीरेणी ठनन्‍्प्रता है ॥ 
किसके प्भशियमें विस (रतवा) था गरम के कारणसे ग्म क' ज़ाव अथवा पात 


* केषद 


हो फाता हा अमगया प्रषाके पोछे तु बच्चा मर जाता हो प्रैश्नों झरोने धावब 
अप द्वे। जब तह चाद् रखना । शनुयानके लिये अष्टर्थ चूर्या पृ्् में दे। 
साशा इप ओऔपपके साथ लिया जाता है । 


लगर्भा सत्रीके मिन्‍न ध्रिन्त रेशझे घरेन्द्र डप्यार 


१ तार--एर ठहपूठझ, गिठेय प्रजोठ रफच इन, वददार शप्रगांग कूट 
छर »॥ में १ तेल्फा क्याथ कर एहद पिला ऋए पिटलाना। 


२ अनिराए ओर संग्रणी आपमड्ी भवा्ठाल जतमूनदी अतरछाल देना 
कुटकर १ तालाश कााथ कर धाहद मिलाइर पिडादा । अथवा सुतरण' पपटों 
१ से २३तो शहदसे देना अथवा वाछा भट्ट, रतन दत भूलठों मूड, घर्निया 
गिलेय, नागरमेंव घप्ताता, पर्षट (स्ररपलियां पीता'पढे) अनीम्र सब घममास 
कुट १ से २ राणा दाहदसे देना। 


हे पेदहा शुद्ध+द्विनाश्द अवबा लप्ण भाभ्कर १पेर पाता देता। 
अथवा दाखतटी १४२ गोली अथवा चृदहृ३ फ्र्पाद १ गे।ली पानीसे देना । 

छ सलाखो--पिवापलादि चू्ी से २ प्रागा अथया झंटझारी अवछेद 
१ से२ छे दो चम्मच खिकाना और से“प्वारादि गेलो मुचमे रखना । 

५ रकऊप्लाव--7द्ाचन्द्रझला ३ से ४ गेलो शाहरमें देना। जथवा प्रवाक्त 
चंद्रपुटी *से३ रतो च्यत्नप्राथ के साथ देला। अथवा गर्भापाल १ से २ गेलो 
शुक्षुक द साथ देना । 

छातीका दाह--अम्लपितातक १ से २ रतो घऋ्यवनप्राशए़ प्राथ देना | 
अथवा आँवलाका मुरच्षा खिलाना | अथवा सप्तामत छाह २ रतो और मुझता 
पिष्टि १ रतो च्यवनप्राश अथवा शहद के साथ देना । 

७ दस्‍्तक्को ऋदषज्ञी--आरेग्यवर्धनो १ से २ गेछी पानोसे इना। 
अथवा प्रधुविरेचन चूग' १ से ३ प्राशा पानीसे देना | अथवा दाप्रदामनी नो ३ 
> से ४ गेलो पानीसे देना । 

7 गम स्राव तथा गर्भपात रेहनेका उपाय 

) कपल कड् काछातिल, कप्ततक बोजकों गंरी शहर सब समभाम 
कूट कर रेसे ३ माता शहदके घाथ देना। 

१--शि'गेटा छप्तल फूल कालो द्राख, मूऊेठी मऊ रसेत, शमभाग 
कूटफर ३ से ३ माशा शाहदऐे देता शर्भोका पे'बण दे।। 
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शुबष्कगरभ-नागेदर 
कारण--शेक, उपवाद, रूस पद ये छा सेवन, पद्ममागसे अतित्नाव, 
घायूका प्रकेप पर्भा रहनेशे रिख्द जआाहार दिद्वार इत्यादि झारणोंप्रे मम की 
वृद्धि न द्वेशर कुछ महिनेतफ गर्भाघानके चिह दीखाइ देते है और पीछे गो 
सूखे लगता है और गर्मोदा हलन चलन बंघ होता है। पमंफ्रे भाच्छादन 
(पढ) के बोचमें रक्तज्जाव हार गप्त पिंड जमा बन जाता है। लेकिन उसमें 
आव रहता दे। उसे नागाोदर अथवा गर्माका छोढ द्वा गया अध्ा कहते है । 
खिन्द-प्रार मम्रे सीन चार सददिनेतक गर्भाघान जेछे चिन्ह द'खते है। 
योछे अपनेआप दी वह खखता जाता दे । भपर ल्ाव द्वाकर छूने ऊगता है। 
चमन स्तनमें दूध इत्यादि गर्माधानके चिन्द्र भो घबद पढते है। यदि नागेदर 
(छोड) गिरिनेष द्वाता है तब ग्प्रत्त जैसे चिन्ह दोखते हे । यदि वह छोड 
गिर जाता है ते पस्लककेा आराम द्वे'ता है। किसो स््रोके पांच दशा या पनद्रह 
-पहिनेक्े पीछे छेठ गिर बाता दे औौर छिप्री किसके दष्ठा पस्द्रद् या वीव मदहदिनेफे 
पौँछे यद छोड पललवित पुछ द्वाता दै। पोछे वच्वाका जन्प्र द्वेत्ता है । कई 
स्रोयेक्रि छोड पेटमे हेाने पर भी प्रत्येक पहिने यां न्‍्यूनाघिक सप्रय पर ऋतु 
दोसता है और किपोफे न्रद्दतु बढ होता है। यदि छेड पेटमे इमेशके लिये 
रह जाता दे ते किर उठ ज्रोक़े खतान नहीं द्ोता। 
पथ्यापथय--छेाडवाडे गर्मका पतन हे'नेश्ा उपचार करना । कप्तजछा मुख 
चौडा दे! जैसा उपाय छेना । इस$ पहिछे गर्भा पहिलेक्ो नांइ बढने छगे शैसे 
रर्भापेपक उपाय करता | 
ए च् 
शुष्क गेके परलकषित करनेका 
(पालववाना) उपाय 
१ शातावरी असगघ केलीका ऋद बलाका मूल माप पणी' मुदगपर्णों गेश्षुर 
"रास्‍ना सारिया प्रत्येक पांच पांच तोछा ओर गुप्त ता. २०, कालोद्राक्ष ता. २०: 
अब ग्राथ कुटछर एक एक माधाझौ गेलो बनाना देसे चार गेली दूध यह 
पानीके साथ देगा । 
२ राष्ता और गशुगछ झसभाग छेकर देनेकि स्रप्तान शतावरी प्रिलाकर 
डे। से दीन माशा दूध या पानीसे देना । 
३ चद्रप्रभा रे गराठोमे' दे! प्राशा शतावरीका चूण' मिलाऋर शाद्ददके 
साय देता और दूधदा झुराक रखना । 
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४ गनें सुशेसर ते «॥, गर्म जिता् वृदद्‌ ठो था, अटाया से ४, 
सव साथ मिलाधर १ से ३ प्राशा शदउसे उना । दघशा सखुराझ रखना ! 
७ मह' लक्ष्मी विरास हे रठी, लष््प्रणा छाह ३ रती, चद्धत्रभा $ गाडी 
और अधश्वय्य २ माया सत शथ प्रिडाकर दूध या भदस्यें देता । 
६, रत्नसागेत्तर रस १ रती, चउत कुठमाऋ "ने रनी, द्ात,बरी २ प्राशा 
 प्रिछादर च्यवनप्रा/ अथवा दूध लेना! 
+ एछलौ जो जीरा, नागदेशर, शतावरी, सममाग कुठछ? १ से २ मशा 
शूघसे बेता ॥ 
८ कायफ्छ ६ से ८ रती दूपके खथ देना । 
९, उत्कटक (ऊटकटाकी जढ और मुलेठीकी जद सममाग कुटधर * 
मंशा पकते हुये चावलरे पानी (ओमस'मण) के साथ देना ' 
१० भयूरहिखा, ग्रुदोंका फल ओर विघ यरा (उद्धतारझ) सपम'स कुटना । 
१ से २ माशा गायऊे दूवके साथ देना । 
छे।उ निकोलनेका उपाय 
छेड याने पेटमें छखा हुआ गर्म या पेटमे” भरा छुप्ता गर्मा या गम के 
परनेकी तेयारी द्वो उस सपय ज्लके बचानेके ल्यि गर्भके यबह'र निश्ालनेठोां 
आवश्वच्ता रहती है | छेड पेटये खुखतखर अनेछ उपाय झरनेरे पीछे पल्लवित 
नही हटा भार न्थित्र शघ्यकी तरफ ब्लोडा कष्ट ठता हा जोर छेद दस ऋर 
अदर प्र गया दे अगा चिह्य मालतृप पडता है। ते स्ोक! वच्चानेके लिये 
जीवित या सुन छाडफे निशालनेका उशाय ख्रना । 
प्रधाश--६१ विघखापरा (छिसके प्रुज्रातीमे साठोडे। भो कहेते थे ) उसको 
छ'बी जछ लेघ्र उप्रका सार गोंघी ऋरके उपर शिकेतरों एडीवे और खीएणी 
(रायण) के दीज दोनेंकि समसाग लेहर कूटकरु कपछान कर पानीमे मद 
“ लेछा बनाकर उस लढ पर लेप रना और सूखावा | दशसे पद्रद लेप करना और 
प्रत्येष् बखन समाते धाना। पीछे उठ जढके अतमे' दोरा यांघ कर वह जढ 
स्रोके गृह्य भाणमे रखना। सात दिन क करनेसे खखा या रन छे'ड निकल 
श्ाता है । हमेयां नयी नयी उ्ड रखता ॥ 
२ नीमकी अंतर छाल, ग्रहजनेकी भतर छ'ल भौर शुष्हू प्रत्येक एछ 
एक ते!ला और सांयकी कांचछी ०॥ तेले! । सबके! बारीक कर पण्नीमे गेलीं 


बनाना | उदस्र गालीक्ी घुटश्‌ पृद्यम्माममे देना | वो गेलोका उब्ाल्कर ववाध 
कर पिछाना । 
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३ वाह्मेक्रे हरा पान तो "ओर सेघाने न ते, ०। देनेकेः बारीक पीप 
कर पिलाना । 

२ इन्द्रायणका सूल, सौ फ (सुवादाना), मेथीदाना पाजरछा वी, इरे बासकी 
जड़, सज़्जोखार कुर्शी न, हरड, प्रयेच्च ढाइ ढाइ ताला लेहऋर उम्झ्ो सात पुरी' 
चवाना । हमेशां १ पुटीक्ष क्वाथ कर पिलाना। इस प्रकार ७ शिन तक विलाता । 

७ इन्द्रायण मूल लंबा छेगा उ9फे उरर एलियाहझा लेते करना । पीछे 
उप्लके अतमे देरा धांच कर वह पृष्ठ सागमे रखना । 

द गाहरहऊा वी ता ०॥, गई यो «॥ देनेंछो छुट कर तिलदझ्ा तेल 
ते! ५ में बल पहक्ताना । उम्रमें गृढ ते , ५ पिला कर खिलाना । 


सूतिका (प्रसूता-सुवाबडीकी मावज्द-प्र तृतिशास्त्र) 

दच्चाहआ्ा क्िंघोभी प्रकारकी बता तफ़लींफ प्रझव है वह सुल्नप्रसवत ऋद्दा जाता 
मूँ। किसी प्रशारकीा तपफ्लोंफ्ले क्षीर परेक्षानीके साथ प्रप्तव हे 
चह कष्टपसत्र झा धाता है । गम टेढा हे! अगर यथा येग्य स्तान पर 
स हैे। और गर्माणयर्श दुमरी कछप्ती विक्निया के कारण कापकुख करना पड़े या 
दूधरी तरह गर्सा*त दादह्वार व्किलना पड़े उसे विषम प्रध्व कहा जाना है ! 
कह बझ्त ओर (मेली-अपरा) अंदर रद्द जातो है। पन पहुत ण्डठा है और बे 
क्से या शा्षक्षितायें या अचर हा। डाक गर्भाका शद्दर दिकालना पदता है। 

ः् > न ल्ये 
प्रसव-प्रसूति सुवाडके छि 
के भि 
ज़ारंसिक व्यवृध्था 

सुतराबद (प्रसव) करनेदा उमा खच्छ हवा प्रदाश आवश्यकता भनुतार 
आ जाया ऋरर ऐशय़ा देना चादिये। शोतकाल है।ते कपरे में गरम याढीचा या 
सेन्रजी विडाना दतिकाके! मलपूत्रोत्थर्योके लिये कपरेमें दो ध्यवध्या करना और 
चुत साफ कर धृप करना। 

नवबा मात्र बठे लव छुयामी (दायण) के साथ परिचय कराना और हर 
चझय जाती छातो रहे अनजान थप रचित सुयग्णी दायण भकप्नात आबाने से 
ओरत के सकेच शरम्र भाती है इसकारण वेण्यका वेग कप्त दाना समय है। 

चैणहर स्जनेकी धस्तुर-विछाना चटाइ भोछाड गर्मा और ठ'ढा नाल 
बांधने के लिये दा तोन छुतर या रेशम देरा, नाल काटने, के कातर छरी या 
श्रद्धा, नालके बांधने का ८पढ़ाका पाठा, पेटपर बाघनेक। पाटा, बच्चा के लिखे 
-छोटो गाइडोयां कपदऊा ट्ुघ्डा (वाक्वोतरौयां) बच्चाके स्नान कराने फे लिये वदर 
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घरतन, तिलवा तेल बच्घावा रिटा बनेके वि्ये फप्डां, आरने उपलशो (छागानी)- 
सगठटी और आवइयक टवइया इत्यादि व्स्तु तेयार रखना चाहिये । 
प्रयव द्वेनेका मुख्य भाधार गर्भाश्यश् सोक्रेच है। और पेटके स्नायुओं 
के दावको है। वेण षाना यह गर्माशयका स्रकेव है। और वह फ्मलकों कोर 
दवाण करता है। गर्भाशय उपरके भागसे सकुचित द्वाता हुआ नीचे उतरता है | 
जेण आतो हैं जब पम्मर और पएष्टमाग पीठ मे दर्दी हे'ता हैं । गर्भास्‍्थान में 
पतले पढछी येली मे पानी भरा रहता दै वह गर्भाप्त कद्चा जाता है। इस 
कारण शर्भ के घकरां नहिं लगठा । थेगे हि प्रघथ के समय गर्माशाय के मुखकेा 
थौढा-वितृम्त फरनेमे वह सहायक होता है। गम के शरीर का मुज्य जग पस्त्क 
है वह बढा हा या रागहे वडा हुआ द्वा ते प्रसवके षष्ट होता हैं। गर्भाशय में 
मृन्नाशण गरदा कौर यध्ति है । वह अनेक छोटे बड़े अवयव और दूगरे स्वायुः 
बघ्नेंसे सरा हुआ है। दसके उपर के भाग के आगमन द्वार और निर्गमनद्वार 
कद्ते है । आगमन भौर निग मन के वोचके मार्ग के! बस्त प्रदेश अथवा वस्ति कक्षा 
दहते है । प्रसव के सप्य कमल का मुख ६ से १२ घंटा में पू्णविस्तृत होता है। 
बेण्य भाने ण०तो है जय प्रबबाजु के दबाव गर्माउत कप्चल्कों ओर करने: 
छगता है और जैसे जसे चेण्य ब्ढवी जाती है गैस्ते प्मल विस्तृत हेता है। 
हस प्रव'ही पदार्था के कारण श्मछ के छवा व्यास पर सम्रान दाय द्वोकर विना: 
तदकले'फ' खुलता जता हैं । कप्तल स'पूर्णा खुछ जानेसे गर्भावत को थेली टटतो है । 
कई १रुत कप्तल पूण| विस्तृन हेनेके पहले हि. थेली ढहुट जाती है जब गम के- 
प्रस्त्कका दाव वमल पर दाता है इससे कप्तल पर शोथ द्वाता है। पहिले प्रश्नवमे- 
वबसलका भाग ब्हुत कठिन द्वेता है इस फारण पहले प्रसव में(पहिलो सुदाव्में) 
सके! ज्यादा कुछ हात। है । कप्रल स्रभाविक कठिन द्वोता है । यदि उपर शेथ 
' सुलन हुए होतो विस्तृत होने मे बहुत समय लगता टै । कमल विस्तृत हीने के. 
। पीछे गम वे। वछ्ति पिधष्रसे धाहर निकलने का है। गर्भाशय जोारडे सक्केच पाने 
। रूगता है प्रारभ की वेणरे कटता है! असो पडा द्वाती थी शव स््रोौब) फरांजना 
परता हैँ। अर्थात अपनेसे बरू दरना पदता है। पहिले प्रस्तक्क निवलने के पीछे: 
दूःरे भारके! निकलने में ज्यादा सप्रय नहिं छऊगता । कभी भुकद्मम्राप फटता भी 
है परच पीछे थेडे दिनमे रझ भा जाती हैं। बच्चा बाइर आ जाने के पीछे 
| १५ या १५ मिनट के पीछे देण वद पढती है बचमे थेद्या बहुत खून गिरता 
है। सतत शियिल है| जाती द्वे। पीछे फिर म्रद वेण आने लगती हैं जिम्॒से रक्त 


| प्रवाह के खाथ ओर (क्षपाा) बाहर पढती है। इप्र प्रछ्वर गर्माछा पूरा प्रध्व १ 
] 3से २४ घटा मे हेता है , 


ड्ेदर्‌ 


प्रसश करनेवालो ल्लञा को रक्षा करनेके लिये प्राथना करना कि “ हे 
जुद्धिपती बाई पृथ्वों पानी अप्रि वायु भौर भादाशझय- ग्रक्षा विष्णु छ/कर और 
घन्व तरि त्तेरी रक्षा "रे । तुझे जल्दी गर्भासे मुक्तः करे दे सुदर सुत्तवालो बाद 
कार्तिक स्थामोसे रक्षा किये हुए पुरा तू प्रषय-कर-+्ेप्लो असघ' चित्रभानु 
चद्र शीर उच्चे भ्रवा अभि वायु दर्या वश्ण देव यहां भाकर तेरी रक्षा करे 
अमुद्रपे निद्चाला हुआ अमृत तेरे गर्भका जल्दी बढ्ार निकले ? । पीढ़े स्रोके 
हाम में रक्षाके लिये भी भुतनेश्वरीमाका मगल्सुन्न (न|ड'छदी) बांधना । 
ख्रोके। दद्ना तू घीरे धीरे ब्च्चेझे। नीचे आनेडी केश।श कर । दिना वेण आये 
जोर करनेसे ब्च्चा विक्त अगज्ाला हागा। तेरे मुखपर झुंदर काॉति दिखती 
है सा नू ज्यर एशका हि प्रसव परेगी। इस प्रकार आनद वहन करनेसे ज्रोके 
शधिकक उत्साह और बल आभाता है| प्रम्नव द्वानेमे कष्ट हाता हो ते काछ सांपनो 
कॉचलेका अथव्रा मेंनफल्का धुधा य्रेनीके! देना । 


प्रष्न हा ज'नेके पोछे मेलो-और न पडे ते मेज्ञपत्र छलीक्षारी ऋढवौतुयों 
के चीज सर्प छो कांचलो कुष सरमभे इनमेप्ते णो चौज पिले उसका घुवा गह्य भागा 
देना और पानोमे पोस्कर गुह्य भागमे लेप करना ! कलोहारीके मूलके देरा 
जांघकर  गृहमागमे रखना प्रधव जलदोी होता है। वारा पजबुत बघना 
ओर वह ठेाश दहार पावके साथ बाघ देना ताकी वह मूठ अंदर न छुस्र 
जाय । ज्लदी निकाल ग्रके । मूल्के! अभवा छोटी पौपल भोर बच पानोमे पौश्र 
उसमे एरछड तेल पिलाय ताभों पर गाढ़ा लेप दरनेसे जलदी प्रपत्र होता है । 


छुस्र प्रलव--नीचे के महा पढदछर ७ दफे पानी म्॒र कर पलानेप्ते 
खबसे प्रसव होता है। 
इहास्ता से सेप्सश्ध घित्रभानुश भामिनि । 
उच्य शस्रवांभ तुरशगेों मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ 
इद्मभ्रतमपां समुष्चृत' थे छघुतर ग्भमिप घिस्नुचतु स्त्रि। 
सदनलपधनाक वाक्षवास्ते कद्ध लयवर्णाचुधर दिकत न्‍्तु शांतिम्‌॥ 
ज्ुक्ता पाशा विपाश्यः मुक्ता: खूये सुरइसय । 
मुक्त: सक् भयाद्‌ गर्भा पद्धि माँ घिर मा चिर॥ 
नीचे बताया हुआ पदरिया अथवा शौद्या यत्न अश्ग घसे अथवा केसरसे 
कांस्ौको थलो मे लिखकर स्त्री के बताना और ठप्तमें थोडा पानी डल वह 
पिलाना त'द्धि छल्दौ श्रसघ दाता दे । 


कैप्रे 





छुसप्रखव चूणे--सेंठ पीपक काली मिर्च अजमे३ राष््ता कुटको 
सेघानेन जीरा शाहजोरा दहोग अजवायन प्रत्येझ पाँच पांच ताला भौर अध्वगब्ध 
तेला २८ म्रथ खाय कूट २ से ३ तेला चूका फ्वाथ फर फिलाना । 

छुज़ प्रत॒व छेप--पराठः घ्लोह्दारी अइसों मूल अपाम्तार्ग मूछ मष्न 
भांग पानी में पैस पर्माकर नाति जननेद्रिय और नापि के नीचे के पेटके 
आजुपाजु लेप करना और १ मास को फ्वाथ कर विलानां। 


छुत्र॒ प्रतलथय अजन--शोपकी कांचलीके गाय के दूधमे ३ घटा 
गे रख खुखाना, पीछे उसके जछाऋर राख कर ठप्ह्के आजनेसे अथवा पेड़े के 
नखछा घुवा गुश््ागमे देनेछे जलड़ो प्रणव होता है। 


प्रत्त॒के पद्धिके सच्ची वेण्य उपडे जब सुयाणी (दायण)ने ज्ञ के पास रद्दना ९ 
स्लोके। वाये पार्षनो (पढले) सुलाना । क्लोका घूटन पेटकी ओर फरना दटियु 
बढावती) पंछे सुयाणंने भपनी स्वच्छ को हुई २ अपगुलो चे।निमे डाल क्र 
फप्तलऊू तक के जाकर अदर्‌ गरमो कितनी दे, और पानोवाला पदाय' 
कितना है. ओर कप्रलका मुख कितना झुछा है यह जानना । जो ग्राती हि रहे 
गर्सारतका स्राव हेनेके पछे प्रश्नवका समय देे। जब पुरुष वाचच्य फक ख्ोके दाथमे 
देना । सोफे शरीर पर तिक॒का ते सर्दन करना । गेहु बाजरीकों शुद़वालौ 
राब गरम गरप्त पिलाना । स्लरोके चीतो झुलाना । पाधकी पेनी कुछाड़ा छऊगे 
ई४प्रश्ार पोव रखता । धामिक्रे नोचे तेल सर्दान करना। सेजपत्र और राहका 
छुदा देठा | पसली (प/्वं) पेठ कपर सायक्मे पर्भो किया हुआ तेल मश्न , 
करवा । दच्चा पार्श्व॑मे (पढख/मेंघुस) गया दे। ते घीरेसे इधेहोसे मदन कर 
नोबे उतारता। ूेण्य उपरा उपरि आने छगे जब योतिद्वारझा तेल लगाकर 
उम्रका मुद्द जिस्तृत फरना। पोछे छोके। घीेधीरे बल करनेके। रहन। इृद्ध 
भ्रकार प्रसव है| जायगा । 


बैद्रे 


प्रधढ्ष हे'नेके पीछे गर्भास्‍्थावढे]। दवाकर मम्बलना शिप्से वह सकेाच पाकर 

चैडमे एक पविंडशे तरह हम जायगा और मेलौ-अपरा अलग द्वाकर पृष्ठाद्रामे भा 
कायमो । जघ्रत लगे ता भ गुलोसे स्पश कर खादी कर मेंडीके भगुदीसे स्पर्श कर 
ओरके। और पड (समाइरण ) के बाहर निकालना। दवच्चा बाहर 
ख्राजाने के णेछे दस मिनीट के पीछे एक दे वेण्य भाकर ओरका अलग निकार 
देता है। यदि भोर न ऐिरे तो आधे घटे की राह देखकर अ'पृढीया हाथ 
बम स्थान मे उ'लचर ओरके बाहर निकालना । भोर न निऋछे जबतऋ ख्रोके 
किये भय स/्झना । वच्चाका श्रामाच्छाप्र चाल दा माण और मेली निश्चल जाय 
थीछे नाल काटना। अपर -मेली वहार निचली न है भौर नाक छाटा जाय 
से मेली कलेजेमे चढ़ कर क्षोहझ्ा मृत्तु द्वाता है। इसकिये यह प्यागमे 
रखना छि मेलों (अपरा) निश्वछ पढ जानेके पीछे दि बच्चाका नाल काटना । 
नासितरे £ से १० इच दूर पर नालकेा देरा वाधना और दप्त बांघे 
हुये दारासे दूधरा दारा दे। इपके दूरीपर वंघना और उस दे देाराके 
बॉचमे कातरसे या अन्ञासे काटवा । नाल काटकर बच्चाके एक वाजु रखना 
सर्भाधयमे पूर्ण संकेच पाकर कठिन हे। जब उस जगदह अच्छो झइ दालकर 

उपर पाटा बांवना | पाटा बहूत ढोला वह भौर बहूत कठोन भी नि, प्रयृता स्लोके। 

अरहा लगे इतना तग बांघना । प'टा बांघकर प्रधूताका अच्छो चार पाइ पर 

सुठाना और पृहाद्वारपर अच्छा कपढ़ा रखना । वद्द यक्रों हुई देनेसे उसे 


नि करने देना । ॒ 
ओर-अपरा भके। जमीनमे गराउने के लिये १ हाथ गद्दरा खड़डा फरना 


उसमे ५ सेर नप्तत.॥. डारू उपर ओर हाल भोर मेलों के उपर «५ सेर नभ्नक 
डाल उपर प्रिष्टी दालकर॒ उपर मजयुत प्त्पर दावना ताकि णजनावर मेली 
निकाल न सके । ओरके! नम्रकके साथ गहरे खड़डेमे गाठनेसे दह बच्चा भाग्यशालों 
सुद्धिशालो विद्वान चतुर हैाता है। यदि मेलीकाी जानवर निकाल खाजाय ते 
बच्चा क्मनपोद भूख निर्माल्य बुद्धिहीन होता है । 
बचचाकेा स्नान कराकर कपडा पहिनाना नालके कणश्डेमे बिटालकर उपर सह 
दाबकर उपर पाटा बांघना। प्रद्ताके कमरेमे आजूबाजू पेंघाट नद्दि करने देना ॥ 
उसके कमरेमे अंधेरा रखना रात्रोके! कप्त प्रकाश वाला दिया रखना । ठछक्ी पास्र 
सुयाणौंके घिवा किंधोकी जाने नददि देना। निद करनेके पीछे वद हुशीयायीमे 
आती है। सृतिदाके। ४ चर दिन तक विछानेमे सेततो हि रखना, इससे गर्माशय 
अपने ठिकाने भाता है | वेठने देना नद्दि या खड़ी द्वोने नद्दि देना। इससे 


2६१४ 


खून गिरनेका भय देै। प्रशवके पीछे ६ से ५ घटाके पीछे रिप्षाड काशेडों याद 
दिकाना । प्रसाफ्े पोछे २४ घटातक पिशाद शिछानेमे दि द्दो ते! थच्छा। पिशाब 
करनेशी याद दिलानेका कारण यद्द दे रह शुद्य भाग जलनेके भयसे पिशाबके 
दव ये रखती है, इससे गरुरा परिणाप्न द्वाता दे। प्रधशके पीछे उसे ४ घटातक 
दप्त न है। तो एरड तेल ३ से ४ तेला देढर दस्त छाता। उ5के कप्तरे 
मेठरा पवन आने न ठेना और उछ्की चारपाइ के नीचे छागराह्या विधृम 
अमि थेढडा डल कर शेक चाल करना। शतक्राल और 5र्पा ऋद्यतु हे। 
से कपरे में श्रधडी रखना। 


प्रझृता के खान पान में सप्ताल रखना । श्रार॒भ में सारी गरेष्ट पदार्था 
खाने नहिं देना । बाजरी या गेहु के आटा के धो मे भुनकर पृरका पार्नो डाछू 
बनायी हुई राव देना । भुख बढ़े जय गेदु के आटा का घो शृढ् से वनाया दिराो 
खिलाना । वाजरीं के आट में घक्का मेन देकर नमक वाले पनी से रेाटलछा 
घनाकर वेगन मेथौकी भाटी के साग खिलाना । केर (०रीर ) अदरख 
इसी इकछदी दिग घनोया छोरा काछी सिरच वरगेरे प्रद्गाढा दाक्कल शाकमे 
द्विलाना । मुगदझो दाल चावलडी खोचडो बनाकर काछो मीरए घंसे वषार 
कर देना । १० दिन के पौछे काटछाकछा पा5 खिलाता । माँस खाने वाढेने 
प्रयुताका १ माम्त तक माँछ खाने के नहद्दि देना | शरदी वायु प्रद्धति रे, ठडी 
ऋतु दे ते पुराना धासव अप्या सद्य थोढा देना । हमेशा महानाराथण लेल 
अपवा तिलके तेलमें धायविड ग और मालकाँपनी बोजके पकाकर बह तेल 
हमेशा सारे शरी(मे मालीस कराना। प्रसुताके ९ या १० वे दिन पदिला स्नान 
कराना । खदटा प्रदाथ' तेल इमली दद्दी केले ककडो श्लोताफक्क जमझुख फनर 
नौवू केरी वगेरे खानेके। नद्दि देना । 

प्रखुताझका कपड़ा हमेशा बदलना, पेकर साफ रखना । आठ भाठ दिनके 
पोछे शरीएपर इलदों मिकाया तेऊ मालीध कर गम्मजलसे स्नान कराना । सनाव 
कराकर तु+ दि शरीर केारा फर डालना । सशडो तेयार रखना शेक देना ॥ 
२० र्िनिके पंछे हमेशा या एशंतरा नद्गाता ।दे महिना बौतने पर चाहे जैया 
चर्तन करना । ३ पद्दिना पूरा दे जलतक तब्रह्मचयों पालना । १ भद्दिना तक 
दुघ देना नह । चायका ब्यसन दे ते गम प्रद्यालावाला पानोका चाय थेड़ा 
दुध डाला हुआ देना । बच्चाके छेटो चार पाइमे' अलग सुराना | उप्रद्नी गाददी 
यथा याढातिया (विछाने ढक़नने के कपदाका दठुऋदा ) एक एक घटाके पौछे 
बदलते रहना । 


डेद५ 


प्रधवके पोछे औषधीमे नोचे ल्खी चौजोमेंसे जिएदे। जे अनुकूल लगे 
अधश्यक्षता है वह देता। पढदिले दिनमे ववदावारि ककाथ पिलाना प्रारस्त॒ करना । 
०॥ तेला फ्वायथ के चूर्गमे २० तेोडा पामी डाल १० तेोला रहनेसे कपछ 
जान छर पिछाना । हमेक्षा ग्रातः कालके। १५से २० दिन तक यह फ्वाम 
पिलाना । हमेशां खान पानके पोछ नम्तक चढाकर पकतया सेफ (सुव्रादाणा) 
सुखासके लिये खिलाना | शक्तिके लिये सुवर्णी वत्तत माकतौ, प्रह्मलक्ष्मी 
उवेकास, ययत कूसुवादर, अमश्नद् भस्म, पूर्ण चद्रोदयक्ी गेलो भादिमेस्ते योग्य लगे 
बह शहदसे कयवा सौम'स्य सुठो अबलेहके साथ देना । 


वबच्चेकी समाऊ-नाल-नारढदा णो छ से दस इच डुटी (नामि)के। लगा 
हुआ है उधपर रुइ दावकर पांटा ब्रांघना । पाटासे पेटवर दाव न हे यह ध्यान 
रखना । नाभिके उपर नालके मूल्मे पिलझा तेल हमेणां दालना | वह नाल ५ या 
६ दिनके पीछे झुम्त कर गिर नाता है । विचमे वह नाल खौबा जाय ते बच्चा 
नकैता है । भौर रामी भो उभर जाती है। पीछे कच्चेफे धरीरमे खून भर णानेसे 
आप द्वि बेठ जातो है | यदि नाल ज्यादा खोचा जाय ते वाभी (इढो) पढ़ती 
'है। यदि नालके। नाभोफे नजोद्से काटे या घागा बिता बांचे ऋंटे ते खून बहुत 
गिरकर बच्दा मर जाता है। बाल लवा रखकर काटा जाय ते वह बच्चा 
दोर्षायुप बुद्धिमान नोरेगी रहता दै। नाल गिर जाप जब शौशीमे रख शोशी पर 
घच्च की लन्प्रतिथि लिखना । बच्चा १० सलक्ता हे। जत्र तक वीप्रार पद्दे तब पह 
नाल घीम्र कर पिलानेसे जाराप्र द्वेता है । 

बच्चाका उन्‍्म दे। उस सप्रय थाली वजाना लाबे पोतछडी थालो पर 
-कीसी पहश्तुके ठे!ककर अवाज करना। इससे वद् मनुष्य कमो कीछो प्रद्चारके आवाज 
आदिसे डरता नहि है । जन्मके सप्रय उसका शरीर च्रवोसे भराहुआ चीडकनाड 
घाला दावा है से छाधुनसे या रीठे के पानीसे गरम पानीसे स्नान कराना, पीछे 
दे। दो दनकेा स्नान कराना | बच्चाके एकदइ्म प्रद्माशमे नदि लाना | धीरे धीरे 
अक्ाशमे काना । जन्प्रक़े पेंछ्े ५-से-६ दिनठक गलयुदी पिल'ना । मगुढ एक दो 
सेानामे ५से ८ ताला पानी डाल पीघल जानेके पोछे कपदड्छान कर ठप पानीमे* 
गधों किया हुआ ग्गययका घी छोठी आधा से ) चमच डाल पानीके' थेढा गर्मी 
कर दइहके फेयासे धीरे धीरे पिलाना । इश्से ९६ माद्च तक पेटमे जम्ता हुआ 
छाछा पल निकलता है। यरि प्ररू नहि मिक्ककता हो वद सारी जीदमी विभार 
रहता है । कहावत है दि वच्चा पहिले (न जिग्नके द्ायसे बनप्दी पता है 
-उसक्रे स्वभाव जप्ना बच्चा देता दे | बच्चा नवमाप्तका हा जबतक घवरावना 


शा 


-बैदद 


स्तनपान कराना । पोछे धीरे धीरे खुरःछपर चढाफर घाजण बद करना । यदि/ 
स्रौडे। वीपमे गर्माध'त हेते बच्चे के| घावण छुडा देदा । कयेाक्ि गर्माघानके पीछे 
बच्चा शतनपान करता दे ते कप्तजोर बनता है । धावन छुट्ानेके पहिले गायके 
बूध थेश्ा थेडा पिछा कर बढाना और खुराछ भी देगा । 


प्रसता-सतिका सुतावडीके रेशग 


पलेशाहिषमानीर्णाद्विपमात्खयादयेाग्यचर्यातः ॥ 

अध्वितेपबाण्देषात्‌ ऋष्तिदेषिभ वति विधिघरुज' ॥ 

बलद्दीनतांपमद' काछे! शु्यात्रवाथ मुख्तदोष ॥ 

रेाभाश्चव खूतिकाया घिषमा बहुक्काककष्टदातारः ॥ 

क्षयस प्रहणोीश्वासा पभ्ये। रेोगेम्प एव जाय॑ते ॥र त॥ 

किसी प्रकारके दाहसे सशननसे या अन्य फारणे से प्रधुताका ज्वर आता है, 

वह ४ से ८ दिनमे उतर जाता दहै। कभी लवबे श्नि भी चलता है। प्र्तवके- 
पोछे रथड्से ४८ घंटाके पीछे ज्वर आता है । प्रसवक्के पीछे प्रद्धता झो 
कच्चे दिनमे भरी गरिष्ठ खुराक खाने लगती दैतो वह पाचन न होाइर 
अजो्ण हेता है तब ताप लाधु दे! जाता है। प्रथम 57 कगकर ताप 
चढता हद पस्ौना आता है। पिरमें दद' द्वाता दे छाती मे गमराहट ग्लानिः 
पतन उदायो वतन शरौर से रुक्षता दस्त कठझज भादि चिर्ह् म'लप हेते है। 
पेटमे गर्भाशय में या भाज़ु बाजु मे दई होता है। पेट फुलता है जीम घुखतीः 
है। जीमपर छारी लगती है। प्याव लगती है वम्नन होता है। खांघी कफ 
दम दस्त प्यादा हेाना अतिप्तार स्प्रहणो घल साघाकोंपीडा मस्तक मे चक्कर 
रक्तस्राव गुह्य भाग मे या दरीरमे खुजलो सुजन कापक्‍्तला पाँड वाह आदिः 
शेग प्रयुताका भनेक फारणेसे द्वोते है। जिपरेग के साथ दूसरे जे जे 
झानुष॑ मिक चिन्ह दिखते हे। उसपर बिचार कर एक या दे चार मौंषघका: 
येग कर देना। भागे लिखी दवायां प्रसुता के सब रेगेा में गुण करती हैं । 


देववार्वादि कपाथ--देवदार बच छुष छेटीपीपल सेठ कॉलफल< 
नागरमेथ घिरायता धनिया बद़ीहरइ पजपीपर घर्तासा भेखब अतीसर गिकेाय 
कदटासं गो, शाहाजेरां फौवचबोज छोटी कटहरी सूल सब स्प्त भाग: 
लेकर कुटऋर रखभा ०॥ से १ तोलाका क्याथ कर पिलाना । प्रम्नव के पीछे 
इुबरे दिनसे २० दिन तक पिलाता । यदि प्रठ्वताका कुछ द्दां हुआ ते इस्र« 
य्वायके साभ रेमके अनुप्तार भोषसी देता। 


ड६७ 


घूतिका मिभरण ६--अश्नरु मस्म, महालक्ष्मी नारायण, सुवर्णा बस 'त 
"झालती, मुकतापिष्टो, प्रताप लकेश्वर, छत्तुरी सब स्रप्त भाग छेपर घेटिकर 
श्रीक्षी मे भरना पीछे हमेशां ३ से ४ रत्तो सौमारग शुठो अवछेह के श्राथ ऐड 
यथा दे स्र्रय देना खांद्रो सभिढ़ा दर्द चहुका भ्रम छाती में घमराट 
रादिये देना। 


खूतिका मिश्रण रे--वस्ातकुसुमाकर सुव्ण' भस्म सुवग' पर्षादी 
सतशेखर सब थम मास लेप घोट रखना । हमेशा २ से ३ रतो २ समय 
-कटकारी कवलेद से था वासावलेंह से देना पतिशाक्रा दस्त अम्लपित कमजेरी 
छांतीका दर्द भादिमे देना । 


खुतिका मिधण ३--रतलभागेतर रपख्र ते *), जय मंगल रस तो «॥, 
अआैगराज र॒शयन ते १, सप्तादत छाह वेोढेा ०॥, छे'इ पर्षाटी ता १ शोलाजीत 
से १ सब साथ मिकाइर ३ से ४ रतो शददसे अथवा च्यवनप्राश जीवन के 
अ्राभ देना प्रदताके सव रेगमे दिया जाता हैं 


खूतिका रेगातक--पार£४ गघक अभ्रक भस्म मुकछापिष्टी ग्रावरसीच 
-अम्प्र सेंठ पीपछ काछीमरीच छेोह मप्म स्वर्ण प्राक्षीक भस्म प्रत्येक एक एक 
सेछा और र्वण भस्म ० पाव तोटे स्व साथ मिलाकर घेंटक्र रखना सोत्रा 
२ से ३ रती धौमाग्य छठी से देना | प्रधृता स्थोका पेटका शुल छातीक्ा दो 
चक्र वायु पिछ भ्रकरेप आदि मे उत्तम दै। 


श्रीफलादि चत्रीछु काटलु पाक--वबुलका गोंद तेोका १०. खोपरा 
(टे।पर) तेला ३२०, बादाम गोरी पिस्ता सोंठ प्रत्येक पांच पाँच ताला बला 
ञचीज ते! २, मेथी दाना चीमेट खप्तखप्र बढीशे।फ (वरीयात्ी) शैफ (सुवादाना) 
जेखर काली मुसली बाकुधा घनिया तालप्रतलातना भशेलीया बीज छोटी पीपछ 
सफेद मुसली कोवज वीजकी गिरि काठों पिरच प्रत्येक एक एक तेला 
ऊायपन्नौ पीपरीमुल तज जायफल बइातावरी न'गकेघ्तर तप्रालपतन्र॒ वायविड ग॒ कुलीं 
जन जीरा इलदी प्रत्येक आघा ताला गेडुका आटा <० तेोका घो १०० ताला 
शुढ्ध १०० तेछा सबऊा विविवत पाक बनाना । सुग्रण द्रव्य अछग फूट रखना 
न्‍्चूह डपर छिंडकना । गुद्द घोका पाक कर यव डाल” कर थार्वी मे दाब देना या 
>लडूडु बनाना | ४ से ६ तोला प्रप्ठताडे। दइमेशा खिलाना। छाक्ित आवतो है मुख 


लगती है केइ दर्र नहिं दाता । बह 


३६८ 


शुठ्गावि यत्रोप्तु कारलु पाक--उोठ ते'झा ४* चेप चौनी श्मुद्द 
होप यीड घमाया छाद भस्म चौनीं के शाला खेरखार मुशठों तगर इमीमसरुतक। 
अगर गजपौपञक वायबत्डिग विधायरा जायपशों भश्रकरा केध्वर अजवरायन- 
कछाजोजीरा पाषणमेद तपल्तौर चंदनप्रफेद कार्लीमीौरच जोरा भ प्रत्ये5 
एक एक तेोला चत्चदह्च चित्रा सप्रगध दासइलदी लबीग जायफल घनना प्पाज 
मे पकाया हि पुल पीढीआवक (पेनामुखो की पती ) प्रत्येक 8 दे ताला, 
आगइपर इलायची सेठ पीपछ काली भिरच दरइ प्रत्ये् ढाइ ढ'ई रे ठ्ज्‌ः 
ठमाल प्रत्येक पांच पांच तेला, बशद भस्‍्म तेला ०॥, दाककर और घो १०० 
हो १७० ठोला स्रवका पाक बनाना श्रभवा अवलेद्द जेसा कारना। द्मेशा इसे 
४ ताला तक प्रध॒ताफा खिलाना । शकित आती है सब भ्रकार के दद में यह 
सच्छा खुराक का काम ऋरता है। 

छोभाग्य छुठों अधलेद्द--5च्चा मण ४ गुडकी चासणों रांग लगाये 
बरतनमे करना चाध्णों घट्ट दवानेसे नाचे लिखे इठयका चूण तैयार रखादहा डाल 
कर लब्डीके तवेधासे हिलामा । 

डालनेके द्रव्य-सेठ ते।ला १६०, खेपरा-भ्रोफछ सुंघा तेल १६० 
सेफ (सुवादाण) वेला ६४, चारेलो ते ४०, फचुरा नागरमेथ छे।टपीपल पीपरी 
मूल बढीएफ (वरीयाक)), तज् कायफल जात्न्र शाहाजीरा अजवाइन (अजम्ता) 
सींगेड। हरड घनोया असमघ सफेद्मुसलो नागकेशर आवला इलायचो लव'ग 
श्रफेदच दन शतावरी अजमाद प्रत्येक बारद वारद तेका लेकर सघ कूटकर हृवाछासे 
छानकर रखना भौर पुडकों चासनो दे जानेखे छव डालकर हिलाना । घो वो. 
३२० लेकर यबुलुका गोंद ताला १६० के घोमें पश्कर कूटकर प्रुदपाझमे 
डालमा कौर बचाहुवा घी भी अवकेहमें ढाल देना । पीछे २ घटा तह हटा 
पीछे छुठेसे उतारकर १३९ घटा के पीछे इपने ते १९ रसप्निदुर अश्नक भस्म 
ते १९ भीमसेनों कपूर घार तेला डालकर ३२ घंटा हिलाना। ९२४ घटा: 
के पोछे अच्छे बरतनमें भरादेना । मात्रा ३ से ४ तेल खाना प्रखुत के सब रोग 
प्रिटते है खुखपू्वक सुवावर द्वेती है ओर बच्चा भी निरे।गी रद्दता दै।प्रधता स्रो 
एक महिनाके पोछे बाहर आती है जब हृष्ट पुष्ट तेशस््रो और स्वरूपवती बनती दे 


खतिका बिनेंद्‌ रल--परारद गंघक रख्रसिदुर धश्न भस्म प्रत्मोेक 
दप्न दद्ध ताला, ताम्रभः्म्त २॥ लैला रेाठ पोपछ परीच पीपरीमूत् से'वानेान 
जायफक जावश्नी तज ढेंग इछदी बच अतौम्न सौ'फ मशेज्लीयाका बीज प्रत्ये5- 
चार चार तेंछा साथ मिलाकर देवदावदे कगायकी ३ भावना और नियु'डो- 


३६९, 


के रखया झायकों ) मावना देशर सुखाइर भेंट रखना । प्रात्र ३ से ४ रतो 
दाहदसे देना। अ्रदूताका ताप भतिव्वार सञ्र प्रद्ृणी पमन छठ उदावर्तवायु हृदय 
रेगमे गुणझारी है भुख लगती है खुराघ पाचन द्वेता है शब्ति आतो हैं। 


प्रताम छकेश्वर--ब् प्रिदूर तेला १०, ताम्र मस्त माक्षिकत भस्म 
सिदानोत पारय गधभक प्रत्येच्च पाच पांच ताला, शस्र भस्म घ॒क्तित भस्म 
अमर भस्प लेदह मध्म सेठ पंपछ मरीच परीपलोधूल प्रत्येछ अ'ठ अ'ठ ताला, 
खारने उपछको भरमः कप छन की हुई ३० सेोला खब साथ मिलाय वेवदर्वादि 
फ्वाथ की भावना देखर झुखाबर घोंट छर रखना। ४ से ४ रती शददप्ते 
दैना। प्रवता के बहनसे रेोगमे काम हेता हैं। 


खसूतिझा वबलभ रख--पारद गघझ अम्नक भ्प मसाक्षिद्ध भप्म रौप्य 
अस्प्त रूदणों भस्म हरताल भस्प अफम जायफल जोवप्नों प्रस्येक चार चार 
छोला लेइऋर लागरमेथ बलाप नाग स्ेमलका मूल प्रत्येक के काथकी एक एज 
सावना देऋर छाय) में सुखाइर पोछे मींपसेनी कपूर तेला ४ पमिछारुर घोट 
-कर रखना । मात्र! २ से ३२ रती शहदसे देना । प्रधूताके अंतिस'र स्रप्नहणों 
येनीक्षुत ताप खाँधी पेटकझा दर छठी के रे!ग गर्भाशयह्वा दाद ग्रुह्ममागसे 
रचजख्राव या सफेर स्तर मिटते है। 

- खूतिका सूपण रस -पारद गंघक स्वण भस्म रॉप्यमश्प्त श्रवार पिश्चो 
म्रस्मस्म दरताल भध्म घुद्ध मेतवील सेठ पौपल मरोच नि्षद्ी बीज सब सप्त 
भाग लेकर अर दूधकी चेताकके क्वायदों और अड्सो के रसझे एक एड भावता 
देहर शराब सपुटमे कपटमिद्वटों कर वाद्भधछा थत्राका ४ प्रहर (१३ घटा) अभि 
देना स्‍्वांगशोत हेनेपर निकाऊ घेटिक्र रखनां। मात्रा १ से २ रती शहरस्से देनेसे 
अधूठाके बद्भसे रागमे प्रणकारी हाता है। 

अपरा पातन घृप--यदी भोर(भावल)न पढी देते दढवी तुब के बोज 
ब्र/दो कॉचिलो अधमलतास सरसेक्ता देल खप्तमाग पमरिलाधर गुद्य भागमे धुत देना,। 
सवार पातन केप--छलौंहारी (प्रफे३ बछनाग) के पोस द्वाथ पॉबमे लेफ 

करनेसे और (आवल) तो है। 


ु 


इेज० 
९ थ 
सृटगस ; | 
' छेड-घक्क-बच्चा ठेशा, वक्त प्रध्तक शिवायक्रा शरीरका साथ पट्टिले 
आवे ते उसे मूहग्भ' कहते है । इसमे मसम्तक न आर्र प॥ परदा घुटम ग्रावत् 
खभा या द्वाथ दिखता है, जय बच्चा ठेढ़ा भाया (आडुआव्यु) कह्दा जाता है 
जैसा है| ते हुशीयार सुयागीने मदर द्वाथ डाल कर बच्चाक़े सीधा कर भबद्ार 
निकालना पह्ता छहे। इस छाप्के लिये वृद्ध अनुप्ी और बहूत प्लोओंफो सवाबद 
को है| भैर्दो पृयाणी हे।नो चाहिये । प्राम प्रदेशमे भैपों कुशछ सुयागोी द्वाता 
है जा वच्चाका येवय स्थितिमे लाकर प्रश्य करा ग्रकतो हे। पथ अभस्ततानमे 
रहने वाली नहसे या लेही ढाकटर छेाय झुच्चाका ययाम्थित ढकरनेझों फोशोश 
न कर कापकूट कानेकी तयारीमे पछते है । टवित यह है कि पहले हाथसे 
बुदधिपूत क बच्चाक़े। सहीवा कर तरएव करसनेझ्ो फेशोश रूरता चाहिये + सुयाणों 
जय निरुपाय द्वा तप छाक्ष कमसे निफाल फरनेझे गाकटरके ताचेमे ज्र'टझे। देना | 


करूच्छ प्रसच--इभ्मेसे वेण्य आदर दोचमे ४से < घटा घद पड जातो है, 
फिंर वेण्य आकर उठती है। इप्च प्रकार एच्से अधिक दिन निहल जाता है । 
छब सुयाणों गैधध या डाकटरने जलडों प्रसत्न करानेदी केशौदा नहिं. करना। 
कुदरती रीतिफे प्रदव द्वानेके लिये घैय' रखना । पढ्विला प्रसव दवा ते। गर्भाधाव का 
भाग सझन द्वेनिते, गर्भाछझा मश्तर और प्रसव साग छोटा बह्दा द्वोनेसे, गर्भाशय 
पक्र हानेसे, स्राका प्तत उदास रदहनेसे, हिर्दोरीया ताप खांसी दस्तफों कब्जी 
आदि ठद॒से, रुक्ष अष्तिर्ष पदार्था खानेडो आदतसे, दूध घीका खुकि न 
प्रिलनेस्े-न लेनेसे, फ्ट्टाती स्लोको सुयाणी द'यग छभों, अपशव्दों योल कर ज्रके 
मभनके साघात पहूचानेसे इत्यादि कारणेसे मर्भाशयक्का मुखर प्रोवा या योवति 
सकुचित हेाकर प्रखतफे उस्य स्रेके अधि कप्ठ होता है। 


इस प्रकार द्वा ते युद्धिपूतछ सप्तझकर पर्भाके पढमे छिद्कर गर्भासत भीरे 
धीरे ब्हने देनेसे गर्भाशय तिस्तृत द्वाकर वेण्यका छो१ बढ़कर प्रसव होता हे । 
घय' देना, स्राके मतके सप्ताघान करनेका उपाय छरना । प्रश्नश्के पदहिछे जुलार 
देकर पेट साफ कराना. पींडा शाप्रक औषघ देना । कई दाकटर ,छे|ग प्रसवके, 
कष्टके समय एकस्टेकट अरगट ऐसे है यह वडो भारी भूल है । प्रथा ही 
जानेके पीछे और अपरा- प्रढी पड जानेके पोछे वह दियाजाना चाहिये, तारि 
गर्भाशय स्रुकुचित द्वे। अघली स्थिति मे जावे विगाड निकल जाय और घन 
ज्यादा बह न जाय। क्षी #छ'ती हे ठद्र सप्रय भरगठ देनेसे विपरीत क्रिया 


जे 


इे७१ 


ड्वाकर प्रश्नववता अटक जात है और स्री मत्युझे भयमें आ जाती है। वच्चा मर 
गया है थेता मालप दे! ते उसे जल्दी नीकालनेका प्रयरन फरना । प्राझो के 
देते होला १० उेघानेन तेला १ पोस पिछाना ते स्तर बच्चा गिर जाता है । 


कई ढकटर छाग दूपरेके शरीर रर चीरफादऋर अश्वतरा ( एक्शपेरीमेत्ट ) 
कर अनुभव लेने को इच्छ'से रथ कशारी खदा दुख न देख सबझनेपे, घरके 
अनुष्पो के प्रनझ्की विहवलताकां लाभ लेने के लिये विगा एमय विता सतप्झे दछवाड़े। 
बहार निर्ालने छो केाशोश छरते दे गौर ज्ञो मर जाती और । अछे मोके पर 
सप्झग़र स॒ुयाणी ढाइटरकेा रुऊती- है छेडिन उये जयली कहकर दाकेंटर अपना 
बाक्‍म करता दे, अपे अप्ररष क्विप्मे बन गये है पम रहे है । 


इस ल्यि घरके मनु येने भी कशती ख्तोके देख कर डाकटरके बुलानेकी 
उतावल नहिं करना। शांति घय रख कुररती रीनीसे प्रथत् हैने देना। 5छपे थे(डे 
ख्रप्रयके लिये विलय प्रपर्र हे। छेफिन इश्पे ख्रोछा खत्थुक्ना भय नि रहता है। 
घुयाणी और नरसे सी अउने बाँचे दये ढाकट प्रा! बुझानेके लोये प्रश्तव पांघा 
खरल है। ते भी घरके पनुष्येक्रे घमराट कर दाकटरके। बुलाती है और अपने 
लाभके लिये ज्लोडो झत्युके, मुखमे घक्केलती है। 
बच्चा सोघे मार्गपर (नालमे) है कि क्पाँ यद्द देखना, पीछे तेल प्रालोस 
कर नीचे उतारना, वेण्य ठडो हे। ते। दे! तीन रठी कत्तरी गर्म दुघ के ब्रा 
पोछ कर पिलाना, आवश्यकता हा ते येाढो ब्राद भी पिछाना । 


५ ते 


-5थड3-3. [०).4[९०. 


३७२ 


यात्रि राग जननेरिद्रियरेग 


कारण--गर्भावस्थामे भाद्दार विद्वारको अनोयमरिततासे प्रप्व पीछे दे। पहना 
के पहिले पुरुष सगे बहुती गष पहाय' बहुत चाप्र पौनेकी आदत उपदश 
प्रमेहवाझे पुरुषड्े संगसे प्रमंपात करनेवाढे पदा्थाके उपयेग फकरनेप्ते सिथ मिथ 
थैनीगेग उसनन हैता हैं । 


ग्रेनिरेशग का सेद--ठदावर्ता बध्या विप्छुता परिप्छना बातश ठेाइितक्षरा 
प्रन्नप्तनी वापनी पुत्रध्नी पित्तता सत्यानदा कांण' नीते चाणा अतीच(णा-प दो 
अडिनी मदती घची वक॒श आदि योनी रेोण है। 


वातप्रधाव य्रेत्रि रे।श--ठस जगह पीढा दए है पऋयतु फेन बालो 
आचे ऋतु बहुतही क्र आवे उस भ्ममे पीश शुरू सत्ाड्ा चे।ड़ा बहुत आता 
रहे श्पश रुक्ष हो पुर्ष सगसे दद' है। । 


प्र २ पुछारागेघरी २से ४ गेलो पानीसे देता । 
पथ्र॒ २ सब ज्रोगदां तक्ा वटी २ से « पानीछे देना । 


प्र, दे चद्रप्रमा हे से ३ गोलोके पोत उस्रमे ६ से आठ रतो शिलाओत 
मिलाकर स्तोभाग्य श्व|ठो अवलेहके श्लायथ देता । महानारोयण तेलप्रीं कपडेछ्ो बती 
भिगाकर गुह्ममाग के अंदर रखना । 


पित्तज़ येनि रेणश--अ्लन है रक्तन्नाय है प्रश्वमे कष्ट दे। पर्मापान 
चहुघा न है! अगर गर्माघान दो ते कप्त माध्ष मे गर्माख्राव या ग्म'पात हे । 
जाय उस जगह चांदा पडे। 


प्र. १ अवाक चद्रपुटी ताला १, मुक्ता पिटो तो. नए भग्ता एत्वश्वेद 
तो ३, पप्ताम्त छाह तेा-१ ग्राय प्रिलाय पीस ६ हे ८ रतो व्यवनप्राक्ष के 
भ्राथ अथवा गुलकदके श्वाथ् वेना रापण मलम्ते अथवा शधापक प्रलम लगाना 
अथवा मद्दालाक्षादि तेहमे फपडेक्ो बत्ती सीगेफर रखना । 


कफज येनि रेशग--पुरुष स'गसे तृप्ति म हे। ख़जलो भावे, संगसे 
सूजन द्वोा । चिकना पानी गिरे । क्षियलता है । 

प्र १ सुनण बशच्नत मालती ताला »),, छोटो पीयछ वे, 
अश्नक भस्म येगराज रफ़ायन प्रत्येक एक एड तेला सब साब घो 
रती मपुददरीवकी अवरेह के साथ देना । 


१, स्रावरध्रोम 
टकर्‌ ६ से ७ 


बै७दे 


येनिक इ- खु भछी--उठछ मागमे रहुत खुबली जावे, घुनल्नेके पीछे 
खरन है। ।उस मागपर होढ़ करनेसे ग् वरतु रखनेसे अच्छा छगे। 


प्र: १. छिशेर गुगल, अग्नि तुडो, विंषतिंदुकादि वटी जारेोग्यगध नी 
्वब्प्रभा इनमेप्ते ए& यादे। प्रदारकी गेक्ली येग्य म्तात्रामे शत और 
बाप्के। देना । 


हयमादादि तेल--फने (छा मूल व्लिव सेंठ पी।छ श्वालीप्रिव से'घानान 
इरड रसेत निरसाम दतौमूल हल्दी काग्रफल नागरमेाभ इद्रायगझा फल पाठा 
जआागकेसर चिह्रक प्रत्येक पांच पाच तोला छेकर कूटऋर उधमे पानी ढाल 
१९ घटा भिगा रखना पीछे दूसरे दिव उप्मे ४०८ ताला ग्ररसेंका तेल 
नडालका पानीका अंश हल जाय जब तक पढछाना कपछडॉन फर रखना | 
डछ् तेलमे' मइका फायथा अयवा कपड़ा मिगाहइर पद्म भागमे रखता राशीकेा 
रखनेए रातमर रहनेस्ते लाभ द्वेता हैं । 


येनिदाह जछम-परहालाक्षादि तेल अथपग रूगराज तेलका फेया 
सिगेष्कर पृष्ठ मागमे रखना | गुद्य रोगेश्वरी गोली ३से ४पानीसे देना। खुबगों 
'अप्त माल्ती ३ 8 ४ गेली ज्यवनप्राशके साथ देना। 


ये।निशुरू-महा विषम! तेल अथवा मद्दापरिचादि तेलमे कपटाका ठुकढा 
“मिगेकर अंदर रखना और भद्दाराश्तादि क्वाथ पिलाना भौर उप्का घुवा देना। 
-वातविध्वश्ष रस वातबितामणी बृद्दधत धुल गशड़ेशरी प्रभाग प्रिश्न कर ३ से४ 
रतौ घींछे देना। निम्रको नीमे,छो भौर ऐशडी बोज सम्रभाग कूंट कर घुआ देना। 


ये'नम्ले भश' महा--भर्थ कुठार शाकर छेाइमरुपत सांउरसोग भध्य 
अम्ररू कल्पव॒टी समभाग पीस ३ से ४ रठती बाहुताल घुडके ग्राथ देना । महा« 
'फासीसादि तेलमे अयवा मद्दालाक्षाई तेलमे” कपड़ा मिगेकर अग्दर रखना । 
आआरेग्य वर्धानी अथवा सद्यमनी न" १ को गेोलो ३ से ४ पानोए देना । 

येनिश्व झ-पद्दार आना--बढकों छाल मुइ३- आंवलठी नीमकी छाक 
अजीठ दारू इलदी, नागरमेथय सम श्रममाग कूटऋर १० ठोछामे ई छोटा पार्नो 
डाल उबालना पीछे कपछछान कर इससे वह भांग घेना। काचनार प्रुगक्त लक्ष्मणा 
डोाइ प्रवाल पिष्टो चद्रप्रता सप्रमाप मिश्रकर ६ से « रवों कुटजावरेदके 
बघाथ अथवा चांगेरी घृत अथवा त्राह्षों धतके साथ देना । 

सेननिशेध--युद्य रेगेश्वरी आरेग्य वघनी बंद्विताधिश वटी शर्त भाग 
पीकर ६ से ८ रती फटडारी अवछेद् अथवा ग्रयुदरीतरी धवछेदके ब्रा देमा। 


2६ । 


इंयमारादि ते महानारायण तेल भद टाक्षादि तेल मेमे कोई छगाठा. कपडा 
िंगे। कर भंंदर रखना । ह 
येनि सखाव--पीउल-भश्वत्थके पान नीप्रके पान अजेद छाल यब्घुल्की 
छाल देरकी छाल भजन उश्षद्ी छाल समभाग कुट १० तालॉका पनीमे दल 
विशाव करते बख्त डप्त पानीसे और दिन्म्से ४-५ दफे घे'ना । पद्दाल्दमी 
विलास तेला «॥, सुधा परटो ते'ला १, प्ररररि लाइ ते १ प्रपत तिलक 
ज्लाए। ०॥, पिश्व कर ३ से ४ रत्तों च्यवनप्राशसे छेना । 
हर ये।निशेधित्य--प्रछ१२ ज्यादा कष्ट देनेसे प्रपवे सम्य वह भाग 
फरनेसे गम विकृत रूपसे यदहार आनेसे अथया बाढ़ वित्त ऋफके प्रकेपसे यह दर्द 
द्वाता है । इत् फारण गभे रद्दता नहि | छ8यते देनिया कप्र आनंद जाता है १ 

थ्र॒ १ अनारके फूल भौर सरसे सम्माग खेघ्र पानोमे पॉम्कर कदर 
डेप परना अथवा कपड़ेमे पाटली कर वह अंदर रसना | 

पर. २ इलदी दावहलदी कप्तल पुप्प देलदार सममाग पीस लेप करना ॥ 

प्र, ३ धाइके फूछ दर्॒‌श बहेढा भांवछा जामुनकी शृठलों हीलो (गो) के 
पान स्व इझमसाग लेकर पाने में पेस छेप झरना । 

प्र, ४ घांवला और फरेलीकआा सूऊ सप्त भाप पानोमे पीए लेप करना ॥ 

प्र ७५ माज़ुफल और शिलारसहौ सप्रमाग पीस माह प्रमाण सेगढठों 
थनाना शृह्य भागमे रखना । | 

छवेपधनी सेगटी--मांग तेला १, माजूफल ताला ५, कचूरे। १, 
'झहे दो ते १॥, भस्गध ते २॥, स्प्तलक्ा गांद ते १॥, जायफल ते, २ 
शाइहलदों ता २ सब साथ पींख १ मसाप्ताकी सेगठी बताना । मलमछके कपड़ेमे 
“रख गृहा भागमे रखता। 

मुषछा रागेश्वरी घटी--पारद गंघक रसस्तिदूर्‌ प्रत्मे् पांच पांच तेला, 
क्षण दारइलदी शक्कर इलदो बावचो दरठ वंशलेचन आंवला ब्वाग बहुफलो 
दभछझा सूल गेखद गिलेय पजीठ छेप्र सेठ पौपल काठीमरीनच सतर्ण प्ाक्षिक 
चीपरीमूल चरण छाल काँचनार | अतीमर वायधिढ ग से'घानेन शिलारस प्र/्येद्न ढाई 
दवाई ताला लेना । सबके विधिद्रत मिलाय देवदार्गादे क्यायथर्की भावता देकर ३ 


- रतीशोी गेली बनाना 3 से ४ गालो पानीसे देना। योनीके श्रब रे गगे लाम 
खारक है । ४ 


ऊलछ घुत-भजीठ मलेओ मूल कुष्ठ हरड वड्ेढा आंवला बलामूह गगेटो 
गूूल द्राक्ष अजमठ इटदो दायइलदो प्रियगु (घठले) कुटको कप्तल फूल कप्त्क दः 
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'विदारी 5दं प्रत्येछ पद पांच तेंला, छतावगी ते ४०, अश्वर्ग तो १४० श्रयदेत 
कूटकर सब दृष्य डुब जाय इदना पानी ढाल कर १२ घटा सिंगा रखना पोक्ष 
जप्मे गायका दूध पकचछा १७ सेर डालना और गायका घो ऋच्वा पथ १ (रतल 
४१) डालकर पकाता | पानीकझा अग्य जरू जाय जब कपढछान फ़र लेना। घतहा 
चर पाक नहें जाब और पाक कच्चा मो न यह ध्यानमे रखना । प्रध्वेद् छत 
और तेलछा पाह खरपाक हेनेमे द्रव्याछा ग्रुग क्षीप दाता है और पाड इचचा 
रहेनेसे प्रचशाक्ा गुण नहि आधकता इपन्यिे प्रत्येक तेल घतकछा पाक मध्यम रखना । 

प्ताद्या 3) के ४ तेछा। गर्मागयनह्ना प्ौसों (खवरा)से रमल्राव श गर्भापात- 
हो जाता है!, गर्भाशयढी सूचन, छमल पथेमुश्ध हे! गया हे, <च्गात्व, ब्रौके 
जऋट्टतुके रोग प्रदर ब्रेत ग्वस्त्नाव यानीकै स4 रेस सिटते है । इसहझा सेयन ऋरनेसे 
पुउषेंके बाय देप मधुमेद प्रमेह रूप्पवब्या आदिमे लाम हेतव' है। यह घत 
आोयेके मिशनिक्ष रोगेर्मे अन्य ऑपवीके घाथ अनुपान रा में भो दिया जाता है 


वष्याध-वझिपन 
ख्रीक्षे संतान नहि द्वेनिक्का कार्ण मोर डपाय 

जतुसे चश्यात्व-ल्लेके परह्म भागे विशेष प्रशरके ज॑तु उतनन डेनेसे 
चष्यात्व इसमे खपके सप्तय ओर पंछे म्रस्तरु पीछा हे । 

फऋतुकाल $ पहिले दिल्‍से तीन दिन तर रुइ (श्र्पाध)फे फूछ ते ०॥ के 
चुरगोंके वित्त पिस्च छर प्रल्मन्‍्को पेटलोमे घ गुण भागमे रखना । 

(२) दोलप (र्तचासे वच्यात्व--फह्यमागंसे पर्माश्यमे रतवा हे।ते। 
अप्के स्प्रय या सगके पीछे गला-छठ भीर मुत्रमे दर्द दे । 
मजीठ और मृलिठी मूठ ध॒प्त मापसे कृुठर तिलझा तेल मिछाय मलइम्न 
जेपा बताकर मंदासर्नोस पाकर म्लमलद्ों पेटलीम रख गृह्य मापने ऋतुक्े धप्तय 


"पहिले दिनसे तीन दिन तह रखना । 05 
»7. ल्क््मणा लाह ३-२ती, रत्न भागात्त १ रती, शतावरी चूग ३४ जात्ता 


चथ॒ पिलाय शददसे या मायके घोंछे ऋतु स्तानके पीछे सेवत करना । 
३-चरथी 'चढऊरामेसे व घ्यत्व-प्रष्म मागमे कौर गर्माशयमे चरवो चढ़ 


+ 


गई द्वे ते सपके एप्रय ल्ोका ऋदयमें दद : हैं। । 
शाइजीरा शिवक्िंगो- छतावरी विदारी ऋद म्रम मांग कुट डे से ८ 


>सासाझो पेटली ऋर ऋतुए्ठे शम्य तीन दिन ग्रुहद्य मागमे रखना ॥ पी 


३७६ 


प्रधदानद रस २ रत चद्रप्रभा स्वर्णा बर्मतमालतो ३ गो़ों दाताबरी 
चूणों * प्ासा साथ पींछ शहदसे ऋतु स्तानझे पोछे छेना । 


४-खूतनले धष्पत्व-प्छामागमे और गर्भाशथमें सूजन द्वा तो धगके- 
समय या पंछे मस्तक केणी द्वाथका कांड'में दद है! ! 


सतल्नी खार इल्दी बहेढा कनेरकेवीज सप्तमाग लेझर पीघ्रध्र उग्चमे 
पटदनारायय तेल ढाल हर गुहाउ यमें पेटलीकर ऋतुझालमे ३ दिन रखना । 

थ्िछाजीत ६ रती स्शमनी गेश्ली २ इल्रेगेश्वरी गे लौ २ ब्राथ मिलाय 
ऋतु स्नान के पौछे प्रारस करवना। 

८५ हारदीले वच्ग्त्व-पृद्मम'गमे शरदी दे। गह हेते सर गके पीछे पावकों 
जांघोने खुशली आती दे । 

मेगरीके बोज, आसेदराके वोज छेटीपीपल सत्र सम भाग कुटकर भाषा 
तेला चूपकों कपडेमे' पेटलीकर गृहमनागमे ऋतुश्ालके तीव दिन रखना । 


सुवण' वसतप्ताल्तो तोश ०॥, अभ्रकु्न सप्म साबरसीय भस्म चेसठ 
अददरी पीपछ प्र्येक एक ए5 तेला लेझऋर पोसकर शीशीमे मरना ध्रात काल ३ से 
४ रतो सौभाग्य ध्ठी अवछेद १ से २ तेला के सांप दिनमे १ समय छेवा ॥ 

६ युह्यभागमे परमोसे वध्यरव-गुृहममागमे गरप्रो अधिक होते संग्के 
सप्य अदरके भागमे दर्दा पोश हेतो है । 

मूलैष्ठी मूल घबहेडा मजीठ परम भागसे कुटकर कव थ कर उसमे शछइका 
केगयया भिगाकऋर प्रह्ममाग्मे रखता । 

मुक्तापिष्ट तेला ७«॥, युह्रेगेशरी वाला १, चरद्रप्रभा छेद्द शिलाजीत 


युक्त १॥ तेोला, हशोलाजीत १ ताला ग्रायथ पौछ्कर ५ से ६ रतौ छहदसे श्रधवा 
क्यवनप्राश जीवन से देना । 


७ भूल्पेतके उपद्रवसे या किप्तीके मभिचारसे यच्यत्व- 
ड्वैनेसे भन उठाश्नीन हे। छिस्ीसे वाठचीत अच्छो न करे पुरुष संगमे इच्छा ने 
दिश्युप का घुवी श्राप्मे और गुद्यमाथमे देना | नोमके पल्ेकेडबाल 
कर टक्षमे हल्दी डालकर गह्ममामके घेते रहना। श्रों भुगनेश्वरी मायत्रौदों माला 
कर छसझा पानी पिलाना रद्रकरों माठा सानासे मदाकर गछेमे पहिनाना ) 


माणिस्य पिष्टि बस ततिलक मुक्तापिह्ो रत्नभागेातर रख शरभ भाग लेकर 
ओंटदर २ से ३ रतो गायके थो से देना । 


रे5७ 


हे सताम नहि छेोनेके ७ अन्य कारण 


हैं रूपके पींछे ये निमे कप दहे। ता द्वाता कप्रत फिर गया जानना। इप्मे 
कप्रायोया ए४ भाग, मोर पीछ २ भाग, कूटइर क्वाय कर धुद्यमाप तोन दिन पेनों। 


३ सगक़े पीछे कम्पर में द॒ए है। ते युद्यमागमे गर्माशयमें वायुर्त प्रकेश 
अधिक समझना । ऋचतु स्नान पोछे ४ दिन तिलके दैठमे दिंगकेश पक्ाऋर इसमें 
कपडा भिगे,कर गृह्ममागमे रखना । 


हे प्रगझे पीछे पांवको पिछो (घुटणडे नौचेके भाग) मे द्द-पंछा होते! 
कपरऊ पर पांस बढता हे प्रप्तता | शाइजीरा और दाथीहा नख सप्रभप पदश्च 
सरसेंके पेलमे पकाकर ठप्न तेलसे प्रुह्मम'स ३ दिल घाता । 


४ समके पंछि दवयमे दर्दा हे ते कप्रलमे जतु जानना | प्रक्र हरड 
जद्ेदा कुट मिगाकर उम्र पानीसे ३ दिन शुह्यवाग घाना । 


५-श्रग़के पौछे दांह जलन है। ते कप्रछमें गरमो भ्ौर तथा हुआ रद्दता 
है श्रमसे । उसमे ऋतुएावमे खून काले रगझ्ा गिरता हैं | दर॒ढे वहेढा भाँवला 
बना बडीशेप (बरीयाली)का फव,भ कर ३ दिन सर भाग धोना । 


६ सगके पीछे पस्नीना भावरे दरीर ठढा पे ते ऋम्लमे कफ पित्त समझना । 
तिश तेला १० में काली पमिरच तेला »। क्याभ कर ठशसे जनेनद्रिय घेना । 


७ दगके पोछे बेल सके नद्दि घपराहट द्वा दिध्दीरिया जध्वा चिह्न देते 
भूत प्रेत नाघा जानना । इश्नमे कपूर केशर थदन गेरे।धनप्ते मेजपत्ञपर भूव 
जेश्वरी गायश्रीका महझा छिख गरुगलका घूर वेकर तावीजमे डाल पले या बाहुमे 
बाँघना भोर हमभेशां युपरूका घूड देता । अयवा स्रफेद छटइरीडा सूछ «। तो, 
ब्वावऊ के पानोगें पीख पिलाना। धुद्यमागमे रिव्यधुपक्रा धुवा देना | पुणरद रख 
२ रती भर स्वर्ण प्ंदी २ रती गायके घोमो देना । 


पुअ्रप्द्‌ रल--अम्न5 भस्म ते ५, पूर्ण चंद्रोदय तो. १, छाइभस्म ते. 
७, स्‍्वण मस्प्त मुक्ता पिष्ठी रौध्य मस्‍्म निवग भर्म सफाटोक पिशे इलायची 
जिनौकबाला लव॒ग तज केधर कप्तूरी प्रत्येु्व ए५ एक ताला, शिलाजीत १॥ तेला, 
सबके। विधिवत पिलाय छातावरी रम्र क्षिवलिगी पंचग विदारी कंद प्रत्येश्र 
के रसको एक एक भावना देझर छाय मे सुश्वाकर घोटझर रखता अथवा डे 
रतीकी गेली बनाना ३ से ६ रती में शरष्टचर्गां चूर्ण > मस भमिटाय वाहदसे 
अथवा दूघसे अथवा च्यवनग्राथ-जोवनसे देना । 


पै७८ 


शर्मचोरण प्तूण --भवप॑घ शताधरी विदारीहुद' शेमटख्ा नूर सफेद 
मुपलो सफेद पटदरीका मूठ ध्िवलिंगो बिजय। बीज नागढेंसर यलाबीद भेनफर 
सब समताग कूट #र प्रात; रे पासा गायहे दुधसे ऋतु स्नान ,मे ऐीफ्े देना 8 
गंर्सचारिणी चदधी--शिवलिंगो बोज तेछा १०, बिजया वोज ते। १५, 
पूर्ण' चप्रौदय स्र्णो रौध्य छाहमबग प्रिबग प्रत्ये४्र को भस्प्र, अ्वाठ पिष्टो, घुकता 
पिष्टी स्फाटिश्न पिष्टी मौनफल शरपुख मूल मूलेष्ठो मूठ एफेश घन प्रत्येदर 
एक एक तेोला, असरगघ छातावरी वबारादहीकद केलाकद पहुफली पागदरेम्वर कुष्ठ 
ब्राक्ली तलवणो (सुउ्चछा) भद्दी फूल सफेद प्रत्येक डेढ डेड तेल, मभष्टवर्ग 
१२ तेोला विधिवत मिल्‍छ'य शतायरी रसको और'बिदारी कद रण 7प्येक की एक 
ए%४ भावना देकर पीछे कऋस्तुरी और केप्रर आधा आधा तेला पिकाश्र दे 
रतीकी गेलीं दनाना। गर्भाशण के सबरेग सयदेध मिट कर सतान द्वोता है 
इहम्रेशां प्रात-झ'क श्नान छर सूर्या के सामने खडों दवा प्रगाप् छर ३ गोली 
चावध्र दुघसे लेगा | फ्रतुकाल के ३ दितर गेलीं दद दरना। गर्सावान देने 
प्र भौ गेली चाछ रखधा। मर्भाशय के शुद्दाे भाग फे सब देष- विकार 
प्रिटकर गर्भाषव होता है। 
गर्झ प्रदा छड्की-णश्नकछ् भपष्म ते। ५, मेनफल ते ४, नागफेघ्तर छात्तावरी 
असगंघ भयूर शिखा लक्ष्मण अथवा ग्रफे३ क्टहरी सूल सूलेठी मूल बल मूल 
शिवलिंगी बोज प्रत्येक तीन तीन तेश अध्वर्गो १६ तेला शिवरूिंगी पचोग 
के रछ मे ३ रती छो.,गेलोी बनाना प्रातःकाल ३ गेाछी दूधसे छेनोौ ग्मशय 
के सघ रेण दुर द्वाकर गर्भाषान दाता है। | 
लक्ष्मणा लि।इ-जामुनमें पकायी छेद भपष्म तेला २०, रघसिनदुर ते। 
श। णशेक छाल दम सूल महुडा (प्रधुक्) पुष्प मूलेठोपूछ घबरा बोज पाठा 
ग्रिख्गण शतापरी अप्रयंध मैनफल प्रत्येष चार चार तेला, श्राथ मिलाय 
शझ्िव॒लिगी के पर्काग के क्वाथकी भांगवा देकर छायामे सुखाकर घोंट रखना ड 
४ से ६ रती घाहददसे अथवा । ऋतु काल के ३ दिन ब'द रखना दूधसे देना। 
रर्माशय के विफार मिटकवर कप्रल यथायेग्य स्थिति में आकार गर्भाघान देता है। 
खसेाप्रबुत--शरपुख मूल ग्वरसा माह्यो शावकों पुनर्नावा मूल शतावरीं 
कुछ मूलेठी सूछ कुटफों इलदो पजोठ पाठा भाँपरा देवदार तकबणी भट्टसों 
प्रयेछ एक एक सेर, हरड बेढ़। आंबलां. प्रत्येक देदे सेर, सारिवा ३ सेर 
सबके कूठ पानीमे १९९ घंटा मिगे। रखना पीछ उसमे गायका दूछ सेर २० 
मौर घो शेर ८० ढाल फर पकाना पानीं का भ॑श जल जाय जब कपडछान कर 
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रखना | पाया ? से ४ तेला। इस के सेवनऐ जौ के ऋतु के रबदेष गर्शाशयक्रा 
विकार शद्पकाग के राग प्रइर सेप्त रो! सफेद स्राव सादि और पुरुषे। के 
मृंतब्रदेद 4 गाय मिटते दे । 
स्प्री आर पुरुष के ऋतुमे अथवा वीर्य मे 
संतान होने नहि हेनेकी पहिचान 

कु हारे अपवा जमीन मे दे! खा़ा कर प्रिट्टी ढाकू दाने मे राइ्र बोना 
पीछे ए% ने ज्रों और एक मे पुरुष हमेशा पिशाब करे ) तीन दीन करना 
ख्रो भोर पुं्पझा खड्डा पर॒ निशान रखना + पीछे लिम्बके कुडमे या खड़ड़े में 
राह उगें 3पड़े ऋतु और वी मे सतान दामेका जीवाणु हैं । ऐश सप्रश्षना और 
न उसे उत्के ऋतुतरीयों से नहि है। यह जानऋर मौंपव सेवन कराना और 
झक है। घहिने पर उपर ल्खि पहिचात करा ते रहना। ओअश्या समझ कर जिसके 
पिश्याब्से राड न उगी दे। उप्के प्रश्न पाठ पूरा आदि सतान देनेवाछे प्रयेण 
कराना सोर औषज सेवन कराना पुरुष्ीं कम तारत द्वेती वजौदूरण पौष्टीक 

एप सौषधष होवत करना । 

शण्प्रश/्थ्चर्त न पुत्रीका पुत्र दवा 'र्माघान के पीछे दे माप्र के 
योछे ६१ ६२ ६३ तीन दिन और ८१ ८२ <३ तीन दिन भाग के वोज २४ 
रती एजगे दुभ के घाथ खिलाना। और २४ रती पानी में पीस गुह्य. भागमें 
छेप #” दा पृत्री है।तो है उसके पुशत्र दवा एशा छशाखमे लिखा दे । 

काफुअ था प्रयेोग--राझज पा यह है दि एड्यार सतान होध्र 
पीछे नाईट क्त्ा काफज्नघा जहां किस स्थान में है यद्द जान लेना पोछे जो 
ने रविपार 9 दिस शांप्रको संध्या समये काकशघा क्षुपक्षौ पात्र जाकर क्षुप के 
नीचे चार पैसा धञा सुपारी घर,कर कहना छि हे काश्णघा देवी संतान 
के लिये में शाणपो रविवार के तुझे छेजाठगो मेरी प्रतकाप्रनां पुरी करना, 
कह वर 7 सम >० देना । और प्रतिदिन उसके सूछमे ७ दिन तक दुघ ढाएना । 
पीछे रविवार के दिन ाकजघा का क्षुय मूल सदर उखाड़ ले आना ओर छाया 
मे सुखावा पोछ कूट कपइछान कर घूर्मा कर रखना एानिवार फ्ले दिन धप्ताध्षा के 
आम्र॒द्राण दे क्लाता और सूल में दुघ डालना सुपारी पेष्ठा चावक घरना । दूसरे 
दिन रत्रिवारक्के: प्रात ऊारमे घम्तापा के के आना कुंट छर फपरुछान घूर्णा करना | 
पोछे छ/कजघा चण और घमासा. चूण साथ पिलाय णद्ददसे २ मासा की गेली 
अनाना । हमेशा २ गाली दूघसे छेना ७ दिन तक नप्नक नहिं स्ताना । दुध 


चावल गेहुकी रोटी खौरका सेजन कर घऋद्दतु स्वान के प॑छे ४ ये दिन 
आर भ कर १४ दिन तक सेवन करना काकब या के झतान हेता है। 
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८ ५ 
गे प्रतिबंधक 

कारएण--5६ झहंये। का बहुत श्न/तान द्वेनेसे शरौर द्षियिल् हृदय कप्रजे!र 
हाता है इस लिये सतान ब'द करने का ठपाय फरणा । 

गर्भ निप्रहठ चूगौ--छेटो पीपछ सेहागा पायविद'ग समप्रभाग पोख्र 
फर रखना | ऋतु भावे जब पहिठे दिनसे ४ दिन तक प्रातःकाल में २ पाया 
चूण' पानीसे छेना। 

शर्स निप्रह मलूम-ढाक के बीज ते'क्षा २०, छोद्दागा ते ४, वास-- 
विद्ग ता ४, फिट्क्वीरी तो १ भनार के फूल ते २ सब पौस घेंट भद्दोन. 
कर भी धाहद मे प्रलप फरता | ऋतु सनाता हेने के पोछे गृह्य माग में लगाना। 

१ जासुद के फुल ३ सुरकामे पीस ऋतु भावे जब १ छे दिनसे ४ 
दिन तक खाना उपर हे से ४ तेला गुढ खाना । 

२ ढांक फे बीज फेजला कर वह भर्प्र २ से ३ सासा पानौसे देना । 

३ सेनागेद इलायची इलदी कचुरा तज श्रप्त भाग कुट छूर ऋतद्धु स्वान 
के पीछे ४थे दिनसे ४ से ८ प्रात्वा रातवासों पानी के घाथ ७ दिन तक देना 

४ सेंघानान का छुकढा के तिलऊा तेल लगा कर गुह्य माय में २ 
घंटा रख कर पींछे पुरंव संग फरने से गर्भा नहिं रइता । 

५ ऋतु स्नान के पीछे ४थे दिनपे निमरको छालक्ा घुवा पृष्ठ भागके। देना 


घुवा भदर जाय इस प्रशर नि द्वारा ऐेना। तीन दिन तह देनेसे श्र तान नि 
हैाता । 


६ माफ्ता ४ फिटकोरसीके १० तेंछा पानीमे पौवालकर सग के पीछे: 
इसफो पिचछारी वेनेसे गस्न' नहिं रहता। 
लि स्तन पाक 


१ फांटा कशेछोया के पानके पानीमें पथ पघीपे जरा पका अर जांदा 
पाक पर पेटीवकी तरद्द लगाना ४ दिनमें रक्ष आती है । 


२ नीम के पान बडकी छाल इलदो बकाइन नीमर के पान कीडाम' री 
समर भाग कूट रर उबाल कर ठस्र पान से घेना । 


च् 
३ जात्यारिं मलप्त या जात्यादि तेल अगवा महांलाक्षादि तेढमे कृपड!ह 
स्रिगेकर रतन पर रख ठपर पीयलका पता दाबाकर पाटा बघना । 
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४ लेादह पर्टी कीशेर ग्रुगढ आरेखवर्षानी केधराएि गेली मे ऐे क्िप्तौदा 
स्सेबन कराना। 


स्तन ज्ञाथ खूज़म 
१ दर्शांप छेतव पानीर्मे पीर गरम कर लगाना। 
२ सेानागेस्मे प्रध पिलाय गर्माकर छगारूर पाटा बाँधना । 
३ इंद्रायण मूड भौर फल भौर मेमफलड्ला पौप वर्मा कर छगावा ! 
४ हछदी और घतुराक्ा पाम या मूत्र पौस मर्भाक्षर लगाता । 
सस्‍्तनकीं शिथिक्रता : 
काश्ण--गर्मापात गर्भाक्राव ड्वेनेसे, कशतासे अधिक खतान द्ैनेसे सतत 
चिताप्रस्त प्नन रहेनेले पेषण स्तिग्घ छराक म पिलनेसे, प्रवेत रक्त प्रदर ग्रतत 
रहनेसे स्वाभाविक दासीरका बांधा निर्मछ हेनेऐ पद्म था कपह़ा इतघपर 
प्दाब कर पांवपे रहेनेसे सतिविपयसे .स्तनक्ा विंकास हेना इक माता है इत्यादि 
कारणेसे कई स्रोभोदे स्तन शुष्क कप्त विकम्रित और शिवचिल द्ोते है । 
कंटकारी सलम-छेोटो रूटहरीके बोग पलामोज घरसें कुछ अतसमंध 


बच गज पोंपछ प्ममाग कूट महीन फर घोये मिलाना इमेशा माली करना स्तन 
और शिश्न पुष्ठ मोटा होते है । 


कुछादि मलध--छुछ असगघ यच गञजपोपकत समर भाग कूट भहौन कर 
मे मिलना | इमेशां मालेस करना । स्तन और दिन पुष्ठ पोटा द्वाता है । 

ओऔीषणी देछ--भीपणी' (क्षीणवी) के फल और छालके दुधमे पीद्र 
तिलका तेल पकाक्र सालीप्र करना । 

क्ले।ध्रादि तेल--छे भ स्रफेद झप्रीय जप्तगंव गजफीफ्ल सम भांग लेकर 
तिलके ठेलमे पकाता । है 

यलांदि मेल--बप अमार छारू गारखप्तुढी स्रम भाष कूट कर १२ 
आटा पाने भिगे रख सरसेका तेल पक'ना । 


ख्रोके दुध (धावण)का विक्वार 


कारण--उपद्श सादहि रोप्से, प्रमेह उपदशवाले पुदुषडे सगे श्रधृता 
झअवस्थामे येग्य सारधार नद्दि प्रिल्नेसे, आदवार डिद्दारको अनियप्रिततासे द्धीझा घावजण 
जिगढता है अल्प दे! जाता है ताकी बच्चाका पेषण नहिं द्वोता ॥ 
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५ रू 


डुग्घ पर्घन चुण--अतोस्न तेला २॥ शतावरी ते १ ०, विशरी कद 
से, १० भछगघ ते ५, दाक्ऋर ते, २७, इंश्वद्ना मूल तो. ५ आंत्रला ते ५, 
बलावधीज ते। १०, तालप्रखाना ते ५ सप कूट कर प्रात्रा ०। से «0 वतोला 
थों शहद या दूधसे देना। 
ह्तन्य छुघा रख--पारद गंघर रौप्य भस्म प्रपाल पिष्टो अश्र5 भस्म 
"पराक्षौक भष्म कुटछों आंवला वरिद'रीक'द भझ्रतीस नीमके बौजकी गंरी भअमीया 
[ इल्दी छृष्ठ शतावरी असर्गांध स्व एस ऋग विधिप्रतः भिलाय सारिवरा और 
 घाह्म औौर दातावरी के रख़की भावना देना। ज्रोढा धावन शुद्ध है कर बढ़ता है ४ 
सेन्दय. वर्धन 
कांतिप्रदू-रकक्‍्त चदन ढावका फूल मूलंठों मूल बोजोरा नियुका केसरा- 
कुसुभ (कछुयो ) प्रियपु ( घठले ) मेंदी हरी दाइदइलदी गेशेचनः 
सेनसींड धतावरी वि<रीऊद पदूषकाछ् कपल फूल परकौी बचाई चंदन 
कांग सरसे कृष्णागेर केघर प्रत्ये् दरग्य आठ भठ तोला बेर पदरशीशी 
लाख ते।. २० सपड़े। कुटकः बबरीके दूधमे मिगाना पीछे आवश्यकता हे! 
उतना पानी और तिलका रेल पक्‍कास्तेर २० डाल कर पक्काना । पानीछा अद्य 
जऊ जानेत्ते शपडछान कर रखना शरीरढा बण' (वान) अच्छा होता है । मुख 
सदर छ्वेता है । खीर भस्ता काला डाग मुखको झई भादि प्रिटते है । 
सोदर्या च्धान लेप-- छेपप्र भूठेश्टिका मूल सरसे। क छे तिरू घाहजओीरा 
| जीरा सप्रभाथ अंटपर रखना बकरीके दुश्से अथवा पान गे पीछ मुखपर भालछीस 
करनेसे सुसका काला दाघ व्यग झाई खीड आदि मिटाकर मुख सदर हेता हैं। 


दरीरके। सुगंधी करने 

नर से!हत केप-इलायनी क्चूरा 
सह जानाकी छाल नागरमाथ कुछ एम साग कुट 
पानोमे प्रिराय मुख और धारीर पर भर्द॑ंव छ 
युक्त रहता है । 

सुख छूग चकर चूणो-केणर कुष्ट जटामासी इलायची सप्त भाग छेकर 
रखना ) भास्रा पान से ठेनेसे मुखझ्ो दुर्ग'घ प्रिटती है । 
शरीर सुगघ केप-हरव छोाभ नायक्रेशर हलदी सफेद दन नागरमोथ 
नीपके पत्ते सतोत्विण अनारदोछाल केदूरा सम्र भाग कुटकर स्नान दारनेके पहिछे 
पानोसे मिलाय सारे दरीर पर भद'न करना । दरीरभे आती हुई दूग'कः 


है 

तम्ालपक्न सफेदर्चदन वाला हरछ- 
कर रखना सनातन फरतेके पहिल्‍्े 
र स्नान करनेसे दरीर अच्छा सुग'फ 


इ८३ 


'पेड्बीना को दुगघ मिटती हैं ( छाक्षमे मर्श्न कानेसे काखडो दुपघ पिटति हैं। 
सखोलाके ऐह्ामागमे भाति हुई दुग घ ईप चुर्गका फ्रवाध कर प्रज्ञालव करनो । 


सपथ' ख्ोगदर्सिको धदी--पारद गंघक छोाह कर्ण माक्षिद्ध यग अभ्नक् 
अत्येकरी भप्म प्रवालठ पिछले वशझेप्यन प्रत्येछ सोलह सेल सेशा, सिलामित ३२ 
सेला घरगल ते. ३२ सौठ पपर प्रिच दर श्हेढा भौवला वायविहदग नागकेधर 
'शिवलिप्यीर तज तमात्पत इलायचों नॉगरसोथ जटाप्रादों पीरीमूछ सेघानेनि 
चित्रक सारिवा कपूरा भतीस शुपूरकाचलि बच देवदार वायवरणा (वएणछाल) मजीठ 
घकर इलदी मिमदीहकी गिये ए्रत्येघ्त चार चार वैलो ब्रव साथ विधिकत 
प्रिलाय संग्र के रप्ए में लेट ३ रतीडी गानों दनाता हे से ४ गेली पानीसे 
देता । ओआरते|े ऋतवुदायप सर्वाधन विकार ग्रमशियक्ना (रतवा) ह्वीश्टीरीया 
कपनेरी चक्कर श्रप्त मदामि पेटझ वायु प्रयुता धुनिद्धाके रेप स्गर्भाद्ने रेस 
पिप्ताग ददयका रोग भवितकका रोग हसतनथ ॥श्णश रोग भाष्िर धमकी 
भवियमितता रक्त शद्र सफेश चिछुना पानों पढना जादि रेग्रेक्रे प्रदाता है । 
प्रदरोधद रल--[छगयुफ) परदे गंधर छाह भत्त भभ्जर सायरपीय 
झाक्षिक लाद रोप्य एत्येडहीं स87 प्रवाजए्ष्ठी मुका पिम्ठी प्रस्येश् चार चार 
लेडा छण' मध्म १ ताला, बशछेापव सेोंठ पीपल कालोीमिरच तथ लब॒ गे इलायची 
चचीवेशदाला नागकेघर दुलसीवीड अगर इफेद चंदन रक्तचाद१ भतीध ऋपूर 
ऋाचलो काठा दहपराज हर्‌द यहेढशा आंवला चारिवा मर्जाठ अत्येह् एक एक वे. 
पघिवत मिलाय केंवडा के जलकों भावना देकर सुस्ताक्वर रखना | माता ३ से ६ 
र॒ती पानौहटे स्रोंमोके ऋतुके गर्भाशयके राम श्वेत रक्त अदर चेर इसके कारण 
कैसे हुवे उपह्व शांत हैते है । 
प्रभदारंद रख (स्वर्णा युक्त) पारश गंगर व्वण भस्प्र शिल्ाजीत रौप्य 
सस्म बंप भरत प्रवाल पिष्टो झथ सम भाग लेना, चिबरुदा बाय अिफलाका 
ऋुबान की भावना देकर रती प्रमाण गेली बनाना | हे से ३ गे।हीं पानोसे देवा । 
खीओ के दन्रद्धतुदे गर्भाशयके रोग “वेत रक्त प्रदर हिष्दीरिया दिपाय द्वदयके रोग 
अप्रेठता है । 
धर स्त्री नपुंसक-कामनाश 
कारण चिन्द्र--जैसे पृरष नपु छक हेतता है इश् प्रकार स्त्ोके भी गर्म 
न्के किम अवयवके विंकारे काप्वासना नह हो।तो है । पुरुष जिस्र प्रकार इस्तदाय 
-से विषय वाधना तृर्ते करता दै उसो प्रद्ार स्लो लियाकृति वस्तुप्ते काम वाश्व/ 


३८४७ 


सृप्त करती है इप कारणसे और किप्तोका जन्मसेद्दि कामगास गदि देती जौर 
पुएप प्रणफे प्रति झ्याइर अभिष्छा दैती है । श्भसे जो आन द उटरतन देना 
चाहिये पद्द नहि द्वाता ' 


पुष्प नपु सक के ढिये जे। भौषध दिया जाता हैं खव औषध ज्लोड़े भा 
भुणकारी द्वाता है। पूर्गाचदोदय सो गेलीगमा वसतकुपार मद्दालदप्री विदाश्र 
बंग भस्म ढाद भस्म ए्वर्णा भस्म आदि उचित प्रात्रा मे विक्रेव ग्रभय तड़ वेनेसे 
रात देता हैं। 
ह्प्ररेन्‍्माद द्ििस्दीरियां 


कारण--सर्भाह्षय के रेस दिप्तागकौ कपनेरी मम शोरू काम्विदार लिगाइुृति 
वष्तुत्त दृस्तदेष, विषय वायनादी तृत्ति न द्वेघा इए पुरुषते संगढ़ी टोव इच्छा 
पूरा न दाना लरौ बढना जांते! में पेटमे वायु प्रकोप इत्यादि कारणासे दिपान 
सत्तिक पर धुद्धा घकड़े! पहुंचकर और रिम्रागमे खूतका घक्दा लगनेप्ते यद बा 
दी द्वोठा है। 

मुकुटेशदरी घद़ी-पारद पंघक रप्तब्रिदूर छेाह मध्प अश्रक भस्म 
दिक्वाजीत फाचतार। बायविदण भोलावा का प्सण (गिरी) काछे तिल पुदकर 
मृल सेंठ पल काली प्रिर्य भागरबेय इलायचो गेाखर गिलेय दरठ निग्नेव 
अनरेधद यच प्रत्येक पांच पौच तेला गुगर ४९ ताज़ा प्रिताव छाखावली के 
रस या फ्प्राथ की सावपा देकर २ रही को गे'ली पनाना। च्लीओका टिल्टीगियाँ 

दिमागडी स्मजेरी भादि प्रिट ते है। 


सझिद्दनोद्‌ शुगढ्ठ-पारद गंघक ग्सप्विदू! प्रत्येह पाँच पांच ताला, 
प्राक्षिउ सम्प शिज्ाजीत साठ पौपषछ काली मिरद वध्मकौ छाल ऋौचनर हड 
कनक यीत पिढेाय चित्रक्ठ निप्तेत दतमृछ नागरमेय वायविढ्ग बलामूक द्वतावरी 
दिधादरा शुणाफा मूक इसदोी धनीया राष्ना प्रस्पेक चार चार ताला गुगत्त १०० 
सेला दफक्ष्मूठ फे कवाथकी भावना! देकर १३ रतो को गेली बनाना २ से ३ 
गेरोी पानीसे वेना | सब प्रकार के वातराग ग्र'ित्रा हिष्टोरिया भाँता के रोप 
पक्षवात्त ध्गदि में गुणक रीदे । 

अध्यग घारिए--असग घ तेला, ३००, सफेद मुशली ते ८०, मजोठ 
इर्‌ड इलदों महुंडा का फूल राष्ना विदारी कोइ अजुन छाक नागरमेथ मधुर 
शिखा प्रत्येक चालीप चाल प्र तोला, भनत मूझ सारिवा ब्रफेद चएन र'क्तवदन 
बच चित्रक प्रत्येक बत्तेस बतीस तेला कूट ५ मण वानी में उपारू कर पोछे भच्छा 


हट 


केंठी, में कब इग्ये! के साय डल कर उसमे घट के फुल तोझा १२८, श्ृद्दद 
शेर १०. गागढ़ेपर तज तम्राल प्रियपर साठ पौपल प्रत्येक सेालइ सेल तेला 
और गुड झेर ४० डाहू कर केठोझा मुह व द पर आसवको रीतिपे 
रोबार करना २से ४ तेल! पात्रा | हिस्‍्टोरिया मूर्च्छा भ्रप चक्कर अपस्मार 
आगो उन्मा३ ब्लड प्रेशर आादिमे गुणबारी है । 


सुतक्षेखर (स्व्धयुक्त) पारद गंघक स्वर्ण भस्म टंकण शुद्ध वठनाम 
सेंट पीएक काक्षपिरच कन$ बोज ताप्र भर्प्त तमरार नागमेप्तर 
एलचों शाखमस्म विद्धमज्जा कचुरा एव सप्तमाग छेछर विधिवत मिलान मांगरां के 
रककी साबना देना गाोलो १ रही प्रमाण दरना बात पित ठफश्नन्य राग 
अम्धपित्त हिस्टोरिया सुपरेन्माद ब्हब्पेशर गेस घहना दृश्य दाद्द भाताहा रेंग 
इस्से गृुणघारी है । 


वाल राग बच्चें| के राग 


लग्म कृत्य--बरुघेंकी जन्म धमयकी सारवार-- 

बच्चा जन्मते हि पहिले श्वाप्टमे रोने गे वह बहुत भच्छा है। रेमेसे 
शरीर पर अच्छीं भयर द्वोती हैँ | ठञ्नके फेफड़े फूरते है भऔौर श्वासेस्छभा पके 
सदद मिलती हैँ। क्लोछ्ो मेली-अपरा सब निकल जानेके पौछे दि बच्चाडी नाल 
काटना, यदि भेजो बिना गिरे नाल काटा जाब ते मेलीं कल्ेजेमे चदझुर श्रन्धका 
रुचन देनेसे क्नो मर जातो है। इशस्ध लिये बच्चाका जन्म देनेके पोछे शेठो न मभिरे 
जहाँ तक बच्चाके जमीन पर विछाये कपडेपर सुलाये रखभा। मेलों गिर नानेपर 
बरूचाकी नाभीयते ६$ भा ७ अंपु दूर सुतरकों घागा गाव बर मेलोकी भोरके 
भाभममे दे भाँगल दूर अस्वासे या कातरसे काटना । न'छ नामिसे शिठना इरसे 
कांटा जाय गच्चा :भाग्यक्षारी दाता है। पहिलेके समयमे ८ से १० इण दूर्ससे 
काटतले थे परजण इतने रूबे नालकौ रक्षा करना कठिन द्वेता है इस छिये जार 
पाँच इचके दूरीसे काटा जाता है | कारते बद्तत नाभीसे लगा नाल खींचा न जाय 
सह अ्रप्माल रखना । स्तरौचानेस्ते कमौ नाऊ ट्ुट बानेपे रक्तज़ाव द्वाझर वच्चा 
अर जाता है। 


ड्रे८ड 


बच्चेड़ी मुलायम चम्रती पर एक श्रकारडा .चिक्रमा 'तेश जेप्रा परान 
चुप हुआ होता है यद्द निकाऊ॒ते बरुत समाल, रख़ना 4' पह्विले खेपरेढ़ा या: 
तिल तेल घीरेसे लगाकर फपडेसे श्वारा शरीर पेछ डालना ताकि चिकना पदान 
द्रिकछ जाता है। पंछे थेाडा गर्म जल्से अच्छे साधुनसे अथवा रीठे कै पानौदे 
झनान कराना पीछे दारीर पेछिकर फपछामे व्रिटाल कर दे। तोन छोटी चम्मच 
पावी पिलाकर छेड़ी चारपाइ (खाटलो) मे सुछाना भौर उसे शांठिसे से'ने देना। 


नाल कायनेके पोछे मेलोफे। एक हाथ गहरा खइटडा कर रखा हो उश्मे 
चार,पाव शेर नप्तद्य डाल उपर मेली टाल फ़िर उपर नप्तक्ः चार पांच सेर 
छाल प्रिट्टी दावकर ठपर परभर रखता । गहरे खडडे मे मेली डाल उपर अरके 
प्रमाणमे नम्रक ढालनेसे वह सुरक्षित रहेनेपे बच्चा भाग्यशाली देता है । खड़दढा 
फप्त गहरा है। और मेलोौके मनावर निकाल फर खा जाता है ते व बच्चा फप्तनधोग 
चुद्धिहीन ऐोता हैं। आदोफे। 'विना न्प्रकक्रा! ईस प्रकारकी गाली देनेमे आतो द 
इसका रहस्य यद्द है | बच्चाके स्नान कराकर नाल पर रु्ट दारऋर पाटां वाबना 
वद्द तग्रनद्टा। नाभी पर नाछ लगा दे उम्र पर इमेशां विलश्रा तेल भथद्रा वालमे 
ढालनेका घृपेल तेल डालते रहना और रुइ भी हमेशा बदकता रहूदडा। १०से)२ 
दिन पंछे नाछ आप हि पिर ण'ता है। वह सुत्ता हुआ धारक एक शीक्षीमे भर 
पच्चेका पन्‍्म समय लिखना । बच्चा विमतार दे! जाय जब उम्रह्ना नाक घोंप्रकर 
पिलाया जाता है । 

।. प्रधवफ्के पीछे स्लोके। श्तनमे ३ या ४ दिनमे दुध-घावण आंतां है इगप्र लिये 
वहाँ तक शछसुद्दी पिलानेका रवाज हैं | एफ साल पुराना शुद्े १ ताला के पाँच 
सात वाला पानीमे ढ'ऊ गिघाल कर ठप्तमे गायश्ना घो *। तेला डालकर कुछ ताता 
कर (थेद्ा गर्णो कर) झुइके फेयास पिछाना, दिन मे ३ या ४ दफ़े पिछाना | हर 
सप्तय थे!डा गषाँ कर लेना इससे बण्चाड़े! पेषण मिलता हैं और पेटमे जवा 
सलू निकलता हैं । किस्रो चर्चाके प्रक कम निश्छे या निशुछता हुआ अटडे ते 
चच्चा रेता हैं तब गलदुदी मे दे चार,बुद्‌ एरंड तेल डालकर पिलानेप्ते मऊ 
निश्रल जाता दे । जे मनुष्य वच्चाका प्रथप्त गलसुदी पाता है उम्ररझे स्वमावका 
बच्चा रेतता दहेँ | गलछुदी पिलानेके पोछे मुख गला पातो भोगेबे कपड़ेके टुडे 
से पेछ डालना । यदि पिलानेके ग्रभय गलेपर पुडका पानो उपरादे। गिराहे वे 
चह्द छीडी (पिपीरिका) लप जाती हैं और बच्चा रेता हैं वह व निश्वली जाय 
से! गदरी उतर प्छेमे छेद पाडतो हैँ और बच्चा पर जात! है । इस फौडीके ' 
गुरूरातोमे घामेल अथवा घामेकियु' कहां जाता है । 


कैट 


बच्याडे से प्ररे दिन घवरावता (श्तन पाप कराना) पद्विठे हाथऐ सततसे 
झाडा, दूध निदार कर पोछे हतनकों डीटडो बच्चाके मुखमें देना जत्र जाप दी 
आबने लगेगा भौर इठौके पाना छुटेगा भर्थातं दंषोंस्े शतनमें दूघढ। वेए आयेगा । 
कसी बचा घावता नदि है जब हरंड घीोसकर उद्में सेंघानीन रतीभर डालकर 
सेंधुलोसे बच्चाकौ जीमपर  घिघरना * छक तुताँ धाबने छयठा है । किद्तो स्‍्त्रोषा 
इतन पम्रोटा और कवा द्वेता घावते वरूत बचांश्ा नाक दबा न जाय और श्वास 
झूम न जाय यह भ्यान रखे । घावण स्तनमे दद्ढूं। भ! जानेसे ओर उस ग्रमय जनों 
बूपरेसे बातचीत करनेसे बच्चा घ'वतें बख्त भद्देतराय जाता है अर्थात वृष श्वा० 
नलो में चढ जाता है। और पोछे बच्चा के शरदों खांधौ जैसो तकनोफ द्वाती 
है. इप लिये इतन पान शांतिसे कराना। घावण कम भावेता दुर्घ वर्धोष्ठ ब्रौषध 
स्रोके। देता और बच्ध्राके गायका या घश्रीका दूप विलाना। सातवा आखता 
भाश्र्े साधा शुराक देना प्र'रंत करना। 


२ पअ्रहबाघा 


कारण झिन्ह--जिस कुद्धब में देवता पितृओ व्राह्मणे! ग्राधु सत गुरु 
शतिगि का प्रत्कार नद्ि द्वेता, द्वाम हवन होता नहिं, शौच भाचार पविवता 
रकूसखो नद्दि जाती, दान नदध्दि दिया जाता, उनफ्रे दच्चेफे एअदाईि भरहेकों 
योढा देती है। अरहनाघावाला बच्चा मुझ'ता है रेता दे चमक जाता हैं। 
नख भौर दांतसे मांवेग और अपने दारीरणे फाटता है। उचे देखा कर 
घोस पांडे दर्मांग्ना (जुभा) खायी करे, भुक्टटीके तची नीची करे, मुम्लमे फेन 
जावे, शरीर कृश बनता जाय, रातढ़ेा जागे, शरीर पर चूजन हे, दरत थ्यादा हे। 
छवर वठ जाय खता पीता नद्दि ध॒द्धि ब्प्त रहे | 
छव प्रद्द घाघामे उपचार 
ह ५ स्क दे, शक दापस्मार बाकनी पूतना गंघपूतना छ्ोौत पूतना मुख दिका 
नैगमेय आदि अ्रहेाकी बाघासे बच्चाके मिन्‍न मिन्‍न बिन्द्त छ्वेति- है। 
सब अहवाधामे तुलणी इलदी गारखमु'डो भौर धाला के सप्रभाग कृट कर 
रखना याद चूणके। उताल कर नवसेका पानीसे बद्घाके स्नात कराना। 


,.्ाम्ान्य रीतिसे चढोपाठका पाठ करामा । गुगल शेहागुदर नौमके पते 
डे।बान इलदी चदन समरागे कूट घो मिलाय ३ सम्रय बच्चाके धुप देना गौर 
बच्चा वाले कपरे में धुर ररते रहना। । 


र्ँ 


८८ 


छर्व॑ंग्रह हर घूप-प्रपंकी काँचठी लघ्त मोरवेह नीमरके पतन मेंढा प्ोंनो 
घच दलदी पररशें छावन जानकर पालडी चंदन देवदार रीछके बाऊ सब प्रम भाव 
भौर सबसे दृगा पुगछ छेकर कूटकर घोश्ा करमा देकर रखना । यह धूप दिगेमें' 
२-३ दफे वच्चादे एरीर के देना और फप्तरे में करणा । 

सप्तच्छादादि कैप -प्रातवीण कुछ हलदी चंद श्र॒प्त भाग कूटऋर पानी 
में मीठाम शरीर पर ऊेप करना । 

अप्टमंघछ घुत-जच त्राक्षी कुष्ट सरसों काली तुलछप्नौके पान सारिगा 
सेघानेन पीताछ प्रश्येफ दस दशा तोला लेकर फूटऋूर १२ घटा पानी भे भिगेोकर 
पीकछे उप्मे शाय का घी शेर पांच पकाना। यह थी बच्चाके! १सेर छे!टी चम्पज 
गम 'कर पिंताने से सब बार प्रहा फो पीढा नष्ट होती है और बचना बुद्धिम्राब 
नीरे।गी स्मरण दाछियाला हे।ता हैं। 

बाछरेग का कॉारण--बच्चेके श्तमपाद कराने वार्ली माता खान पान 
मे तिण्प नही रखती आद्ार विहार में अनियम्रित रहती है भद्ाने पाने को 
स्वच्छता नहि रखती, छपरा गिछाना मलिन देते है जह ठप्न के दारीर से 
कुपित घत पित्त कफ़ से धायण विगदनेसे ब्चाका विषिध रेग देते है। 

१ तृषा प्याक्त--वच्चाके शेष पढता देते अध्मगकछ धत अथबा 
ब्राद्म॑ घृत थेढा। थाश देगा, माताफे श्विलामा सप्तीभ्ृत काह ताला १, अम्रतों 
झछाव ते ३, प्रयाल चरढद्रपुटी तेछा १ मिझाकर ६ से ८ रतोमे व्यवनप्राशर जौदन 
* ताला मिलाय मांताके देना। 

२ श्ता पड़ना ताहुकटकू--#च्चा गिर जानेसे बहुत रेनेसे तल के 
मांछ भे कफ देष प्रकृपित हैं कर यह रोग होता है । जब पस्तक के उपर के 
ताल में खब़ढा पढता है। रतन पान नहिं. करता पतला दस्त होता है, | 
तृषा लगतो है। गरदन पतढी हो, दारोर कृश हेने छगे। 

बालारेोग्प घटी--*९ गाली पानी में पोष्च देना अध्ठ म॑ग़लघत अथवा 
कल्याण छत एक दे। छोटो चम्रच पिलाना। ग्रशप्रतो गली पानों मे पोप् देना 
कुमार कल्याण रस *। से १ रतौ छत था शहद में प्रिक्ाकर देना। इन्हजाँ 
इलायची जजमेद केठा-फपित्म का गर्मो वायबिदंग स्प्त भाग कूट क्र इग्रका 
कया करे शहद डाल यथेड़ा थेड़ा पिछाना 

घल शाप दरी धढी-इल्‍ाइची, जायफक्र,-णाव-श्रो, लपौग, हरड, राछू, 
घाईका फुछ; माचर9, बोलीगर्भ, अजमेद, अजवायत पीपछ, भतीय्र, अफीम; 
एक्तर देलदी #ष्णापर रक्षखपर, रुप्रीमप्तकी शुद्ध द्विपु्ल, सेठ, केप्र, 


डे८९, 


“डिरमाणी अजमे, वाउविदग, ईनन्‍्द्रजघ, बाकृभा, अजुन छाल, प्रव प्रममाग कूद 
“कर दादिम के रसमे एक रतोढ़ी गोली बनाना। पानी में पीम्र धुप्ह भौंर 
दास टउञअके अनुसार गालोछो मात्रा देना। इश्र गेलौसे मच्चाके पला पढा 
दे और इस कारण जे कुछ चिन्ह द्वाता हो ग्रव शांत हवात है । भौर बच्चा 
जजीरेगो भौर पुष्ठ होता है । 


३ वार घिसप' धाल रतवा-पद्मक--8च्वेढे। मतध्तक मृत्रादाय 
खमनेन्द्रिक के भागमे विसप' रतवा हुवा द्वो ते बच्षाका सख्यु होता है! 
“विद््पँ पत्तक के ल्मणमे हृदय मे और वबहसे गृदामे ऊमरता है। पैऐे हो 
सूझादाब में बिसर्प' हुवा दे। ते गुदा में जाइर वहांसे इृदय मे हे!कर मस्तक में 
आता है| 

रास्नादि ऊेप--रात्ता, रुप्तल पुष्प चंदन, मुरैठी मुझ, देवदार सप्रभाग 
कुट कर, गाय के दूध मे पोस्रकर ठम्न में थोडा घी मीला कर छगाना । 

वालबिलप हर क्‍्वाथ--गिडाय छे।टी भड़र्ो, पटेल, नोध्रके पान, 
इरट, बहेढां, आंदकां, सखेरशर अप्रल्ताश्का गुह ग्रमभाग छेकर कपाथ कर 
“पिछांना । 


४ नाभिक्ता दोाथ--भामिश स'लु स्रोजानेसे अथवा नाभिके उपर कुछ 
ज्वेट लगनेमे घुणम हे।तां दे । 

मिशादि तेछ--हलदो छोघ प्रिगंगु, मुलैंठो मूछ सममाग कूट  छवाथ 
कर उम्रमे तिलका तेल पद्ाता और छगाना और ढउछ्द्दी व्रव्येके कुट कर पानीमे' 
चसींश्र कर गर्मा कर नामि के ठपर लेप करता। े 

७५ गुद्यका पाक--पित्त प्रदेपसे यह दद' द्वाता है। जात्यादि प्ररूम, ह 
-दामक प्रलप्त, रेोपण सलप्त क्पाना । पीपककी छाल भौर बढड़ी छालका 
कऋवाय कर वह भाग घेाना । रसाँजन लगाना | 

६ ग़ुदाका व्रण-बच्चौ के मलमूत्रकी अगहमे' घेकर श्राफ न रखने 
से उप्र झगह पर झुजकीं भाकर गुदाढ़ी आसपाप्र फुतियां और ब्रग ह्वोता 
दै। उस में सेखाव निकलता है और येग्य उपचार न करने से वद जण भयंकर 
दवा जाता है । कच्चे शंखका पोश्ना हुआ चूण, काछा सुरभां मुलेठी भूछ 
अस्त भाग कूंट फपड छाण कर पानौ में पीख छेप करना बालारोश्य वटी भगवा 
अदाप्तनी बटी देना। 


३९० 


७ हांत जाते समयके रेोग--दांत्त भाते सप्रय बच्चेड़ेा। ताप अतिग्वार 
खांसी प्रिरददा विश्रप' आंख ऊठना कृशता भादि दर्द द्वाश है । यह द्वाति कर्ता 
नदे हैं । दांत जाजाने के पोछे भाप ही भा सप्र उपह्व मिट जाता है । 


दत्तेदसेद गवांध् धटो--अश्नरू भर्म, दाल मस्म, लेहवस्म, 
प्राक्षिक भरप्र, पीपल, पीपरोमूछ, चत्रक, विलश्वक, सेठ अनश्मेद, अजव इस 
इलदी, दायहलदी, मुठेठो मूल, देवदार, रसांजन, वायविद गे, इलायचो नागड्ेशर, 
वाला, फचुरा, ककढाशि गी, 'से घानेन सप्रभाग छेझर गाय के दूध में मु जैधी. 
शेली सगाना | दांत सानेका पैर भ है णपसे पद बात भा बाय जब तड एक. 
से दे गालो पानी में पीम्र कर देना। 


मख्रिक्का जोगी जछबरडा (९४६८४ (2॥76[:९॥007८ 


कारण--तोखा, खट्दय नप्रकोन क्षारवाला अशीणों करनेवाला प्रदा हुआ 
राप्तशग्नो खुराक छेनेसे यालप्रदकी पीडासे ग्रप्तप्र देशाझ्ना वध्तावरण जिगरनेते 
पवन और जर विक्वतत हैनेसे खनमें मिलकर थद्ध दक होता है। 


छिन्दर--ताप णावे खुश्ढो हे, शरीरमे बेचेनी, फेर चक्र, चमडीमें 
अन्य रगदा शेथ, थंखे छाल होती है । वायुप्रधान हैतहि छाला छाल रुक्ष' 
पीडाकारी कठिन भौर देर्से पकनेघाला मसरकी दाल णैश्ा दाना द्वेता है । 
णित्ताघान होते सरोधा और दृद्दोमें दद' है, खांम्रौ आवे, शरीर कपे बेचेनी 
है, त'छ, भोष्ठ, जीम यखे, प्याध् लगे, दाता लाल पीला हे। और जतदी पके । 
कफ प्रधान द्वेवी दाना सफेद मुलायम खुशली वाला कम पोढाबाला द्वेता है। 
इसका श्थान चमदोमे हो होते पानीकै परपेटा जैप्ना दाना द्वाभर फूटकर पामों 
उनके । खूनमे' उतरा होते लाली लिये फुन्दियाँ है। । इए प्रद्चार मांत चरबों 
झअत्यि प्रज्जा भौर वीय तक उतरता है| यद्द भोरी अंष्म ऋद्तुमे लेटे बच्चेकि: , 
है।ती है | यह दर्दा 8क्रामक-चलेपी हेनेऐ गांवमे' एक दे बच्चे|कि! निरलनेके + 
पीछे गांवके बारे पच्चे|मे' फेता दे । इसप्ले बच्चेकि आंख भोर नाकसे पानी 
गिरता है, कफ देता है छींक जाती है बेचेनी देती दे, श्वांघक्रा वेग बढ़ता 
सस्तक तु'खता है दूरदे तिम्ररे दिन पछा छाप्री और मुख पर छाठलो ल्यि दिखेंगी 
शैत्ा है व्यर पंछे सारे घारीरमें फंलकर जामुन के र'ग जेश हे है। दाना 


निकशनेके पोछते तप का वेष कए द्वोता है, जब खांयों भौर भतीसार ह्वेने 
लगता है। हि 


+ हज 


4 


ताप छबर है। जब्र त८£ पतला पुराढ्ष देना ! प्र'रभमे तीन दिः तऊ; 
चूघ काती नहों ना । पतली थाजरीकी प्रुदवाली राय्र या मुण्छा पानी देना। 
दाद है तो द्वाक्ष मुफ्मे' रखना भोर शहदरुा पानी पिछाना | इस्त कब्ज होते 
दरब्का कवाप पिलाना | चाल प्रधुरकों दाल, मुफकौ दाल, पाणरीढी रोटी 
'इपछा खुराक देना | 


मसुरी शीतलो रक्षक घटी-पारद गघक अभ्र मस्म प्रवाल पिध्रो 
कोह मध्य रखसिंदूर टकण हरद वहेंढा भांवला हलदी चदन मूतैठी झेंठ 
'पिपछ दालो प्रिरच विपर 'हो यौज व्रियय मामेजवे। छेबान प्रत्येद पांच पांच 
तैाश शिलाशीत गूमल गेरखमु'द्यो निमयीब थौरी प्ाताउरी क्रधम घ कुटकी किायवा 
अश्येक्र दक्ष दस ते'ला सप विधिवत प्रिकार गायका धो वेछा ४० पिलाकर 
अटूो चमेशी पर्प॑ट (खडप्नलोगे। प्रितवापडे) कोशामारी नीपके पान अत्येककों एरु 
एक भावता देकर तीम रतीदो गेरों बनाना २ से ३ गेल्तो पानौमे पौसकर 
मस्रिका शोतला आरिमे देश । इस रेोगछा पातावरण फैला हो पप भच्छे 
पच्चेंडी देनेसे इस रेगका भाकम्रण नहि द्वाता। 


शीचछा इपंक्ली माता मिकलना 


कारण चिन्द्द-शीतणा शोली बात अ्रद्मारद्ती है उनमे भहदती तामक - 
'शोह्यों ट्वि श्रचलित है। प्रारंसमे ताप भ्ाता है | दाना सात रिकले निइुल काता है 
'बूपरे प्रात दिन पूरा भर जाता है और तीघरे सात दिनमे घुखाकर पपड़ों 
पमसीगशा) उखढ जाता हैं । इध्च प्रद्धार २१ द्विनकों मर्योत्त है।ले। फेल्ले फूटे 
8प्लर भारने उपलू (अडढायांछाणा) छो राख काड छानकी दुइ दापते रहना भौर 
नोभके पतेसे प्रक्थोर्या उठाते रहना । तापसे प्यास छगे ते ठ'टा पानी देना ॥ 
'रेगीडे। सच्छ एकार्त जगहमे झुठाना । रणसखला छोने और अपविश्र मनुष्यने 
रेगीका झपदा करतां नद्दि इसझो बहुघा औबध नदि दिया जाता किरभी 
भधूरिका शौतछा रक्षक गली आयु के अनुम्नार १ से ३ तक्न दीजाय तो लाभ 
हे[ता है । यद रेग आक्रप्रक है इसके चेपसे बडे मजुष्दे केमी द्वोता है । , 
यह बहुत करके वश्च।त ऋतु में द्वाता है । कमी चाहे निम्र ऋद्धतु मे फेल जाता है। 


बेषैर 


है कु 
हा 


बीतढा शीरीका विव इरीर मे प्रविष्ट द्वाने के पीछे १२से १४ दिनमे 
अठ गरमी दिददो पौंठ में दीलश उछदी भादि चिन्ह दीखते है। पौछे गे 
मे शेथ थू८ कौ वृद्धि आंख के पेपचा लाऊ द्े!श्वाध्व में दुर्गाध आती है! बढे- 
बच्चेंठि। घेम और छेटेके। आांचडो-जाक्षेप भाता है। ताप पीछे शीतवाऊऋा दाना 
पहिले मुख्त और गरदन पर दिखाई देते है पीछे मस्‍्वक ललाट छाती और पांवमे 
माठम पछता है । दाना दिखनेके पद्दठे ताप धश्ौतलाड्ा है या साधा यदद नहि जान 
भ्रकते । बम्पर और पीटमें श्रछ्त बद हूृदयकी पतिका अधिक वेग अधिक वमकः 


ये विद्द ज्यादा होते शीतछा भय कर रीतीसे विश्नेका समर हैं । सर्वर्मादोके 
शितला निफसे ते एर्मंपात है। 


दाना याहर निकलजञाने के पीछे ताप कप्त दाता हैं । दाता पक्र कर भराता है 
जब फिर ताप आता हैँ। ताप जानेके पीछे तीप्रे दिन शोतलाका दागा दिखता 
हैं वद कठिन छे'टा द्वाता हे । उस दाना पर मेाती जप्रता है उसमे पानी 
भराता है और दानाके ठपरके भागमे छोटा सट्टा पढ़ता हैं भौर इए्के आम्रपाद 
की चप्तही छाछ देती है । दे। दिनके पंछे उसमे पत्र हेनेसे वह पानी घट और 
बकेद देता है और वह मेती फुनसौका रुप छेता हैं । दे! दिन पीछे तध फुनश्नोछा 
उपरका भाग काला पढ सुखने लगता हैं और ४ से ५ दिन पीछे पपड़ो बनकर 
गिर जाती है । आंखमे शोलो निंकलनेसे से कदा ७१ टछ्या रोगिओके भांखमे 
फूला पढता है भ्रथवा अन्धा द्वाता है । 


बिठानेसे कमरेमे! चारेभोर नीमके पत्ते बौघना उच्छिष्ठ मुखवाढेके भोर 


सशुद्ध प्रनुध्यके रेगीक पाय्च नह आने देना फून्सीमे दाह जलन द्वेताो आरने 
उपलको राख छिडकना ढालछता । 


तापमे चंदन छेटी भदृप्नो पान नागरमे।थ गिलेय और द्राक्षका फ्वाभ 
पिछाना । 

रोगी सुन शके इस प्रकार ब्ाहमणसे भष्टाध्यायी रुद्रीक्षा पाठ चडढोपाठका 
पाठ फराना। ह्वस्तिवाँचन दाकर पार्यादीका पूजत शौतलास्तेवरका पाठ कराना । 
झीतलाका उपग्रव गांवमे बलता डै। जब ठस्र रेगसे बचनेके लिये प्रात+ साय" धूप 
करणा। शोर श्री भुवनेश्वरीक्षाको छवी और चि'तांप्रणों यप्रकी छत्रोके! घृप दीप 
कर स्तुतिपढाना ओर शोतका स्तेत्रका हमेझ्मां ९ पाठ करना । सुतनेश्वरी स्तोश्का 


और अघुस्तवका पाठ कराना | इसमे शौतछाका दरदी रोग मुक्त होता है और 
अपने घरमें यह रे|ग भाता नहि है। 


श्ष्ड्ू 


*.. शीतलछा स्तोत्र 

गस्य आओ शीतला श्ठेश्नस्प मद्दादेव ऋषि: ! 
शोशदा देवता। अजुप्टुप छद्‌.। शीतल्वोपद्रद्शात्यथ' झपे विनिमेषग:+ 
क्कद उधाल । 

भगवन्देधदेचेश शीतलाएा स्तथ शुभम्‌ प 

बकतुमद स्थदोपेण.. विश्फोटकमयापद्म्‌ ॥१॥ 
इेंश्थर उदास । 

घदे&' छीतलां देवी शसभस्‍यां विगवराम ॥ 

- यामासाद निवर्तेत विस्टोकमय मद्दत्‌ ॥२॥ 


शीतले छीतले चेति ये। ध्रूयाइाहपीडित: ॥ 
विस्फेरभय घोर क्षिप्र तस्य प्रणश््यति ॥३॥ 
यस्त्वाप्ुदकम्रध्ये तु धृत्वा संपून्नयेग्मर, ॥ 
विस्फेरद् र भय घोर' कुछे तस्य ने शोयते ॥४७॥ 
शीदले ज्वरदग्चस्य पृतिग'ध ग़तस्य घ ॥ 
प्रण्न्नक्षुरापुण स्व्वामाहुनी' वितप्रदा ४५॥ 
ममामि शोतलां देवी रासभस्थां द्गवराम ॥ 
मार्ज नीकल्द्दोपेितां शुर्पाल'कतमस्तकाम्‌ ॥६॥ 
चीतले तमुजान रे।गान न॒र्णा दरलति दुस्तरान्‌ ॥ 
विम्फेरशकविशी्णां. त्वम्ेवास॒तर्वापणी ॥७॥ 
डल ग डग्रद्टा रोागा ये घान्ये वारसणा चुणाम्‌ ॥ 
च्ववजुध्यानमाजेण  शीतके यांति ते क्षय ॥८॥ 
न मो नौपध किचित पापरेोगस्य दिघते' ॥ 
रमेका झीतले चाषती नान्यत्पश्यामि देवतम्‌ ॥९%॥ 
सुणालत तुस्दशो. नामभिहन्प्रध्मस'स्थिताम्‌ ॥ 
यस्तवां संचिन्तयेद्ेदी तस्य सृत्युनों जायहे ॥१०॥ 
असछक शोतलादेव्या यः पटठेन्मानवः खदा |! 
विस्फेटभय' घेर कुछ्े तस्यन जायते० ॥ ११॥ 
भोतचव्य| पठितव्य च. णनै्भ क्तिसमन्चितें: ॥ 
उपसर्ग विनाशाय पर स्वस्त्ययना॑ मइस्‌ ॥१२॥ 


ड्०छ 


बच्चेकों खांसी-ससणी दृराष भराणो 


कारण चिन्ह--शरदी लूगनेसे, श्वास नलीमे घूल बाह्य रजकरण आानेसे, 
धुंवासे गदौ हवासे ठापसे रक्ताशय के रोगसे और सोंप्रीवाठे बच्चाके श्पश'से 
यह दर्द द्वाता है | जय श्वास ठेनेसे श्ापनली धृजकर लाल द्वोतो, है। पहिलछे 
फेनवाला पीछे पकनेसे पीछा,या श्रफेद कफ पिरता है। इगप घजनसे खांखों भादी 
है । श्वास चढता है ' इससे ताप भागे, दृश्त कज्ज दवा जीम पर छारी छातौ 
हृदयक्ना सकेाच दवा छती उची हेातौ है । पॉसला और पेट उछलता है। 
८ से २४ दाँनमे आारास द्वोता है। यदि यद्द ठप्र हप पकड़े ते < से १० दिनमे 
बच्चा परणाता हैं । यह रेग ६ माससे २ वर्षा आयुद्े वच्चेड़े। दाता है। 


बालकफा्ी घर्दी--पारद गंघक कब्डाशींगी कपूर काचली पापर 
गेोटाकी गीरी लवग प्रत्येष्ठ द्॒न दस तेल १६ काली मिरच सेठ वायविदडभ 
लव्राखार प्रकाया टकण पीपछ प्रत्येक आठ भाठ ताला, छोटी हरश २४ ताला, 
फरभा ५६ तेोला, जमालगाटा तो २० भसांगराके रसमें जप्ताल गेटाके पेंट 
कर पीछे सद सथ मीलाय सांगराके र॒धकी भावता देकर मु'ग भ्रध्ताण गोलो बनाना | 


बालफऊफारिवदी--पारद गंघर ककृडाशीती कपूर काचलो ग्रागरगेटाकी 
गिरी लव॒ग प्रश्येक दष्न दम ताला काछी प्रिरच सेठ वायविडग ऋअतास्तार पकाया 
टंकण पंप प्रत्येक आठ भाठ वाला, छोटी दरड २४ तेला, फत्या ५६, जप्ाऊ 
गेटा तेल ९०, भागराके रसमे जप्राल्गाटाका घेोटकर पीछे श्रब वस्तु साथ 
प्रिठाय भांगराफ़े रसकों भावना देकर मुग प्रमाण गोली बनाना । 


आयुके अनुछ्ार १ से २ गाोलौ पानी में पौस देना । ग'के से कफ जप 
गया दे निकल नहि सकता तब यह गेंछी वेनेसे दस्त कौर प्तन होकर फफ 
निकल जाता हैं। और बच्चा अच्छा द्वोता है यद्द गेली ४ से ८ दिन दी 
जाती है। 


ल्वंगाष्टक--छवग लशुन पपाप्तार्गदोज जाराजिता (गरणों) बीज बच 
तज् अत्वायन पायविडग हरड श्रप्रभाग पीम्र रखना १ से ४ रतो पानोके देना ६ 


तांघुक के, पानके पी बिना पानो डाछे निचाड कर रखने निडद्राल्मा 


उम्रमे भद्रख का रख २ भाझा डाक इसमे दे। लग 'ग पौस्कर यह रख्नयेड[ 
पिलानेसे ०्टरेग प्रिट॒टा है । 


इ्र५ 
बंडी: रांली कुफडिया खांसी उदादियु 


का रण खिस्ह--मद रोग भाकप$ चेपौ द्वोनेसे एर रच्चाडे देनेसे 
झपके श्रद्ताग्र में आनेवाड़े या स्पक्' करने वाछे दूमरे बच्चेके! होता है। 
जहुत छर के प्रत्येक कायाके। एक बरत यद रोग देता हैं. पंछे कमी मदद 
द्वेता। १५ से १० ब्यझो उम्र के बच्चे के होता हैं । 

इप रेशगमे सांसी आवे लब सिस्लेटों पावा उोश्रा आवाज देता है। 
'पदिढे आठ दिन तक यारा भोढा ताप भाता है पौरे प्रतिश्याभं (सबसम) 
द्वाकर खांदी अती है। खांसो आते वख्त मुल्ल लाछ हे जाता दै। खांप्री बंद 
डैती है ज्य बछचा रमने रूपठता है। फिर १५-२० शिवीट के पीछे या एड दे 
घंटा के पीछे खाँसी आतो है । दिवस की अपेक्षा रात मे खांधो इतने जेारसे 
लाती है कि बच्चाओ।। दस्त रिधाब है कात्ता हैं । यद रोग १५ से ३० 
दिगमे प्रिटता है। न्‍ 

बालकास इरो घद्दी--एडोया लघ्युत हिग इद्रायथमृल सेघानान समभाग 
डेकर ऊदरख के रसमे मुग प्रमाण गेली बनाता २ से ३ गेली पानीसे देना । 

याय्जतत भद पचुर्ण॑--भतिविष घाइ दे फूल बित्व फलका गर्भा, बाला 
मेथ इरड ऋइदादोंग सम्ताग कूट हेसे ८ रतीं शदद से अथवा वानीसे 
डैनेसे इस गे में लाम देता है। 


बच्चेकि। आरेाग्य रखने वाली आपषधें 


बालारे्य घटी-वायबिदंग हरड मड़र मस्म प्रत्येक पाँच पाँच 
सोशा, भ्रटिदिष १० तेला, लत, करज बीज गिरी १*« हैला, गिलायका घन 
हर तेरा, कुददी छाऊ ५ शेछा, लवग जायफल घायविदग मज्वाइयन अज्मेाद 
घरचेक तीन तीन तेला पेस्त के ढाढाके कवाथ में गाली मुग प्राण बनाना 
|ेसे ३ गेलो पानीसे देना सब रे।ग में ग्रगकारी है बच्चा निरेगी पुष्ठ ह्वाटा द्वै। 

बालारोजली--जायफल बच पायविडग हरड टेबान प्रत्येक पाँच पांच 
शेछझा, कम्झ वीज गिरी ऊठा कर बौज मिरी भुदइ भअविली प्रत्येक “ढाई तेोला, 
साबरश्बीग भस्प्त वशडझ्राधन चदन ण्छिय घन इद्रजों मडुर भस्म अतिविष 
इलायजो प्रत्येक दे दे तेला, तुझ्सी रख तथा फुशरीवा के रण की एक एक 
भावना वेकर मुग प्रमाण गेलो बनाना | २से ३ गेोलो पानीपते देना वाऊक 
निरोगी रहता है। बच्चाके श्रव रेगें मे परुणफारी है। 


फ्रेश 


वबालाकौ-यदर मध्म तोछा २०, स्ादरप्ोग “भस्म तो २७ गेराबन 
ता, ५, अतोविष कछो ते २०, प्रवाल बद्रपुटी शेत. २०, शुद्ध गे ते, २०, 
कचुरे। ते, २०, केध्र तो ३ छब ग्राथ प्रीछ्ाय तुख्फ़ौ। के रप्मे बांट मुभ 
प्रधाण गेलो बनाना । बच्चे(को खांद्रो घटी सांद्रों शरदों ताप दस्त आदि मिटे $ 
पुष्ट हे । 

वाल पोषशिक्त छोपदी--चेला गेली के द्वव्ये के। सेगटों के श्प मे 
बनाना १ से २ रत्तो प'नीमे पिश्नचर देना, बच्चा पुष्ठ होता है । 

वाल पौष्टिक अवलेदद--दहामूछ ८ सेर छेबर फवाथ कर कपदड छान 
कर उसमे एदढ हे! २० डाक पकाना । चाग्रणों जैश्वा बने ज्व हरड बड़ेडा 
आंवला मुएली अध्ग्घ द्ातादरी बढीछाफ तुलग्रीदीज हलदी काक्डासोंगो 
घकौवच वीज पला यौज बिल फल गर्भ लव॒य छींठ पीपल प्रत्येक पांच पांच 
तेला ठेकर कुट कर हवालासे छान कर रखा है। वह ग्रुढ को चासणों मे 
डालकर पहश्मना।| घटइट ऐतने पर उतार ६र स्वांगशौत देने देना। १ से * 
छे।टी चम्मच वच्चेकी उम्र के अनुमग्गर खिलाना बच्चा पुष्ट नौरोगी होता हैं । 


सत्ोपधी स्तान-नोप्त के पत्ते मेढाहौँंगी बच कुष्ट बिस्वपत्र हलरी 
दास्दलदी कचुरा चंपाफा फुल मेोथ सम्भ'ग कुट कर रखना गरद चूर्णा 
चार पाँच तेोछा काड़ेडो शिधिल थेलो मे ढाल कर वह पानी में डाल गर्म 
झूर उस पानीसे बच्चेके स्नान छगने से यच्चे के बहत से राग मिट्ते है। 
१ प्राश्व में एक दे ठफ़े स्नान करानेसे बच्चा नीरोगो रहता है। 


"जिछ[634 ०] 863: 


क्षुद्ररगग-छेटे प्रकोणे रोग 
१ अभ्निदग्ध 


कारण--प्रइपछसे तेजाबसे गर्मा तेल और पानीसे ग्याँ्रंछेट हे मा 
पेटरे।ल से अनेक फारणेसे प्नुण्य जल जाता है। इसारी सरकारने दिदुआंके 
लिये एक ज्रो पर दुसरो नहि फरनेका कानून बनानेसे दूसरी क्षो ष्रनेके लिये 
पहिलो ब्लोके। जला देनेड्ो घटना सस्यातीत बन रही है। दौराष्ट्र में कानून के 
पीछे २० पुन श्ोओके जला देनाया भन्य श्रारसे भार डालनेका किस्सा बन 
रद्दा है । यदद कानून ज्रो के कल्याण भौर दिन्दुओरी संस्या न बढठने के को 
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- हष्टिप्रे दिया है। पर श्लोजोंका विनादाक बन रहा है और यद्द पाप एरकार 
पर चढ रहा है। वतमान जमानामे विलास के साधन बढ रहे हैं वेसे उनसे 
सृत्यु भी बढ़ रहे है। प्राइमछस जलता ते प्रति दिनकी पात द्वा रही है । 
शिजिलो से बलना ते उस्रो क्षण सत्यु' के मेटना है । दानुन भौर विलाए से 
'कोओ का जधिद नाए है रहा है। | 


खिनद--जल्नेएे सारे शरीर में पीढा देती हे। पढे पनुष्ये। को अपेक्षा 
छोटी उम्रराछेके! ज्यादा पीडा द्वाती है | शरोप्का भ्घिक भाग प्रस्त5 छाती 
शप्तमांग जलतेसे मृत्यु हाटा है। साधारण ण्लनेसे चमढीं के उपर का भाष छाछ 
ह्ैता है। ईससे ज्यादा फलनेडे स्फेट (फेडला) ठठता है, इफ्से ज्यादा 
जलेते। ठपर दी थौर नीचेढडी चमदी जलतो है। इससे ज्य'दा जलल्‍्नेसे स्वायु 
'घमनी रक्त वाहिनी दिरा जलकर वद्द भाग काला पढता पै, इस के पछे अस्थि 
तक पहुंचता दै । 

पहिली सवस्थामे--ग्लानी दाद अदर के अवयवे मे झुतका णप्ताव 
है। यद्द स्थिति अधिरझ समय रहेता पछारीर ठडा पढने लगे, माडठीं क्षीण पढे, 
चेदना है। इस द्षा मे दिमागमे खून चढ़ पर मत्यु' हे!ता है । 

दुसरे अवस्था से-ग्लनी कप हे! कर कुछ हुशीयारों आवे दाद 
उतपन्न दी, यद्द प्थिति जाठेझ दिन रहे, भंग गर्भ रहे फमी ताप चढे, पेंट और 
छाती मे दाद दे, कांत्र षांतें मे व्रण पडे खुन प्रिप्नित दस्त वपपन है।, कमी 
चद दाइ पेट मे रू वाहिनों दिस में उत्पन्न हानेसे र'कन्नाव हे।कर रोगौका पम्रण 
द्वाता है । बहुत दफे इसमे घलुवा या वोप्रप' रतवा का विकार उत्पन्न द्वावा 
हैं। ख्लोभोको छाती सतव और गुह्म माय णलने से हे से $ भटामे मरण 
हैता है। 

जपयार--दारीर पर या जछे भाग पर पवन जाने देनां नदि छारीपरका | 
-कपड़जड़े ते एक दम दे।ड़ना नद्दि वैसे द्वि खढा रहना गदि एददम आलेटने 
-जूगना(आछाटवा मप्थु) और को केइ मेटा (जाडा) कपदी रजाइ या जाह्ाय लगे 
“इससे जलते कपडेके! दारीरर॒पर दिंटाल देना इससे पवन दक कर अधिक जलता सके | 

अग्निदृश्घध शामक मऊपर--एकरांय लगाये बडे बरतनमे एरंड तेल 
अथवा तिलका ठेल शेर ५ में पोसी हुए राल शैर * ढाठ कर म द भरे 
'यकान[ रछ प्रिघछ लाय जब उससे मे्त आधा सेट डालना पद पिपल जाय 
“कल चुलासे नीचे ट्तार कर उस्रमे पानी ग्रेड थे डा ढाछते रहना और लड़्ढोके 
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डडासे कोरसे हिलाते रहना प्रस्खन ओैश्ाा सफेद मत्प होगा वह जले हुए पर 
लगाता भौर कपडे पर छपाइर वह रूपडा जछे भाग पर छगा देगा। 

पद्दाच व्रकछा गाली प्रवाठ चद्रपुटी जवाहर मेंदरा ए्िशें मुक्ता पिशे* 
सप्तापत छाह आदि डेपम्य प्रात्रा में देसा 

थेढा जला होते उस भागके। पानीमे डुब। रखनत। सगराज तेल खापराका 
तेल तिलका तेल अथया भद्दालाहादि तेल में कपड्ा भिगे*र जले भाग पर 
छगा देना और पवन न लगे इस लिये रुइ दब कर फकपदा बिटालना । और 
उपर छादा थेटा ऐपल छिडकते आना । 

कली चुना १ तेोला एफ बेटर में डाछ उम्रमे' पानो पौने दे रतर 
(७० ताला) डालषर मश्चुत घुच देकर ३-४ मिनीट दिले।ना पेछे घुच देकर 
३ घटा रख छोठना पीछे उपरते स्वच्छ पनो दुपरी चेतलमे डालचह्र रख 
छेदना छले भाग पर श्गाना है। जप्र चुनाका जठ और तेल पिश्र रर कपड़ा 
मिगादर जछे भाग पर लगाना । जलाकर उसकी शस तिलऊे तेलगे प्रिलाकर 
भथवा रेशसफे फपडेके छकाकर उपम्रवो राख तिल्झे तेलमे प्रिलठाकर अथवा 


फक्रिफलाफे एक भटरीमे भर जलाकर उसको र'ख तेछके तेलमे प्रिल्ञाकर रुके: 
सात पर छगाना । 


६ शजत्र|।घात 
पप्पु शर्ा तलवार या भन्‍य वरतुसे कटनेसे घेसानेसे सो चानेसे पत्थर 
सआदिस छुदानेसे खबर साइ आदि घुप्रनेसे अथवा पथ्च भाश्कि नख्र॒ दांतसे 
कारनेसे घाव पढ़ता है खून पिरता है । अधिक घन गिरनेसे मत्यु देता दै। 
इस्त्राघोत रेपण तेल--बघुलका छाऊ गेंद राजन शस्पौस होरीःए 
(दा्य|ष्छ) शिरीखकोी छाल अधन बृक्षत्तो छाल ढाध्को छाल प्रत्येक आधा आधा 
और, छाख १ सेर अप'प्रार्ग का पचांग दे शोर पींपलके केमलपान नीमके पत्के- 
सी दूर ढाश्काचबाकी ढाछ प्रजीठ बकराकी सौ प्रत्येक एफ एक सेर सबके! कूट. 


कर पानी डालकर १२ घटा प्रिगा रखना पीछे उसमे तिलश्य तेल सेर ६०.- 
डालकर पकाना । इस तेरमे कपड़ा सिगेकर घाव पर लगा देना । 


हे ३ निद्वरार्में पिशाब है| जाना 


यह रेश व्हुत करके बच्चेके। द्वाता है! फभ छसे प न्‍्द्रह सालके ब्च्चेंकि- 


है।ता दे । ज्यादा हेता है | मधुर पदार्थ, इस्त, चहा पौनेढोी ज्यादा भादतः 
इत्यादि कारणेसे बह रोग देठा हैं । 
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मूत्रांकुआ रस--डेाइ सप्प, व गर्म, अफीम विल्व फलका गर्म, 
ौनोबबाटा मागकेश्रर, आमकझो गुठली की गिरी, ज्मुन की प्रृठडी, भजीर, 
शाक्ष, रस प्विदूर सब श्रमसाग छेझर जामुन के पके हुये कछ के रस में घटकर 
दे। शती को गोली बनाना । १ से २. गाली पानी या दूबके साथ देना। विना 
'इच्छा द्वादा हुआ या निद्वेमे हैता हुआ पिशाप धटकंता है । परधुमेह, पहुमूत्र.. 
औओपभमरेग, हृदय और प्रमेहगे' मी यह भच्छा प्र फर्ता हैं। 


४ अनिद्रा निद्रा कम आना या नही आना 


कारण चिन्ह ताप से तापको गरमीं, वायु प्रद्वति खांसी, श्वास चढना 
'चेट के जंतु, पेट फुलना अम्लपित्त, दीमागछ्छी फमजेरी, उत्प्राई, परगलपन« 
“विचार वायु क्रॉंध शेक भय, आघात इत्यादि फारणेसे सह दर्द' ह्वाता है। 

निद्वावर्धान श्स--पारद पंघऋ, मुक्ा शक्ति पिष्टि, बग भप्म, प्रवाल 
पिष्टि प्रत्येक पंच पांच तेला । शिलाजित भिफला प्रुग्ठ, कुंटकौ प्रत्येष् दर 
सेला गर्पीपछ, सेठ. चीरीकपाश, इलायची, ठाग, झावद्रठ, तम, रास्ता, 
लताकर ज बौजड़ो गोरी (काकचियानां मौज), कट धायविढ ग, सेघाने।न, भ्रत्येद् 
पांच पंच ठेोला, रक्त छ्वाथ मिलाकर मेदी के रस में दे। रतीकिं गोर्ली बनाना) 
आशा २ से ६ गेली पांनीसे अपवा धयवत्राश जौवन से. एद्ददसे, प्ररुवनसे 
अथवा गुलक दसे ढेना। एक मद्दिना तर सेवन फरनेसे छाम द्वोता है । यहद्द 
जौषघ अम्लपित्त, विद्यावका जलन मे लाम करता है । 

१ रसांजन १ रती ग्रुढके पानो मे घोस छर आंख में भजन फरना ६ 

३ सहयमुकतांजन सेती वझ्त अंजन करना। 

३, काकजघा (वैठी अभेढी ) का मूक मुख में रखनेसे निद्रा आतो ह्दै। 

४ शप्खप देसे तीन माशा शक्कर के साथ खिकाना। 

७५. छापद्े कांचढीके रूइ में बिटाल कर तिलके तेलसे दोप जलाकर 
काणलर (प्रो) पाइगा । वह गायके घी में मिलाकर अ्ंजन करना । 

निद्राप्रद्‌ द्विमनूनागरमोय, वायविष ग, नागकेदार, प्वीनीकबाला, इलायची. 
सक्ष तप्राल पत्र, अतोक्ष ऊवंग, गिछेय बढकां बढवाई, द्वाक्ष खजूर, पर्पाट पढ़े 
अबीर, जरदाद, सब घप्तभाव कूट कर दे। वेका मे *याई कप पानी डाक , 
गातने] रस छेडना प्रात कालके सम्रल कर लपडछान कर उम्मे शक्कर या शइई 
आशक्षकर दिनसे दे। दृके पिलाना। ह 


“ ५ -अतिनिद्रा निद बहुत आना घेल 


+ दकार्ण--कफ प्रकृति से हरदी ऊगनेसे, छफ प्रधन तापसे सग्विपात ज्वर 
से और जन्प्रग्ने ही निम्राद्ध स्वभाव हेानेसे निंए बहुत थातों दै। 
लिद्भावाशन रख--प!रद, ५ घक, सोंठ, पीपछ, काठी मिरन, अभश्रइ भस्म, 
डाह मस्प सफेद बछ-ाग, टकण, से घनेन दौड लवण, तज, लविग प्रत्येक 
पांच पांच तेग्ला और मुना हुवा घुद १० तेोला साथ प्रिलाकर नियुदी 
भाँगर। छोटी अडुसी अपाधाग, भाहु, पर फुवाडिया के जो भुना दुवा बु दे 
प्रत्येषष्ता क'थ अगर रघद़ी ऐड एच भवना देर २ रतीछीौ गेप्छी बनाना ॥ 
२ से ३गेली पातो के स/भभ देनो ! 
निद्रारि क्थाथ--से|5 पीपल, परी, तज, रूविग, रास्‍्ना, भस्रांघ, पुप्ता 
चुलसीके पान पीपरीमूछ बलामूछ, वायविढ'ग प्रत्येछ् दश दश तेला ओऔर मभुने 


जुद १००८ तेप्ता पर साथ कुट कर रखना । एक लेहलाछा क्या कर ठम्नमे 
शुद्ध डाल रिजाना । 


६ अफीमका व्यसन छुडाना 

अफीण उयसलनहरी बद्ी--जायफल णाव को अभ्रक भश्म, लाल कनेरकी 
छाल छफेद करेनको छाल दाडिप्रके मूडको छाल घतुराक्ा वधोग घत्तुराका सूलठ 
पत्येक पांच पांच ताला, झुद्ध कुचछा १० तेोला सब साथ पोश्न पेशके डेडेके 
य्वाथर्में घेंथिकर रती प्रध्नाण गाोलो बनाना । जितमा अफोप्त हमेशां लिया जाता 
डै। उससे दुने वजनसे गेलो देना । और दमेशां थेाडा थेडा अफौम कम्त करते 
हुये बंध करना ! इप गालोसे मुश्तमें शेष पढ़े ते शद्ददका पानी अबवा च्यवनप्रास 
खीवन अगवा घुलकद अभवा अजोर द्वाक्ष अथवा! दुधक्ा भाषा (खावा) खिलाना । 


७ खींलीं-हाथ आर पविमे खींढीं निकलना 


हाथ पांव अपुझोीओोगे पेचामे प|वके तालओमे दाम पाँतके किप्ठेसी स्थानमे 
स्तौली निफ्लतो है, उम्र खोलो को जगदमे येडडा बहुत ददां रहा करता है, चप्पु 
आादिछि उख्ेड्क्र निकार देते छ ते फिर वद्दा जम्ततौ है | 

१--तिलगशी दढीयाँ (तलप्र) को राख और कलिचुना सप्तभाग प्रिलाय 
सतीटोपर वधना पे।ल्टीशको तरह बांधना। ३े या ४ वरुत लगानेसे मिट जातौ हैं । 


२- मुरगीफे चरक हुक्काका गुड फलोौचुना सम्रसाग प्रिाय सौमूतमे पीख 
क्षेटी पेल्टीसकों तरह बांघना । 


जन 


इ्र 
$--बाइके फूर सेनागेर घतूरा शापाने पानीसे पोश्च शगांना । 
+ ' छे--ओआफ़डा दूप तोएशा १ एरंटी धीजकी गिरी ते। ०, देशीं सावून ते, 
७), आब पोश् पेट श्र कर बंघता । हे 5 
५--आओवलाके! रातके मिंगे रखना, सुभे महीत पौध पेटीम्न बाघ पोढा 
योबरा ७ दिस करनेए्े शत पटवाली खोंछी अ'रर एठकर निफक णाती है । 


८ हाथ पांवकी व्या फटना-पाददारी 


छारण--कियोके। शीतकवमे और किस्लोढ़े। घारे पाप द्वाथ पॉँगके ताद्भो 
ये चेजीढ़ो कौन री पर भम्रढी फ़टतों है वहां येडा दद' है।ता हैं पाँव फटनेसे चलने 
फिनेमे कष्ट होता है । 

रेशपण मलरूम--एरड ठेल शेर १५, राऊ शेर १॥, मेप्र शेर, ३॥, 
खेर थप्त' देनेएे राफ् डालना बह पिघल जाय जब मेस दालना पिघल जानेपर 
शोत्रे उतार कर खुब द्विलाना यह छगानेसे तुर्तों आराम देता है। किशे।र प्रणल, 
खारेस्यवन नो गेली, बहप्रभा येग्य प्रात्रा से देना । 

दिगूलादि मलम--सी गरफ राल प्रघक टंकण सिदुर नीलायेगा 
शरादखन कर्पोष्ा कुकुम (ललाटमे टौशा करनेक़ा) प्रत्येष्ठ ढाई ढ'ई ताला, मे 
१० तेरा, भो देर ३ साथ विधि वत मिलांय सरमर करना । हाथ पाँव 
पर रुशनेसे फटा हुआ भाग इत्त झाता हे और पोढश परिटती है । 


५ मसा-म्त 


यह भांख गला डाढो मुख गरदनपर ज्यादा द्वाठा है शरीरके अम्य भागमे 
भो ड्वेठा हे । मस प्रजीव और नि्जाँव होता दे । निर्णय मद्न॒ ततुओंपे या 
उत प्रांस्च कणिका ओपे बना हुआ देता है । पजोव मम्रका शस्रपे काट कर 
अस्त भागे ढाम देमा-अग्रिसे लछाना । 
सेघवादि घए ण--सेघानान सचल सेठ पीपल कॉलौ परिरच भैनश्ीक 
जिश्व मूल नौलाये।भा लारू झाप्ल सब साथ पेट रखना मसा पर घी छपाड 
जद चूण्ण ,छगाना । मूख्से भस सूख जाता है । 
रबणादि घर्पाण--टइ६ण कहंचुना नप्तक इप्तमाग पंस रखना। 
“चुटको भर +दपर घना प्यलना तीन दिन करनेसे परम्न मूल्से निदल्माता है। 


४०8 


-,. १० कांखकी लांवलाड . +# 
,  दर्शांग ठेप अथवा दे एल झेप अथवी सहाएास्ता दे वर! मयवा प जिश्रदि काश 
पानी भे पीध्र गर्माछझर पेटटीत्त माफोक लगाकर दइक्ाव इर प'टाथोंवनों । भीरे।रज 
बंधे नी किशेार पुगछ केशरादि गे'लो छस्तूर्पादि गेलली आारि ओवषध सेवन .ऋराना। 


ट » * १९ अशुधात-दछू छगनोा » ४“ 
सूर्यो के तापमे चलनेमे, धृपमे गप्तः हवा लगनेसे धुतमे .न-गे पाँव फिरनेसे 
छलगती दै। सप्र कपहा निकाल ठंडा पत्रन पखा काना। कैलीके पान विछाकर 
सुल'ना, ठह़ें पानीसे मिगेयो कपडे शरीर पर छगाना गुढका पनी कर पद छान 
कंर थेढा पेड पिलाना । घफेर चंदनका चूरा पातोमे पोस्छर शरीर पर प्रदेश 
करना । प्रस्तकुपर पानौ छोडकना । 


पटिप्राद्धि .६ख--(सवर्ण युक्त) मुक्ता प्रवाल'वेक्रांत माणिक प्रत्येइकी पोष्ठी 
पारद गधक प्रत्येक एकऋएच वाला, सानाका वझ०॥ वे।छे, चाॉदोका वद्त रे तेर्जा 
चीनीकप्राला इलायची हरड बह्ेड' आवचना भीमसेनो कपूर प्रत्येक आधा वेलों; 
मूलटी मूल २ तेलछा जल्पीपली धावशबाणन (सेंमगाथरी) भांगरा शतावरी विदारी 
कद प्रत्येक च!र चार टाछा, लेकर कृप्माद रस भविलाओा रस हरी द्वाक्षशा रप 
प्रस्येकदी एक एक भात्रना देकर रे रधीकी गोली बनाना । २से ४ गेलो 
पानीये अथवा पुढके पानीस दे दे! घंटाफे पीछे देना, २ दिनमें छु लगी हे 
चंद आराम द्वाता दे । पिततप्रकेतव क्िपी भी ऊपहफा दारीरक्ा दाद -अंखोझग़ो 
जलन छातीछा दाह अम्शपित्त किय्यो भो र्पानत्श रचज्ञ/व जुनी म्ता प्रर प्रमेदद 
पिशावर्की जलन इत्यादि पित गरमी प्रधान रेगेमे यह उत्तम झायदा करता है । 


१२ गुदअश-आमण निकछना गुदा बहार निकलना 

कारण--यद्द रेग यहुत करके बच्चेमि हे।ता है। वी उम्रवाडेकिा भी 
छम्ती द्वाता है थति दाई पीनेसे उचेसे कुदनेसे गरमी से यह रे।7 होता है। दस्त 
आते बख्त गुदारा साग बहार निकलनेके पीछे दध्त आता है [ *स्त आजानेके 
बाद धीरे घीरे अंदर बेठता दै । किद्वोकेत बहुत दवानेपर वठतो है। 


जांगेरी चघुघ--पैठो गुल्रका मूल जलूपिप्पली छोटी पीपक चित्रक 
घतावरी विश्वक्ी गौरी इंसराज दराघनीया अदरख भजमेद इन्द्रशँ गेस्रु पाठ 
केलकद प्रत्येक दुख दस तेोला कूटकर इसमे दद्दी शेर ४०, खडे दूणी (घोगेरी) 
शेर १५ और थो शेर २० उाल्कर पकाना। पानीछा भरंदा जरू जाय जब पृछ 


दर 
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कंपटकात कर टेना | स्ावा १ से ४ तेला युदभ्न शमे उत्तम मृगझारी थै । यह 
कृत जुनी भद्दा सप्रहणी पेट फूलना विशायकी जलन इनमे भौं गुणकारी है । 


शुहभ्नर्ा दापक मल्म्र--पाठा बेल फलऊकी पिरी इलायचो चीनी5 बाढ़ा, 
प्रत्येक चार चार ताला, खट्टी लगी-चागेरी तेला, <० सबके कूट इश्मे घो २ सेर 
पढाना पोछे उम्र धीममें शखजीरा तेला २ कपूर तेला ०॥, शवहर ते १॥ के 
अद्दोग पोश्च प्िलना + यद्द मल्पत लपाना । 

$ खेर आ गेंद तोडठा »॥ मुफ्छा आट! तोछा १ धमे मिलाय ७ दिन 
आनेसे आप्रण निकले नहिं | 


२ कप्रल्के केपल पकत्तड्रा पींध शक्कर मिठाकर पिछाना ७ दिनमे यह 
दद प्रिटे 


१३ पानी छगना-हुजेछ जन्य रोग न्‍ 
दुष'क जन्य रोगी बस्वह जैसे बडे दाहरेमे रहनेसे अथवा देश परदेदा 
आनेसे पनी लण्ता है, तब दस्त कब्ज रहता है, भुख कम द्वोती है, खून 
अफरिवका पड़ता है हारीर कप्तजोर क्षोण होता दै । 
भारेग्प वधनी गेलो, दुजल जेता, सुषण' वध'त मालती, पूर्ण चंत्रोदयकोँ 
गेरोी, येगराज रस'यन, नवायप्र छाइ, छाइ रप्ायन, सप्ताश्त छाह् दौभाग्यशुठों 
अमृत मललांतक आदि भोषष दिया जाता दे । 


१७४ अकाड मरण 


जलमग्ने। घृक्षादे: पतिते। वन्नाझ्िना हते मन्ुज- ॥ 

सायुप्ये खत्यपि था सत्युवश याति मानवे नून: ॥१॥ 

श्वासोजयनक्रियया5्ज्नीते श्वासे प्रयत्ततेा जीवेत ॥ 

याषब्छिथिरावयवश्चे।ष्णदारी रश्विकित्सितु येग्य ॥३॥ 

ललप्रग्नमघः दिरस रृत्वा नि.सारयेज्शल सद्य. ॥| 

चाश्वें झाण्तिमास्ये स्वप्ठुखेन घमेन्नलीययन्त्रेण ॥३॥ 

सीवांजमनस्यथौषधयेगा येज्याश्व सन्निपाते/'का: ॥ 

यालहुनि दिरण्यपर्मे' घर्ेद्याधत्च रक्तलयेग, ॥४॥ (एसेद्धार तंत्र) 

.,.. जायुष्य रहते हुए भो मलुष्यका मरण हे।ता है यह भकाल मरण दे। 

'पानीमे छृपनेसे गछा पादा खानेसे बिजलों पढनेसे भय कर भथ लगनेसे भयंकर 
खप्रिय दुख ढारक यनाव सुननेठे किल्ला-बवृक्ष प्रदान आदिसे गिनेसे छातों 
दबनेसे श्वास नकीमे बाह्य पदाथा घुप्त जानेएे श्वा्की गति रुछ जानेसे द्वइय बंद 
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पश्नेसे अप्ति, भादिसे जलनेसे जछादैनेसे प्राइमत आरिके अकप्मात्यखे दप प्रकार 
अनेक दारणो्रे आयुध्य हते हुए भा मनुष्य मर जाता है 


इनमेंसे णीम्रके घारीरके अगेके अवयवेके हानी न पहुंची दे! जपतेढा 
उपचार छरनेसे पुनः जोषित हे।नेका श्रभव है । 
पानीमे डवकूर शरण पाये हुयेके बद्दार -निकाल्नेड़े पीछे उप्के ठचे 
प्रतक टॉपकर पानो बद्धार मिकालना भयथवा प्रस्तक्नछा भाग नीच! रखदर मुख 
छुहला पर जीम चौपीयासे पकट खेच रखना ताकी पानी निश्रल जायगा ग्ाप्र 
यंघ द्वाति छृष्रिप् श्वास चाल करना । रोगीकझा कपढा निद्धाऊ डाबना पीछे 
सन्निताठमे और पर्पदशमे बताये तीम अजन नप्यका उपयेग करना । नलोद्वारा 
फूक मार पर नस्य चढाना । तालमे अन्नासे छे३ देकर खुन निच्छे ठम्न जग; 
हिरण्प राम शन्निपात भेरव 5 छेावप वितामगो अवेार दृक्षह भादि औषघ घिन्नना । 
_चिपीए्से जीम पड कर नाझ बघ कर गहेगे नलीद्वारा फूक भार पार कर 
या भर रीतीे ह्ञाप चाल करनेकी युक्ति करना । जीभडे दर वरूत खे चना 
ढोलौ करना इससे छोंक भावे वप्तन होते जौमके खेच रखना इश्पे श्राप चाढ 
हे।गा । इस प्रक्र जीमके स्वोंचना ढोछी फरना यह किया लेछ मीनीटमे ८-१« 
दफे फरना । छाती पीठ पग्रलीमे भद्दानारायय ठेल सअथपवा तिरू सेल या 
ग्रकसेका तेक जोरसे पर्दान फरना । पेटके नौचे भोसीका रख उचा सुझाकर 
पीठ-प्ष्के भागे दायना। तेल मर्दंन करना इस्रप्ते छाती दजेमी फिर पाववाछा 
(पढखावे) पर फिर ४घा सुलाना इस्र प्रकार १ मीनोटमे १०-१२ दफ़े करना 
फिर मनुष्यके चौता झुलाकर पौठमे श्रेष्न दे उस्ींडा रख चोता छुलाना और 
पेट दायना तेलसे मदन फरना जौम चिपीयासे पकड़ रछ मुख खुला रखना इस 
प्रकार १ मौन्ीटमे १०-१२ दफे करना। प्रस्तक पर पानो छंडकना पीछे वयने 
पत्तकद्ी और खट्ठा ह्वाकर देने द्वाथ कांशसे पश्रडकर ल'बाकर प्राथाकरों भौर 
खीचना और छ'ती उपर रखरा इस प्रकार एल प्ौनीटमे १०-१२ दफे करना | 
भुगली अथवा नली गडेमे उतार मुखसे सख्त फ़ूक मारना और नरूौद्वारा 
मत प्रजोचनी चुरा अथवा उचो कोप्मकी ब्रांही आदर दाखल करना इस वरूत 
जोभके। चित्तियासे पकड़ रखना । सारे शर्यरमे सेठिका चूर्णी प्रदन करना प्रांढोका 
प्रालीस करमा । इस प्रक्वार दे तीन घटा प्य' त उपपार करनेसे मनुष्यमे श्वास्रद्धो 


रति द्वेकर बच जाता है। इम्र प्रशार उपचार करनेपरती अासडो गतो चार 
न दाता जोवित हेनेश्नी आशा छेडना । 


भय शेक आघात आदिसे क्यता भकएप्रात हृदय बद पडजाता है तब उपर लिखा 
उपचार पग्वारवार छता। जा आया ही 
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क्‍ विष प्रक्रण हर 
- आणिज विष वनस्पतिज विष खनिज विष 
१ सपदंश-सांप काटना 


बिरद्द-झहरीला सर्था काटा होते करडकी बह दे छिदट्र द्वोते है, यदि 
सीन  तीनकी दे! लाइनमे छ छिद्र होते वह प्रॉप झद्दरीला नहि है भेप्ता समझना ) 
आप काटते 'ह झनझनाहट द्वोती है, चक्कर भाता हैं, वम्तत उपका फरनेका पद 
'दता है, पोवगे जेःर वहि:रइता श्ापका इंघव द्वोता है, कश्से श्वाप्र े सकता है, 
'नाडीकी गति बेगवाढ्ी भौर आंचछ्ा खाती डुई चलती हैं। बैल सकता नहि जोम 
'छेटो पढने लगतो दै। थु क गिलनेद्ो शक्त नहि रहती, णौस यद्दार निरुलतौ है. 
डिद्ठीके! मुमें फेन जाता है । ठ'डा पसोनां हेता हैं । बेधुद द्वेकर धीरे धीरे 
'फप्रजार हराकर मरण पाता है। झद्दरी पर्पां दवा तो २ से ४ घटामे मत्यु द्वोता है 


तुते को जानेवाली सारवार 

साप फाटते दि जखमसे २-४ इच उपर के सागमे सजबुत पांटा बाँधना 
जिससे खूनदों गति रक्त जाय । पीछे किप्ली प्रणबुत गादभौसे विष चूसना । घूसने 
वालेड़े मुहप्रे चांदा नहा और दांतके मपूढेंसे ख़ुन निध्छता नहे! चूप चूध कर 
सआुक डालना और सपा विषदर कवाथका कुल्ला करते रहा । चूमनेद्ना न द्ोते 
चड्डी छेझ्ला देदर खून बहाना । घे'री नस ते कटे यह ध्यान रखना । पौछे दशवाला 
भाग ग्यासस्ट तेलसे भरे हुओ बरतनमे भगवा फेलीके स्माभके रखसे भरे हुओे 
चरतन मे हुबाना । विष वज्पात रस अथवा शलिक्त चिंता्रणि अथवा 
रेप्वेध रघ भथत्रा हिरणगर्भा रन मेरो किसोके। पोंसकर दशपर वादना भोंर 
चेपप्र प्राष्मा पनौसे अथवा ढाकके सूलके क्वायसे देना । 

«.. पीपछ(भनन्‍्वत्योी पन्न प्रयाग-पीपछ वृक्षते छेटो शाखा वाढ लावा 
जिसमे २०-२५ बडे पान द्वा । सर्पांदंश वाछे रोगीके! होठाग इके पोछे देए 
आदमी उपके दे! हाथ पकडे एक भादमी सस्तक पढढे, दे। आदमों दे। पांव पदडे 
और एक आउमी साप्ने डौठफर पीपछ के दे। पत्देकी लूबी दढी हे। वह देने 
'काममें धुर्य दे घीरे घीरे कानमें जाकर अटक जाय णत डीये दे। कानड्ने 
आय दावदर रखना । थोड़ी देरमे रेगी चिल्हाने लगेगा ते भी उसे छेोडना 
दि ढडढी नीऋालना नहीं | पांच दस मीचीटके पीछे वह पत्ते एक धाजु रख दूधरे 
रूबी डडोके पत्ते छेझर ढडी कानमे शुप्राडना और कानके साथ मश्युद पदक 
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रखना। ईंब प्रधार ०-७ ढशी बदस्नेसे सब हर ४टी चूव्र लेती है थौर रेगो' 
बच जाता हैं। विधैल डछटी वाले पत्ते फो जला देना वह पत्ता पश्च स्व जाय ते 
भर षाता है। रोगी बेशुद्ध दे! गया है। वद्द भी पच जाता है। वैध डाइटरने: 


सर हुआ यता दिया दे ठप्न पर भी यहद्द प्रयेग करना बच जाता हैं ॥. 
रह अहुपूत प्रयेग है । 


गरूड वृक्ष अथवा गरुड गच्छ वृक्षका प्रयाग 
इस पृक्षझके बारेमे हमारे मिन्न श्रो टेइरशी फालीदाश (./0 प्रमुदास्त" 
घापषजोीभाई एन्ड कपनी वबोड़ी पत्ताड़े व्य पारी राजनाँदगांव प्ध्य प्ररेश | इतका 
घुजर ती पन्चद्य भनुत्राद देते हैं । वे लिखते दे दिरमे आपडे सर्पा विष निवारक- 
सअहृपून औषदी मैजता हू इप्रका नाम गइड श्रथवा गएड गच्छ, गरुब्का व्रक्ष- 
जंगलो छेग कद्दते है । पह ज॑गलका पहादी वृक्ष हैं। ओरीसा जौर मध्यप्रांतके: 
ऊजगले में पहड़े पर ऊहों कही देखनेमें आता है । यद बृध्ध यहूत उंधा और 
सीधा द्वाता है, पत्ते बिल पत्रक्ों तरह एक डंढोमे पांच सात छगे रहेते है। 
पत्ते छ॑व गाल द्वोते हैं । इसको एक दे। हाथ रबो फलो देतों दै। फडी जब“ 
चूक्ष पर लटकतो है त्म माने श्रपँ लखकते हे! जेप्ता मात देता है। फलीषत 
नोचेका भाग कुछ वक्त (नप्ताहुआ) दाता है। सुखने पीछे वद्द फटती हैँ । तय उम्नमें ते 
सर्योकृति फली जितनी लबी लकडो जैंसा निकलता दै। उम्रके अग्रमाप सपा 
मुखके बिलकुल मिलता जुल्ता है। इसकी आजुवाजु कागज जैसे पतक्े- 
सेकढ़े! वीज निकलते है। इस फलोका सर्पेकी दही जैश गर्भ' ओर छाल प्रपों 
पिष्ा मौपव दे! जहां पप' कांटा द्े। वहां फलींके गर्भाका ठुझढा पीधककर छगा” 
देना छोर पानीमे पीख कर पिलाता । इस वृक्षकी फलि जपलो छेाग लाकर 
बाज़ारमें बिकते है। और सर्पों विषधकी अमाघ औषधी के नाते छेग छे जाते है १ 
» पहाट पर खुद जाबर ही गे' लाया हू जे आपकी पास भेशता हू । अगली छाक 
अप विषमे इसका उपयेग करते है औौर शत श्रतिशत रागो भच्छे हे जाते है ” 
यद वृक्ष भय छर सर्पोदिषका औषध देने पर स्वथ विपैल-झदरिला नहिं.. 
|, मौरेगी प्रनुध्य भो स्ा सकता है। इसफे ग्रुटेक्कौ मात्रा १से २ प्राग्रा और 
छालफ़ो ३ से ४ प्राष्ता पानोमे पीस कर दो जातो है। प्ता सी ४से ६ सासा: 
पीस कर दिया जाता है । रेगो शुद्धिमे होता फलोके कबचका दुरुश कूटकूर अभव। 
श॒ुदके कूट#र पा-नेसे पोछादे रेगो, चेशुद्ध दवा ते ताछमे छेद कर घून के साथ; 
घीसे और फलीके वक्षकों। छालके या गुद्राके पानोमे पीसकर सारे वादतमे मइन- 
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अरे। उसके चुद नाक मे सीखमे डाले "और रोगी अपनेसे पी नहि श्रदझे 


जे नलीके द्वारा मुखेंसे और पीच छारी-वह्ित द्वारो पदरसि प्रवाही इर डाडि रोगी 
बच जाता है। यह भदभूत वृक्ष है। यदद दक्ष अन्य किप्ों स्पानमे हावी जगलझे 
न्अधिडारीभोने ढुंढरुर प्रशाशमे लाना हि छाग चरलतसे लाभ छे य़क्ले। 

ह विपवज्ञपात रक्ल--बोमल बछनाग टकंण काया दींल'धेथा काली 
अऑरच मतसोऊ दरड अम्नक न भस्म इलिद्वारी (लागढी) सब.रप्त माप छेद्च फेलोका 
रच देवदालो-कुठवेल रस अपामार्ग रम शिरीश रध् प्रय्येक्री एच ए%$, भावता 
डैना । सपदझ वाल्के. दशपर घाव णरा चौडा कर ऊगाना। ३ से ४ रती पाव 
पां' घटाके पीछे ढाइके मूलके क्‍्य थे अथवा भा मार्ग केध्रसपे अथवा केकीके 
रम्रसे दवा । आंखे अजश्न करना । नाधमे स'घाना । बीछुई 5 दामे तथा दृस्तरे 
अ्यावर क्ृगम्त विपमे घुगकारी है | इस्छो मात्रा देनेक्े पीछे गर्मा किया हुआ 
आयहा घो ०-१० तेला पिछाना | - < 
सतन्‍्यु.पाशच्छेरी घुब--आकके मूल देददाली क्पामोरगा परचांग दाककां सूछ 
ऊख पता दिरीश मूठ फेंडीका कद अत्येछ चालीस तैका, मुधारानों घटाया 
सूज्ज लु पाताल गध्ढठी शताउरी लांगलीं मजीठ राएना तुलपधी मरवा तत्येक्र पीध 
साला, कुछ्ठ गेरिवन जाह्यों दहूदी प्रस्‍्येक पाँच वाला सबके कट ऋर केढीफे थ भके 
आानीमे १२ घटा भिगे। रखना । कच्चा ए७ मन घो डालझर पद्नना पानीछा अंश 
जल छाय जब दापदछात छूर छेना । प्रि पावर घटा पोछे ५ से १० वाला 
चूत गर्'कर सर्वद शवालेफे और विछद शवाढेकेा पिलाना । प्राणन्न वनस्पतिजञ 
खनिज सब विपमे यह ग्रुगकारी है । 

स५ दिपहर फ्वाधथ--आइछा मूल वेवदाली घमासा विषुी विशयता 
चच अरबरोपत्र द्िरीप पते अतीम नागरमेथ दरढ दाड़े मूक केलीम्रा कद 
सघानेन सम्माप कूट रखना ० मे १« तेलाका क्राथ ऊर रेमोके। पिलाना। 

अरिए येग--रीठेशा फछ १५ छेकर उम्से पानी ६० वेला डालश्रर 
उबालना पीछे नीचे, उतारकर द्वायर्स प्रसल ऋर छान कर चम्ची उम्रची करके 
४-७ तेला पानी पिछा देना। पांव घटामे उलटौ-वम्तन हेंगा । यदि मम न 
है। से दूधरा ४-५ तेहला पानी पिलाना, वमन हैगा। यदि सांप झदरी देगा ते 
वमनमे हरे रगड़ी झांइ द्वोी वह सर्प विष है । इस प्रकार निरुल धायका | 
यदि हरी झाौइ-न दिखे ते खर्पों विपे७ नह्धि है। वमत द्वा जाने के पीछे 
पर' बहा कोरी दूघ पिलाकर रेगीके! सुलाना । 


व >+>>मक 


कहे - “नकद 


०४ 


खप' दिपके स्ाथे प्रदेश 
१ कुकटवेछ शेघइालोके पन पानोमे पीख कर पिछाता, 
२ इंपुदो फलका गिरी खिलाना 
३ रची दविग ४ से ५ रक्त हर पाव पाव घटा में पानी मे पीस पिकाना” 
ठपर शप्तन' घो पिछाना« 
४ छमुद्र फल घिश्र छर नाछ मे बुंद डालमा- 
५ दिरीषछा मृठ हे से ३ ताला पानी मे पिपश्न पिछाना। हि 
६ पीछा फूलकी अथवा लाल फुलडी कलोदारी (लांगकी)डो जढ के दक्ष 
मर दाब कर रखना विपके खीचकर गांठ फट जायगी और रेगी वच जायगा। 
७ एफेद फुल छे साकडा मु १ तेला पानी में पीस कर पिला देब्य 
उत्टों दश्त दा कर विध निकल जायब । 
< कब (द्रोणपुष्पी ) का प्चांग ते. २० के ९२ शेर पानीमे उबालकर 
दर «।से «॥ घंटां पौछे दस दफ्त तेका पानी पाये रखनों | 
९६ लशुन करी ताला ४, सापडी काचकी ताला ४ थुदरका दुश ते $% 
नप्त८्त तो १ छोटी पीपक ते। ) सब स थ कुट बिना रांग लगाये तांबे के कटेरेम- 
डालवर नियू रख से घोट छर गेछो बनना। पानी मे घोश्च कर अजन' करना- 
१० दविध्यधुप इमेंशा करने से घर मे स्तन जाता नहिं« 
सिद्धघूप-कपिष्छुफल सुम्ता5कक्षफल सिद्धार्थ शब्य संजञरल-॥ 
भल्लात घृपाउइय' समभागकृतस्थध सिद्धारुयः ॥१॥ 
सूपकमत्कुणरुर्ण नद्दय॑ति विपेछ कफीइका: खत: ॥ 
चांचढ मच्छर टांसा घिपेण नाभाशथ्थ हऊुतवेदइुया' ॥श॥ 
रूवच फलों (कवि दछु फलो) जिसके। भरव सोग भी फद्देते है नागरमेण- 


आदका पल सरसे शल् लावा सप्त सांग कुट कर रखना धुप करनेसे ग्रांस- 
बोछु प्रच्छर आदि जाग जाते है। 


षिछूका दंश इश्निक दंझ 
बिन्द्--बोछु फटा ६ जब सुद बुद्दों हा भेप्रा लगता हैं । थाड़ो देर में” 
दर्द व्वता है जलन द्वोती है ५-१० प्रिनट मे छारे शरीर मे फेलता है। झहरीती- 
बंछु द्वाते) पीटा के साथ परना छूटता है और रेोगो का झरीर ठंडा पड 
झाता है। ढाछे पह्दादी !छुसे या बीछुसे कई दफे रुत्यु द्वाता हैं । 
१ विषब्जपात २४ ३ रत अप'प्राग के पान के रस के प्राभ पिंछाना_ 


छ०९, 


॥॒ २ अपामतापो #&॥ मूठ लाकर ३० है शुक्ने भ्वरी धद बद वृश्चिक 
विष नापय नाशय हों फट्ट स्वांदो | गद मंत्र पढ ते क्षय और दश के 
जागके सूछकः स्परश ऋर नींचे टतार जमीन पर छिह्ओ्ते गा इफ प्रदर ७ 
इफे करने४ वश्वि विघ्‌ उतरना है। 

३ गदि छोटे बच्चे के छदा काटा यह म'छम्र न हे' ते दांकझे मूल्केा 
लथवा शिरोंप के फूछ पते के अथवा कुश (द्रोगपुण्गी ) के प चांपके। पएछ कर 
बकरे बदल पर घन परना। 

४ रीठे के फलमे बज निकाल फ्र छिम्केशा उपाल कर वह पानी 
रिशाना ओर छोलफे के पौस कर दद्या पर रंगाना । 

५ थाइदे पद के! प्चल कर पानी निदाल कर नाक में बुद डालना 
को के जाऋर झदर निश्ल जायगा। 

६ पइ्रसड पृक्षदो फलो के गोरी के पीस कर पिलाना लगाता । 

७ कलोहारी की गांठ पीस कर दक्ष पर लगाना । 

है ४ पल्की ग्गेली (टेढगरे।ली) के। तेल में पच्चा लेना पोछे उम्र तेल का 
बुद ददापर ऊगानेम फ्लेर निवल जाता है । 

< इदायण का मृत पोस कर दश पर लगाना, 

१० विप दजयात »। ठे।ला पाती से पौस दशपर छगाना। 


ह _बिब्छोका काटना-करंड 

दिस्लो--माजरी नहूघा काटती नदि डेकिन इप्रके। हुंद इरनेगे, वह धर 
शाम इसपर त'द सतानेसे कभौ. काटती हैं, उचसे आइमी मर जता हैं । इृश्का 
झरर सम कर होता हैं । कुदरतने उसमे भय-विषनपना हैं, इस कारण उसका 
काटला वर्वाचत हि बनता है। यह रृष्ट है| जप नेर लग'तौ हैं, इसमे विध नहि हैं, 
दांतमे विप है । ब्‌इ सकल पहिले अक्कलपेटदे पेलेप्मे चेक दार हैे। धव्लिलों 
काटी भी ध्ह स्टंऊ मर्थाऊ' करने त्गा भा, ऊखे पौलो पढ गई थी इध्र उधर 
भरसे छुप ने लगता था विहली णेसा मयभौत (बीबण) एडमांव चुत ट्टे गयाथा 
छिगल- मुख कृति विचित्र ौसिकृत दे ग्यो थो और थेडे धव्मे मर गया 

उप्लार-- इस्वा बे।ई उपचार धाखमे स्खि गंहि हैं पर च सपदे ६ हद 
डप्चार इसके! सी रूपना । प्षि घ्ज॒पात ०। से व॥ तेला घी के साथ दैना ह 
गश्ढ्दकके ४ से ला शुदाके! पीस १ से २ र॒त्ल पानीमें पीछ प्रत्येक पाव ६ टाफे पके 
दैला | सत्यु पादच्हे दी घृत | बत्याण एत रस कर विटाना । उसके पवड फेर उसके 
कन्मे शव थ पे पट ६ के परदेको दडो घुसाइना जिरुषी विधि सर्पंद दाग दि है । 


४९० 


गरताशान--पारद दस हेोला, गधघक २० तेलछा छेना। छागका वह ते, 
७५, पारदमे मिलाइर पीछे मंघक डाल कज्मलो झर पीछे €्वर्णां प्राक्षिर कन्नौकों 
पिष्टे तिल्ना १५ मिलाना । इश्ठमे सफेद फ़ूलछे अकक्ा मूझ शिरीध सू पयूरके 
पांवकी ६इडी निमरपीज गिरी ढाहइके मूठ्यी छाल हछदी प्रजीठ प्रत्येष|्ठ पांच पांच 
वाला मिलाय फ्याएपाठाका रप और पीपलके पत्वे डडी के साथके! कुटझर उसका 
रस और पुननवा मूठझा क्वाथ प्रत्येष्र की एच एक मावना देना । ग्राप ब्च्ि 
और अन्य स्थावर णगम विषमें ६ से १० रतो प्रत्ये्ठ पा पाठ घटामें देना [ 
पदछी-गरे।छी (ढेढ गरेएली) यह श्वान पानमे पड जानेसे मृत्यु देता है । 
दे।ठा (कपित्य) फलका वनकुलथी पर्मा चोमेइ आइक्रे बौज सेठ पौय छालीमीरंच 
करणप्रज छऊताकर जबोज दचदो दददलदो ढांकृछ्य मूठ सम्रमाय कूट कर 
३-४ वेलाका क्व्राथ कर पिलाना शिरोष ब्क्षके पचांगका स्वाप रिलाना । 


अफोम विष 
क्षफोम यह पोदा शामरू औषब है, ज्यादा छेनेसे मरण होता है । इसके 
विपेल चिन्हमे चकपर आता हैं बेचेनों मुश्नद्याष घारीर ठडा पडे जीए गदर उतरे 
चेशद्ध ब्रास गत क्षीण है| स्नायू खींचे। १ से २४ घटामे मत्यु दवा दे 
उपचार--तुठ दष्त पिश्ाव कराना; इच्छासेदी ६ से १० गेली गम्त जडछे 
देना और थुद्दा द्वारा चढाना । मन फलझ्ा क्वाय पिछाना । विषाज़ात ८से १० 
रती प्रती आधा घंटाके पोछे गम घोत्ते या ढाइके सृठके क्याथसे देन । चोलाइ 
एरपुस्त नीमके पतेझशा क्वाय देना ! गरनाशन ६से «८ रती प्रयेत पांव घटापे 
जलाना । मांगराका रस तेला १० तुलसी रप तेला ५ मिलाइर फिलिना । 
घत्राका विप--धव्रेका वोज झेरी है खानेसे आघा घटावे चिन्द्र दिखते है। 
चक्कर मुखमे गछेमे शेष प्यास आंखे हो की छो चौदो दे! आंखे मुद्द लाल है। वेशु द्ध पागल 
पन दे। श्वास गती प्र 4 है।। बहुतेके स्न्यु नह्ेते इमेशके लोये वागल बन जाता है। 
उपय[ए- इच्छा भेददी ४से ६ गेली गम जलसे देता। वमन वीरेचन 
दहाकर निकछ जाता है । समुदफल तेला १ गौमूइके साथ पिलाना | घो गप्त ऋर 


पिलाना । ढाइक्ले मूछझका क्वाथ विकाना शिरीकश्ष सूलका क्राय पिलाना । सायहडी 
छांठह पिलान । कापूस (वण)के सूछका क्वाथ पिलाना | 


वछनाग--विपप्रे मुन्च जीम हवाठमे झनझनाइट होता है पेटमे जलन गला 
न ्े 
जल प्याद्दा अस्रा रूुगठा दै आंख कानशो शक्त कप हे!ती है क्षरीके स्तायु 


धथील द्वाव है, कमी भाक्षेग-ताण आता है इसच्चा ठपचार भी अग्योम्न घत्रेके 
धिपके समान ऋरना »र वम्तत उिरेवन कराना । 


बियर 
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सेमल 

यट सयफर विय है । इस़्मे स्वाद नंहि है इ५ लिये पगासे दिया था 
शब्ता दे । पेट३ जनेके पोछ्ते एक'घ घटामे बितैल भम्तर द्वाती है । पहले 
चैटमे द'द और छठ हेाता है ठयका भता है, पमन है। दस्त हे! दश्तमे घून 
पड़े, पिज्ञाशमे झुलन दवा प्य'प्र लगे, आँख लाल हे।, नाढो और श्वाएको गति 
बदे, मुस्त लाऊ है। । 

उपचार--इच्ठ'मेरे गेलों ५८-७० या उदा देकर घमन विरेवन कराती । 
चोराइ के रसमे दट्टां और शफ्कर मिलाकर पिछाना । शारपुश्क्ते प ्चापक्रे 
बवायमे दाफ्कर और दही डाल पिलाना । नीमके पत्ते फे रसमे शद्ृ६ उन्‍लघ्र 
पिलाना । ढाकके मूल्श क्याय पिलाना । केद्दाया कच्चा आधा तेला नवृषा 
इस्र ४ ताला पिला*र पिलाना । आपार्मा वी मूल १॥ तेला, इद्ामण सुठ चाला 
॥।॥ पोम्चकर पिलाना । 


मृषक चुओके। मासनेकी दवा रेट (2) 


सरकार आयुर्वेदिक निर्देषि एवा पर प्रति घ लगाती ठै | और रेटरट मृपद 
मारनेदा भरकर झ्र छूथ्से ५जारमे रखती है जिसे सष्केइ चाद्दे णव लेसते 
है मर अपनेके और दूसनाकों दृत्या आास'नीसे फर सफ्ते है । बेकारी भुस 


झरे। अस् ताप केश या ७न्‍य कारणसे भात्मघात करना चाहे जब छेकर उपयेाग 
द्वि सकते छेकिण 


कर >ते है | ६8 प्रकार सूप कित्ने मरे यह ते देइ जान न 
देश भश्मे से६धडे स्त्रो पुरुषाको दृत्या शेहे रद्दीऐ। घूसरी वात यह ध्यान 
कीचती है कि इस दवासे मृपक भरते होंगे लेकिन उत सूपके के खाणानेवाली 
हजारे हट्ल्लियां मार रद्दो है बणेंकि झद्दर खाये हुये भूषकके। खानेवाली विल्डीर्मा 


भी झद्दर से भर जाती है । 
खुद्दाकी उत्पत्ति दरद्ध नाश अनादि कालसे चलता है । अधर्म वृद्धिसे विकृत 


बतावरण से «नण्देध्वस द्वाएा है और उसके बचिन्हे! मे मुषक वृद्धि भी एक 
है। और कुदरत से द्वि उनका नाश भो हो जाता है । दिल्‍्लोये। के नाझ 
से मूप्रेकी वृद्धि हो रही है | रेट रटसे भितना मूपक नहीं मरते हिल्को भोंके 
भरनेप्ते वृद्धि हेजूती है| आयुवे'दमे फई झैसे घुप है | जिधसे चुद टोड 
आदि ज्तु धर णाते है । पर्‌च इस बारेमे सशेघमे छरनेका उत्तेजन आयुवे दर्शोेकि। 


जद दिया जाता। 


डर 


उश्याइ--शेमऊर विष के लिये जे! उपयेगो है दद इश रेट रुट के 
जदर गे भी लामकारी द्वाना सभव हैं। यद्द दवा खाली दे ते तुर्गा बमन 
विरिचन छताना। इच्छा मेदी ०-७ गेछो या अश्चेलौं १०से १९ गेरी गप्त' जच्से 
देना । एक घटा राह देखकर देश्त न हे ते फिर देना। व्यिस्जास * से ८ रतों 
गम घ्‌ फे साथ देना दिरीश इक्षझों छालका अपवा ढांक धून्छा क्वौध पिलाता ६ 
चोलाहका रत अथवा केलीका रस पिलाना । एलीया तेला ०।, बच तेडे ०॥ 
गुपछ तेले ०। नप्तक तो १, सब चाथ छाछमे पोसख छोछ के स्राथ पोछाना 
जवान पुस्प- पिशव २३२० से ४० तेला पिलानर । 


हदय बंध रेग-हाटे फेट्यार 


अपने के सुघारावदी कहने भनाने वाठे, सुखो जीवन बिताने चाछे, 
सेटर विमान में फिरने वाले बंगला मे रहने वाले «डे यडे अधिश्न'र मेगने 
वाले प्रयः पहेर मे रहने व'छे, फेपौली दाइटरे की रक्षा पनेवाले गृहरूप श्रोमत 
छात ओर छूद ढाइटर छेोग भी मृत्यु के आधोन है| लाते हैं। माने 
हृदय गध रशागका ऊप्ताना चछ २६' है। भैसे किस्से सुम्रो मनुष्ये। मे' और कहेरें 
में हि अधिउ घनते है। द्विदुस्थान और विश्व के सभो देशे। में यह दशा है । 
जम'ना आगे वढ रहा है, नयी शेघ खोज वैज्ञानिक छोग कर रद्दे हें, जीएन पे रण 
उचे लप्ते की प्रगधरी शत्ताघारी रर रहे है बसे हि क्षप केन्धर रमतवित-कुछ 
प्जेत कुछ डायावंरोस दृश्य घबघ स'प्रहणो आँत्रक्षय और अन्यान्य नये नये 
शेष फल रहे है औौ! दिनादिन ऐसे रेागीयेकक्रो सख्या बढ रही है। प्रत्येक 
रेस ६ लिये विश्वक्ने वेझानिकेाहों क्वान्फरस्से पिलती दहै। रेग बढते रहे 
है खो लखे। मनुष्य इन रोगाके बलि पछ रहे है| यह कप्तनसोष इशा 
दहरेमे ज्यादा है । परालमेन्टके मेम्पर पु5'र करते है दि प्रकार आमगेमे 
डाक्टरे!कों और विलाग्ती दवाहीं व्यवस्था सरकार नदि करती इश्यादि फद्द धर 
समेकेा ढाक्ष्टरेंदा लम दिलवानेके लिये प्रयत्न करते है, परतु उन्हें यद्द सवनह 
चाहिये कि धाम गरजामे विलायती दवा और डाहकर नद्दि पह्टूँचे और 
सरकार नहिं पहुचा सको यह प्राम प्रजाके लिये सहमाग्यधा बिन्द है ४ 
सरकारी अधिकारी वर्ग के 'वीकृत किये अनुप्रार दिंदुस्तानकी प्रजामे से धडा १५ 
से २. रचा प्रत्ा एडेपेपी-विल यती दआद्या लाम छे सकती है इफ़का अर्थ गद 
दे किसे रूदा ८० टऋ्म प्रजा आयुष दके भाष'रसे रे'ग मुक्त हे! रही है और 
अना अर रे|ग्प बचा रही है| उपर लिखे रेग और हृदय ब'घ शहरेपे से ऋढ[ 


डऐई 


<* टड्ा और प्रम प्रजाने सेछदा २० टढका देता है । इस प्रदार विचार 
अरतमे भाप होता है दि घहेराडी अपेक्षा प्रम प्रजा भारेग्प धच्छा हे ने 
ग्श भौर रे'पुक्तिफ साधन यश हि द्फे ठाडे। बयोके! मिलता है। प्राम प्रमादय 
अड्दार विदा! वंस परपराप्ते चठे झाते चीन पद्ध तेझा दि है। जो कि अप्नानोंक्रे 
अलुबर सानपानमे और होनेमा जैसे म'नस्तक जवेगते करनेम्ठे त्ल प्राम 
मशमे प्रचेष्ट हे रहे है। डेरी जौप्ते कारखाने स्थान ध्थानपर निरन्मेप्ते प्रामेस्े 
दूध सोचा का रहा हे इप्र कारण प्रम प्रजाका धारे ग्य विगसने लगा है फिरमी 
इाइरेबो अपेक्ष। प्राय प्रशा आरेग्य हृड्टेसे सच्छ है। वेशम्ालके वातावर्णओे, 
दफा भादिसे पश्ुओधा साहा बढ़ रहा है गौओ भेसेका कतलख नामे अछ झय 
पे द्वार, चहगो अड्छा यढ रदो है दीर छेशी विशेे प्रमररेव़ दूध 
सी चाता श्ह्ठा हट शत्यादि छ रणेे प्राप्त प्रजञक्ना आरेाग्य गिर रहा हद वह आगे 
'किपर बशाके। पहू चेगा भावोके गम मे है। आजतदका अनुभव कहता है कि 
इंध यघ रे।ग आप्रोकी अपेज्ञा शदरे।मे ज्यादा ह्दै । 
देदर्याम्रत येत्--३ »म्र5 भस्म ते। १, छुर्ग बखत माठती ते ०॥ 
चे'सठपेरी पीयर ते। १ , यंग भण्म ते १ मिश्र कर घेटर्रर ५से ६ रखती 
'सधुमे अथभ उअयव्रनप्राश्से छे । हि । 
इथाभधृत येग--२ प्रहाल्क्षों विशुस तो , अम्नकछू भपम ते १, 
हि भम्पम ते १, ध्िच्तु तो २ सिश्र कर ७५ थी ६ रती चअगप्नप्राश अथवा 
भ'रत्य इरीतक्रस । 
हंदपाउत ये|ग-३ र॒त्नमागेत्त रख तेला ०।, वच्न तकुछुप् कर 
| % मुकता पष्टों तो ९ सर्प्तामत छोह ते १ मिश्र कर ६ थो ७ रतो पधु 
भयवा सोभ' ये झुर्शी अवलेदसे 
इदयाम्त ग्रेग--४ द्वोत भस्म १ रतीं, रत्नमागरेतर ० तेला सुब॒ण' 
ते भालती ॥ तेला, स्वण' भरप्त रक्त “॥ ताला, पू्णचद्रोदय »। तेला, 
मिश्र कर से « रती ख्यव्नप्रद्मछ । 
«७» _दैयाम्तत येधा-५ सिद्धरसायन कश्प ३ से ३ गेली भष्टव्गा चूणों 
* से ३ प्ाश्ना म प्रिलाय शहदसे अथवा दुधसे । रु 
-. हृदयास्तत येग--६ मुझता रिशे ते। १, पृ्ण'चशेदय ते। » वेक'त 


अध्म ते १, सुरण परषटीं ते ०» प्रिश्न कर ३ से ४ रतो मछुया राजतशी 
जाबनसे । 
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रसाद्धार तंत्रे 
॥ भस्म पिष्टि प्रकरणम्‌ ॥ 
अ्रफीक भस्म पिडष्टिश्व (सेद्धार तत) 
न शोधनमकोकस्य शुद्धपेतत्खभावत! । 
सृणी कृतमक्षीक॑ च कुपारी केतकी रमे। ॥१॥ 
जलपिप्पछिका रंभा रसेमंथे पुनः पुन! । 
कुक्कुटारव्य पुट। पक्वपुत्तमा भन्‍्म जायते ।२। 
उपयु क्तरसेघ्च ४' शुष्क सखर्था शुभिप्ठु हु । 
भवेत्‌ पिष्ठिस्कीकस्प सम्या हृद्दाहनाशिती ॥३॥ 
पधुना . पित्तरेगेषु.. वातरेगेश्वगन्चया । 
दागवेरः्से' कासहृदयाक्षिशिरोेगदे.. ॥५॥ 
अश्रक भसत्म निश्चन्द' (आयुष द्‌ प्रकाहा अध्याय +*) 
कप अबदा वदरीक्वाथे ध्यातघम्र विनिशक्चिपेत्‌ । 
मसर्दित पाणिना शुष्क॑ धान्याश्रादतिरिच्यते ॥५॥ 
धान्याखक छपादायघ शेपयित्वा तु मददेत्‌ । 


अकक्षीरेदिन मव्यपक पत्रद्रवेण वा ॥९॥ 
चक्राकारं दत+ कृत्वा शापयदातपे खरे । 
चेप्रयेदक पत्रथय सम्भणगजपुदे पचेतू. ॥०॥| 


पुनर्भय दुमः पाज्या सप्तदारं प्रयत्नत) ॥ 

तते। वदणदाकाणेस्तदवदू देय' पुथ्त्रयम्त्‌ ॥| 

प्रियते नाश्न संदेह सबरेोगेषु योजयेत्‌ ॥ढ॥ 
सतम्रक भस्म १०० पुदितं (रसेड्परस तर) 

पत्राश्नकं च ना ग्राह्म चिकित्साथां रसायने । 

बच्चा भ्रकस्प पाप!णा। कृष्णास्तेजस्विने। बराः ॥९॥ 


पशेधिन' 
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गुवशाश्मगर्भाव तच्च वच्ञाभश्रक्क वि । 
वज्ञाभ्र चहनिना तप्त' न क्रिचिंद्‌ विक्ृति' ब्रज्ञेत ॥१०॥ 

धारपाश्रक- 

वज़ञाश्र बररीक्वाथे पन्हितप्ता विनिक्षिपेत । 
मरदित' पाण्णिना शुष्क ग्राद्य शूपेण सर्वश) ॥१शा 
सहसझ्ो वहिः कुर्पात्‌ करणिकाशाइम्रसमवा) । 


अनयत्त, द्दो खशिसल - 


आरण 


अग्निप्ता चञखंडा निषिचेद्‌ बदरीमछे ॥१२॥ 
पश्चात्‌ झणपरटे बध्चा मर्दयेत्‌ पाणिना वहु। 
अभ्र जछे सर्वेदस्मवालुका। पथ्पध्यगा। ॥१३१॥ 
जलादरत च निष्कासर्य शेापषय्रेदातपे खरे । 
ततेप्यइ्प्रकणाः स्मा युकत्या निष्कासयेद्‌ भिषक्ष १ ४॥ 


-धान्याश्रमिदप्रक स्थ॒ दुम्बैबा पत्रज रसा । 


संमर्धी चक्रिका) कृत्वा सानुपत्रेश वेहयेत ॥१५॥ 
का] 
पचेदू गझपुदे पश्बात्‌ क्‍्वायेवटजठाभत्रे) । 


रि 


जे अन्‍कन न. 


रुती वाररी छस्ता मजिष्ठा व छुमारिका ॥१३॥ 
मूर्या शिख़िशिखा भूम्पामलकी दुम्धिका वरी । 
तगरामछकी चेबापामानों गेमकछामता. | १७॥ 

ग (0 रा बे बज 00 
जटोमांस्पकृपत्राणि रखे. क्तायंमुहुम्ंहुः । 
देवा) श्वत्पुदा। सम्बकू वेद्यग जयुदाव्बा। ॥६4॥ 


अभश्रक भस्म सहरल पुटित (आयुर्वेद प्रदाशः अध्याय: २) 
थी थे। वनन्‍दपादास्तु अन्यान्येद्र गवनमारफ्ाणि मेपजानि लिखन्ति 
५७% अऊ दुग्ध' १, चरदुग्ध २, द्ोहुण्डदुग्ण ३, घुतकुमारी ४, 
'पचाएुरूघुछ पत्राणि ५, कराक्मायों ६, मुध्ता ७, चदटप्ररे्: ८, 
'इस्तशोणित' ९. विल्दमूलप्राणि १०, अश्विपथ ११, थओोपणी' १२, 
रिप्डुक: १३, पादडी १४, शालिपर्णी १५, पृश्चिषणी १६, फण्टकारी 
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१७, छदस्थः १८, बुद्ती १९, लेशुए २०, सिलपणं। २१, खर- 
मजरी, १९, गुड २३, लिखाथके - घबलः रे४, पार्ुकूया रे५ 
भालती २६, गोपूष २७ इदसतितकों २८, घाषी २०५, विशीतरक! देन 
शालोसपनत्न ३१ चित्रक्त मूलपत्नर' ३९, जलकू+भो ३३. ताहमूलो रे७, 
सूप! ३५, वाशिगन्धा ३६, अगस्त्यपत्र ३७, भ्रृंगराज. ३८, कदको- 
क्न्द्रस्त' ३५, सप्ततण, ४०, देवदाए ४२, गृड़वी ४२, घत्तष ४३ 
यासप्रदद ४४, मानुछादी ४५, छेश्र ४४३ तुछली ४७, दुर्ला ४५, 
आरीप: ४९५ सृषकृषणी ५५, दास परत्छमा ५१, घेण्टा ५२, 
दाखरष्पी ५३, नागपवब्ली ५४, पिण्डीतगरं ५५, श्वेतपुननवा ५७ 
हिलमे।जिकों ५७ मण्डकृप्णी ५८ तिक्तिक्ा ५९०, मदनः ६०, 
हत्यादिभिमदनएुटनेरेककैनाप्यश्रके। माएणीय. इति अश्रक मार 
शोयम्रण: | शामियंथालाभ झह्स्रपुटा देया'। यथासंयण्प' न प्रत्येक्षस्य 
खप्तवृषापुटाः प्रायहे!। अवन्ति । एच खहस्मसंदया पूय्यते ४ 


इति शश्नण् रूहस्रपुदित ॥(०॥ 


अश्रक सत्व भरक्ष- (आयुचेद्‌ प्रकाश अध्याय +२) 
अथाशभ्रकघत्वनिष्कासन विधि! कथ्थते । 
चूणी कृत गगनपश्नमथारनाले 
बुत्दा दिवेशपदशेब्य “च धृरणस्थ ॥१९॥ 
भाव्य रसैस्तदसु मूछरसेः छदल्याः 
पादांशटंकणयुत. शफरे।. समेतस्‌ ॥२०॥ 
पिण्डीोकृत तु बहुधा महिषीमलेन 
सशेष्ध केाप्नतमाशु पर्मेद्दठाम्ता । 
सत्थ'/. पतत्यतिरसायनजारणार्थ' 
येग्य भवेत्सकलछेाइग्रुणाधिक च ॥२१९॥ 
एव पतिते सत्वे ततः कि कार्य तदाह-- 
कणशे। यदूपवेत्मत्व' मूपषायां प्रणिधाय तद्‌ ! 

.... पित्रप॑चकयुर्यातमेदीमदति चेषदत्‌ श्र! 


५ 


छे१्छ 


घृतमधुगुग्गुलंग जाट क्णमेतत्स्याद मि त्रप॑चक नाम ॥ 
मेछयति सम्रंघोतुनंगाराग्नो तु ध्यानेन. ॥२श॥ 
अयारय  सत्वरय शेापनमारणमाह--- 

) “ 'अयावतशाधन तत्य मारण रद्देव हु । 
सारित ताम्रवदू गन्धपारदाभ्यां नियाजयेत्‌ ॥र४8॥ 
पिण्डोकूव' तु बहुघेंट्यम्य व्यायया-तिन्‍्दुकप्रमाणान्‌ बहुपिश्डान्‌ 

औओ।ककान' कृ्येत्यर्थ: । क्राप्ठातमिति व्याबया:-यधःपातकेश्टरयों 
क्थापितम्‌ | मारण' तबदेध तुव्याण्या-त्रिकछादि भि्केंदवद्‌भाबयिटवा 
इशशिदातियारं पश्टिवारं, शतवारं या पुटयिश्वा सत्पमस्म खंचाध 
अक्षणाथ , रसे जा(णांर्था तु शेाधयित्वा शाय म्‌ ॥ 

अथयास्यगुुणाः- शिशिरं सत्वमअस्य विदेपध्नं रसाथममं ।' 

/ “' विशेषाटपुस्त्वकारि स्वाइयसः स्तम्मने परमू ॥२५॥ 
नानेन 'संद्श कि विद्भेंपण्य पृत्खछृत्परभू ! 
सरवसेवी बयःस्तम्भ॑ छमवे नात्र सशयः ॥श६॥ 

» आयुवर्घनमश्र दृठयति देह च शुक्र शुद्धिकरं । 
झत्यार्भीति' .द्रीकृर्यात सतत हि सेवनेनेद. ॥२७॥ 
इद्दे।बेल्यप्षय क्रमिमेहयक्रप्छी दकुछहृद चर्य .। 

: देषत्रिक्साम्पकर रसायन बुद्ण परं हृष्वा ॥२८॥ 

कान्त पायाग मसह्म-(रसेद्धार-तत्र) * « (.त) : 

» -+। कार्नत पीषाण खण्दाश कान्तगर्भानं चुम्बकाः ॥ 

, आरक्ता मशिकागर्भा. तप्ता रमारसप्छुदाः ॥२९॥ 

।६ “| शुद्धां) कुमारिका द्वाविध षा गजपुरें। प्रचेतू ॥ 

.. स॒मुवारवर भस्म रक्त स्थाद ग्ृणव् न ॥३०॥ 





डिप्पणी-- छमृत्रस्थाने हृवनवलत्र | गंगापुश्न' भद्रमृस्ता । 
.. अजांरक्तस्थाने. अजामृत्र | 


डे८ 


देये दृषितरक्ताथ मेदेपाण्डद्रादिपु. ,॥ 

बल्य॑ इब्य क्षत्र क्षीणेः हृष्यं 'पुष्ठिपद भवेत्‌ ॥श शा 

दुग्येन प्रधुना पराजा चतु्गंजा मिता भचेत्‌ 

अनुभूय रसेद्धारतंत्र चेगः प्रकाशितः . ' 7 ॥३१२॥ 
कान्तकेह मस्मत १०० पुटित (स्सेदाए तंत्र) 
शेधन--कान्त चृण मशितप्त; निषिचेत्‌ अेफलके जछे ॥: 


। भूगराजरसे पश्चात्कंटकारीसे तता . कर 
।... हैछे तक्के कुलत्वेत्यक्गावे शाध्य'मिषग्वरैं। . ॥३३४६ 
मारण--पलद्वादशक कांत पक हियूकछमेव च॑ | चहल 


दिन समर्त्र कन्पादुमिस्तते। गजपुटे पचेतु' -॥8४।॥६ 
एवं सप्तपुगा देखा हिधुलांतग ता बुंधैे। द.छ 
पुनरन॑वाद्रिकर्णी च शगराजे।म्छपर्णिका. ॥ 
प्रपुज्ञाडे निशा दार्दी मूर्या पाठा च पर्पषट::, ९३५) 
देषदाली हक्षपादी वध्याककेटकी तथा “8 
दुग्बिआ द्वाप्रपुष्पी च गेजिव्हा जलूपिप्प्लीः ( 
, 'प्रत्येकस्य पुटापटुस्युओ कांतमसस्प प्रजायते' ॥३४॥ 
गुणा।--ग्रहणीमतिपारं व यकृत पांड चकामलां, हद 
दातरेगास्दथा , शुल' परिणामभव , नयेत्‌ -:॥शैणह 
कान' खास वबक्षि पित्त प्रतिध्पाय सगदर ॥ 
अशःकुष्ठ शिरारोगान्‌..' प्छीहमेदेहर ', पर ::॥३८॥ 
डिसणी --मद्विक्कणी' श्यवेतापराजिता गरणोति 0 _ अम्लपणी' जांपेशी .... 
खादी छुणी ॥ प्रपुक्लाड' कुवादीये। । इसपादो .ए सराज: ६ 
द्रोणपुष्प। कुबे) । जरूपिष्पढी इतवेलिये। । 


४-४ /83 804. 5 पी 


है 3 
कॉन्तछिह' मध्म . ५ ( आयुवेद धकाइ: धध्याय: ३ ) 
कस्णमू-यत्पांत्रे न प्सरति जछे तेरूचिदु। परतप्ते । 
ः. हिगुगन्ध स्यजति च निज तिक्ततां निम्बकछक/ ॥३९॥ 
' तममं दुस्घे भवति शिखराकारकं नंति भूमे । 
कुष्णांगः . स्थात्‌ सजरूचणकः कांतछेाह तहुक्त ॥9०॥ 
“ जीणश॑ब्त्ादि खंडा वा पुराणयत्रख|ंडका) ! 
तीक्ष्णणारते हि. गहण लि समारणाथे भिपमरा! ॥४१॥ 
झाणेद्वान्त « छाइचूंण. गहीत' चुम्वकाइ्मना । 
'झाखऊंतलेहकाराणां ग्रहे तदू बवहुल' भवेत्‌ ॥४२॥ 
तच्चूण तु समांनीय सुधोत निर्मल शुचि । 
:झुकृत्या सशेध्य शाख्रोक्तविधिना तचु मारचेत्‌ ॥४३॥ 
औओपनम--शअन्नरक्तेन. संकिपत क्िवाकपथसायस ॥ 
दर्ल " छुताशने ध्यात' पिक्तः त्रेफछवारिणि ॥४४॥ 
| 'जि्ा। कान्तस्थ संशुद्धिरित्येवे परमा भवेत्‌ । 
सर्वाभावे निषेक्तव्य क्षीरतेछाज्यगेजले । 


श॒द्ध्य शाधनं होतद घुणयधिक्याय समत. ॥४५॥ 
ग्रारणम्‌+- सशुद्ध' छेहचूर्ण तु समानीख शिषम्वरः | 
समदयेद. -दिन॑ चकमामतिन्दुकने रसः ॥४६॥ 


जिफका भ्रगराजस्य कटकारीरसस्थ च ॥ 
/हपुटानि त्रीणि दत्तानि सत्य चारितर भुवेत्‌ ॥४७॥ 
ऋसीसं- भस्म (रखेद्धार स्र' ) 


कासीस . पृष्पसज्ञ च नेत्रास्थगदनाशन' ॥ 
अग/लेव्यविषष्न॑ बल. केशरंजनकारक छा, 


४१३० 


भादित' श्गराजेन कांसीस' शुद्धिमाप्तुपात ॥£. 
पलपेडशमान॑ तत्‌ त्रिफलातायप/। ॥४९॥ 
पक! गगपुटे पश्चाद्‌ भ्रगराजरसेंखिया | ' 
कुप्रारिका रसेघुष्ट्रबा.. वाराहपुटपाचित, पुन 
सिद्ध शुजात्रय प्लीहगुदासयहर' परम ॥.. 
पांडे! ग्रुल्पे मृत्रइच्छे देष' व मधुसपपा, ॥५९॥ 


कासीस गादंदो भस्म- ९( रसोद्धार तंत्र ) 


कासीस घोदश पर्लं भृगराज “रसप्छत । - 

: गेदंती हरिताक' च ताबद ग्राह्म- सुपावित' -॥६२४ 
दवा समिश्रय हरीतक्या; क्यार्थें; स मरयेद्‌ दिन'प 
घाराहएटपकुव तत्‌ कन्याद्रावैं! - पुटत्रय' ॥६३४ 
पुटकमम्वा घाया।. प्िद्ध क्षोद्राद्रेसयुत--- ॥:- ५76 
चतु गु जामित' * दब्यात्‌ खासे ' कासे हदामये जे 

पांडी शूछेतिसारे च दधात्‌ छर्दिगदेनिछे, ५४४ 


कुक्कुटांडत्वक्‌ भरुम ( रसेद्धार तत्र'-) 


कुक्कुटो वत्वचचुण सध्य निम्बूक्वारिणो'  [*- 
वाराहपुदपक्व॒तद्‌ पुना कन्या! पुटेत्‌ या 
. तवः) शत्तावरीक्वाये यद्ये' पाच्य' पुनः पुनः । 


देय तिरक्तिकामात्र' -. मधुनादरसेन च ' # 
कासश्वासकफाध्यानछदिं हिक्कामदेपहत्‌ ५५ 
कांस्य भस्म (रसरत्न समुच्च य£ अध्याय: <) 


निर्माण विधि।-अष्टठभागेन तांम्रेण  द्विभागसुरेकण भ्‌ | 


विद्यतेन भवेत्कांस्थ' तत्साराष्टमव | शुभ[प व ग्ापक ६ 


डर 


तीक्ष्यग्रद्द यृ्दु स्निम्पमच्छ इपामछ शुद्रक ॥ . 

. निर्मछ दाहरक्तः च पेहा कांस्प प्रशस्यते [पढ़ा 
घृतपेक॑ बिना चान्पत्‌ सब कॉस्प गत' नृणां कि 
भुक्तमारोग्य खुखद' हित साम्यकर' चथा ॥ण९॥ 

आुणः-कारस्थ छघु च तिक्तोष्ण' छेखन' हकृप्रसादन' ॥ 


 कृमिकुष्श 7 वातप्तिध्न दीपना हित . कइगा 
शेधन मारण-तप्त' कांस्य' गवां मृझे वापित' परिश्रद्धयति ॥ 
प्रियते गंधताछाभ्पां निरुत्या पंचमिः पुदे।. ॥६१॥ 


जिक्षारं पंचछवण सप्तथाम्छेन भावयेत्‌ ॥ 
रुध्दा गजपुदे पक्र' शुद्धमस्मत्त्ममाप्तुयातू ॥६२॥ 


खपर भस्स (स्सेद्धार तज्) 
रे वीनपूरत्थ रसे ज॑मस्प मज्जिता 
अम्लतक्रेथ. संतप्तश्चिविल परिशृष्येति.. ॥६३॥ 
' रसके नरमृश्रेषु 'श्थिते मास च रजयेतव.... 
ताम्र च पारद वारं स्वर्ण वर्ण ध्रुव' भवेत् ॥॥६४॥ 
रसक कदछीकम्द छुमराप कु नवारिणा ॥ ०“ 
प्रक्ब: भरम भवेद्‌ शुद्ध दयाद्‌ गुंजाचतष्ट यम ॥६५॥ 
- चब्युष्य' कफपित्तव्न -डिरोनेत्रमदापष्ट'| ॥ - 
शिवराचूणें न - मधुना दघाद्‌ 'वा- नरनीतता। .. ॥४६॥ 
ग “गादंती भस्म “"स्सेयार तन) .-: 7 कप 
गादती द्विषिधा भोक्ता मृद्दी व ,कठोनापरा 
: रध्वग्रिसिना. खद्दी तीव्राशिसहनापरा. “ 77॥6७॥ 
चूर्गीहुवारनाछेन : जम्मांसछा >पचेद- द्निम्‌ । 9 
>पे्मभादृवटमदामुस्ताक्वायैग:जूडदे: ,अज़ेत्‌ :..._ ह्वाषढ॥। 


छेरर२ 


चतुगुनासित दाद चातपित्तकफामये |.» 
प्रभेहे मदरे कासे खवासे शुल्मे गुणमदम्‌ ॥६ १८ 
शेमेद भस्प (रसेद्धार तंत्र) 
गोमूजसमवर्ण” स्थात्‌ स्वच्छे झितिग्धं च निदर्छे ॥ 
निवूरसे दिन पिष्ट निशाक्वाथे कराइके. ॥छढ॥. 
पक्‍व पथ्माद्‌ दिन छुष्ट छुस्वखा भस्म नाथते ॥ 
बद्औविशय रत्नानि पिप्टिख्पाणि सदंश।.. ॥७१४: 
रोगे रसायने युजूधात्‌ न पुटे पाचयेत्‌ काचित्‌ ॥ 
ग्रणहीनानि पक्‍दानि स्थुवें गजपुटादिपु.. ॥७र॥ 
हृद्रोग्वासकासघ्न स्मृति मेघामतिपद' 
वातपितदाफेडे कान. रोगान्पशमयेदिद ॥७३॥ 
घ्तुबंग भधष्म ( रसेाद्धार तत्र ) 
यशद पारदं नागे घंग खूब समे भवेत्‌ -। 
वहनिना गाढ्येन्नाग' सत्र वंग'। विनिश्चिपत्‌ ॥७४० 
रसरूप' यदा जात॑ थशद तत्र दापयेत्‌ । 
पारद पश्षिपेत्पश्मात्‌ निंधदंडेन चाकयेत्‌ ॥७५॥/ 
मधूकस्याथ चिचायाः त्वचाचूर्ण घुह्द' ध्षिपेत । 
थावत्सर्य भवेद्‌ भस्म कृष्णाममत्तारयेत्र ॥७६॥ 
पिष्ठः कन्यारत्रः कुर्थाद्‌ चक्रिका! शोषयेत्‌ ततः । 
पकक्‍व' गजपुदे पश्चात्‌ क्‍्वाये वृटजटाद्भवे. ७७४ 
चंतुर्वग' भवेत्सिद' गजाख्यद्शमिः पुंटे। ,॥ 
ग्रुजादइय' सप्रधुना सर्पिषा पयसाथदा ॥७८॥ 
प्रमेह अदरं बात॑ मधुमेह प्रणात्रयेत्‌ ॥ - 
कुष्ठकमिदरं भक्तिपद- संधिरुजापहमू . ए७शा 


हश्३् 
जहरमेहरा प्रिष्टिः (रप्ोद्धार वतु) | 
कक युनानी वेचके प्रोत्त' द्रव्य जहरपेहरा ्ि ॥ 


रक्तपित्ततृषादाइ दुर्नाम शमनी मवा' - -' ॥८०॥ 
वर्गे चेपरसे पोक्ता चूर्णोकित्थाजुनत्वचः । 
क्वाथे बटजटायाश्र 'केतक्रीपुष्पदारिणा . /- ॥८१॥ 


. भावशित्वा सुश घृष्ठा प्रतिद्रव्य दिन दिन - ; 
शुजा गे 2 ० पु 
जिल जामातवा क्षेद्रेः दत्ता पिश्टिएणप्रदा.. ॥८र॥ें 


'जहरमे।हरा, भस्म ( रसेद्धार तत्र' ) 


पिट्ठिरुपेण वहुधां, देया जहरमेहरा - ॥ 
भर्मनास्था श॒ुणा) पाणे हीना स्थु) परिदर्तिता। ॥८३॥ 
अजु नस्थ खचाक्यवैश्तथा द्दजटांकुरैं। - ' ॥ 
वाराहपुरपक्वेय प्रजिष्ठाधाथ वारिणि .. / हाद्णा 
' सिद्ध! भस्म भवेन्मात्रा छ्धिरक्तिपरियाणतः ॥ 
ासहद्रोगफासध्नी रेक्तपित्ताशिां हिता _ वीडपा 


ज्वाम्र सत्य (पल रतांदर: पावतीपुत्र नित्यंताधलिश- उपदेश: ४८) 
नागेन स्वर्ण रजत च ताप्पे 
गधेन ताम्न शिल्यों च नागा[ 
तालेन वग' त्रिदधि हु छोहे 
नागीयये हंति च॑ हिश्लुछेन ॥८६॥ 
औधनं- अशुद्ध' ताम्रपायध्न कांतिष्त' सप्तवातुद्दा 
वांति मूच्छाश्नमेद्वेगक्ृद्षक्त॑ च शूछकृत्‌ ॥८वणां (5 
_स्जुह्यकेक्षी रछबणकांजिकेम्ताम्पश्कं - । 
(,, “रिप्तवा प्रताप्य-निगु्डो रसे; सि'च्यात्‌ पुना पुनः ॥८ ८॥ 


शारण॑- 


प्रर्ड 


जपाइुसुमसकाश'.. स्निम्ध' मदूघनक्षप 
छेहनागेदूशित दाम्र मारणाय प्रशस्यत्ते ॥८९॥ 
बारान्‌ ह्ादक्ष ते शुद्ध छेपात्तापाच्च सिचनात । 
खटिक्वाक्षवणस्त ऋ्ेरारनालेश्व पेपयेत्‌ ' ॥९६॥ 
पडवारमम्ल्तक्कांतरनि घु न्‍्ट्याथ क्शिद्धये ॥ 
शुध्येति नात सदेहे मारण च अथोाच्यते +९१॥ 


गधेन वाम्रतुल्थेतव हाम्लपिप्टेन छेपयेत्‌ ॥ 


जन 
न 


ह 


कंटवेधीकद्वत पत्र धम्यित्वा पुदे पचेद ॥९श॥ - 


उद्धृत्य चूण येत्तस्मिन पादांश गन्धक' पझ्षिपेत्‌ ॥ 
ऊदीरंरारनालेवबां मंगदवे त्पितिद्र!र ॥९३॥ 
पिष्टूवा पिष्टरदा पचेढ़ रुद्धा सग 'घ च चत्तुःपुटठ: 
मातुलिगरसेः पिष्ट्रदा एटय्मेक प्रदाषदेत्‌ ॥ 
समशकरघा चेकपुटा देये। मृत' भदेल्‌ ॥९४॥ 


अन्ुुभवः-पाषाणमभिच्यास्टपर्णी' कुष्ठ शिखिश्चिखा छिवा ॥| 


प्रत्येकेन पुटो देये। पऋतैक वा चथारचि ॥९५॥ 


पश्चात्‌ म्रणफन्देन गेालक॑ प्रणिधाय -च ॥ 
पाच्य' शजपुटे गारु मृत्तिका वस्ञवेप्टित' ॥९५॥ 


शुण।-तांम्र” तिक्‍्ताम्क्मछुर' फषाय' शीतल सरं । 
कर्फ पित्त क्षय पांदुं श्रभयेच्च रसायन ॥ 
परिणाम शूल्प्रशांसि मंदाप्ति-च विनाशायेत्‌ ॥९७।(२, तो.) 


सुध्थ भस्म (धसेाडार तंत्र). 


कापेता विद दक्षोंशा र्यात्‌ टकण च दशशांहार्क ॥ 
मध्य निवूकजद्राव बाराहे घ॒रपुटे पचेत ॥९०८॥ 


४१३, 
घंतेः- काकरया दप्ना - दबात्‌.च मथुना-पुट 
, प्रतिवेषर' चतुर्थाज टकण' प्रक्षिपेद्‌ , पिपक्‌: _॥९९॥ 
/ - आंतिम्नांन्तिहरं श्रेष्ठ - निरुत्य' भस्म जायते 
तुत्थ' लघुकपाय व चह्तुष्य भेदि. छेखनं . ॥ 


कुष्ठक हकविष्न थे. पितमेदेविनाशनम . वरिब्धी 
अबंग भस्म .(सत्ेदार तंत्र). |. 


नाग बग-च यक्नद समभागेन- कल्पयेत्‌" ॥ ... ८ 
- 'कटाहे-द्रावयित्वाथ आदरुपस्य दहुतः -- ॥#१०१॥ 
अशत्यस्य त्वचाचूर्ण' पक्षिपेच्च मुहुमहुडई 
चाज्येत्‌ सतत' क्षेपः कृष्ण' चूण' भवेच्छुमम््‌ ॥१०२॥ 
कुपार्याश् झुदन्त्याथ रसेन चक्रिकाः क्रृताः । 

, झुष्का गजपुटे पकृत्वा पीता भस्म जायते ॥१०३+ 
भमेह मदर सेमरोगं पित्त कफ कृमीन. ।ै। 
झपयेन्मघुमेह च हद बल्थ रसायनम्‌ ॥१०५॥ 
रक्तित्रयः समधुना नवनीतेन दापयेत्‌ ॥ 

_ नानानुपानयेगेन येएगवाहि ग्रणावहम्‌ ॥१०५॥ 


क्णकांतमणि पिष्टिः-भस्म रसेद्धार व॒त्र 
पिष्टि! दृणकांतमणिः शुद्ध! स्वभावेनेब विधते ॥ 
*वेतापराणितोमूछक्वविश्वूणी कृतथ्ध सा. ॥१०4॥ 
घृष्टो दिन च जवीररसेनाखंत्यनत्ववा . ॥ 
भतावरीरपिमध' पिष्टिः स्थाद्‌ रोगनाश्ननी ॥१०७॥ 


जरप पु]नर्नवायाः पचागरसात्पिप्टि चख मदयेत्‌ ॥ 
अथेपृष्पीरसेः पश्मादं जनस्थ त्वचारसः ॥(१०८॥ 


इईं। रड्द्ह 


कुक्कुटा खुयपुटें देयें 'धृष्ट्रवा रोगेपु दौपयेत्‌ ' & 
गछग्रह गलग्रंन्थिं' वातपित्तकफेदभबां | 
दिस नममंतासस्दें! पडूंशजम घुतपिपां । >नाशण्र्क् 


सिद्ध ला. 3७ 


नाग भस्म _ (रसरत्नाकेर-“नित्यंनाथ सेड् उपदेश्व)८) 


8 पु ड़ जब डर ढ़ 


पाकदीने। नागवंगा कुष्ठ ग्रत्म , रुजाकरे। (० 
पांडमेह शुद् बातकफशेफेदरादिकृत “ फशश्ना 
शेधन निशंदी मूलचूंणन अकदु्घेन छेपयेतू. ' 
नागपन्न तु तत- शुष्क तोप॑यित्वां निषेत्रयेत !श ११६४ 
निगशेदीद्रबभध्ये 'तु॒ त॒तः पत्र चर कारयेत' 
लिप्टवा फ्रेव्य' पुना' सेच्घ सप्तवार- विशुद्धये ॥११२७ 
आरण चिचाशत्थेत्वचे। भस्म नांगेसंथ' चलुर शत “ 
क्षिप्तवा चुल्यों पचेत्वात्रे चांयेल्लेहदेडफात ॥! १२ 
यावद्‌ भस्प तदुंद्ध/ंय भंस्मतुल्था सनःशिलां 
जबोरेवबारनाकेश्व पिष्ट्वा झुध्वा युटे पवेत्‌ ॥११४॥ 
७७७ जांगछीत पुन. पिप्टूशा' विश्वत्यश. शिलास्डिके । 
एदविशपुर्ट।! पक्‍दनांग स्थात्त निरुत्यक 0११५ 


नव कक 0४ कीननक बू ५७ रत आफ, 


] 
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गुणा। इन्द्रनोर बारिनोल शवेतंग्भमपि वंदवित्‌ 7 म 
वारिनोड दीनपुंणमापधेषूपपुज्यते ॥र१र४ 
वैजेमय कृष्णगर्भ' स्निरंध स्वच्छ -च.मध्यतः ॥ 
उत्तम' नीलमेतत्स्थारलघुप्रार॑ चे चिप्पटम. ॥११७|॥ 
सक्ष्मलि) कंणिकासिश्र स्पृतं हीनगर्ण बुबेः -॥ 
व्यवहार्य मचेरप्तने रोंगबारंणकर्मणि. ._- प्रश्श्८छ 


पा 


्ऐं 


; 
बज 


'शपिहि। 


हा 


बाते पिसे कफे खासे, देर्ब॑ल्थे इृदयस्थ वा ...... 
इच्छूछे रक्तपिते च - दाहे ,शेपे गुण/बहंम्‌ ॥११९॥ 
ब्ववहाया. पिप्टिरेव -धीने स्याह-वहुनिपाचितस , 

इज् विदा सर्वपु रत्नेपु निग्रथस्तूथम,. ॥१२०॥ 


से थु- रसझास्जेषु शुर्गां। श्नेः मकामिता 


, भस्म . पिहिन; , कुआपि -रसप्नास्तेस्थ श्यते ॥१२१॥ 


(अस्मामिरजुभूत्थात्र मिपक् ;द्ताय दीयते , ॥ 
; ज्वयहार्या पिह्टिरेव कार्य -भप्स्म न रत्नजस ॥१२२॥ 


! अगाज़िका भस्मसथ्र पिष्टि। सर्वत्र युज्यते,.. ॥ 


पिष्टूब। सम्यक्‌ चेखनीलं द्रोगपुष्पीरसेदिनम ॥१२१३॥ 


'दिन' कुमारिकादावे!, केतकीकुसमेदिनम ॥ 


अतपत्रीमचैः पृष्पेः झ्तावर्था रसेंदिनमू. ॥१२५॥ 


'समर्ध- विधिवत सिद्धा पिषट्टिनीलमरतनजणा  ॥ 


रक्षपित्त- कफ कांस खास हच्छल॑सुत्कटम ॥१२५॥ 
बातपित्तकफेाद भूतान शमयेद्‌ वहुलान गदान ै। 
बल्या; रसायनी हृष्या मेपास्मृतिमतिप्रदा , ॥१२६१४ 


अस्म-भदि त'' चक्रिकां ऊत्वा रमापत्रेश्न वेष्टयेत -। 


'बख्ंपंत्तिकेया वेष्टय शुष्कः गेधूमकेाप्के ' - ॥१२०॥ 


बाये दक्न॑दिन' धावत्‌ तते निष्कास्य पाचेयेत ॥ 


. कटाहे बालेकापूर्ण गो तत्र निवेषयेतद्‌ . ॥१२4॥ 


रर 


दब्याद्‌ साभाप्रक' वहिस्वॉगश्वीव' व मद येव्‌ । 
इन्द्रनीमव भरप दिज' मधुसपिषा  ॥ 
विपप्त_ हृष्यमायुष्यः देषत्रिकनिवारणम्‌ ' ॥१२५९॥ 


री 


हट 
८ 


&ट: 


2 आर 
पत्ना पिष्टिः भरते, रसेड्वार तंत्र) टी ' 


गारुतमत हरिदण ताक्ष्य” सरंकर्त गुरु । 
पन्‍नाख्य' पलुण:स्निग्ध रंश्पिवंदूभाउूर शुभ (१३०॥ 
चिविद फकदा' नींलँ कपिझछ' पोड कापवम । 
कंप्णा मे सेवनानंहं 'गुंणहीन' “तदुच्यते ॥१३१७ 

'““ताह्य व परधुर  प्ीतमस्लंप्तिह गुंडा 

॥ जो'एज्बरोग्निपोथिपिर्वात' खांस विषापदम 7 ॥ 
पॉड्दु्नापंशेफध्नमायुष्प . बृहेण” स्मंतः -  ॥१३रप 

॥ रसग्रन्थेंपु  पन्‍नाया संस्म “पिछ्टिश्व नेंदितां/॥ 

* :पर' प्रयुज्यते बेधे। क्यचिद्रुण्णेष्वती प्या 0 
उच्यते5्नु भवेनेव ' रसे।द्धाराख्यत तअके'ः 7“ ॥१३३॥ 


कज> रत 


चला 


सारिवा, काोकनंधायथ तिलपण्यौटरूुपका : !॥१३४॥ 
'० वत्तत्ऋूवाये- रसेमर्था प्रत्यह:च .पृथर्7पृयक्ू | 
। पर्धव दिवसे “रात्रा खस्बे )“चन्द्रशिसेचित; ॥१३५६७ 
' 5? 5पिषौ्ठिर्मरकतस्थेय 7 हुप्था .चलया , रसायंनी! 
मधुना-.रक्तिका- मात्रा - दुग्धेन -सर्पिषाथवा॥ --- 
५ :हत्फुफ्फृूप - -शिरोरेगे . दादायुप्प्रवर्धिनी-।- (१३७६ 
सस्म-कर्षाप्कपिता पिछिंग न्‍धके तारक उतथा जल | 
>“चतुःकप प्रित * वग्राह्य- म्र्दि त'- कन्यकारसे३-॥ १६७०॥ 


गे? -कत्वाश्त्थपश्नरावेष्ट्रयातपशेषित  ॥ 
कृत्ता झुत्कप८ट ..सम्यक्पुनश्रातपशेषित ॥ १३८६ 
- पचेचद्ालकाय श्र. .सतते . पहराष्ठक'- - 5 । 


स्वांगशीव' सम्रादाय खस्बे सद्प' विपरदयेत ॥१३९६ 


£2/8/ 
ड्ब्र 


जी 
औ5 फल... अर 2 >क आग कह बच्छ कक अह 


*बेतापराजिता: मांसी, रुदत्ती सारिवाजलेः । 
एकेका, भावना देया « सर्वरेगेशु दापयेद ॥१४०॥ 
ग्रुजंक चांट्वग-स्थ चूर्णा हादशरक्तिक-। 
पधुहैय गवीनाभपा ._ दद्यान्नानानुपानत। १४१ 
हच्छूछे . बिद्रश्नी - मेहे भ्यरेगगे _ प्युज्यते 
जराम्तत्युहर' बृष्य, वयः्स्थैर्यकर परम ॥१४२॥ 
पपित्तड भस्म (रस रटन सप्ुच्रथ अध्याय: ५) » 


व्यारुया रीतिका कार्केतु डी च द्विविध पिंचक' भवेत्‌ । 
शुई 'संतप्त्वाकाजिक द्षिप्तवा तात्राभी रीतिका मता ॥१२३॥ 
+ एवं था जायते ' कृष्णा कांकतुडीति' सो मता ॥ 
रीतिस्तिक्तरता “ सोक्षोज्ज तुध्नी 'साश्लवित्तनुव्‌ ॥१४४॥ 
'कृमिकुष्ठ हरा. येगांत्‌ सेष्णदीय व शीतछो ' ॥ 
४०  काकत॒ढीः शतस्नेहा तिकतेष्णा कर्फपित्तनुद ॥१४५॥ 
 यक्ृतप्छीहदररा' शझ्ीवेबीयों “व परिकीतितों 
ओपन तप्त्वा क्षिप्त्वों वें निग डी रसे श्याभार जेन्विते ॥१४१॥ 
पचवारेण स'्ुद्धि शीतिरायाति निश्चित , ॥ $ 
मारण' ,निस्‍्वुरसपक्चिछाग पवेष्ठिता . एथिवाष्ठणा._.* ॥१४७४॥ 
रीतिरायाति भस्मत्व तते थे।ज्या ययाछुख' ॥ 
: ताम्रतन्यारण' तख्या।, कत्वा ,प्तवत्र येजयेत्‌ ॥१४८॥ 


चेचराज़ पिंदिटः ;( रसेद्धार तंत्र) 
झासख्त्रकारेग णा३ . प्रोक्ता उत्तमाधमभेदतः | 
' बृष्परांगस्‍य भस्मथि: पिछिरुक्ता न कुअचित्‌ ॥ 
मिषक्‌ हिताय- चास्पामि३ 'पोक्ता रोगनिह्तथे ॥१४९॥ 
स्घृूछ' एवच्छ' गुरु स्निग्ध' मस्रण' कामछ' तथा ॥ 
उत्तन्ष' पुष्पराग' तत्‌ निष्प्रभा श्याम तथा ॥रदलां 


बैंबे0 


कप 
तायटील' देपयुक्तम तत्मकीति तम््‌ ॥ 

. बॉवप्तिकफान्डन्ति. कुंोदरवर्मि तथा -॥१५१॥ 

रक्तपित्ते-तु मनन्‍्दाग्ना मूत्रकुस्छे गुणाइइप््‌ . ॥ 

शेधषन' नेपयुक्त' स्पात्पिष्टिनीलभवदू भवेतूं ॥१५१॥ 

* पाच्यते बालंकायत्र भव्पाद्ना रिचते यदि ॥ 
वाराह्दिपुटे। पक्‍व: र॒त्न' होनग्रुण' भरेत ॥१५श॥४ 


चेखराज भस्म (सेद्धार तत्र). .. टहह। 
। चुणीकृत पुष्पराग .हरिद्रा जिफा रस! डे 
घृष्ठः दिनत्रय यावदगेल' रम्भादलेस्ततः. ॥१५४॥४ 
वेउ्यित्वा संबद्ध वस्जप्त्तिकया ततः ४] 
ठप्त. सर्थोशुभि।, शुष्क दांलुछाय त्रग पचेत्‌ ॥१६५॥ 
घापद्वादशपयन्त' स्वांगश्नोत सपुद्रेतू..... । 
मद येद्दिनमेक' च किरक्तिम्रात्रया तत। ,. ॥ऐ५४५॥ 
मधुना नवनीतेन छुतेन पथसाथत्रा ,.. 3 
उक्तराोगेषु सर्वेघु सम्यमस्ति ग्रणावहम्‌ ॥१५णजा 
पंचक्लेह भस्म (रसेद्धार तन्न) हक 
व्रयाण्या-नागे। यंगरतथा छोह कार्य रीति। समा सम ॥ 
' स्यादुत्तम' पंचछे।ह' द्रावित' सवमेकत) ' '॥१५८ाए 
वर्तुछ' चर्तठाह च भते प'चरस' तथा | 
पंचछ्षाहस्य नापानि पात्राण्यारोग्थदानि बे ॥१५९।। 
: सब मेव पदेदू भांठे चास्कद्रन्यविवर्जिसम्‌ | 
' तत्पात्रे' पचित' कुत्ते शुभ  तेंकघृतादिक ॥१६न॥ 
ओेधन-“पत्तलीतपत्राणि तेले तक्रे लव कांजिके 
गेश्यूजे च कुछत्यानां कपाये च त्रिधा तिधा ॥१5१॥ 


४३१ 
प्रतप्तानि निषिचेत यावच्चूणीमवन्त्यछ ४ पर! 
शुद्ध भवेत पचढ़ाह' पंथात्‌ भस्म सम्ोचरेत्‌ ॥१९२॥ 
संतप्त चाश्मृगरेष सप्तवारं निप्ेचयेत्‌ः । 
। बतु छ' शुद्धिमायाति भरप येग्य' भवेदू घबमं ॥१६३॥ 
अरिण/-भर्तचूण  बढान्थष्टी। पछे ग॒न्धकताढूके 7 : ॥| 
ः अकंक्षीरेण संपिष्ट पचेद/ गजपुदाब्इथे /. -॥१६४॥७ 
( अकृक्षोराकप्नत्राणां, >रसेन-.निवुकस्थ.च. _. .. | -- 
२७/“ , ऊँम।र्या- बटशृगानां म्रद्या?गज़पुटे पचेत्‌ लक 
५ मेत्रेद्‌ रागहरं. भस्प ,प्रत्मेकस्प, जिभि। पुटे। 0.१ ६५॥ 
जुणा+-वावपिततकफे।द्यू तान <दे।पहहत्फुफ्फ्तांत्रजान्‌_२। 
हन्त्मुदावतंमुत्क्श! छदि छ्रिल्‍न तथा... ॥१६६॥ 
मलशुद्धिकर नेटय खांस फास प्रमेहजित्‌ू. .। 
, कुछल्दचायिकारध्न' क हृष्न (हचियय नपू १६७) 
अचाल.,पिंष्टिः :चनद्रपुटो, थ (रसेद्धांर तत्र) 

विद्ुमस्ण गुणा. .पोक्ता, शाखकारेसिफ्वरें: 5]! 

:न तद्भस्पाय पिष्टिय् निर्दि ष्ठा कुअवितक्वचित्‌ ॥११<८॥ 
अस्पामिरतुशृत्यात्र दीयते. >वंध्रहेतवे । 
प्रवाछ' चूर्ण यित्वाथ : द्रोणपुष्पीरप्तान्वित॑  [१६९॥ 
इतावरी व प्जिष्टा -आतफ्नोमतुनक् - ५-:॥ 
प्रत्पेफरण _, रखथ्् देन दिन यवाविधि- 8१७०॥ 
जकेन शतपत्र्वाश्व पुष्पार्ा मर्दयेंदू दिनेमू. +» 
प्रवान्रपिष्टिका खिद्धा शीतदवीर्या गगावहा ॥#१७१॥ 

ठग जला मिता | मात्रा दधाव मधुर्ततिषा 

उर:प्षंत्र :रक्तपित्तमर्गास्युन्मादजान्धदान्‌ ॥१७२॥ 
इममां- चन्द्रपुद्धि पराहू- राजो, चन्हांझुसेवितां. ॥ 
तप्ता ध्रर्याक्लुमिः पिप्निस्ता च सके पुटि विदुए ॥७३॥ 


हे श्प 
गले 


छे३२ 
* 2 बह 


प्रवाल भस्म सेब्ार तंत्र] - 53४ /- -. 


बक्तपिहि' प्रवाबस्ध कन्यागमत मदयेत्‌ 

* बर्टाकुरसे! पर्बीलुटेदाराइ्जे 
जिगुज्ञ, मधुना . दक्यात्कासम्वासकर्फापये 
उष्णदीर्धमिद्‌ , 'भस्प द्यादुदरजे गदे 
सेग भसरस (ेग रतनाकरे)),,. .. + ४ 


व्याज्या-खुरक' मिश्रक' चेति द्विविध' वगमुच्यते 

शाधन खुरं तत्र गुणेः अंष्ठ मिश्रक न हित' मत 
घवले मृदुर्ल स्निग्ध द्वतद्राव' ' सगारव' * 
निःशब्दं खुरवग स्यात्‌ मिश्रक द्याप्रशृद्रक्त 
द्रावथित्वा निश्वायक्ते क्षिप्त निग्येद्िकारसे , 
विशुद्धयति जिवारेण खुरवंग' न सह्ययः 

भारण' मत्त्पाओे द्राविते बंगे चिचारस्थत्वचे! रण: 


| 
॥१७४- 

॥ 
॥१ ७५ 


- ॥१७६॥ 


॥। 
॥१७७॥ 
॥। 


?जट॥ 


क्षिप्वा क्षिप्त्वा च॒तुर्याज्' छे।हदव्यों विचालयेत्‌ ॥१७९॥ 


तते द्वियामप्रात्रेण वगसस्प प्रजायते 
अथ भस्मसम ताल' क्षिप्त्वास्छेन मरदयेत्‌ 
तते। गजपुटे पक्‍त्वा पुनरम्छेन मद चेत्‌ 
तांलेन दशमांशेन याममेक' 'ततः पुटेत्‌ 
अब दश्चयुट।/ पक्‍व बंग' तु प्रियते ध्ब 


मयूर पिच्छा भस्म रसोद्धार तत्र] 
शिखिपिच्छमव' भस्म कुत्रचित्न च र्यते 


| 
॥१८ ० 

॥ 

| 
| <र॥ 


भिषरमिसुख्यते यस्पादस्मामिस्तद्विघीयते ॥१८२॥ 
सग्रग्म शिखिपिच्छानि हृण्टिकायां निवेश्ययेत्‌ । 
पच्चेद्गणपुटे पश्मात्मस्थ' पराह्यं च भस्मन। ॥१८३॥ 


हईे 


पकछ्श्रप्रूझजे! <- क्वाये “ द्रोणंपुष्पीरधवस्तथा 

अंक्रमद रसेनोयें, घृष्टूया गजपुटे पचेत्‌...॥१4८४॥ 
ताम्रगर्म भस्म चतदू विष वात क्षय कफ ै। 
इद्रोग' गुल्ममर्शा सिः गछत्कुष्ट च्>नाशयेत्‌ :॥१८५॥ 
हू भस्म स्सिद्वार तत्र].. 

औरीपॉपाएंज... सस्म विधिवन्नेव दश्यन्ते । 
रसशासपु. कुत्रापि ततेउच्राश्माभिरूच्चते ॥१८६॥ 
रेागपशमनार्थाय  >वेतः प्ोक्ता ग्रुणावह! ै। 
चतुर्भागाथ_ गादन्ती मल्के भागेक एवच ॥ १८७॥ 
संदयेद्दिनमेक'ः तद्‌ प्थारूम्म विधीयते- ।! 
भेघनादरसध्रट्टः. वण्डडीणससेग्तथा.. ॥ए८ढ। 
अकदुग्बैः: गयां मूत्र तते गेल विधीयते । 
पत्रेरेरण्डजवष्टथ सत्रवंध च॑ कारयेव ॥१८९॥ 


णकांगुलप्रमाणेन... मलतप द विधीयते । 
प्रवेशंय वालुकायंत्र अग्नि दबादक्रोेण च । 
शामपेदभ्क यावर््ध्वांगशीत.. सधुदरेत्‌ ॥१९०॥ 
सपगेलि पृथक्कृत्वा दुग्घिका रसमंदित । 
पयात्खुयाशुना शक रक्तिकेका प्ररीयते ॥१९१॥ 
मधुना', दांगवेरेण 'द्धाच्च शवासकासये/? - । 
कफरेगेघु .सवेधु ज्वरेषु विविधेषु च. ॥१९१॥ 


माणिक़्य:,पिष्टिः भस्म रसेद्धार तत्र) 


पिष्टि। रसशाख्तेणु कुत्रोषि 'पिष्टिमाणिक्यसस्मभच | 
,० “इच्यते 'न त्तयाप्यत्र व्यवशराथ दीघते ॥१९३१॥ 


डंदेडे 


माणिक्य प्मरागारुय' स्निग्ध स्वच्छ पुरु-रह्ठट' ॥ 
'पम्मणुष्प)्रभ ओछठ , रागमशमन' ज्परं ॥१९४६ 
पिछीक्ृत' च माणिक्प' -सेपशांमीरसाप्लुत[> 
“5 शुगसजरसघ ए -“-स्सेशिखिंशिखासयाः - -#१९५४ 
जलपिप्पलिकादाबः प्रत्येकस्पिनिदन' दिन: - | -. - 
पिप्टिरेषा भवेत्सिद्धा माणिक्यस्य ग्रुणप्रदा , | 
आदुष्या बुहणी हंष्या, कफबातहदा तिचुत्‌  ॥१९ छह 
पापरेोगग्रहाति च. नांश्रयेथोग्यप्रोत्रया.. ॥ 
भस्म -द्वाणपुष्पी रसेः पिष्ट्या सम्यग्गेल विधाय पव ॥१९७॥ 
बेष्ठटित'। कदलीपश्लेस् त्तपटा विधाय _च. ॥ 
, पीछकाय जमध्ये हत्पाच्य 'द्वादशग्नरीमका ॥१९८६ 
स्थांगशीस' घ॒ निष्कास्य भस्त्र व्यवहरेदर्भिषक ॥ 
ईद किचिदृष्णवीध' दविश्लेषात्पिप्टिबदसुणाः ॥१९९।॥ 
माक्षिक सत्र भस्म रिसेद्धार तत्र] 
स्दर्णाज्य माक्षिक' पिष्टूडबा समभागेन दापयेत्‌ .। 
गुर्जा क्षेद्र दकण'-_च तेलमेरण्डण' तथो » ॥२००६६ 
दंत तस्थ यापेन सत्व' प्राक्षिकल' 'भवेत। 
त्च्च ष्च्‌णी फत चत्र समंभागेन गन्धचक ॥२०ध६६७ 
मेषश गीदवे जंस्वूरसेत_ परिमर्दयेत्‌ | 
वन्ध्याककेटिकी मूलेई हुनि' देशाइराइअ ॥२०२७ 
' ध्यतु।प चरम स्प माप्तिकिसत्तज ॥ 
टृष्यः रसायन येरेंच ” चश्ुष्य * पांडमेश्तुत ४० शाई 
कुष्ठ शाफ च्‌ दुर्नामरेग स्यो विनाक्षयेत्‌ ॥ - : 
“रक्तिकेकामित दबाव सब्येष' म्रधुखपिषा ३२०४७ 


४8१ 


औुक्तो पिष्टिः “(सेद्धार वर) - 
रसभाखषु सवे पु सक्ता परिष्द्याथ मस्पनः ॥ &.... 
विधिः कुंशप नवेक्तःरस चास्मामिरिहाच्यते ॥२०५॥ 
मुक्ताचृण - विधायोय रखेगा गेसको भव: 


शअतावरीरसभ्रीध ८“ शतपत्रीमेसनजे/ *' ' “॥२०१॥ 


प्रट्येकेन दिन म्या राज चन्द्रांशधारित 
मुक्तापिश्मिं वेत्सिद्धा . हदविजिरक्तिकमात्रया . ॥२०७॥ 
मघुना , नवनोत्तेन ध्पिषों पथसाथवा - ॥| 
दान्मेस्तिष्करोगेषु रक्तपत्तिनश्न से -- गंदे « ॥ 
शींतबीय 'णैयु क्ता ,. ग्रददेषनिवारिणी, ॥२०८॥ 


मुक्ता भस्म -(रसेडात' ५) 


विल्व॒पत्ररसेंमरुक्ता पिष्द्रेथा गेलल' विधाध च ॥ 
बपत्रथ' संवेष्दय कुर्यान्यृत्कप ट तत) ॥२०९॥ 
शुष्क तद्बालकाय त्रे 'दक्षघामांवंधि! पचेत्‌ ॥ 
स्वागशीत च निष्कास्य घृष्ट्वा सम्यग्दिनावधि ॥२१०॥ 
दिगुजाप्रभितः द्याह्मतपित्तकफामथे . ॥.८६-' 
भस्म ( किश्विच्ोष्णवीय- इद्ेगक्षयकासबुत्‌ _॥२११॥ 
मुक्ताशुक्ति पिष्टिः भस्म एसेडार वंत्र) ४० 
च्याख्या-स क्षेपाद रसशास्राणि घुक्ताशंकेतेस णान्‌ जेश' । 
न तद्‌भंस्मक तः कैथित्‌ स्वस्वग्रस्थेषु बंणि ता ॥२१२॥ 
मुक्तावदेव वत्शुक्तिः पाय; स्वत्पगुणा पता । 
न थक्त भशध्म अुक्तोयास्तथा शुकृंतेनि बे।घत ॥२१३॥ 
अच्मन्पते शुक्तिपिछ्ठिंन्य वहाया भिष्वरेंः | 
अथापि तत्कृति दंच्मि शुक्तिभस्म मवारत।) /२१४॥ 


रेप 


ना 


शेषन-शुक्तयाः खढश! कत्वा परक्षारय वारिणा ततः 8-3 
पूछिककरजान्तत्वान्‌ निष्कास्य .शद्धिगाहरेत्‌ , (र१५।॥ 
पिष्ठि--पश्चात्स कुट्य सम्रथ' चस्रगार' च कारयेत” । 

... अखत्यादुषरप्कक्षपकादानिम्बुभावितस्‌ .... ....॥र२१६॥ 

, «, ऐकेक दिन पर्यन्त शृष्क' पूर्याशुना शुभ , ॥ 

ट शुष्क शुष्क इनमंद्र - चद्रपूर्त ततः कुर_॥रश्था 
चतुपु जा पिता यात्रा तक्रेण पधुनाथवा' । 
नवनीतसितायुक्ता घातपित्तकफ' जयेत ४ 
रक्तपितत' वर्मि मेह' प्रदर॑पित्तजान्गदान, ॥२१८६ 
भस्प- शक्ति पिए्श्राजनलक्शास्मलिकंवायमदिता  । 

/ : चक्रिका; सूर्थतापेन शुष्का गजपुटे प्चेत' ॥२१९६ 
तथा १चपुटाः देया ख़ल्वे सम्पश विमदयेंत्‌ । : 
भावनात्रितय॑ पत्मात्‌* जवीरस्प -रसेन बे ॥२२०७ 

”. माश्राद्विजिचत गुना तक्रेग मधुनाथव | » 
कासहहोग शूलघ्नी गुल्मेदरक्रमीन जयेत्‌ -,& 
डचिकृत्कफवातश्री किचिदुष्णगुणा समता. 8२२१ 

मंण्डूर भस्म (रसाद्धारं तत्र) 

व्याख्या-पुराण' खनि्णा किटूट मडूर य॑त्रकारणा 6 

शेधन-फ्रेटिति रन्तच्छार्था रक्ताभ गुरु चेसम' ।'' 
विधिवल्छेद करिटूटम्य क्यापि भस्मकृतिनोहि (२२२६ 
चूर्णीऋत्य खरांगारेस्तप्त॑ क्षिपेच्च गेजछे 6 
तक्रेम्छे त्रिकला क्‍्वाये निम्ब॒ुनीरे क्षिपेद बुधः- । २२३४ 
तेन किद्टेश्मस योगो नश्येत्‌ शुद्ध भवत्यक् ६ 

मारण-काकप्राची झखप्ृष्पो कुमारी जिफलानिश्ञा: ॥२२ ४६६ 
प्रत्येकस्प रख। क्वायैष्ृ ष्ट्वा गजपुरे पचेत ९ 


 । 


प चाशतस्ततः पक़्वः भ्रम , भवेत्‌ ॥ररपा 
बालपुष्टिकर' पांड काप्तलां खग्धु जयेत्‌ ॥ 
शोतवीय ' रुचिकरं यक्र्पछीहेदरापह' ॥२२६॥ 


सगशंग भस्म -(रसेद्वार तन्र) . सावरसिंग सस्म 
अग्न्प्यरण्यमध्ये ये हरिणीमियुठा मृगां? । 

. तत्‌ शुगाणि न येग्धानि चिकित्सामस्मक्मणि ॥२२७ा- 
पंहन्तर्थ वृहत्काया मरगा ये वनचारिण। । 
 हृपभाभा मध्त्णगास्तेषां शांगाणि ग्रद्यतां ॥२२८॥ 

हस्तिद व॒प्तमानि स्थु! खेतगर्भाणि चूडिका: । 
क्रियन्ते शुंभकाये पु वालिका घारघति च ॥२२९६ 
छेके सेमर सिंगर च कंथ्पतते तद गुणप्रदम्‌ । 
बहुश्नाखायुत' द्रांगमग्मा क्षिप्त दहत्यकम्ू ॥२३०॥ 
तिनाश्रम' भवेच्चुर्ण' क्ृष्णाम शखेतमिश्रित' । 
सकृदय निम्बुकद्रावेश्वक्रिका घमशेषितां: ।२३१॥ 
पश्चाद गजपुटे पकुत्वा श्वेत भस्म भवेद्‌ थ्रुव' | 
रुगस्याथ चेगुया अगस्त्यस्थ रसप्छुत ॥२३२॥ 


पुनग जपुटे पक खेत भस्म अजायते. ॥ 
खासे कासे क्षये शूछे हद्रोने कफजे-गदे ॥२३३॥ 


आमवचाते उरुस्त मे दोयते चादरे गदे ॥ 


यरशद्‌ भस्म (रखाद्वार तत्र) 

' रसशास्घु पुर हि गणना सप्तवातुषु ! 
नभस्मांदिकृतिः क्‍्वापि यद्द॒स्यह्टि विध्वते. ॥२३४॥ 
चित्रमेतद्‌ मिषकवित्तप्रस्माभिः ऋृतिरुच्यते । 


२८ 


, » , अशद' श्ुद्रभायाति विदेशात्‌ -पद़टिकाप्रभ "॥२३५॥' 
._. कंदहे छोहइजे क्षिप्प, चुल्याममना प्रतापयेव.)। 
गछित' निम्बकाएन चाल्येत्‌ तत्र च प्षिपेतू: ॥२३६॥: 
 अपायागस्य पंचांग चिचायाश्र॒ त्वचारजः || का 
#. थाग्रह्मांभ्यां भवेद्‌ भस्म प्रक्षेपण मुहहु। ॥२३७॥ 
कृष्णाभ' निम्बुछ्तदराधिश्वक्रिईा! सेतापिता। : ॥ 
५,  वाराह[घेपुटे. पक्वाय पुन्वेटंजटांकुरे ॥२३८॥ 
अजु नस्य॒ त्ूचाक्वाये। स्थाद्‌ भस्म-चेत्तम' गुणें: 
जिशजापात्रया दत्त मधुना ,पयसाथवा ॥२३९॥ 
शीतल कफपित्तप्त' मृत्रदेपहर पर .। 
छिरारोग,  तथोन्माद' * प्ुखनेत्रगदापह' । 
दपादाहादिका। पिचभवा रोगा। शर्मा ययु» २४०॥ 
. रजत भर्म (रॉप्प भस्म) आयुर्वेद मकाश। आध्याय। ३) 
व्यास्था-रूप्प' शीत कपाथाम्ल' स्वादुपाकरस सर ॥२४१॥ 
एप्स स्थापन' स्निग्ध' छेखन' दातपित्तजित . ॥२४२॥ 
प्रमेहादिकरोगांध .._ नाशयत्यचिरादू घुव ॥ 
'धुटिकास्थ धृदा वछुत्ने वृष्णा शेष विनाशिनी _ ॥२४३४ 
शेधन' तेंठतक्ादिशुद्धस्थ रंजतत्थ विशेषत। ॥ 
' शैवन खुनिभि। प्रोक्त तदू यथावन्रिर्धते' ॥२४४॥ 
- खक्ष्पपत्रीकृत' रुप्य प्रवष्त' जातवेद्सि ॥ 
निर्वापित्मणस्त्यसश्प 'रसे वारत्रय' श्रुति ॥२४५॥ 
विधास पिछ्ठे खतेन सजतस्याथ मेल्येत ॥ 
सारण -ताक्ष गत सम' बुद्ध' तन्मथ निम्ब॒ुकत्यै। ॥२४६॥ 
नेःलकीकत्य संशुद्ध सूपायां स्वर्ण चंढू दृद' ॥ 
विभिःएुटैपदेदू भस्प येज्यमेतद रसादिषु ह ॥२४७॥ 


कह 


४३६ 


धारण -तारपत् तुथभाव भागक झुद्धतारुक मं 
एतज्ज वोरेजद्रादेः कं्कोहत्वाखिंके 'मिपद्ध ॥२१४८॥ 
तेन तारस्थ पत्नाणि- छेक्येत्‌ - शेषयेचतः .॥ 8... 
शगवस'ुदे तेपामूध्बाथे सन्धक क्षिपेत्‌ _॥२४९॥ 
तारतुल्ध वतस्तोनि रूष्वा, गजनपृटेपचेत्‌ 
जिशदुत्पल्केवोपि. विद्यदमिरस्तारपचत। 4|२५०॥ 


लेह भस्न (रसेद्धार तंत्र) जाने + १95 
शाषन-दाशरकृतेन ढिंप्त' हिं सप्वारेण वापित' ॥ 
कान्तादिमव छे।ह' हि झुद्धयत्येव न संशयः ॥२५१॥ 
सामुद्र लपणेस्त॒द्‌वर्त्‌ ' 7 छेपित' - त्रिफहाजले 
निर्वापित' भवेत्‌ शुद्ध सत्य शुदुवचे। यथा ' उ२५२॥ 
'मारश -छे।हचृण ,पछद्चन्द!  गुदग थे खमांशकै।, । 
, - खल्वे विम्नर्थ: निलरां पुटेद विश्वतिवारक, ॥२५३॥ 
पेषण' तु, प्रकर्वव्य'  घुटे।' पश्चात्‌, मदीखतेः । 

- अनेनविधिना मम्पक्‌ मरमीमबति निश्चित, ॥श४प॥ 
सब रेशशान्निहन्त्येव नांत्र कार्या विष्वारणा  ॥ 
वेवा पु]नर्नवापत्रतायेन दश्स ख्यका। वो 
पुटास्तत्र परदेयाद्वसिन्द्राभ' प्रणञायते .॥२५७॥ 


के 


झाहाप्र भस्म (रतेदार वंच ) - ०-० प“-  # 
“. सम्भाग” मिपक्‌ कुर्यात्‌ छाह निश्रन््रमभ्रक 
द्रव! ,.. कुपारिकायाथ « घरष्टमजु नपिष्पले।  ॥२५६॥ 
प्रत्येकस्प रसेः ऋषाधेश्नष्ट्वा गजपुटे पचेत ॥ 
एकविशपुटे। पंकूच- मस्य० जंबूफलद्दे! ॥२०७॥ 
। 7 - बस्य॑मायुष्यमराग्यमद'' मेध्यः रप्तोयन हे 


कट 


लंड 


वलीपलितहदू हत्ये हृत्फुफ्फुस चुलावह -, ॥रेवढ॥ 
चतुगु जमित' खादेत्‌ नित्य च म्रधुसपिषा । 


, वराटिका भस्स [रसेद्धार तंत्र ] 

बराटिकागुणा) पोक्ता रसशास्त्रेन शोधषन । 
भारणस्य कुतिनेक्ता तदस्माभिनिरुप्वते ॥२५५९॥ 
श्वेता पीता हिभेदेथ पीताधिकग्रणपदा । 
वराटा; खढक्षः कत्वा निष्कास्या धघूलिक करा; ॥२६९॥ 
प्रक्षात्थ वारिणा पश्चात्मक््पचूर्णी वास्तत! । - 
निंवुकवारिणा पिष्ठा दिनिेक दृढदंढतः ॥२%१॥ 
पक्रिका छिपलेन्पाना शुप्फा! छर्याशुनी च ता; । 

. पश्चाद्‌ गजपुदे पकक्‍त्वा स्वांगशीताः समाहरेत्‌ ॥२६२॥। 
वतशथ्रिचावचा... क्वायैरुबरलचाभवे. | 
हरिद्वावारिणा प्माद एुंटेद गज़पुटे पृथक ॥२६३॥ 
भावना निवुकद्गावेः जिचेछ दापयेदू भिषक्‌ ।!' 

तुगुजामिता मात्रा दद्रत्‌ च मधुसपिषा, ॥२६४॥ 
उष्पावीया बराटीय ग्रहणीकफवातहत्‌ । 
दीपनी पाचनी त करे! दह्यात्‌ तुछसीजे रसे! ॥२६५५१ 
बब्ध भस्म (आयवेद प्रकाशेअध्याथ ५) 
शेवन-गहीत्वा हि शुभ बज व्याप्रीकन्द्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
माहिषोविष्टया छिप्ता करीपार्नों विपाचयेत्‌ ॥२६६॥ 
,, त्रियार्मा बा चतयाँम' याप्रिन्य्तेलमृत्रके ॥ 
सेचयेव पाचयेदेयव. सप्तराजेण शुद्धयति ॥२६७॥ 
अस्म-जिसपृवार' . संतप्त खरमूत्रेंग -सेचिंत' ॥ 
मत्कुपैंस्ताकक' पिष्ट्वा तंदुगेले कुछिश्न॑ क्षि पेत्‌॥२६८॥ 


४४९, 


मध्यादृ.- ताज वर्ण, [सिंक्त॑ पूर्वक्रपेंण-ब 5-८ 
2०» िस्मी मवति -तद बज़ शखभ्रीतांश - दुन्दरम7:॥२५९॥ 
बञ्च च, >पडरसेपेल ८ सबरोगा[पहरिक्त ,-- 

सर्वाधदामन साख्यदादयकारि,, रसायनम्‌- :॥२७०॥ 
वृजञ्ञ ८... ::संभीरकफ़पित्तगदान्निइन्यात्‌......] 
:०५ अजोपपु-- -ज८ ८६ *कुरुते .. - वपुरुचयश्रि “॥२७१॥ 


शापकषपप्रप 775० ॥7:मगन्दसौहमेदे ...! 

पाण्डदुरश्रयथुहारि:; ० रसायन --दुजन,3.32७२॥ 

'चेक्लान्त। भस्म (रसिद्धारूतत्र गेह़ होकर. ओआ०। 

शेतः 2 कंषणस्तथा. रेक्तेपीतेय - प्रिश्षरंगश। 77 
“-»>बंटकेाणीं वीहकेणिः स्थात मत णे गुरुंतायुव/ ॥२७३॥ 
निम लेः' सिद्धिठः * स्वे्ण  रोप्यादिकेरणे शुपेः | 
/“> तप्तस्तंप्ता हि बेक्नोन्ते घ्यातर सिक्तोखमृत्रके ।२७४॥ 

_ शुध्यति ““ प्रियते” 'गंघनिवुकद्रबमदित । 

/ * सम्यगंष्पुटे। सिद्धा वजस्थाने नियेमयेत्र ॥२७५॥ 
बज़बद्‌ गुणदबाय', देहसिदिकर, परा॥ “टेट 
मेश्कुएक्षयख्रासकास .. जीण ज्वरापएइ ॥२७६॥ 

यडूय पिष्टिं:..भस्मः रसेदार द्धार तृत्र] ८ के 

ईपष्टि। वडुय स्यः गुणा: , शासन प्राक्ता शोधन मारणेर्य 
नेकूते कुवापि तलेस्मा्ि) कथ्यतेन्तुभवेन च॥२७७॥: 
शुश्र , गुरु सम ,स्वच्छ- दयामाभ शस्यते- छापे) । 


-. उसज्ञेापवीसव॒द्रेखास्तिस्रस्तत्‌ , शेमन' --बिदु। :॥७८॥ 
पार्जाराक्षिसप्रपि गन्‍्छवि -वे * दब्ूपजि 
.चिप्पूट: कक दा. >्यामवेयच्छति व रग्यते ॥२७९४ 


हि] 


रक्तरेखांगम मेतद शुणेहीन' . प्रकीतित. ६ 
तप्तमग्ना बिल्वतेये सेचित “सप्तवारक' ऑर२८०ा 
शुद्ध चुंणो कृत पश्चात तेये श्विखिशिखाभिदे 
जटापरांसी. कपायेथ. प्म#दरसे ततः #२<८१॥ 
कंदलीकदतेयिय... 'रुदन्वीक्षुपने. रसे । 
शक पक मसद्य वेइ्य पिछ्टिका भवेत्‌_ [२८२४ 
देथा दिग्क्तिका मात्रा नवनीतसितायुत ॥ 
रक्तपित्ततथा दाह सवपित्तगदेषु' च ॥ हा 
धृष्य रसाथन वल्यमायुष्यपघघन पर ॥रंटवढ़ - 
भस्म द्रोणपृष्यी रपेश्न्ठा भराक्ता चेडयपिष्टिका .। 
गेल रभादलेवें ष्टूय कृत्वा -मृत्कर्पट शुभा ॥२<८छ४॥ 
शुषप्फ तदू चालकऋापंत्रे -सतते प्रहराष्टकं -.॥ 
स्वांगशीत' - सपृद्धत्य - - मदयेरजनेपप्रम्‌ ६ ॥२८५।॥ 
किचिद॒प्णशुण चेतत्कासवासकफापह:-. -। 
.. चात' पिक्त' हरेज्ननाजुपानात्‌ सब रागइत्‌ . ॥२८६॥ 
शुक्ति भस्म ( रसेद्धार तंत्र) मकर 
.. प्रोक्ता छक्ता शुक्तिकाय तत्रोकता भस्पनः ऊतिः 
सा एवेय शुक्तिपिष्टि! शक्तिमस्म तदेव हि. ॥६८७॥ 
क्रियय! च ग्रणरेतद्‌ भिदश्वते नेति निश्चित के £&7 
समिन्नसस्पकृतिथास्या नाकुता चेति विदांकुर धरट८॥ 
शआँखभस्म (रसाद्वार तन्ने) '“ ४५, 7: 
प्राचिन कविभिः क्वाषि शखसूतिश्वं नेोदिता ॥ 
सांप्रतः व्यवहारेस्ति तते वक्ष्ये यथातय (२८९६ 
शाखांश शकलीकृत्य द्रीकुर्पाद्रन/कणान ॥ 
घातांप्तान्वांरिणा सम्यक्‌ पश्चाच्चू्णीकुरुष्दयपि ॥२९० 


डे $ ५ 


शंढरे 


झा 


दृर्बारणी <पिप्यकाक्ष . क्वायैग जपुटाः .पृथक्‌ 

५०.० + निर्मावना निन्वकस्य. रसेः सम्पक च- मद येत्‌ -॥२९१॥ 

सक़का :च_तक्रेण, आतः.सध्त सन्ववें). 

४8०8 अन्येन ..बाजुपानेन , ययादे।व मये।जयेत्‌, ॥२९२॥ 
आही... देये।., प्रष्ण्यशेप्रिमांधांस्वित्रायुछु॒। 

॥०८ : चुल्मेद्रामदे।षप्न। - कम्बुः कं ठथः शुभःसप्ृत। -॥२९ 
अपकूवे।. नेत्ररोगाणाम जने ...-मुखछेपने । . ..... 
तारुण्यपिटिकाः सर्वा द्रीकुर्माच्च वर्ण दः .. छः 

जंग, भस्म (सेद्धार तर) कप 

.. हहस्सावर,बांगस्य ,व्यवहारास्ति ..मस्मनि,+॥ 
पूर्वाक्ता उत्कृतिलें या ने।-भिन्‍ना -कृतिरिस्प जे 0२९५४ 
अऋप्तरत्न भ्रम, [नवरत भस्म] (रसेद्वार-तत्र) 
[नंबरत्नपस्मत्न एवं व्यवहार। ने सप्तरत्नस्य] 
बच्नपस्मायेतरेषों , रत्नाना-. पिष्ठयः «इंमृतां' न 
भाणिक्य, मेक्तिक, चेव विद्वम ताए्ष्य मेष “च ॥२९६॥ 
शृष्परोग व वज्ञ चमोमेद' च चिडरक:,त 
ड्पानि:: नवर॒त्नानि, त्वनिष्कमितानि/ च।॥२९ज७/ 
'चज्न ; ज्ञिएकप्रित ग्राझ सर्वाण्येकत्र कारमग्रेत्‌ ।+ 
निवुकस्य - जय त्याश्॒ -वंडुछीसश्य चारिणा, प्ी।२९८॥ 
'नीस्पाश त्रिफलायाश्व भावनका पृथक एथयक्‌.। 
समभांग्रकृत ताल प्लिका गंघकज ;£ रन, ॥९९९॥: 
पंचपष्टिकनिष्क “च सर्बरत्नेषु मेल्सेत:, -। 
संपेष्प लकुचद्राबेः कपेतपुटपाचित-,.३००॥ 
ल्ेबमहपुटा . देया। कपेताख्या मिफवरें! 
तालादिप्रिश्षण... चैकवेकमेय ... प्रंदीयते .;३०१॥ 


#३४४ 
रत्नान्येदावशिध्यन्ते ' '' नश्येचाशिरदिमि का 
४2८ / जब्रत्तॉमिप्न भर्प' जायतें ' सुरसायन, '॥३०२॥ 
हुष्यं'' “व्हणपरारिग्यप्रंदपायुरि वध न 
वातपिसकफोद्भृतान्नाना रेगान' विना|शयेतू. ॥३०र॥ 
कासे -वातते च हच्छूल'' क्षयारःक्षतंम जता । 
£ ब्रहणीशृढग॒रपांदीनुदावतादरान”' ," ' जयेत्रं ३०४४ 
नपस्त्न पिष्टिः (रसेद्धार दतन्र) हल 'स 38 

' * शवेर्थाणिक्यमिंन्देश् सुक्ता मोमस्य- विदम 
बुधे ताध्ष्य पुष्पराग गरोः शुक्रस्प बत्रक ' ॥३०५थ॥ 
कानेनील ' गेमेद' राहां! केंतेविट्रक, ॥ 

४2 &बज्स्थ भस्म चान्येषां रत्नानां पिष्टय। स्छ्ताई | 
संपभांगानि गह णीपात केतकी पुंयबारिणा [शिव्देडे 
शतपत्नी- प्रखूनाना- जक्केध्र प्टूवा: दिनद्रयय: । 
स्थित' चन्द्रांशुभी रात्रो दिनमेक चं.पेषयेत्‌ :: १॥१०७॥ 

. £ ६ प्रधुना 'सपिषा माज्ां दश्धाच्चिदाघ रक्तिकां 
वातपित्रककेदद्रेका) : पंशम' यान्ति 'सत्वर 7 )॥३०्८टीा 
८ आयुष्या बू हणी - हंष्या पिह्टिरेषा रसायनी 
कायाकलपकरी  चेद  स्पृतिमेघामतिपदा' ॥३०९६ 
उराक्षत ध्षय ,जी्ज्वरददरेगेनाशिनी 
नवग्रह्यणां: पीडां च श्मयेत्‌ तुप्ठिपृष्ठटिदा : ॥३ १ «१ 
खुबण भस्म १ (आयुचद प्रकाश) अध्याय) ३) 
_ छुबर्णप्नी ईते सूत' दबात्‌ ,सीस करांशाक , । 
अम्लेन मर्देयेद तत्तु चूर्णयित्वा घने! घने! ॥१३११॥ 
| पश्माद्‌ तद ग्रोक झत्वा ,तल्थग परजेगत 
शराजसंपुटे स्थाप्पे संधि रुद्धवों पचेत्‌ बत३ ॥३१श।६ 


हा 


रद 5 ु पर 
ड्डे९ 


हे ४ जा कक: 2क खत का अष्दूजत 


।६ ०८ विशवंद्‌ घ पढें। सम्पर्क सप्रधिव -पुन। पुन | 
अम्बेन, गेकिक, कृत्वा .पचेट्ववर्णयुतिभ बेतू.....।३१३॥ 


चुबण भस्म २ (रसम्॒फास-छुधाकरः अष्याय/ ४) 


। इन दंक्ष्मदछोनि भुजसब्शान्थादाय सलेप्य वे । 
बज: 'दुग्धकहियु हि शहुसमैरेकत्र ” पिप्ठीक्षतें। । 
सत्यं छंपुटके निधाय देश्नमिश्वेवं पुदै। कुर्वकुटे।।  : 
पाच्यं :ट्ेश्व व रक्तगेर्रिकसम ससंजावते निश्ितं ॥३१४॥ 
''अतत्स्वर्णभव करोति। वे; रण वीन्दथंतां वै सदा । 
रोगान देंवकृतान्‌ निहन्ति सकलान्येव विदेधि।द्भवान । 
'गः सेवेत:र्नरः संघान दविदश कनि हृद्ध! थे ने। 'जायते ॥ 
देपाओईब)गरेदिभवा विपभेवा ओगर्र्तुका स्युने च ॥३१५॥ 


स्वणमाक्षिक श्स्म (भोयुवेंद प्रकांश। अध्यायः ४) 


47 


स्वर्णाभ' स्वण मक्षिकक निष्केण गुदुतायुत' 
फाडिमां विकिरेत्‌ःतत्तु फरे पष्ट, न सब्षय) || ३१६॥ 
स्वर्ण वण युंरुं स्निग्धपी पन्नीरच्छवि' रफुट': ।.. - 

फषे कुनकबद्‌',घृष्ट' तदू, पर' देममाक्षिक. ॥३१७॥: 
'शेधन-माक्षिकस्य, जये। भागा भागेक सेंधर्वस्थच | 

'मातुछ गद्बैव[थ जबीरस्य-उंधेः पचेत्‌ ' ? ॥रे१८॥ 
४. अआाछयेब्छेइजे पात्र ” चावत्पात्र चुछाहिते । 

मवेत्ततस्तु सशुद्ध स्वरमाक्षिकमेथ च. ॥३१९॥ 
पसारंण-मक्षिकस्य चतर्थोत्न दत्वा गध' विमद येत्‌ । 


जूरूवू़स्प तेडेन _तता ढार्यायं चक्रिका । 
पथ ॥१२० 


शक. अर 


“० शंराबसपुटे घृत्वा पुटेंद गंजएुटेन 


>+ १. कप. फुमे. . चय 


है. 


घे६ 


घान्पस्प तुष्मृध्वधि दृत्वा शीत -सप्मुद्धरेत्‌ - 
सिन्द्राभ भवेद मेंस्म मात्षिकस्य ने संशय) ॥३२१॥' 
: सुबण माध्तिक' स्व॒हु तिक्त हृर्ष्य रसायन ॥ 
चक्षुष्य' वस्तिहत्कठ' पौड़मेहदियादर' - ॥रेर्शीः 
अश। शेफ' विष कंड. जिदेषमपि नाषायेत' | 


अद्भपान' बरा व्ये।प' वेल्क' साज़्य हि प्राक्षिके ॥३२३॥ 


संगे 'यशावब भस्स (स्सेडार तत्र) का 


$, 


+ 
हु हई। 
7 पु 


युनानी वेस्यके प्राक्त| >सगे/यदाव नामक 7 । 


! द्रग्य' चुणी कृत 'नीछीगे।छ्षु रबंशाथभमादित' ! :॥३२४॥ 


विश्वपत्रर्सरेततत्‌ शुद्ध भवति निश्चित ०॥« थी 


, समहिंगुर चूणेन घृष्ट' निबुककंद्र बे! -+> जाश्रपा। 


कुक्कुटाख्यपुरे पक विशदारण्यकात्पलें! .॥॥ 
जिमिः पुेअं वेदअस्मेपरसस्थास्य निश्चित, ॥३२६४ 


' रक्तिदृथ' व भधुना पयसा वा घृतेन च हे. 


हुश्म रुचिकर' पश्लीतदीय पित्ततिमाशनं ' ॥ 
रक्तपित्तप्रहण्यशों सुदामयहर परें, . ॥३२७॥॥ 


स्फाटिकर्तोणि भस्म [रसेद्वार तंत्र] 
व्याख्या: खेभाते ग्रुशरातस्थ खेँंटाः स्फीटिक  सभवा; ॥ 


प्राप्यते शेघनानहाँ एज्जूबंछा) स्व्पमूल्यतः ॥इश्टी। 


शेघन;, ,चूर्णीक्ृत्याग्निस तप्ता3 क्षिप्ता शृम्यामछीजले ॥ 


क्रुष्प॑ंडक रसे क्षिप्ता शुध्यति स्कटिका घुष्म्‌ ॥३१९॥ 


भारण  शतावय स्वरगगंधा च जटामाँसी प्रिधंगुक+ः ॥ 


प्रत्येकस्प रसैघ्च 8' -, एटेद बाराइजे पुंढे- ॥३३०॥ 
नवनीत घे।डशांक] दत्वा - निबृकवारिणा -॥ 


.. भावना जितये' दघात्‌ रफाटिक भरम सिध्यति ॥३३१४- 


* इज. 
जन 


डंडे 


चढुपुज रक्तपित्ते, दाहे. शेषे खुखामये । 
. गढ़रोगेतिधारे ,च. ग्रहप्यामश्सां गे क३३शा 
उराक्षते ग्रुदश्नंशे . पिचरोगेघषु दीयते . ॥ 
इरताल भस्म ६रखसरत्न, सम्रुच्चये ) 
ज्वाख्या हरितालं द्विपा; पोक्त' पत्राथ' पिंदसज्ञित ॥ 
स्वण पत्र शुरु स्निग्ध' तनुपत्र च भासुर ॥३३३॥ 
तत्पत्रतालक पोक्ता यहुपत्र' रसायन - ॥ 
निष्पत्र' पिडस॒ट॒श' स्वल्पपंत्र' तथा गुर ॥ 
स््रीपृष्परण' वत्तु गुणाल्य' पिण्डतालकं ॥३२३५॥ 
“ओधघ॑न स्विन्‍न' कुष्मांडतेये वा तिलक्षारजलेपि वा ॥ 
७७,४/ त्ोयें वा चूर्णस'युक्ते दे'छायन्त्रेण शुद्धयति ॥३३२६॥ 
'मारण £ मधुदुल्ये. घनीभूते कपाये ब्ममूछहजे . ॥ 
५ हरतरिवार' ताक भाव्य पिष्ट्वा सूजेथ माहिषे ॥३३६॥ 
'* उपलेदशलिदेशथ. -पुटे रूध्वाथ पेषयेद ० 
' «एब' द्वादिशवा पाच्य' शुद्ध यागेयु याजयेत्‌ ॥३३७॥ 
मारण २ (बृहत, थागतेर गिणी ४१ तरगे) ॥ 
सदर तालक' शुद्ध पेंनन वरसेन हु ॥१३८॥ 
खब्बे विमदयेदेकदिन' पश्राद्धि शाषयेत्‌ ॥ 
संवेष्ट्य गे।लक' पत्रेग्ड त्कपद विशेषयेत्‌ ॥३३९॥ 
ततः पुननवाक्षारैं। स्थाल्यघ न्त प्रपूरयेतव्‌ ॥ 
तत्र तद गाछक॑ घृत्वा पुनस्तेनेव पृरयेत्‌ ॥३४०॥ 
आकठ पिंठर' तस्य पिधान' धारवेन्युखे ॥ 
स्थाली चुल्यां सपारोप्ध क्रपाद्‌ वन्हि| विवध येत्‌ ॥३४१॥ 
दिनानयन्तरशुन्धानि पंच पन्हि' मदापचेद्‌. ॥ 
चब तु प्रियते मात्रा तस्थेकरक्तिका ॥इ३४२॥ 
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अनुपानान्यनेकानि यथायोाग्य... प्रयोजग्रेत || 
शुणा। ईरिता् कट सिनिरंप कपापै।र्रण ईरेदू बिय॑॥३४ शा 
87 कै इकुएस्परे गा स्िवर्त, वित्तकफत्रणान्‌ ' || 
तौलका  शरले कंगन कुष्ट मृत्यु णरापह ॥ 
रक्त च शेधयेद वीये कांति हृदि तंथोयुपः "| 
हिगुल्ल भस्म (लायुवेद परकाक्ष/ अध्याय: २) 
ईधारूदा-रटिंश्' दरद ,म्डेच्छ हिंयुरुश्चूर्णपारवम्‌ .॥ 
छुरेंग रंसांस च अरब रक्तेप्रप्पथ' .. .. .029५॥ 
शुणाः दरदर्खिविया मोक्तममार शुकतप्डक! | 
* 5 * हंसपादस्व॒ती थे  स्थाद्‌ गुणवाल॒त्तर। स्तर: ॥२४.९॥ ... 
तिक्ते वैपोय कह हिं ग॒ुकू स्थायक्षेत्रामियध्न' कफ प्त्तदारि ॥| 
" इल्ासकुष्ट॑जंबर' कामलाध प्लीदामदाता, च गर निहन्ति ॥३४७॥- 
शेधधन < प्रेषीक्षीरेण 'हिगू् अंम्लबगेण भावयेद्‌* ॥ 
४7 * 'सप्तवार मधत्नेन शुद्धिपा्थीति निश्वितस्त, . ॥१४८॥ 
सारण -शिगृल् वहुश्ज्लक चूक शत कृत्वां पटरंजने्क कन्य 
“ सध्यस्थं/फत्वा मृदा संवेध्ध- पुटपाक विधानेन दश्न॑वने। 
पले" पुटेत्‌ एंव शतपुटानि । ततः शतपरुटास्येय अनहन्ता 
' कस्य' । तब!शर्तपुर्टान्पिव पमन्‍्दांरफरस्य .। तत; 
शत्तपुटान्येव इन्द्रवारंणिका फलेहप  ॥'. 2 
' ततें। शर्तपुंटान्येत अम्ब्बेतसफंकस्या ३ 
ततः पसिद्धा जातश्रीरुणवर्णा भवति 
रक्तिकेकप्रिस्य पर्ण' खंप्डेन त्िगन्धादि 
सुगन्धि द्वेव्येयथाक्रार्म भप्तेयेद दिगुणोमि 
डिशणकाम्मः .कास श्वास क्ष॑य ब्वरादिनाशश ॥३४९॥ 
रे कट हक [+ २०० 
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जयतात्पार्देा व्याशिज्षए!झुत्युद्रे[- सुत्ा। - :ः अं 


न्न्‍्एमी दुऋकपफ्ानां पाइठ: आधधिद्िहा 4 “शशा- 
चलीवलिठदत्कायाकल्स्षाज़ी "रू परम + ५ ४5 के | 
सूखेमृया नमस्ठस्मी ये भुदिष्यसखायमम ... ॥श॥ 
शु॒मे काले देश्शुद्धि कृत्या, खेब्य रफ्ोयनमू. ॥ ,,« 


करायस्युविनाशाय इदाप्ुश्रशुभाय थे -. ॥ह्ा रणेद्धार तब. 


शाजशी हरण-->और रसायन दानेके पररपर स'वघ रखता है इए लिये 

कहैने। ए४5 करण मे -विये गये है । - 
आधुर्ष7 झे रसायन शाक्षमे अद्धुष्प बढाने बाडे रखायन औषते .छंपे 
हुए अन्येमे , और दम्तल खिशेरे से बडे की रख्यामें दिष्णान है! श्री मदन मेहन 
स्वीयादाने ,अपने दारीरपर यह प्रयोश करबाया ऊय सारे भूम टक्त दा ध्यान 
इस विपयकों और गया और रषायन काया कलम यह क्षुछ थास्लीय  पय 
आयुवे व्यू है जैसा भद्र्पण हुआ ।' शाह्षमें कुटिप्राईेशिक और वादाठपीय 
देश +काचवे रघायन प्रयोग है। व्यवयाव अप्त इस इत मान कालमे कुटि णरदेशिरक 
अधेस इरना रवाना कठिन है । विछिदौन प्रयाग फक देता नहि और 
प्रयागगे लखीं पन्थ्रुति प्रप्तन द्वेनेसे शास्पर श्रद्धा यप्न द्वाती ६ ।प माप वोयाजी 
घर दिला हुआ प्रवेश निष्फ्ठ हुणा इसका कारण यही है। प्नेदन स्वेदन प्मन 
विरेचन दिए! प्रार भिछ शरीर शुद्धि महि करटणाथी । छासमे कहा है  अविशुद्ध- 
डारीरे हि दुतो रस-यने। विधि ॥ वाजीकरे- वा मलिने वे रंग हाफ्ल:॥ सडिन 
बवछपर र१ नि चढ़ता दस प्रकार बिता शुद्ध ब्थि शयागपर रसायन अथवा 
वाजीकर विधि निष्फर होता है। प्रयाग के- पीछे चार दर्ष में' परालवियानी और 
प्रयोग फरानेवाला वक्ष गुणर गये और जीवित रह्टे जब तक छारीर णवान कं. तइका 
सत्साहद बरऊ ओर ठेभ्र कुछ नदि रद्दा | सामान्य प्रनुष्य भी ८५-९० और १०० 
दंप मक थच्छोीं तरह प्बेतिद्रिय बबछ्के राय जीवित रहता हैं थव मात्दयात्ी 
बम्परसे झुझू गये थे दद्धाध्स्याके विन्द्रेमि फेोइ परिवर्तन नहिं हुआ था। छाया 
कल्प पहिछे बट मान पश्ोमे किये गये प्रचाग्से विश्वभरके, छेगेदा ध्यान इसे 
भर मचा थ« और ७मेक विदेशी छेग उन्हे देखने हि द आये ये ठे निर'ण हुमे । 
कान यह शापो प्रयेट विधिहीन कराया रयो था। इस्मे ल्खि! है कि एप्ाव्शाहे 
बज तठटा व्यतंदे पत्ते मेशा दशनान्खथ ॥ भस्यारहवे दिन बेश रेम दांव 


हर 
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नस गिर हाते है भौर पुमः गये शिरूलने लपते है सैप्ा तो भहि हुआ डेडिन 
पूरे सेवर्षो तक नीहैगी दशामें 'कमित भो म्‌रह सके । प्रयेग करानेके 
पूर एक व्यक्ति पर भाघार न 'ख बर वैयौकों समा दुला करे तैय ग्रमितिकों 
देखभालमे कराया द्वोता ते अच्छा परिणाम भानेका श्रम था । फदनेका 

कै शाजाप म हे दिये 
यद है कि श्ास्घोय क्रियाये बतायो हुई विधिसे करमा जाहिये या । 

घाजीकरणका अर्थ--वाजोकरण भौपधेके सेदनसे पुरुष द्नी ग्रण्के लिये 
अदाक्त नहि द्वाता, भ्यजभ ग नहि द्वाता, स्रीका घंतुष्ट कवर _ सज्ता, है, गोेय को 
बृद्धि द्वेफर विषम सेवनसे द्वेनिवाली बीय॑की क्षोणता नहिं द्वातो | धरीर भी फश क्षो 
नद्दि द्वाता ईद्रियौद्धा बछ बना रहता है, यथेश्ट सस्रार सुख भेग छक्तता है । 
संसारमे विधयवाण्नाडी तृप्ति घाइनेबांठाने वाजीकर औपध सेवन कते रता 
चाहिये । हे ० कि 

/ अनितीदंण तीखा भति क्षार बाडे ल्वणवाढे बहुत सट्टे पदायों 

खानेसे उपद्षादि रोगासे वीय'वाही शिराके छेदसे अति हद्यवय'से श््यादि 
कारणासे पुष्ष क्षौण दीय द्वाता है। चिंता क्रोध छघम यृद्धावस्था आदिसे पुरुष 
ख्रो रथके लिये अक्ष'्क पनता है वाजीकरण शौषधके भेव्न नहिं. करता 
और पतिधिस्य गेषन झरता है पह भी क्षण और नपुसक जैसी दक्षाके। शप्त 
दाता दे । अथवा पक्षघात लेंगे दरदका भेग बलता है । इस लिये गिषय 
सुखकी इच्धाबाढेनि वाजीकर ऑपषघका सेवन करना चाहिये। 

वार्जकर ओऔषध्र नहि सेपन करते हुवे लतियिपय खुख मेगनसे पौय' क्षीण 
धुष्षकैा। सब हद्रेयेकों रखरक्प वीर्यादिकौ क्षीणता देती है, घन उदालो रहता 
है सांघेके दट' रहता है, शरीरके किपो अगमे' कप झेता है । सांभिमे' 
दद रहता हैं, हरने फिरनेसे दम चढता है, णचन कप दाता है, वस्त दन्ज 
रहता दे भिसन मिन्न प्रथारदा वातम्यात्रि उसन्न होता है ओर कमी नउ'सक्त 
अआप्त द्वोता है । हे 


एथध्यापथ्य--परिख्घिप्रका रके घृत शकक्‍छर पघुयुक्त सेशन उत्तम प्रंगौत्‌ 
वाबूल प्य छुग्घों पदार्थों मनके प्रसन्‍न रखनेवाले व्यवहार नवयौवन युक्त: 
स्त्री विविध प्रकारके लामपान हितंझारक पशथ्य है । इसके वियद्धके कुपशथ्य है ६ 
गउ सकत्य का काएण--भिश्नमिन्‍न भायेंके साभ श्षौस्रप करने को 
इच्छावाड़े (दुघ पाममें भंग हेनेसे, अतिनिषय सुख से|गनेपर वाजीकर भौषय 
सेवन म करने, उपदश जैसे छिगदेपके कारणसे, इच्द्रोय के शक्षकप से, वौग'वाद्विदौ 
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आटौका छेद द्वेनेसे, अति अद्मवर्य पाटनसे  इस्तंडेव पुदद मैथुनऐे इस प्रकार 
आने$-कारभेसे पुरुष नपुछक बनता है भजवा नं एक जोौछा कपजार द्वोता है ! 


' आज्कान के जमानेमे ग्रौनेभामें कामेर्तेंलक द्रश्य देखनेसे चित्र विकुत 
बनकर ' ँघय वासनाको तृप्तकेजलिये स्रोयंस कौ, इच्ठातृसेके लिये हस्तवे।षक्ो 
कुटेज पढ़ती हैं और पीछे यद दर हमेश को वन घातो है । रुडकेंडा छेटौ उम्रमें 
जम करनेसे अयवा -ज्लौश्न ग्से दारीर कप्झैर द्वाता श्रभव हैं परच उत्तप्र 
आर: व्ट्ारसे ० कमजोरी द्वारोकारक नहि पनती लेकिन हस्तवेषपे जे 
अंप्रलारी देती है चह णरीरके प्रत्येष्र अगके कमजेर बना देती है भौर जौंदती 
अर नह सम्रारससतके लिये योग्य नद्धि हता | हल्तदेषकों कुठेवके परिणाम यगृद्वस्था 
आअत्रमें पुरुष जाता हैं रुप प्राठुम पढता देँ । इस्रसे नौय दमेश$ लिये पतला पानों 
जौशा बन जाता ' हैं, दिमाग खालो हाता हैं, पन बेचेन, इरने' फिरने काभ्रकोॉण 
करनेमे निरत्साड, लीघपगमे अश्वा ऊन प्राय वातद्ित कब्ने प्ाव्में वीय. स्खलित 
कैज ना, हॉशपावमे दर्दों (कछतर ताउ) इदयमे कप-थर्का मिःमे दढी इत्यादि 
किचन्ह होते है। आजइलड़े युवानामे से छा ७० टका ह॒स्तदावक्की कुटेवर्में झशूडे 
हुओ हैं। इनका दिमाग इतना कप्रजार है। जाता है कि मामुरी वातमे दूसरेक्रिः भा 
अपने शरीरया-द्वान पहूचाता है। अभ्यात्तमे नापास हेनेसे अथवा नापाम द्वोनिके 
जय£ भआपपघात करता है इसका मृत कारण यह है। भागे वद ग्रदस्पाधममे 
बढ़ता देँ तय इस्'देषकों मूलफे ल्यि उम्रे प्माघाप होता है ययेष्ट स्स्रारसञ 
मेग नहिं यकृता जबमों आपधात फरनेके इयत होता है । 


इस प्रकार खत्रयेमे मी नपुसकत  द्वेता है। जैसे कोई पुरुष जन्मसे दि 
अपुसष् द्वाता है बसे स्री भी कन्‍्मगे अथवा दृश्त देपपते नपुसक हैतो है । 
उसे “पिय॑ँ ' दाम्नना पर तिरस्कार रद्दता हैं इच्छा नहिं होती । नाटर स्रोरेमा 
के प्रययेतति दत्पन्न फाप्रवासनाकों तृप्ति कियो लिंगाकृति क्ट्ुसे फरती हैं. यद्ट 
शादत «ढनेसे भी ज्ञी नवुंसक दहवातो हैं। उस ओरत का धारीर कृश वेचेन फका 
रहता है | ७६ दर्षाकी-उम्रमे ल्म छर देनेशा इसी द्वेतुसे ब्याक्षकारेनि लिखा है । 
झौसे कि वृकपर पका हुआ फल छेकर ' उसका उपयोग क#रनेसे उसका लाम 
आप्त हे! रुकेता हैं, यंदि फल पड ज'ने पर प्री नहि लिया ते! वह उढ माता है 
या वृक्ष गिरदर निवम्भा हे जता दें । यही दशा लड़के लबकौयेंक् हैं । 
थुब टस्था आउश्ना यह सर सारमे आनेको पवव इृशा हद उप्र सम्तरय सर घारमे 
अब्नेसे झरीरके द्वाति नद्दि देर: जे! दूःरे विकारेंके आधीन पननेशे द्वातो है । 


४५६ 


* +हदायया कैसे आती है, ? कि 
सर्च शपेस्देपां सवरसिति प्रास्याहारात सम्टऊयभकदु शसार- 


विदद्वाउ क्षा म्पझुक्ष उार्था वपन्दि माजिय॑ छिप /ुहपू तययू पितने। बिना 
विषमाधष्य श् गप्तापोां द्वार ग्प्रद्ली प्रधनिर पाना फपिस्मानि सासत- 
व्यायाम वै।भितशपीराणां -धयक्ोघदे।र्क दे भाषा दपट रानामपदे।जि मिस 
हि ,शिपिल़ीमएन्ति मॉलानि, विध्तुच्यस्ते सनन्‍्धय; दचिददे 
श्क्म विष्पन्द्ते छागरए' सेद' न सन्पीयगेड स्थिषु सत्था, शर्क 
न प्रकत्तेते, क्षयप्र्पैत्याजः छ पवयूवे ग्लायति होएदि निद्रा- 
तन्द्रोल्स्यप्तमस्ण्तिष्यारंदमाश. चेंच. निरुत्ताइः श्वत्तिति, 
असमर्थ श्रेष्ठानां शारीरमानलानामू, नष्स्सतियुद्धिउ्डाये। रेगाणायन- 
घिष्टानभूवा थे सर्प'सायुध्याप्रोति तस्परादेतान, दापानरैश्षप्ाणा' सर्च 
यथेक्ान दितानपराध्ण558।रविहारान्‌ रखसायनानि प्रयेतषु प्र दी स्युप॒त्वा, 
अपयान पुन छुटाप्रेय उदोयय ॥ ध 


वाम्य एलक्े सुराब खब्टे छदणय तोरो धारयाडे मुझे शाह ज्ञो-॑स 
काटेफी पोझ नये घान्य प्रकृतिक्े अडुकरू मे द्रैनियाठे दक्ष बूछे परदो हुआ 
केरनेत्राडे पदाथ यानेवारे, झडेहुए थिवद्द धैए भारो गरिए. बिकने रातगायों 
पदार्थ खानेत्ञाछे, अनियमित भर अज्ोर्णा पर मे।हुम करनेपाछे, दिमक्रे। निद्रा भौर 
रात+ा जागरण करनेशछे ञ्र' पदिरा भौर विछाय से श्र रत, व्यादयाभसे 
पाधरके भिथक करनेबाे, भय क्रोष शेक्ष छाम्म और अधिक परिप्रम धरने 
बाठे पनुध्ये। के प्ांम्र स्‍्नायु था शिथिक ढोछा द्वाता है । घव तप साठ 
है चरबा बढती है, भस्यमें प्र्धा भरती महि, वीय. बढ़ता नहिं, ओज क्षों 
द्वैता है। इस दक्षाड़े पट्टेचा हुआ पनुध्य नेचेन रहता दे कए पाता बै, 
निद्रा सुस्तो थाल्स्प पे घोर जाता है। दारोर और मनफा धप्त करनेके लिगे 
भणक्त यनता दे,-स्मरणदाक्ति युद्धि काति नष्ट होतो दे शरोर रेगका घर बनता 
है, पू्ण आायुष्य मे सकता नहिं । इस फ्रारण दं थे जोबन चाहने वार्डने उपर 
कद्े ६0 देबोढे। शोर अव्रधुग फरने व'छे आद्वार विद्रेके छेढकर रसावब 
और वाओोकरण ओऔपबेदा सेवन करता चादिये | 


रस यन ओऔपध गेवन दरने वाहेने दिस प्रश्मार छा 


बतम इरमा इस 
चारे में सगयात जाजय लिखत हैं। हे 


पं डा हे 


“प्वरंणवादिनप्रक्रोध. निद्धचत्त म्यमेधुनांदे ॥ - 
सहिछ#मनायास' प्रशान्तं अ्ियवादिन्म ॥ 
यक्षक्षीध्विर घींर दाधनित्त' तपस्थिनेम ॥- 
' देवगेधाह्मणाचाय मैसचुदाच ने. श्तम ॥ 
यानुश स्थपंश नित्त्य नित्य' कमणवेदिनम्‌ # 
समजागरणस्पष्ल+ निर्त्य शक्षारघताशिब्मू ॥ 
देशकाल्यमाफक्ष ६: , युक्िक्रमनाद कवम्‌ / ॥ * 
इस्टामारमसल की प्रध्यात्मप्रवर्णेन्द्रि यम: 77 
उपरसितार बृद्धानामास्विकानां ज्ितात्मनाम्‌ ॥7 
घर्मशास्परं ” विधान्नर नित्यशसाधनम्‌ ॥ 
गुणरेतः समृदित प्रयुक्रके यैरसायनम्‌ ॥ 
रखायनछुणान्‌-सर्वान्युकछान ख #मछुझ्लते ॥ 
जे मु, ग्त्यवादी द्वा, कोधो न द्वे प्रदिरा औरं ध्लँप्त ग्मे पर्यादित हैे। 
“जहि स्क, परिभ्रम ठ्पायाम गेहि झरनेवाला शॉतवित्तताला, प्रिय' बेलनेवारा 
“निय ने प्रत्तिक यज्ञ करनेवाक्ना पवित्र घोर दाता तपस्‍्त्वी तेबता गाय माझग आचायों 
शुरू और शृट्टोका' तेवा करनेवाला श्ांतचित्त दयादु निद्रा भौर जागरण, में नियमित, 
सो दूबधा सेवन छकरनेवाला ठेश हालफ्ा पहिचानेवाला युक्ति प्रयुक्ति 
अमझने वष्टा, शद बार नहिं फरने दाला शुद्ध आचरण वाला कुक्णीन तशज्ञानी 
चूद्दों भाह्ितिह और जिठेन्द्रिय पुर्णेंशे सेवा फरनेदाला, घर्मीशासत्रोड़ा मानने बोला 
ओहा मनुन्य बिता रसायन सेवत 6. रपायनगुण पाता हैं । भर्यात ' वह बहुत 
अन्नय नीरेोगी रहरूर झ्ोवित रह सकता है। ओर रपघायन धोषब सेचद करने पाई 
से भी उपर कहे रदु!णोंछा सेवन झरना चाहिये | 33 के 
रख यतव औपषधके गण वर्णन करते हुवे भगवान आत्रोय कहते है कि 
दोधमाय) स्मृति मेघासारोरंय' तरुण' बय+ः ॥ 


प्मावर्ण स्वरदाये देहेन्द्रिययछ- परम: ॥ 
बाक्पिद्धि' प्रणतिं कान्तिं छमते नो रसायबात्‌ ॥ 
अपत्यलतानकर यत्सथ! सपरर्षणम्‌ ॥ 


दाञीवातिबछे! येन यात्यमतितवा ख्तियां ! 
अचर्पतिप्रिया! स्रोणां येन येनापचीशले .- ॥ 
ज्ीवदेःप्यक्षय शुक्त फलदथेन दृश्यते रा] 


0 


पीघ भयु०्द, उत्तम स्मरण शक ग्रेषा जारेश तष्णावस्पा उण्खछ बक 

दि. उत्तम सर दरीरझका और एबं दृद्रियेका बल वाणोकी म्रिद्धि नप्तता काम 

क्ाक्ति संतान उत्पन्न बरनेवाजी दाक्ति सत आवयवीवा तृप्ति आदि रघायन भौवन 

ओझपनओे प्राप्त देते है । झोर अपकों द'ह बलवान द्वाढ्र छोयेकिा प्रिय दाता है 
ओर बीवनमे वीयी अक्षप ऐता है यद्द माजीकर है। 


पिरकायापा चशका स्ि स्‍्था बा १२. 


रसायनाना, द्विघिलर' प्रयेगस्पये घिडु ॥ 
कुटीप्रावेशिक सब घायादापकमेव ला 7 
फुटीप्राधेशिकश्यादी विधि प्रप्तुप्देक्ष्ण्ते प 
इर्पेग्रद्विजातीनां साधुनां पुण्यकर्मर्णा'म्‌ ॥ 
निवासे निर्मये छस्ते प्राप्येवर«रणे पुरे ए 
्दधिद्ठा पृर्वोततर॒स्यां तु खुभूमी कारयेत ऋुटोम ॥ 
घिस्तारे।त्सेघलम्पन्ना पिगर्भा सुक्ष्काश्न'म्‌ ॥ 
घन दपिचिमत॒सुगा सुरछर्श मनछतः प्रियाम ॥ 
हाष्दादोनामदास्तानाभगण्यां सोविवर्शिताम ॥ 
इप्रोपफरणेपेलां झज्जपे्ेप्द्चिजाम ॥ 
अधेद्गयन झुछे तिथिनक्षत्रपूजिते ॥ 
भुष्तकरणेापेते प्रशास्ते कृतवापन- ॥ 
' चुत्तस्मृतिवल छूत्वों अदृघानः समाधितः ४ 
विघूय मारसान्‌ देापान मेंत्री भूतेपु चिस्तयन्‌ ॥ 
देवता: पुजयिरदाग्रे द्विजाती ञअ प्रदक्षिणाम्‌ ॥ 
द्ेवणेत्राह्मणान्‌ू छृत्वा तठस्तां प्रविशेत कुछीस ॥ 
तसयां सशेघधन: शुद्ध! सुखी छातवलः पुन' ॥ 
शसायन प्रयुजीत .. ...«, -«०००-८००७«»न्‍न्‍न०्- हीं 

। घरअरटायाय' उनश्स्थान. सन. ३९ 
घूपातप्रजेब्याल्ख्रीमूर्णायधिल घितां ॥ 
सज्न चोपकरणां छम्रर्श कास्येत्कुटीम ॥ 

. अथ पृण्येडद्धि लपृज्य प्र॒न्‍्यांस्ता प्रवशेच्छुद्षि- ॥ 
अधह्याचारी घरनियुत्ः अदधाना लिसेन्द्रियः 
दानद्ांलदयास्त्यवतघम परायण: ॥ 


४५५ 
्‌ हे 


“”  देवताइस्थ्तो 'युदरो थुक्तस्पप्रपंहोपस ॥. ही 
“7 5 7' प्रियोषधः पेंडालवाक़ प्ररसेत रसायनम्‌ ॥ - सह 
४ आजायेनि' रखायन सेवन के दे। प्रकार कहे हैं । कुटोप्रावेशिक ओर 
आतातविक ।' कुटीआवेशिक प्रयोग पूर्ण दे बरब तक कषेटढो मे रदफ़्र और 
अुपरी बहार रहकर करनेका है । दा 0 
फुडिप्रावेशिक-जिम्न प्रदेशमे राजा हौद प्राहममो साधुरृरुष पृण्पद्षाली प्नुष्द 
लिवाश् करते द्वाे,, जे स्थान निर्भय हें, प्रणामे प्रशंसा प्राप्त हा, जहाँ सब वरतु 
रतकाकू प्रिजती है), दाहरया आपको नजदीक गांवसे बहार मनोहर भूृप्रिमे कुछ 
करना । ८ह उच्छौ तरह चौडो उची तोनसंठयाली छोटी गारीयां जाली वानौ 
अच्छी दिवाष्वाी ऋतुझे परिवर्तातसे मो क्सोप्रार कष्ट न हो। जिस कगहमें 
रहनेएऐे मन प्रपश्श दा णैस्ी कुटो बनाना । ४० पु, शी 
-.. यह इटि मथेकी ईटे।से' ,मिथैसे पनाना । और उपर दह्टार मिट्टी चुपढ रर सुदरः 
बनाना । दहां इद्दार देः भरत्रिय शब्द न पना जाय, कहां ज्रोओंके भत्ता जाना 
नद्दे प्रद साधन घाममी आदश्यफ पस्तुओ पैयार रख वेध भौषध और देदपाटी 
'जाहगको हाजर रखना। केटडोकी दिवाछे पर नीचे मूमेपर मिशेमें गेदर मिभ्रकर 
रच्छो गार परणा । क्वाटडोके एड कपरेगे छल्मृत्र करना, पूपरे सल्‍चमे चीण 
“बस्तु रखना, तीपरे खदमे रहता सेना बैठना । ु 
- छुटी परवेक्षेके पहिछे जार पीछे के, - - 
'निधप्त--छाया छल्र करानेदाला प्राधक व समा उत्तरायणका हे शुकृछ 
पक्ष तिथि नक्षत्र करण शुभ है। ऐडी उत्तम दिन शुद्धि शुभ मुद्दत' देखकर मत्तरू 
नझुछ दारीरफे सब वार निश्चय छर मुन कर केटबोमे प्रवेश करे । छेटडोमै 
अवधेश करने पदिछे दरी'के स्नेहन- तेंछ मर्दान अभ्मग विधिवत छराना पीडे 
ओषधओंसे स्वेदय क्रिया कराना पौछे वप्तन विरेचन छर उदर कोठा शुद्ध कराणा 
योकछे- छत्र जौंका सक्धु (प्राथवा) खिछाना इससे पुरंगा मर निकल भागा 
जोछे स्नावक्षर शेक सफेद घेतौ: पह्टिनना मेद्ध सफेश पेती शरीर पर ओढना 
और कुटोमे प्रवेश ढरना । ४ 
प्राधक्ने अज्च्य पिन करना बेय' रखता औषषौपर प्रीति रखना, मद 
इास्यके साथ मधुर बाणो बोलना क्रोघ करना नहिं । राग द्वेष इर्षा काम कोछ 
अद शाहि मनका देप छोढ देना । प्राणी पक्षात्र पर स्नेह भावना रखनत 
“जाहाणे का पूजन कर केटडीये प्रदेदा झरना । ह 


न्य््ड 


2 


इस प्रकार दारीर करके जिम्र , प्रकृतिड़े ,सनु्यकी हो रघायत ओऔषण- 
ब्मनुकूठट  लाभप्रद दे।नेदा है बंद से*न कराना । भ्रगात्‌- प्रत्येक #मनुष्यका शरीर 
कऋुश पुष्ठ प्रछामकेएा है, स्वभाव धाहार विद्ारादि फैय्वा , प्रिय ६, ; बरीरमे 
चीत पिश। कफीशिमि दौंत पाप न्यूनाधि%८- है इत्यादि बासेंकि ध्यनम कर, शिम्रके 
ईल्ये को रप्षायन भीोपषत भनुदल द्वो ठरका संबन ऋराना ॥>यह वात प इज्छे 
अनिश्यित करके जाविघकों हौयारी कर रखना । हक 
.. जीलकठ, रख पूमचद्रोद्य, तेला ४, सुबर्ण भस्म ठेाखा », पाश्रक 
गरस छे'ह मस्म सुछझो पिष्टि वहच्ांत अम्प्त अत्येझ डा| दे ताोछा, 
भश्म प्रवाल पिष्ट स्रण ,माक्षिक भस्म वश्भसर्प्त प्रत्येक्ष एड एक तेालय 
जॉयफल जावत्री लगग इलायचो छोटी पोपल जीवऊ से।ठ काली प्ररन कपुर 
बफेद मुशछो प्राये.् एड एक तेला सपका. विषय प्रिलाय ज॑ंबृती छख 
स्विश्रदमूल शातादरी दिदारीझद शाल्मलोसूल प्रत्येछ के रख या वराभही एऋ 
झुक भावना! दैकर गेला बना १र एरइ पत्र लपेट सत्र दांघ गेह सी कटी मे 
ड दिन रखगा | पीछे नि ल कर रत्तो प्रमाण गोली बानादा। प'न के साथ » से ३ 
सेल्लों खा कर दूघ पॉनो । वह उत्तम रक्षयन प्रुणछारों है आदुष्य ब्दाता हँ 
सेब बेगे। हो द्मजारी में सौरते हे ऋतुद्रेय पुरुषोके घुकरेव लाजिमे उत्तक् 
शुणफारी हैं वाजीकर कृग् परोष्टि है ह 
ते स्दु खदी- पारद ताजा ४ में सानाको 5 तैएणा ९ मिल्यना । पौछे' 
उसमे गांछछ ते'लछा » प्रिकाधर दज्डीं करना ५ पीछे उसे 'रख्धिटर दा ४, 
छेद भप्म ४ ठेका, अश्वक्त अध्प ४ तेछा रौप्य भध्म शेला २, गग भध्य 
होला ४, ताम्न भए्म वांध्य भस्म एक एरू ते'ला, जायफरक नवग इलायचों भाप 
जरा भोभम्नों कपुर प्रिययु नागरमेथ प्रत्शेक तीनतीन तेला सब. सपथ जिधिवते 
प्रिलाइर पवारपाठाके रस्की एरंडके मुल्के कशाथकों हरढके वबायकों भावना 
देकर गे।ला ग्रनागा | ठएपर एरडके पत्र ल्पेट कर घुन्नसे जाँच दर घान्मकी 
दे ठमें ३ दिन रखता पंछे गुणा प्रस्ताण गाली ' बनाना। पाणके शाथ १ यार 
हू नेग्रे ग्सयत .युण वबरती-है। जायाय बढ़ता है । पौएल दाजकर «है 
झवज्भंग प्रसें्ट रहुमृत्र मधुमेह पत्र झा सप्रहणी प्रादि रेण्में गुण्यारी है । 
. बृद्धीपि तबष्स्णधी स्रीणां ले घलले अचेत । - 
«ञ 5 शलदमी धिटास--०भ्रक भशम ते <,पारद ते ४ *घक ते ४ 
ब्र्ध / *स्छ वा जे, - रॉप्ज भस्म तवेनडेोा १, र्णो. झट 


हो. १, 
रू!" पभ्म छा. «)| ८घ्पूर ठे। ७, जाब्पक्र जावम्ी 


भर ए्र£११ ]पबालज 
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फनकवोंज ग्रप्येढ़् दे! दो ताला रब साथ पिलाना। मात्रा २ से३ रक्तो। 
शैली बनायी है। हे! १ से २ गोली पानदी पह्टैके प्लाम खाकर उपर दूध पीना 
यह रसायन गुणकारी है। शआशुकष्य मेघा बुद्धि स्मरण शक्ति छांति वीय' बढ़ता है 
वृद्धावस्पामे' भी थुवन जैसा बल आता है । प्रमेह पिशाबके रेग श्नका ऋतु 
देव गर्भशियका रोग खांधी क्षय श्वासरेग हृदयकी कऊप्मणोरी गछेका रे 
सअहणी अतिप्ार भद्मक्ति ्रव रेागेकोी परमजोरी मस्तकके क्ानके नाकके सुखग्रे 
केोग भादिमे उत्तम प्रुणकारोी है । 


श्रल्लेक्प चिन्‍्तामणि पारद गघर दोराभध्म खुव्णा भध्प रौप्य भष्म 
हेाह भरप्ष अभ्रक अस्प्त ताम्र भस्म मुकता गिष्टि शखपिष्टि प्रवाल पिष्ठि शुद्ध 
हरताल शुद्ध भेन्श्रोल प्रत्येक एक एक ठेला लेना और पोली बराटिक्ाकी पिट्ि 
साला २३ डेना विधिदत्‌ मिलाकर चित्रकमूठके क्ताथकौँ ७ भावना, आकके दूध धी 
३ मावता निर्ध दो रस, सूग्णशा रख ओर सेहू डके दुधकों एकएइ भावना देकर 
रिकीया करके दारात ब्रपुटमे रखहूर कपड मिट्टो कर व छका यत्रमे ४८ घटा 
पकाना घ्वांगक्षीत हेनेपर निकाल कर पीक्षना । उम्रमे' १० हे।छा पूर्णा चंद्रोदय 
दिगरण गंघडछ जारित और वेकात पिष्टो छोछो ५ ढालकर घोंटकर शद्द जनेकी 
छाछफ्े क्वायक्ी ७ और चित्ररुमूरके पवाथकी २? सावना देकर पेंटक्षर रख 
क्षाटना । मात्रा ) से २ रत्तो शहद परत मलाह दुषसे देना । यह उत्तपत रसायन 
हे भाधुरय बढाता हे। शरीरके नीरोधी रसतठा है। फुफ्कृछ रोग हृदयरे।ग हृदय शी 
इमणोरी विद्रघि पॉडराोग अतियार सप्रधणों बवासीर कुछ क्रादि रोगेपे' भीउत्तम 
शुणकारी है। 


अष्टावक्र रतः 


पारद झुढ हैौला १०, गधक तेला २० छेना ) पारदमे' सेनाका पक 
शाला १ और चांदोका बक' तेला १ मिलाकर पीछे उसमे गंघक छाल कब्जरी 
करना ;। पीछे इसमे नागमध्य तसम्रसस्स यक्षर भर्म बगमर्म प्रत्येष भाघा गावा 
सेला ढाल घेंटकर वर्टाक्के रसमे ३ घटा पांटना । पीछि क्वारपाठा के र्समे 
चेटना सुखने पर काचकी शोशोमे डालकर वाश यत्रमे मंद म्रष्य तीम आप 
३ दिन तक पकाना। दाीणोके गछेपर जमा हुआ पूर्ण चत्रोवय जैसा रप घोशी 
तेोड बर हिकाल लेना घोंट कर रखना । इसको भान्ना १ छे २ २ती और 
अनुपान' चूण' ३ से ४ रती पानकी पढ़ोंग्रे डालकर खाना साथ अज्॒पान दशा 
इसे ८, रत्ती सिलाना झ्यवा दाददद भौर श्तके छाथ्र ;ठेना। 


४4८ 


अनुपान चूणं-ज्ञायफक़ लविंग जाबवन्नों सेमलशा गेंद सके! मुशरी 
पत्माम्नाजम फालोपिरय भोपसेमो कपूर सब सप्रमाग छे-। कूट फर रखना ॥ 
उपर बादाम इलायची एऐफ्कर फेस! डटाछकझा पढाया हुआ दूध पीना | बद्द 
उत्तम रणायन पुणझारी दे घलोपलितके। पमिटाटा दे पौष्टक शाक्तिप्र* भेषा युद्धि 
आयुध्यवघ'क उत्तम आऔीपध है । अष्टातक्त रस के साथ ६ से ८ रती डेना । 


सारस्घतारिए--प्राह्ी पचरांग १६४ ताला, शतावरी विदारी कंद दरद 
चाला ऐैठ बढोसेप तज इलायची छेटो पोपल फालेमीरच प्रत्येक वीध बोस तेला, 
पानी २ प्न क्चासे धूुय द्रदत कुटकर छाल पकाना आधा पानो रहने पर 
कपरछान रूर एक चीनाह पिद्वेश वरण'मे भर उप्तमे मधु तेला ८० दासभर 
तेला २००, धाइके फूड तेोला २०, प्रियंधु छोटो पौपल लव॒ग बच ऊुष्ठ 
अकवलष्रा अप्रगध पढह्देडा गौठाय इलायची मुप्चणीं जायएक् जावश्री वायविडाग 
तन ॒प्रत्येछ दे। दे। तेोला कूटछरर डालना | इशमे सेनाका वरु' ते।ला १ 
पलमलके क)डेकी णैलं,मे डाल मुस यदकर 6श्मे डाल देना । १ प्रास्के 
पोछे देखना उसमे स्वण पत्र पिघछ ढर शभाम्रवमें प्रवाहों बनकर मिल्‍्गया 
क्लेंगा यदि छुछ बचा है| ते थैली आध्वमे फ़िर डालना झौर ३॥। से २ मात्र पोछे 
आसवकेा कपड छान वर पख छेोडवा | सेनाका वर्क कुछ बचा दवा ते 
शैली आसत्रमे रख छेडना । एवाघ प्राप्रमे. सब पघल जायगा । 

प्राक्ना १ से ३ तोला श्निमे एक या दे वार पंनेसे उत्तम रघामन परुण 
फरता है | बुद्धि मेघा स्मरण दाकित प्रज्ञा आायुष्य बढता है! । दृदयकेा 
घलवान फरता है । भारेग्यके द्वानिधरर तत्वेंकि नष्ठकर शरीरकेा तंदुरघ्त 
बनाता है | पुरुष प्नो और बच्चे सबके लिये गुणकारी है | स'गोतकारोके 
लिये भी उत्तम छामकारी है । 


वृर्ण चद्रोंद्य द्विपुण भधकू जारित-(स्र्ों घटित पिद्ध सकरच न) 
सेननाका दकक १ तेला मे शुद्ध पारद ८ तेला डालुझर घेटना परिर जाने पर 
शुद्ध गधर तेला १६ प्रिछाकर कण्जलो दे। जानेसे कापूध के फूछड्ो १ भौर 
क्वार पाठा के रख को १ भावन। देकर सुख जाने पर कपडमादी को हुगो 
छोशो मे छा छर वाहु्ायत्र मे मद मण्य तीत अप्रिप्ते पशानेते गघकू जबदर 
शीशी के गछेमे जमता हैं ओर नीचे चंद्रोश्य लग जाता है | शीती वोढ कर 
निश्चल छेना तलमे स्वर्ण भस्मझप भे' जे फुछ रहा हैे। चद्रोत्य -में घेंट 
प्िलाइर कप्तुरी जमे ५४ घटा घेंट कर सुखाना इसको १ रतो मात्रा में 


श्र, 


अजुपान चूथ ३ रतो परिछाय हाहद छत से अथवा पानको पद्टो के ब्राथ खा 
कर उपर केसर इलायची धाफकर मिलांकर पदाया हुआ दृघ पीना। 
हि पृर्ण सं द्रोद्य-का अन्ञुपान चुण--मीमसेनी कपूर जायफल काहौपिरक 
अब ग प्रत्येड धार चार ताला और दरतुरी १ तेोला प्रिलेकर घेंटकर रखना 
यह छूमनुपान चूण द्विएण पदपयुण पेरश ग्रुण दि पूर्ण च द्रोदय के प्ाथ टिया 
खाता है। पूर्णचद्रोत्प का अनुपानचूर्ण का नीचे दिया अन्य प्रकार मी है। 
पृणश्र द्रोदय डलुपान प्ुण-- ररूदिदुर डेशभष्म सुबर्ण प्राक्षीक 9भ्रक 
भछ्म विबग भस्म सफ़ेद मुसली पणासालप्त विद्वरीक द भूहाग थर॒घुटी 
छोट पंपत भांग के बोज इलायची स्म॒ठ् शेपके यौज अवलवरा हत्येक़ एक एक 
सेरा ष्टवर्ग सर उद्रध्य मिल्वर १६ तेक्ा, जायफल जाव नौ काएमरच भ॑ मसे नी 
कपुर प्रययेक आठ मठ तेोर), बरतुरी ४ ठोला फेसर४ तेशा सब साथ पघेंटकर 
रश्चना । इसही भप्रा ३ से ६ रती थे है द्वगुग् पढग्रण पोदशागुण शतप्रण केइ 
मो पूणचदेदय की १ रती प्रात्ना मे यह अनुपान चुर्गा मिलाकर पानकी 
पट्म॑ डे साथ खाना ऊथवा दाहद घृतमें छेना उपर दूध पीना। 
विश्वोमी कारण से पुर 4 त्री वपजार अशक्त है| गये है, किसी भी 
देगसे उत्पन्न हुयी नि्र/छतता प्रिटतो है हृदय फेफड़े व्माय बलवान हेवा है 
काप्रदाक्ति बठतो है. यद अहुपान घूर्णा अक्नेला लेने से 
०0 का 
गव छथयतिः स्षीणां कामविव्हलचेतसां ॥ 
कामापक्तो मगाक्षीणा पियः स्थात्‌ बलवान पुमान ॥१॥ 
वय.स्त भनक्ृत्सव रोगाशक्तिनिवार णः ॥ 
रसायनगुणश्रेप्ठो वक्ीपछितनाशन। ॥२॥ 
पुधादृद्धि व कुम्ते  मेघायु) कांतिवर्धनः ॥ 
सेवनात्‌ू सतत पुसां जरामरणनाशन। ॥३॥ 
पूर्णब्रद्रोद्य पडग१णग घक जाश्ति (स्वर्ण घटित दिद्धमकरघ्न) द्विगण 
जभक णारण किये हुऐ पूर्ण द्वरोद्ममे पुन १६ तेला गंघक भिलाय छापूपके 
फूछ भर क्वारपाठाकों भावना देकर वबाछुका यंत्र मे पक्ाता इस प्रकार 
कुछ तोन वस्त पकाने से पदशुण गघक जारित द्वोता है। ठग्मो प्रषार पे डशधुण 
ओर दात्शुण रा घक जाएणवरनेसे मिन्त 'भिन्न प्रकारदा पूर्णचस्थोक्य बनाकर 
अंजुपान चूर्णों के श्राथ सेवन श्या जाता है । 


न्‍ 


डे५० 


पूर्णाच॑द्रोषयकी अशुपात मिश्र शेग्छो-पोटाहुआ चंद्रोश्य लेने से 
फठिनाइ मालप द्वो धनके गेली लेना अनुहुत रद्दशा है।१० ताला पृण चंद्रोरग 
मे ४० ताला भनुपान चूर्णों मिल'य शह३ में मुंग छौद्दो गोली बनायी जातो है 
प्रात्रा, 3से ५ गेलो दूघ के साम छो जातो दे शयवो पानको पाटो के पाप 
खाकर ठपर दूध पिया जप्ता है। सब प्रकार के पूर्ण चदोदय हो गे।लो इस श्रद्ठार 
बनाकर छेवन की जातो हैँ । सबरेग को कपजेरी में पुरप झौर खोया ग्रव 
ले सफते दे | 


इसके सेवनसे इच्छानुसार पविपय्र सुखभे।ष सह्ता है घ्वन्र्माग नि होता ॥ 
छौओका पत्र सडन करता दै। सतत सेघबन कफरनेसे वलौपलित प्रिरता हैं ॥ 
वृद्धावस्वा आतो नहि. युवरावस्था जता वल पना रहता है । किप्तो भो रोग बा 
मोग पद्दि पनता। छ्लीयाँं भी शक्ति बढाने के लिये हृप्शा सेपन कर छफती हैं 
सब प्रकारकी फप्तजेरी पिट्तों हैं । 


शरीरको क्षोणतासे अतिविषयसे दस्तदेष आभादिसे हुआ शुक्त क्षय कौबता 
नपुसक्त जैप्ती स्थिती के दूर कर शारौरझे। यलवान यनानेबाला यद्ध औपण दे । 

आओ मस्मधाश्य--अश्रक भष्म ठेला ८, पारद गंघक कपूर केाइ भश्प 
प्र्येह चार ताला, बग भस्प्र ताला २, ताम्र भश्प समुद्रशेप बीच विदारी कद 
दातावरी ताहमच्वाना यलाबीत कौँतचबीज अतिवला सीज जायफ्र जावंम्ो 
लूब॑ग भांगके बीज सफेद राक्ठ भणमेद प्रत्येक एच एश तोछा सब विधिवत, 
प्रिलाकर तीन दिन तह घौट कर तैयार करना । मात्ना ३ से ६ रती पानको 
पट्टोके साथ भथवा दाह्ददसे छेकर उपर दूध पीना । 


न शिक्षस्प च शैधिल्यं सेवनादस्प जायते ॥ 
विषयास्तक्तचित्तस्य शुक्रे न छ्लीयते वक्त ॥१॥ 
रसायनगुणे। बलये। बृष्ये। वाजीकर! पर ॥ 
मन्परथाओ्रो रसश्थाय' शांकरेणेदितः स्वयं ॥२॥ 
लिख खूत--दिप्रुण गन्घनक् जारीत पूर्णंचद्रोदय तेछा ५, मुक्त्ता पौ्टो 
सुवर्ण धस्म गैप्य भस्म प्रत्येक ए६ वेला सब ग्राथ मिलाकर कशलके फूलके 
र॒पर्डा अधवा प्वाथको भाषना देकर रख छोडना प्रात्रा २ से ३ रची सफेद मुशको 


चूणं। १ प्राद्या प्रिकाय पानकी पट्टेके स्राप अयवा शहद घृतसे छेदर उपर वृछ 
पीना कामेत्तेज5 पौष्टिक वाजोकर है । हृदण पौधिढ़ रसायन है। 
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सेगपुरंद्रो घद्दी-- रखग्विदूर तज तप्ाक पत्र इलायचो नाप्फेशर लव गे 
सेठ चंए्न जावनो केप्तर छेटोपीपल अभ्रकरा पफौप कस्तूयी कपूर प्रत्येद् 
एक एक तेला, भांग १५ हाला नागर वेलके पत्तेके रसमे गेलली रत्रीझों बनाना । 
3 से २ गेडी दूधपे ऐना । यह पौशिड कामेरोजक शक्ित वर्धा स्तभन कर है। 


, कामिनी चिद्रावण-र्तत्र पिंदूर, गंघकछ छाहभस्म कपूर लवग केसर 
छेटो पोपल जह्रायफल जाव॑ब्रो उदन अब्लकरा प्रत्येक एक एक लोहा मांग रे 
तेल पानके रसमे गेली शुज्ा प्रमाण बनाना | १ से २ गेल दुघके साथ छेना। 
पृष्य पौछ्चिह्र है। 


मे।फरवा-युनानी चाटन-अम्रर्ू सुवर्णा रौप्य नाग बग छाह नैकांत 
प्रत्येष्क्रो भध्म, सुक्ता पिष्टो रससिंदूर मीपसेनी कपूर अगर पीपल जावगी बच 
नागढेसर मेय छेटोपीपल कचुंगी चौनीकृबाला स्मीभर्तगो माजू'फल . जटामांसी 
अआरीबा सेप्रल मूल कायफूल घाइके फूल गेखरू अश्रकरा मेभीदाना शतावरी फौवच 
चोज तालप्रखाना फाकेछी कनक्रबोज कप्ृलक द वेसर क्षुष्ठ मूठ मूल चदन 
'विदारी ६द सुशठो कालोकद प्रिय पु बोरबुटी पूनाग सेठ परी हरढ बहेढा 
आंवरा इलायवी तञ घतिया चेपचीनी समुदशाव बोौज श्रपापार्गों बीज अकलकरा 
वाल कतुरी प्रस्येक्न एक एक ठाछा, भांग १५ ताला और शक्कर ८« वोहछा 
अब पिलाय दाइदमे प्रिकाय अवलछेह बनावा। *।से ०४ तेला खाकर उपर दूध 
'पोना बड़ा पौश्कि कामेतेजक शाक्तितद है । 


पुष्पघन्चा रऊघु-रखर्विदूर, नाप छोइ, अश्नद्ध वग माक्षि७ प्रत्येद्रदे 
अस्म, कन७ बज, भां०, मूलेठी मूल, शेमठका मूल पानकी जड़ सप सप्तान 
नाग लेकर विधिवत प्रिताना । प्षाशा ३२ से ४ रती मधुरतके साथ लेकर दूध पीना 
काम शक्ति बढाने वाला भौं( आयुष्य व्घधौक रसायन है 


पुष्प घन्या वृद्दत्‌ (स्रणयुक्त)-सेनारा पक तेला १, पूरचंद्रोवय तेल 
२, छह भध्म तेला ३, प्ाक्षीझ भस्म तेला ४, जायफल जावपन्नों फातलकंद 
सेप्रलका गेंद पानझो जड छव॒॑ग भोपमप्ेन्ीं कपुर कालो पौरच अकलछरा अत्येक 
चार चार तेोला प्िक्ा कर २ रत्तेकी गोली वनाना। १ से ६ गेलो पानको 
“पट्टो के साथ खाकर उपर पढाया हुआ दुघ अथवा रबडी पोना और दुघवाक 
'जीशा पौष्टिक खुराक खाना । इश्कके सेवन से धाजोंचर गुण द्वाता है न३ घक 
'लौग्ो दशा प्रिटती है. आयुष्य बढता है। रप्ायन ग्रृण करता हैं। वीयफी 
-बद्धि भौर स्तभन द्वोाता है। 
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मद्नकाम देव शस- पारद तेझछा ८ मे सुबणों बस तेछा १ 
पिलाकर पंछे उसमे गधघर5 तेला ८ पिलाऋर कजपो करना पीछे 
रौप्य भस्म वैक्ांत पिष्ठो मुक्ता पिष्टि छोद भष्म माक्षोक भस्म प्रत्ये€ चार चार 
साला डाऊ प्रिलाय कवार पाठाके रस मे घोंट सुख्ता कर गाराव स्रपुट में रण 
कपड प्रिददी कर सेघानान भरेहुए छवण य*त्रमे रस २४ घटा पकाना $ 
स्वागश त द्वोने पर संपुटखेलकर औषध निक्नाल छेगा पोछे उमस्रहे। घट कर उद्रमे 
पानके रखको सावता देकर अध्गंघा अश्वर्ग कौष मुस्लो तालप्रसाना 
घीनीकपराला सेठ पीपल काली पिरच इलायची लष'ग जायफल जावभी 
भोपसेनी कपूर सेम्रलका गोंद प्रत्येक दे| दे तेश और फत्तुरी भाघा तेला प्रिजाय 
दाहदमे दे रत्तो “्रपाण गेक्ो बनाना | पानझौ पट्टी के साथ दे। तीन गेदढ्ी 
खा कर उपर कहा हुया दूध पौना यह बाजीकर पृध्य पौशिक्र हे । 

कामेन्चर रख-पूर्णाचद्रोरय जायफल जा त्रो मक्ररकरा बगभस्म अभ्रक 
भस्म प्ाक्षेक भप्म अफोप्त स्प्रभाँग लेकर पेस्त के डेडे के छस्वाथ में घोट 
कर रती भ्रप्ताण गेछो काना । पानवी पड्टो के साथ एक दे। गेलौ खा कर 


उपर घहाहुआ दूध पंना । यह बाजोकर स्त'भच् पौष्टिक क'मे।पेज ६ ग्र्महणी 
सतिग्वा प्रदर प्रमेद् में पुणकारी हैं। 


लिम्दुर भूषण रख-रश्र स्िदुर तोला ८ मे स्लानाश्ा बढ तेला आाधो- 
प्रिछाना पीछे उसमे कनक बोज भांग ताल्खाना जायफल जाव'पो सहेजने का बीज 
अफ्छकरा लवण चोनोंकवाला सफेद मुप्तछी प'जासालप्त समुद्रशेाष बीज कपुश 
अफीप्त प्रत्येक दे। दे ठेला छेकर घोंट कर नागरचेल के पान के रसमे दे: 
रती अप्नाण गेल्ठी व्नाना पानकी पश्चेमे ५ या २ गेलो खाकर उपर कहां हुआ 
डुघ पीना । नपुस्क मनुष्य के भी कांम्र जागृत द्वाता है। वोर्य वा स्त'भन हेता 
है प्रमेह प्ररर अतिप्वार स'ग्रहणो दौरे रेग प्रिय्ते है। 


चछ्केश्वर घृहत्‌ रस- ब'ग राग तेला ८ के पिघालकर उसमे पारा 
ठोंला ८ डालना पछे पीसकर उसमे गभफ तेोका ८ डालकर कपद भाटी को 
हुई अग्मो शोशी में पर वाह्कय हर में पर्काना | ध्वांगद्योत तिकाल कर रसके घेट- 
यद्द रस तिष्ठा < और जायफल णाव'धी लवग कालोप्रिरव केसर मीभसेनी 
पत्येक चार चार तेला मिलाढर रखना । उसकौ २ से ३ रती प्राश्ामे अष्टवर्गों 
सूर्णा २ से ३ माश प्रिलाकर दाइद घतसे खाकर उपर दूध पौना। शक्तिबल 
बीर्य वर्धक पोश्कि है । प्रमेह मूत्रराग्मे गुणकारी हैं । 
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शे।प्षुतदि चुण--गेखर तालप्रखाना श्रफेद मुशली छातावरी वारादी 
कूद कमलदद छोटी पीपल मूलैठी मूल नागरमेाम भांवकों कवच पोज अध्वगघा 
सेठ प्रप्त भाग कूद रखना । २ से ३ माया में शहद मिलाय लेता उपर दूछ 
चीना वाजौकर पृण दाता है। 

धोनरी बटी--कपिरच्छु छौचाके दूधमे पकाना पीछे मिझालझर ठपरकी 
छिलकी निकाझ गिरी छेना बह गिरी तेला ८« के पहन पीशमा, पीछे उप्रमे 
रस्िदूर झूव'ग काछो पिरच झीेंठ जायफझ अक्छकरा इलायचो शतावरी सफेद 
सुष्ली तालप्रखाना प्रत्येछ दे। दे वेलाका चूग' मिलाकर चार घार पाग्राका 
नेला बनाना पीछे उन गेलेड़े घीमे पक्रावरत्ततकर छाद्षद मरे वरतनमें डाछ 
देना १५ दिनके पोछे दे चार गेला खाकर उपर दुघ पीना पौधश्कि हामेतत्तमक है । 


पुनन वादि चुणं--'वेत पुनर्नावाका मूल शतावरी गेख6 भश्वपघा सफेद 
नुछली नागबछा मसूछ शालालोौ मुक्त बबूलका गोंद भष्टवन समसम भाग 
कूटकर रखना । २ से ४ मांधा दुधके साथ ऐवन करनेसे वाजीशर गुण द्वेता है । 
केसर।दि अवलेद--केघर तेोला < के घोटकर त्तेयार करना पोछे 
रसब्िदूर अम्नद् भस्म छाहद भष्वम पयगनर्मत प्रत्येष्र दो दे तेला लेना । 
सन्न तप्ता७ नागकेसर इलायची सेठ पीपल कालीमीरच छवए अगर चंदन तालम- 
खाना अकलकरा जायफक शाल्पली गेंद बलायोज मूलेटो मूल भ्श्वगघा गेाखरू 
आम्री वाय वद गे प्रमुदशेप बोज भांग प्र येश्र धार चार ताला छेकर कूटकर सब 
धाम म्लिय शाहदमे अव्रछेह जैसा बनाना । पौछे इसमे सेनाका वक' तेला एक 
ओर, जांदोका वर दे ठेला पमिलाना। मात्रा २ से ४ प्राश्ना खाकर उपर दूध 
पीना वाजीकर कामेशटोशक पौश्ि युद्धिमेघा वर्धाक रसायन है ( इसके सेवनसे 
चृद्ध मी त+ण जैधा बलवान द्वोता है | श्रव प्रकारके वातराग सपित्रात पश्षघात 
स्‍नामुवात उद्ध्तमभ फटिप्रह कप्रजारी रक्‍्तत्नाव आदिमे ग्रुणक्वारी है । 
छुपारी पाक अवज्ेदद--विंक्रनी दक्षोप देशडों लाछ सेपारी तेला ४० 
छेर कूट कर चूण करना। उसको पका १० शेर दुधमे पकाकर खेवा-मावा बनाना 
पोछे रश्न माबाके घ॑मे पाना बदामसो रण छद्वे! पह्ठा तक घोमी आंचसे पहनना 
पीछे उतारहर ठंडा झरना | प॑ के उसमे नीचेड़े द्रण्येक्ता चूर्णा डालना । तज 
तेप्राल नागबे सर इलायची जायफल जावब्ी बलामूल नागबला भूल मूहौठी मूल 
छोटो पपक वशडाचन सेठ विदारीकद हातावरी फ्रोीचावीजकी यीती ग्राक्ष 
तारप्रखाना गेखर जीरा घनीया बलौजीबनीरा अजवाइन णटाप्रांबो मेयीदाना 
“कचरा कप्रल बोजको गोरी सफेद बदन भ्रत्येह् चार चर तेला क्रूटपर मिलाय 
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शाककर शेर १०को चासदी ऋर सब द्रव्य इसमे डाल देना अवलेह णैसा बनाना 
१३ से २ तेला खाकर उपर दूध पीना । पेश्क छात्तिप्रद रखारन दे । 
मद्दाय दनादि तैड-- चंदन, रकत्चादन पतग झृष्णाग4 देवदार 
सरक वौज पद्पकाप्ठ लाक सुगरी 5पू" लताकातुरी छेाबान केग्नर- 
गेरिचन जायफलक जाव'भ्री लक्॑ग इलामची चीनीकवाला तनज्ञ नागकैमसर वाला 
खटाप्षांधी सुरीकृरीला नापरमेभ प्रियंपु गृण्छ लाख नवहा राह घायके फूछ 
अन्मिपण' प्रणीौठ 7गर प्रत्येघ चार चर तेल) लेकर पानीमे कश्क कर तिलका: 
हैल रतरू २० मे पकाना पौछे इसमे पानीका मंश जल जाय जब- 
स्थांगशीत द्वेमेपर फप्त्रीका अंत्तर अथवा हीनाश अत्तर शेला ४ औरः 
भोपमेनोी कपूर पोस़ कर ४ तोला पिलाना । >च्छे काँचके वतनमे' रख 
छेोडना । घुच पजबुत रपाना | यह तेल द्ारी'्पर पालठोस करनेप्ते इृद्धके शरीर मे” 
चलदाति एाक्ति ञ्ञाती है वाजीकर है भायुध्य ब्ढता है रसायन धुणछारी है + 
शुद्धच्यादि रखाथत--पिडेय शंखावछो दरड बहेदा भांवक्का मूलेठों 
सूठ सम्रभाग कूट कर भांगरेके रसको ३ भाउना देता हमेशा प्रातःकालः 
२ पझ्ासा दाइदसे लकर दूध पीनला। 
अश्वग था रखायन--अभपगघ काला तिल आंवला सन्न भाग लेकर 
आगराके रसक्ो ३ भावना देजा प्रात १ से ३ प्रासा दुधसे छेना | 
घयादि रसतायन्न--वबप दरढ छशतावरी सेठ गिछेय अपामाग मूल 
वायविड ग आंवला शाखावली जटापाांपौो सम्ममाग लेफर भागराद्ते रसको ३ भावना 
देना १ से २ मासा हाहद घृतसे लेबर दुध पीना । 
चाजीकर भे।प्न्--उउद॒कौ दाल खडेउडद दृश्वझत खाना | वोय की बृढ्ि. 
कर्ती हैँ | गेहूकी रेंटों चावल दूधही खोर मुग चावलक्ो खौघडों में पूक- 
मिलाकर मेजन पुरणपे।्ली उढदकार्ह्॒ छोखढ दुधपाक १ शेर दूधमे १ तेल। 
चावऊ डॉ और * ताला झकफर घिलाकर पक'कर चदापघ इलाक्षचो पीस्ता डालहू. 
वनया हुभा पायस दुघपाक, गेहूका लहटड इत्यादि मेजन पोशिकि शक्ति वर्घाक हें । 
छरी तकपादि अवलछेष्ठई--दहरड बहेदा आवका चित्रक मूठ पिछेय सेठ. 
पंपत फाली प्रिरच ब्राह्मो! शतावरी मुशलो बलामूल निगु"डी मूल हकदी दासहलदी 
न'गपेशर भागा तजञ इलायचो मूलेठी मूल वायविड'ग ईमजौ अतिविषा ल्ताश्र'ज 
चीजछा ग॑री भरत्येद्र दप दुय तेला लेदर कूटकर चूण पनाना पीछे घ्रुद्द ताला 
एक हजारे! भागराझे रखमे पकाकर घट हेनेएे चूणों छाल अवलेहके दफ्मे तैयार- 
काचा | इमेशां १से३ तेका खाना दुधक्ा खुराक रखना रम्रायन घुण करता 
ई और हृदय रोग उदरगेंग गुल्म, भदयृद्धि भतावृदधि सारणणोठ श्रासकाय- 
शआादिमेभ॑ गुण करता है। 


ध्द५ 


चाजीकर घटी युनानी-माये भरावी तेला ४, केसर ते १, भअनर 
सेठ «। इस्तूरी ते, «॥ भंमसेनी फ्पूर ता, १, जभ्यफ्छ जावष्ो पानको 
जड़ लवॉंग भव लकरा पंजा छाल्म प्रत्येक दा हाला साथ मिलावर प्राढी दारु 
तैल्ा २८ मे घेाटवर हो प्रमाण गे ली बनाना | दुघधफे साथ ५ शे ९२ गोलौ 

केनेसे कामेत्तेजक गुण फरती है । 

नपुसकत्पद्दर युनावी तिले-- रीछझ्ली इन्द्री तेला २॥, जु भछेदद्तर 
ते +॥ खराटन ते। ०, गीरदुरी ता. ५ रेग प्रदन तो रा, णेक (कहे) 
तो. २१५, जागफल माल्दाग्णी वीज ६नवयीण प्रत्येक ढाइ ढाई ताला अक्र 
करा तश् छगरफ शुद्ध $फेद मल्व इद्ध प्रत्येक सवा सवा ठाला, मुरधीला के २० 
अडेकौ ०-दी सोहफी चरदी टेला०, लेबर रछकी इद्रं आर जुष्त बेदस्तर 
दे। बेचीएे दात्रकर ८ रीक करना टसमे दूग्री चीजे म्छ ही पुल घोट पमिलाव 
चरवी और झडाकोी जरदी मिलाय सुपारी जैशा गालाकर पाताल्य त्र से तेला १ 

” निकालना | पीछे उसमे कपूर ते, ०॥, कम्तूरी तो «॥, व्रांडी ताला १ मे 
घोटकर प्रिल'्य शश्ीमे भरना । इसके इद्रोपर मालीए करनेसे दृ्तदेपसे 
डुआ न्पुसधाव हद्रीदाटे ढापन बत्तता प्रिव्कर ह॒ठ्री बी हे'ती है । इब्रीमे 
इ्रढह बढती है काम णग्ृत दोटा दे। 

स्त्री सगके पीछे क्या करना ऋतु के भनुसार और भपने शरीरके पश्चठ 
हैो। गेर गरम टढाया स्म झ्ञीरेंश्ण पानोसे नहाना। शयकर प्रिलाय दुध तैयार रखा 
डै। वह पीना । म्धुर फ्ल खाना द्वाक्षा सव जैशा आइव चार पांच तेला पीना । 
पत्ष'का पथ्न लेना और नीद्रा करता से! जाना रह दवित कर है । 

प्रयेग १ विद रीक द दातावरी रुप्रभाग कुट कर *।से ०॥ ठेछे!| चूण 
सघीया मधमें चॉँटी 5पए इध पीना वाणोकन दै। 

२ हरे अविछागे! रुसाकर पचूण' करना पौछे शदिलाकी पौसतमे पक हुए 
इरे आंवलाफे कुट कर रस निकाल टसकों २ या ३ भावना देकर रखना | ०| 
तेल रख ूण मे शहद पत मिलाकर स्राना, उपर दूध पीना इससे ,ब्द्धमे मी 
तरुण जौंसा वल जआाटा है । 

३ वौवच की गीरी और तालमखाना स्रमभाग कूट रखाना । बेनिके समान 
इाबबर मिलाना ०॥ से १ ताला मात्रा दुधसे शेना ते इद्धमे भी शक्ति झती है। 
-... ४ मूलैठी मूल विदारी कद समभग कूट ०॥ से १ ताला मधु इतसे छेकर 
शूघ पाँचे उम्रका बीय' क्षण नद्ो काम शक्ति बढे । 


ध्दद 


५ विशरीक्षंद्‌ छेटी पोपछ वशलाचन मूलेठो मूल श्ब समभाद लेकर 
कूटकर बाहदमे मिलाइर अच्छे बतनमे रघना १ मास) पोछे १ से * तोला 
रा कर दूध पोना यह वृष्य वाजीकर चृुहत्‌ है । 


शिक्षत्रृद्धि लेप--छेाटो कटइरी फल, तज कालो मौरच पीपल सेघानान 
शालपणों यव काढ़े तील तिरू सफेद ग्रसे भश्वगघा सव छप्तमाप कूट कर रखना 
मिलाय शददद मिल यकरते रहेनेसे स्तन शिश्न आदिकी इंद्धि द्वाकर पुष्ठ देते है ! 
शिक्षत्रद्ध मरूमनन्‍्ननागवला मूछ बच अप्रगंघ गजपीपछक परनेकी जढ सब पप्र 
भाग टेकर पीसकर सस्खनमे प्रिय प्रलप प्रनावा हमेशां प्रदन कप्नेपे लिंग 
स्तन पृष्ट हेते है । 

चोय सत भमधघटी--जायरूल लग'ग जावमग्ो केसर इछायचौ अफोप् भकर- 
करा प्रत्येक एक एक ताला, फपूए «। पांव तेरा तंबूल पत्नके रखे गुणा 


प्रभाण गाली बनाना | एकसे दे। गेली छेनेसे वीयका स्तभन करतो दे वल 
शक्ति बढाती है । ड 


लपिक्रष्छू अपलेद्द,- 'कौचा कोगिरी ताला १२० के पीध् कर चूर्गका 
दूध पक्शा सेर ५में डालकर पकाना सेवा-मावा है| जानेसे उसमे घी शेर १ में 
पदामी रंग हेोने दे! शवर शेर ३ को चासनी कर उसमे नीचे लिये द्रब्येका 


चुण' तैयार रखा द्वा डाल १र धीमी आंपसे पाना अवछेह जैसा द्ोनेसे ठंडा 
होने देना । 


प्रक्षेप द्रव्य बाय फछ सेठ पौपर कारीप्रिरच तज तप्तालपन्र इलायची 
लवग अच्ल्करा जायतन्नों तालखाना केसर पुनन वामूल प्रत्येश चार भार ताला, 
सफेद मुक्छी तेोला ८ भफोंप्त रखब्िदर छाह्ट भर्म अप्रक भप्म प्रत्ये८ 
दे। दे! तेला, डालना उपर लीले करिकच्छु अवलेहकी चाउनीमे डाल पृरतन 
में भर देना। हर्मेशा १ से २ ताला खाकर उपर कढा हुआ दूध पीना इसे 
चीय' बल दाक्ति बढती है कामेाकृतेजक है। 


जातीफलादि गुल्चि-जायफल अकरकरा घतुराका वीज जा।'त्रो भफोसत 
नाग सम्भ रसब्रिदुर सवप्तप्त भाप लेंकर पेतत के डेडे के कव्राथ मे' घोंट कर 
शुरा प्रमाण गेल्ली यबगाना। एग्र से दे! गालों दाकर प्राय तेला के स्राथ लेइर 
उपर दूध पीना वीय स्तमन द्वोता हैं कामेात्तेजर पोणिढ़ है । 

दा स्रपुप्पी प्रयेग-शखाहुवी गिछेय अपाप्ता्गसुल्ल वायविडंस बच दर 


मे।ठ शतावरी ग्रमभाग कूंट चृण' करना १ से - प्राश्ना ग्यय के घो स्राप डेने 
से भेघा स्परण दारि बुद्धि भायुष्य बढता हैं। 


डे 


शताधर्यादि चूग-अछगंघ क्ौच वीजछ्े गोरी बफेद मुयझो गेखदछ 
चाराद्दोषद मृलैठो मूल ज/यकल सप्तछा गेंद स्ममाग कुट कर पाव तेलछा चूगो 
शक्कर के ग्राथ लेकर उपर दूध पीना पौश्छि योय॑वर्धाक दाप्रातेजर है। 


कामत्तेजक युनात्री तिका-छेवाव केडोये। ते[छा २०, काछे तिछू 
से ७५, सफेद प्राप्त तोला १), वछनाग, घतुराझ यो पफेद गरुजा कुचला 
अद्वरसरा जायफल मालहुंगणों बॉ लवग तज प्रत्येद्र पाच धांच तेला लेकर 
पाताल यप्रस्ते तेठ निकालना । यह तेल ताला ५ मे झ्तुरी रती ६ केप्नर 
रती १६ मोमसेनी रतो ६ मांढों दाई मांफा (« तेला १) सत्रप्ताय प्रिझाका 
घशीशी मे भरता। इसके इद्रोपर मालोप्न करने से कोम जागृत होता है नपु सऋल 
प्िटता है स्तमन होता हैं। 


॥ समाप्त ॥ 


..........................3->- कान वननअभम५मनन-न-ननमम> मन पाकनान-+लन-+मम3++अ कब. 
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